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 خلاصه 

 مقدمه

سازد. بر این اساس پژوهش حاضر با خیانت زناشویي زنان را با آسیب جدی رواني و هیجاني مواجه مي

محور و ارزیابي اثربخشي آن بر شفقت به خود و هیجان مثبت آگاهي دلبستههدف تدوین درمان ذهن

 انجام گرفت.در زنان با تجربه خیانت زناشویي نسبت به همسر 

 روش کار

و در  ای بوردیتطبیقي منطبق بر روش تطبیقي مقایسه -روش پژوهش حاضر در بخش کیفي، تحلیلي

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود. پس -آزمونآزمایشي با طرح پیشقسمت کمي نیمه

ناشویي مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در فصل پاییز جامعه آماری زنان با تجربه خیانت ز

گیری زن با تجربه خیانت زناشویي با روش نمونه 25بود. جهت اجرای پژوهش حاضر تعداد  1399

درمان آزمایش  های آزمایش و گواه قرار گرفتند. گروههدفمند انتخاب و با گمارش تصادفي در گروه

های مورد استفاده در این جلسه( را طي دو ماه دریافت نمودند. پرسشنامه 8) محورآگاهي دلبستهذهن

 )الری وهیجان مثبت نسبت به همسر ( و مقیاس 2003پژوهش شامل پرسشنامه شفقت به خود )نف، 

های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تعقیبي ( بود. داده1975همكاران، 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 23SPSSافزار آماری بونفرني توسط نرم

 نتایج

محور از نظر متخصصان دارای روایي محتوایي کافي است. آگاهي دلبستهدرمان ذهننتایج نشان داد که 

و هیجان مثبت نسبت به همسر ( F=72/26؛ Eta=53/0؛ P<0001)همچنین این درمان بر شفقت به خود 

(0001>P 61/0؛=Eta 08/36؛=F )تاثیر داشته است. در زنان با تجربه خیانت زناشویي 

 نتیجه گیری

گیری مفاهیم نظری با بهرهمحور آگاهي دلبستهدرمان ذهنهای حاصل از پژوهش حاضر، بر اساس یافته

تواند به عنواني درماني کارآمد در جهت بهبود شفقت به خود و مي اگاهي و دلبستگي،درمان ذهن

 مورد استفاده قرار داد.به همسر در زنان با تجربه خیانت زناشویي  هیجان مثبت نسبت

 کلمات کلیدی

 محور، شفقت به خود، هیجان مثبت نسبت به همسرآگاهي دلبستهخیانت زناشویي، درمان ذهن 
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 مقدمه

چک    با وجود این  خانواده، کو حد ا که  به    ترین وا ماعي  جت

مار مي   تأثیرگذارترین   ین حال بزرگ رود، در عشممم ترین و 

شمممود. نهاد خانواده از واحد تربیتي در جوامع محسممموب مي

سو با جامعه تعامل دارد و از سوی دیگر با افراد مستقیماً    یک

باشممد. این نهاد به آن اندازه حا ز اهمیت اسممت در ارتباط مي

ارکان اسماسمي جامعه    نظران آن را ازکه شمماری از صماحب  

ستیابي به خانواده       سالم را منوط به د شته و نیل به جامعه  پندا

یكي از شروط خانواده سالم این است که    (. 1دانند )سالم مي 

کلیۀ اعضممای آن از روابط مطلوب با یكدیگر و نیز سمملامت 

ضای خانواده     شند، نتیجه این که روابط اع رواني برخوردار با

به   ها تأثی  و سممملامت آن  جای خواهد   رات مطلوبي بر جامعه 

ها در آغاز زندگي شاهده شده که اغلب زوج م (.2گذاشت ) 

شویي را تجربه مي     ضایت زنا سطح بالایي از ر کنند، خویش 

دهد که به مرور زمان رضایت از رابطه در  اما تجربه نشان مي 

(. طلاق یكي از 3گذارد )ها، رو به نقصان ميبسیاری از زوج

شویي مي   های شاخص  شفتگي زندگي زنا ساس    آ شد. بر ا با

بین تواند پیشتحقیقات متعدد، تعامل منفي زن و شممموهر مي   

  (. بنا به اظهار محققین، خیانت4قوی برای وقوع طلاق باشد )

ترین دلایل رشمممد  از مهم 2و روابط فرازناشمممویي  1زناشمممویي 

(. با توجه به 5اخیر بوده است )های روزافزون طلاق، در سال 

سي و       این که تک شدۀ رفتارهای جن صل پذیرفته  سری، ا هم

عه اسممممت، بر این اسمممماس،         جام ند  خانواده در رو الگوی 

های زناشویي برای بسیاری از زوجین غیرقابل بخشش خیانت

بوده و آشمممفتگي زیمادی را در کمانون خمانواده بمه وجود     

(. این واقعیت که خیانت زناشویي یكي از عوامل 6آورد )مي

پ  عارضمممات و       از هم  ناشمممویي و بروز ت یدگي روابط ز اشممم

های زیادی مورد توجه اختلافات زناشویي است، در پژوهش

ست )  شگران،  7-8و تأکید قرار گرفته ا (. به زعم اغلب پژوه

تر از داشممتن ارتباط جنسممي با شممخص حیطه خیانت گسممترده

سممموم بوده و داشمممتن رابطه اینترنتي، عاطفي یا جنسمممي و یا  

(. 9گیرد )ها با شمممخصمممي دیگر را نیز در برمي تلفیقي از آن

                                                           
1. marital infidelity  
2. extramarital 

ترین انگیزه مطرح شده از ناحیۀ زنان و مردان متأهلي که مهم

به سمممت روابط نامشممروع و خیانت زناشممویي گرایش پیدا    

اند، تجربه مجدد صمممیمیت فردی و جنسممي اسممت زیرا کرده

(. 10کنند ) شمممان تجربه نمي که آن را در زندگي مشمممترک  

 21م یافته در آمریكا نیز مؤید آن اسمممت که       مطالعات انجا   

ندگي     11درصممممد از مردان و  نان در طول ز درصممممد از ز

 (.11اند )شدهمشترک خود، مرتكب خیانت زناشویي 

خیانت  زوجین، از عواقب های عاطفي شممدید میانآشممفتگي

به  که همسممراني درمانگران،زناشممویي اسممت. به اذعان روان

ساتي   اح اغلب ،شده  خیانت هاآن ساس پایمال  سا  مانند اح

 را درماندگي و پایین نفسعزت خشممم، افسممردگي شممدن،

شممرم،  گناه، نظیر احسمماس کنند. احسمماسمماتي گزارش مي

ید،  یت    ترد بان جدان و روان همسمممران      و عصممم یدی و  ناام

( که در نتیجه بنیان خانواده 12سازد ) را درگیر مي عهدشكن 

سوق        شفتگي  سوی آ شده و جامعه به  شود.  داده ميمتزلزل 

شناختي و هیجاني در زنان خیانت دیده های روانبروز آسیب

در نزد آنان شمممود،  3تواند منجر به کاهش شمممفقت به خودمي

شود که زنان با مشغله رواني چرا که بروز این پدیده سبب مي

 و پومیر (. نف13زای فراواني مواجه شوند ) و هیجاني آسیب 

شفقت به خود را به عنوا 14) سازه (  سه مولفه ن  شامل  ای  ای 

یان مي  به خود در برابر         این موارد ب بت  بت نسممم ند، مح ک

ساني در مقابل انزوا، و      شتراکات ان سبت به خود، ا ضاوت ن  ق

سان ذهن سه   این سازی افراطي. ترکیب آگاهي در مقابل هم

خود شممفقت به  بر که اسممت مشممخصممه فردی ،مولفه مرتبط

اند که ( نشممان داده15) فابیو و سمماکلوفسممكي دیخود دارد. 

به خود    قت  با خود و        مي شمممف باني  كارگیری مهر با ب ند  توا

شناختي افراد را افزایش دهد. علاوه بر دیگران، سلامت روان

( و 16این پالمر، چانگ، سمممامسمممون، بالانجي و زیتسممموف )

پارک )  یان کرده (؛ 17لاترن، بلاث و  ند  در پژوهش خود ب ا

به کاهش استرس، افسردگي و   تواند منجر مي شفقت به خود 

ید،        ناداری سمممطح ام به طور مع اضمممطراب افراد شممممده و 

3. self- Compassion 
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سلامت رواني و عواطف مثبت را در افراد بهبود  عزت نفس، 

شیده و در مقابل، هیجانات منفي آنان را کاهش دهد و به   بخ

شممناختي های روانعنوان یک سمم ر حفاظتي در برابر آسممیب

 (.18باشد )

های هیجاني مثبت همسران  ویي، واکنشبا بروز خیانت زناش  

نسمممبت به یكدیگر کاهش یافته و تجربه هیجاني نسمممبت به            

سبت به   يجانیه تجاربشود.  نیز با آسیب مواجه مي  1همسر  ن

در  نیاز زوج يكیاشمممماره دارد کممه  يهمسمممر بممه تجممارب

باط يزوج یها تی موقع به     يخانوادگ  ای و  ي، ارت بت  نسممم

تجربه هیجاني نسمممبت به حال اگر  .کنديهمسمممرش تجربه م

توان انتظار داشممت که زوجین تعامل مي همسممر مثبت باشممد 

ضایت    سي ر شي را با یكدیگر تجربه  هیجاني، رواني و جن بخ

کرده و میزان رضممایت زناشممویي آنان نیز بالا اسممت. چنین    

ندی مي  کاهش          فرای خانواده و  هاد  یت ن به تقو ند منجر  توا

شود )      شویي زوجین  ضات زنا  جانیدر کل ه(. 19سطح تعار

و  شوند يفعال م دادهایکه با رو یيهاست از واکنش ا عبارت

ساس  وحالت  ختهیو بدن را برانگ آورنديرا بوجود م یيهااح

ند يم جاد یا يزشمممیانگ عد    جان ی. هک ند ب ند و    یها چ هسمممت

 يهدفمند و اجتماع     ،يسمممتیز ،يذهن یها دهی بصمممورت پد 

ت که عناصمممر اسممم یزیهمان چ جانیوجود دارند. در واقع ه

ند   ،يختگیاحسممماس، انگ  را در واکنش  یانگری و ب یهدفم

فرد بمما  ي. وقتکنممديم میفراخوان تنظ دادیممنسمممبممت بممه رو

با و ذهن  شود يوارد عمل م جانیهشود  يروبرو م یدادیرو

فرا  فراد  يشمممنمماخت     ینممدهممای ) فرا بمما ( و بممدن ا  ینممدهممای )

 .(20) دهدي( واکنش نشان ميكیولوژیزیف

شمممناختي، هیجاني و ارتباطي    های روان مؤلفه به منظور بهبود  

ناشمممویي در ایران روش          نت ز یا به خ نان دارای تجر های  ز

ست.       ستفاده قرار گرفته ا شي مختلفي مورد ا درماني و آموز

(؛ 21) 2نگر  درممماني مثبممت   روانتوان بممه  از جملممه آنهمما مي   

                                                           
1. emotional experience with spouse 
2. Positive psychotherapy 
3. Walsh and Olson approach 
4. acceptance and commitment therapy 
5. self-compassion therapy 

مان مبتني بر 9) 3رویكرد والش و اولسمممون پذیرش و   (؛ در

آموزش (؛ 23-24) 5يشمممفقتخودمبتني بر  مان (؛ در22) 4تعهد 

درمان ( و 26) 7موزش بخشمممایش(؛ آ25) 6رفتاری -شمممناختي

گاهي ذهن حاضمممر در این     27) 8آ ما خلا  ( اشمممماره نمود. ا

مداخلات، عدم توجه به دلبستگي به عنوان فرایندی اثرگذار  

( اسمممت. بر اسممماس چنین خلایي  28بر بهبود رابطه زوجین ) 

گیری تدوین بسته درماني نمود که با بهره  توان مبادرت بهمي

ستگي زوجین را نیز مدنظر  از مفاهیم درمان ذهن آگاهي، دلب

با بهره  فاهیم نظری این متغیر تلاش  قرار داده و  گیری از م

نماید عشمممق و علاقه بین زوجین را افزایش دهد. چنانكه در       

درمان پژوهش حاضمممر پژوهشمممگر مبادرت به تدوین بسمممته 

از  9آگمماهيدرمممان ذهن محور نمود.  ي دلبسمممتممهآگمماه ذهن

ست که کارآیي بالیني آن در    روش شي جدیدی ا های آموز

 اعتمادی  و زاده، بهرامي، جزایریشمممریفي، فاتحي مطالعات   

صرالهي )     29) صلاحیان و ن صدوقي،  شنگیا  30(؛  (؛ دیره و پ

سوداني ) 32فرد و میكا یلي )(؛ طاهری31) (؛ 33(؛ بهاروند و 

(؛ هافمن، 34یي، ابوالقاسمي، غفاری و نریماني ) اسدی جاجا 

، (؛ کروسمكا 36(؛ کروسمول و همكاران ) 35آنجلیا و گومز )

هارا    كا و او یانكو، ریوس،  37) میلر، روچ، کروسممم (؛ کوپوب

(؛ سمممگال، دیمیدجان، واندرکیرک و 38موریسمممون و ولز )

آگاهي، از ای ذهن( تایید شمممده اسمممت. در مداخله 39لوی )

به        های تو روش هدفمند، در زمان کنوني  جه کردن ویژه و 

داوری و قضممماوت در مورد دیگران سمممر بردن و عدم پیش 

آگاهي، ظرفیت توجه و (. به واسطۀ ذهن40شود )استفاده مي 

(. این 35یابد )  آگاهي پیگیر و هوشممممندانۀ افراد افزایش مي   

ست.       شده ا ضعیت و حالت به عنوان ادراک مجدد نامیده  و

به عنوان  یعني آن چه   به  « موضممموع»قبلاً  مطرح بود، اکنون 

(. دیگر پایه درماني پژوهش حاضر  36شود ) تبدیل مي« شي »

پدیدآیي تعارضممات زناشممویي و   دلبسممتگي اسممت، چرا که 

6. cognitive-behavioral training 
7. forgiveness training 
8. mindfulness therapy 
9. Cognitive on mindfulness based therapy  
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ای دوسمممویه با یكدیگر    کاهش دلبسمممتگي در زوجین رابطه  

. بر این اسمماس یكي از متغیرهایي که آموزش آن (41)دارند 

افزایي داشمممته  تواند تاثیر هم  آگاهي مي ذهنبه همراه درمان   

ست. بنا به تعریف      ستگي ا شد، دلب ستگي، پیوند هیجاني با  دلب

ها را از نظر فیزیكي و مادی به هم      میان   دو نفراسمممت که آن

ند   تداوم   دادهپیو یدا مي و  ند  پ ها » نیهمچن .(42)ک  یالگو

با  کیزدرابطه ن در يشمممخصممم یتفكر، احسممماس و رفتارها

ي، تعریفي از میافراد صمممم گریو د يعاطف کی مراقب، شمممر

حال، دلبسمممتگي دارای    (.43دلبسمممتگي اسممممت )  در عین 

از پاسخ   الگویيهایي است بدین شكل که به صورت    سبک 

صمیمانه  صور مي بوده و فرد  به روابط  منعكس کنندۀ شود  ت

و  ی فرد با والدینش باشمممد    تجربیات قبلي روابط صممممیمانه    

(. 44)برخوردار اسممت ثبات نسممبي  ازدر طول زمان همچنین 

سمممایر پیوندهای    از برای تشمممخیص دلبسمممتگي و تمایز آن   

که مي    هایي  ویژگي ،عاطفي  یده  یان گرد به ب مواردی  توان 

گاه ایمن     »همچون  پای ید،          ،تأثیر  هد به ت بت  واکنش نسممم

مجاورت، اعتراض به جدایي، پاسمممخ نزدیكي و جسمممتجوی 

ستگي، ثبات و عدم    شخص مورد دلب سیت به     خاص به  سا ح

شخص مورد علاقه   تجربه شترک با  شاره کرد  « های م -46)ا

45).  

 آگاهي و دلبستگيدرمان ذهنبا توجه به آنچه که در مورد 

تلفیقي ذکر شد، در تحقیق حاضر، محقق سعي دارد بسته 

را تدوین نماید. دلیل چنین  محورآگاهي دلبستهدرمان ذهن

آگاهي و مفاهیم ندر تلفیق درمان ذهتصمیمي آن است که 

ها به زنان با تجربه خیانت دلبستگي و آموزش این مهارت

شناختي و هیجاني زناشویي، در جهت بهبود عملكرد روان

های ارتباطي و دلبستگي ها، سعي بر این است که مهارتآن

به این زنان آموزش داده شود تا اولاً در سطح خانواده به 

د و ثانیاً در سطح جامعه به تحكیم بنیان خانوادگي یاری رسان

ر نتیجه پژوهش حاضر در کاهش وقوع طلاق منتهي گردد. د

آگاهي درمان ذهناعتبار محتوایي بسته پي بررسي 

محور و ارزیابي اثربخشي آن بر شفقت به خود و دلبسته

 هیجان مثبت نسبت به همسر در زنان با تجربه خیانت زناشویي

 است.

 کار روش

تدوین درمان در بخش کیفي )روش پژوهش حاضر 

تطبیقي منطبق بر روش  -تحلیلي(، محورآگاهي دلبستهذهن

آزمایشي با و در قسمت کمي نیمه ای بوردیتطبیقي مقایسه

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری پس -آزمونطرح پیش

زنان با تجربه پژوهش حاضر  دوماهه بود. جامعه آماری

به مراکز مشاوره شهر تهران  خیانت زناشویي مراجعه کننده

بود. در پژوهش حاضر از روش  1399در فصل پاییز 

گیری هدفمند استفاده شد. بدین صورت که ابتدا از بین نمونه

مرکز  10شناختي شهر تهران مراکز مشاوره و خدمات روان

انتخاب شد )با توجه به تمایل مسئولان مراکز جهت همكاری 

سیب دیده خیانت زناشویي در این پژوهش(. س س زنان آ

مراجعه کننده به این مراکز مورد بررسي قرار گرفته و از بین 

زن انتخاب  30زناني که حاضر به شرکت در پژوهش هستند، 

های آزمایش و گروه و به صورت گمارش تصادفي در گروه

زن در گروه گواه(  15زن در گروه آزمایش و  15گواه )

آگاهي درمان ذهنآزمایش  جایگزین شدند. گروه

جلسه( را طي دو ماه دریافت نمودند، در  8) محوردلبسته

که گروه گواه این مداخله را دریافت نكرده و به روند حالي

پس از درماني معمول خود در مراکز مشاوره ادامه دادند. 

نفر در گروه گواه  2نفر در گروه آزمایش و  3شروع مداخله 

به  معیارهای ورود اف دادند.از ادامه حضور در پژوهش انصر

جنسیت زن، متاهل بودن، تجربه خیانت پژوهش شامل 

داشتن حداقل سواد ، سال 45الي  25دامنه سني ، زناشویي

 با انجام مصاحبه بالیني های روانيعدم ابتلا به بیماری، دی لم

بود.  رضایت و موافقت کامل برای شرکت در پژوهشو 

غیبت بیش از دو  :از بودند معیارهای خروج عبارتهمچنین 

عدم همكاری با و  حضور نامنظم در جلسات درمان، جلسه

های دموگرافیک نشان داد های حاصل از دادهیافته پژوهشگر.

سال بودند  45تا  25که افراد نمونه پژوهش دارای دامنه سني 

نفر  4سال )تعداد  35تا  31که در گروه آزمایش دامنه سني 
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 30تا  25و در گروه گواه دامنه سني  درصد( 33/33معادل 

درصد( دارای بیشترین  46/38نفر معادل  5سال )تعداد 

فراواني بود. همچنین سطح تحصیلات لیسانس در هر دو 

نفر  5درصد( و گواه ) 67/41نفر معادل  5گروه آزمایش )

جهت  درصد( دارای بیشترین فراواني بود. 46/38معادل 

برای شرکت در برنامه  افراد رضایترعایت اخلاق پژوهشي 

هم چنین  .شدند مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه

به افراد گروه گواه اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام 

فرایند پژوهشي، در صورت تمایل این مداخلات را دریافت 

 خواهند کرد.

 سنجش ابزار

شفقت به خود     شنامه  س شفقت    : 1(SCQ) پر شنامه  س به  پر

( برای 47وسیله نف )هسوالي است که ب   26یک مقیاس  خود

ست.          شده ا ساخت و اعتباریابي  شفقت خود  سنجش میزان 

به خود )      6این مقیاس دارای    5زیر مقیاس مهرباني نسمممبت 

گویه(، احساسات مشترک  5گویه(، قضاوت در مورد خود )

 4آگاهي )گویه(، ذهن 4سمممازی )گویه(، منزوی 4انسممماني )

ی  مایي ) ه( و بزرگگو ندازه    4ن یه( در ا جه  5های  گو ای در

لیكرت از نمره تقریباً هرگز تا تقریباً همیشمممه اسمممت. دامنه       

اسممت. کسممب نمرات  130تا  26نمرات این پرسممشممنامه بین 

ست. ویژگي        شتر فرد ا شفقتي بی شان دهنده خود های بالاتر ن

های خارجي مورد تا ید قرار سممنجي مقیاس در پژوهشروان

گانه این های شممشرفته اسممت. ضممریب همبسممتگي عامل  گ

مورد  001/0مقیاس و شممفقت خود )مقیاس کل( در سممطح  

های انجام نتایج پژوهش (.2003تا ید قرار گرفته است )نف، 

( پایایي و روایي بالایي را برای آن نشان 47شده توسط نف ) 

فای        داده ند. همسممماني دروني مقیاس از طریق ضمممریب آل ا

و برای هر  92/0محاسمممبه شمممده برای کل مقیاس      کرونباخ  

یب     کدام از زیر مقیاس   به ترت ، 79/0، 80/0، 77/0، 78/0ها 

به دسممت آمده اسممت. همچنین دو هفته پس از  81/0و  75/0

ها، بازآزمون به عمل آمد و اجرای آزمون از سممایر آزمودني

                                                           
1. Self-Compassion Questionnaire (SCS) 

گزارش شمممد. برای بررسمممي روایي   93/0پایایي بازآزمایي     

مقیاس حرمت خود روزنبرگ اسمممتفاده شمممد که      همگرا از 

 ،خسممروی(. این پرسممشممنامه توسممط 47به دسممت آمد ) 59/0

( در ایران هنجاریابي شمممده اسمممت. با  48) یابنده و صمممادقي

شش عاملي         ساختار  شافي  ستفاده از روش تحلیل عامل اکت ا

پرسشنامه تا ید شد و شش عامل بدست آمد و روایي مقیاس      

همچنین  .بدسمممت آمد 86/0کرونباخ کل نیز با روش آلفای 

 آلفا ( ضممریب48در پژوهش خسممروی، صممادقي و یابنده ) 

ست. همچنین  76/0مقیاس  نمرۀ کلي برای  آلفای ضرایب  ا

مهرباني با خود، قضممماوت     های مقیاس خرده برای کرونباخ 

آگاهي و  نسمممبت به خود، اشمممتراکات انسممماني، انزوا، ذهن     

،  85/0، 84/0، 79/0 ،81/0ترتیب   به همانندسمممازی افراطي    

باشند. روایي پرسشنامه نیز مطلوب گزارش    مي 83/0و  80/0

شنامه        س ضر نیز میزان پایایي پر ست. در پژوهش حا گردیده ا

 محاسبه شد. 85/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

پرسشششششنامه ااسششاسششات مثبت نسششبت به همسششر    

(PFTSQ)2 :        پرسشنامه احساسات مثبت نسبت به همسر یک

ست که برای اندازه گیری عواطف مثبت یا     17ابزار  سوالي ا

 1975عشق به همسر توسط الری، فینچام و ترکویتز در سال      

سر            سبت به هم ساس مثبت ن شنامه اح س ست. پر شده ا تدوین 

سوال   8در دو بخش تهیه شده است. در بخش اول که شامل    

شود احساس کلي خود نسبت     است از آزمودني خواسته مي  

)برای  1سمممرش را در طول چندماه گذشمممته با اعداد         به هم 

)برای احسمماس شممدیداً مثبت(   7احسمماس شممدیداً منفي( تا  

عبارت اسمممت،   9مشمممخص کند. در بخش دوم که شمممامل     

آزمودني بر پایه احساس کلي خود نسبت به هر عبارت یكي   

کنممد. دامنممه نمرات این را مشمممخص مي 7تمما  1از اعممداد 

اسممت. کسممب نمرات بالاتر نشممان  119تا  17پرسممشممنامه بین 

دهنده احساسات مثبت نسبت به همسر بالاتر است. این ابزار،     

«  نزدیک هم نشستن»اثر تماس، تنها بودن با همسر، بوسیدن و 

سر مي  سبت به          را بر هم سات مثبت ن سا شنامه اح س سنجد. پر

2. Positive Feelings Towards The Spouse 

Questionnaire 
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با    46مرد و  46همسمممر روی چندین نمونه از جمله      زن که 

زن )زوج( پریشمممان از  56مرد  58ر و زندگي سمممالم و بهنجا

بین مراجعان درمانگاه زوج درماني دانشگاه، اجرا شده است. 

 25/104و  52/100میانگین مردان و زنان گروه اول به ترتیب 

یب       به ترت نان گروه دوم  و  98/89و برای گروه مردان و ز

سب این     86/73 شان از روایي افتراقي منا بود که این فرایند ن

مه است. همچنین پرسشنامه احساسات مثبت نسبت به       پرسشنا  

از یک همسمماني دروني عالي  94/0همسممر با ضممریب آلفای 

(. در ایران پرسممشممنامه احسمماس مثبت   49برخوردار اسممت )

( با 50نسبت به همسر توسط حیدری، مظاهری و پوراعتماد )   

روش ترجمه و ترجمه مجدد به فارسي برگردانده شده است. 

ساني دروني  شگران       هم شنامه در پژوهش این پژوه س این پر

محاسممبه شممده اسممت. پایایي این پرسممشممنامه در     89/0برابر 

با اسمممتفاده از    50مظاهری و پوراعتماد )  پژوهش حیدری،    )

پایایي این    محاسمممبه شمممد.    88/0ضمممریب آلفای کرونباخ     

ضریب آلفای         ستفاده از  ضر نیز با ا شنامه در پژوهش حا س پر

 شد.محاسبه  86/0کرونباخ 

 

  روند اجرای پژوهش
گیری پس از اخممذ مجوزهممای لازم و انجممام فراینممد نمونممه

زن با   30)مطابق با آنچه ذکر گردید(، زنان انتخاب شمممده )       

های  تجربه خیانت زناشمممویي( به شمممیوه تصمممادفي در گروه      

شدند     شته  زن در گروه آزمایش و  15)آزمایش و گواه گما

ن خیانت همسر به تازگي برای این زنا زن در گروه گواه(. 15

آشمممكار شمممده و از آن اطمینان یافته بودند. زنان حاضمممر در 

پژوهش بنا به سمممابقه طولاني پژوهشمممگر در کار کلینیكي،      

ند              ند. فرای فت نكرد یا یک را در مان را در کلن مان همز در

درمان نیز به صورت فردی و در مرکز مشاوره ناجا با رعایت   

شد.    پروتكل شكیل  شتي ت آزمایش، زنان حاضر در   های بهدا

سته درمان ذهن صورت  محور آگاهي دلب را در طي دو ماه به 

ای دریافت نمودند. حالي که      دقیقه  90ای یک جلسمممه  هفته 

افراد حاضر در گروه گواه این مداخلات را در طول پژوهش 

فت نكرده و    یا ند.     در مان معمول خود را طي نمود ند در  رو

روش استفاده از نیز با محور آگاهي دلبستهدرمان ذهنتدوین 

 به این شرح بود: ای بوردیتطبیقي مقایسه

ای روش تطبیقي مقایسهبا لگوی درماني ااولین مرحله تدوین 

مرحله توصممیف بود. در این مرحله پژوهنده به  1996 بوردی

های مورد تحقیق بر اساس شواهد و   توصیف نمودها و پدیده 

سمممتفاده از مطالعه اسمممناد،      اطلاعاتي که از منابع مختلف با ا    

یان     پا مه  مقالات،  به دسمممت آورده، پرداخت.       نا ها و کتاب 

مرحله دوم تفسیر بود. این مرحله شامل بررسي اطلاعاتي بود    

که در مرحله اول پژوهشمممگر به توصمممیف آن پرداخته بود.      

تحلیل اطلاعات به اعتقاد بوردی بایسمممتي مبتني بر اصمممول و 

سوم در علوم اجتما    شد. در این     عي و روانشیوه مر سي با شنا

که در مرحله توصمممیف   مرحله، طبق روش بوردی اطلاعاتي  

آوری شمممده بود، مورد تفسمممیر و وارسمممي قرار گرفت. جمع

بممدین صمممورت کممه پژوهشمممگر در مرحلممه اول مقممالات،  

های چاپ شمممده در حوزه مباني نظری     ها و کتاب  نامه  پایان  

لعه و بررسي دقیق آگاهي و دلبستگي را مورد مطادرمان ذهن

قرار داد. سممم س در مرحله دوم پا را فراتر نهاده و به تفسمممیر  

شخص     شگر م اطلاعات این دو حوزه پرداخت. چنانكه پژوه

چه    نمود کمه هر درممان ذهن   آگماهي و دلبسمممتگي دارای 

ها و خصممموصمممیاتي هسمممتند. مرحله سممموم مرحله         ویژگي

اول به   همجواری بود. طي این مرحله اطلاعاتي که از مرحله    

بنممدی و در کنممار هم قرار گرفممت و دسممممت آمممده طبقممه

عدی، یعني     چهارچوبي فراهم آورد   که راه را برای مرحله ب

در این مرحله . هموار سمماختها مقایسممه تشممابهات و تفاوت 

اندازی کلي درباره تدوین بسمممته     محقق توانسمممت به چشمممم  

درماني دسممت یابد. در مرحله آخر مقایسممه انجام گرفت. در 

سا ل تحقیق که در مراحل قبلي علي ا صوص  ین مرحله م الخ

در مرحله همجواری که محقق اجمالاً از آن گذشمممته بود،       

ها، مورد دقیقاً با توجه به جز یات در زمینه تشابهات و تفاوت 

بررسي و مقایسه قرار گرفته و الگوی درماني تدوین گردید.   

مان ذهن الگوی تدوین  پس از  ته   در گاهي دلبسممم با  ر محوآ

ای بوردی، این ای تطبیقي مقایسممهمرحله 4اسممتفاده از روش 

)دانشمممجوی  متخصمممص حوزه خانواده درماني بسمممته به پنج
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 هخواسممت از آنها و  دکتری و دکترای مشمماوره خانواده( ارا ه 

 یک از جلسات  ساختار فرآیند و محتوای هر  ۀمطالعشد تا با  

یقي در پرسممشممنامه نظرسممنجي همراه بسممته تلف    در قالبکه 

نموده  اظهار نظر گرفته بود،اختیار هریک از متخصصان قرار 

نمایند. و محقق را در رفع اشممكالات احتمالي این بسممته یاری

به منظور    ،علاوهبه   سممماختار و   ، محتوا ءارتقا در این مرحله 

برای پاسمممخ  زاظهارنظر با میک فر ،بسمممته تلفیقياین فرایند 

در اختیار هر یک از   ،ارا ه پیشمممنهادات و نظرات اصممملاحي  

صان قرار     ص س س با  متخ صي       گرفت.  ص سي نظرات تخ برر

درمان  دربارهان متخصممص و اعمال نظرات اصمملاحي آن پنج

آماده شممد. در  درمان نهایي بسممته محور،دلبسممتهآگاهيذهن

همراه با فرم محور آگاهي دلبسته درمان ذهنگام نهایي، بسته  

، درباره فرآیند) صان توافق متخص  ضریب نظرسنجي نهایي و  

ماني تلفیقي      ته در تار و محتوای بسممم جدداً سمممماخ به پنج   ( م

 متخصممصممانبرخي  در این مرحله داده شممد.متخصممص ارا ه 

به ند که ارا ه داده و محقق داشمممت دیگری نظرات اصممملاحي

، تغییرات لازم را صمممورت موردی در بسمممته درماني تلفیقي   

یي بسممتۀ تدوین محتوا پس از این مرحله، روایيلحاظ نمود. 

پس از به دسمممت آمد.  89/0شمممده، محاسمممبه گردید و عدد 

سته درمان ذهن    سنجي محتوایي ب سته اعتبار محور، آگاهي دلب

زنان با نفر از  3این بسمممته به در یک مطالعه مقدماتي بر روی 

اجرا شممد نتایج حاکي از آن بود که  تجربه خیانت زناشممویي

ته منجر به تغییر معنادار محور توانس آگاهي دلبسته درمان ذهن

شممفقت به خود و هیجان مثبت نسممبت به  در میانگین نمرات 

شود. جهت تاثیر نیز   همسر در زنان با تجربه خیانت زناشویي  

که درمان ذهن     ته   به این صمممورت بود  محور آگاهي دلبسممم

شممفقت به خود و هیجان توانسممته منجر بهبود میانگین نمرات 

 شود.  با تجربه خیانت زناشویيمثبت نسبت به همسر در زنان 

 محورآگاهي دلبستهخلاصه جلسات درمان ذهن . 1جدول

 جلسات شرح جلسات

آشنایي با اعضای گروه با یكدیگر و با مربي، برقراری رابطه درماني، بیان اصول و قواعد درماني، شرح مختصری از      

 گیری دلبستگي زوجیني.نحوۀ شكلآگاهي و تمرینات آن، توضیح مختصری از دلبستگي و رویكرد ذهن
 اول

شكل    ستگي و اثرات آن بر  ستگي و     درک علل رابطه پنهاني )تأثیر دلب ضیح در مورد دلب شویي(، تو گیری خیانت زنا

آگاهي از طریق تمرین خوردن کشمش و وارسي بدني، توضیح درباره ارتباط    انواع آن؛ توضیح در مورد نحوه ذهن 

 ر و ارتباط دادن آن با خیانت.افكار و احساسات با یكدیگ

 دوم

ضیح برانگیزاننده  ستگي و نوع واکنش در برابر آن؛ تمرین مراقبه با تمرکز بر آگاهي از تنفس و    های فعالتو ساز دلب

های بدني، افكار، احساسات، خلق مرتبط   ای، بررسي تجربیات خوشایند هفته و احساس   بدن، تمرین تنفس سه دقیقه 

 با آن احساسات.

 ومس

شكلات      شه م شنایي زنان با ری شان و تاثیر آن  آموزش عدم کاوش تجربیات دوران کودکي؛ تمرکز بر زمان حال؛ آ

شنیدن        شان با تاکید بر زمان حال؛ تمرین دیدن یا  سر ستگي زنان خیانت دیده با هم در زمان حال. آموزش ترمیم دلب

روی آگاهانه، بررسممي تجربیات ناخوشممایند و فكار؛ پیادهآگاهانه، مراقبه نشممسممته با آگاهي از تنفس، بدن، صممداها، ا

 های بدني، افكار، احساسات و خلق مرتبط با تجربیات.احساس

 چهارم
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کار بر روی هیجانات زنان دارای دلبسمممتگي ناایمن اجتنابي؛ آموزش پیشمممگیری از تاثیر دلبسمممتگي ناایمن اجتنابي در 

استفاده از مهارت ذهن و افكار آگاهانه و هشیار؛ مراقبه نشسته با آگاهي از     رابطه بین زنان خیانت دیده با همسرشان با   

ها، آموزش بدون قضاوت یا سعي در تغییر دادن آن  « بودن»تنفس و بدن، تمرین اجازه دادن به تجربیات و هیجانات به 

 ها.ای با استفاده از استعارهاجتناب تجربه

 پنجم

)توضممیح در مورد اهمیت ارتباط و تبادل و رفتار در تعاملات زنان خیانت دیده های ارتباطي به زنان آموزش مهارت

فكر و  خلق، تمرین ،مراقبه نشممسممته با آگاهي از تنفس و بدن با همسممرشممان در جهت تقویت دلبسممتگي بین آنان(؛   

 .های جایگزین با تأکید به اینكه افكار حقایق نیستنددیدگاه

 ششم

ها و باورها در رابطه؛ مراقبه نشممسممته با آگاهي از تنفس، بدن،  رفتار، کار روی شممناختتببین رابطه بین دلبسممتگي و 

 صداها، افكار و هیجانات، بررسي ارتباط فعالیت با خُلق.
 هفتم

آگاهي در زندگي بررسممي تاثیر مداخله و آماده کردن زنان برای اتمام جلسممات؛ بحب درباره کاربرد تمرینات ذهن 

 شود.ه مانع از انجام تكالیف ميروزمره و مشكلاتي ک
 هشتم

ها از دو سطح آمار در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

توصیفي و استنباطي استفاده شده است. در سطح آمار 

توصیفي از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار 

ویلک جهت بررسي نرمال بودن  -استنباطي از آزمون شاپیرو

ها، ، آزمون لوین برای بررسي برابری واریانستوزیع متغیرها

ها و فرض کرویت دادهآزمون موچلي جهت بررسي پیش

گیری مكرر برای بررسي همچنین از تحلیل واریانس با اندازه

فرضیه پژوهش استفاده گردید. نتایج آماری با استفاده از 

23افزار آماری نرم SPSS- مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   

 نتایج
میانگین و انحراف استاندارد شفقت به خود و هیجان مثبت 

آزمون و پیگیری آزمون، پسنسبت به همسر در مراحل پیش

ارا ه شده  2به تفكیک دو گروه آزمایش و گواه، در جدول 

 است.

واهمیانگین و انحراف استاندارد شفقت به خود و هیجان مثبت نسبت به همسر در دو گروه آزمایش و گ .2جدول   

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش هاگروه هامولفه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 شفقت به خود

 93/14 83/75 34/15 75/76 60/13 66/66 گروه آزمایش 

 07/10 84/66 76/9 23/66 05/10 15/67 گروه گواه

هیجان مثبت نسبت 

 به همسر

 08/10 25/57 19/10 08/58 43/10 50/48 یش گروه آزما

 41/8 77/44 34/8 38/44 35/8 30/45 گروه گواه
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نتایج جدول توصیفي حاکي از آن است که میزان شفقت به 

خود و هیجان مثبت نسبت به همسر زنان حاضر در گروه 

افزایش یافته است که در ادامه،  نسبت به گروه گواه آزمایش

ستفاده از آمار استنباطي مورد بررسي قرار معناداری آن با ا

آمیخته،  گیرد. قبل از ارا ه نتایج تحلیل آزمون واریانسمي

های پارامتریک مورد سنجش قرار های آزمونفرضپیش

گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن 

ها در ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونهبود که پیش

ی شفقت به خود و هیجان مثبت نسبت به همسر در متغیرها

آزمون آزمون، پسهای آزمایش و گواه در مراحل پیشگروه

فرض . همچنین پیش(p>05/0)و پیگیری برقرار است 

همگني واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار 

داد گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان مي

ها در دو متغیر شفقت به خود و ي واریانسفرض همگنپیش

. از (p>05/0)هیجان مثبت نسبت به همسر رعایت شده است 

های نشان داد که تفاوت نمره tطرفي نتایج آزمون 

های آزمایش و گروه گواه در متغیرهای آزمون گروهپیش

وابسته )شفقت به خود و هیجان مثبت نسبت به همسر( معنادار 

. این در حالي بود که نتایج آزمون (p>05/0)نبوده است 

ها در فرض کرویت دادهموچلي نیز بیانگر آن بود که پیش

شفقت به خود و هیجان مثبت نسبت به همسر رعایت شده 

 .(p>05/0)است 

بت گروهي برای متغیرهای شفقت به خود و هیجان مثبت نستحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین .3جدول 

 به همسر

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

اندازه  pمقدار  fمقدار 

 اثر

توان 

 آزمون

 

 شفقت به خود

 1 54/0 0001/0 49/27 98/168 2 96/337 مراحل

 99/0 43/0 0001/0 56/15 40/752 1 40/752 گروهبندی

 1 61/0 0001/0 08/36 78/221 2 56/443 تعامل مراحل و گروهبندی

     14/6 46 75/282 خطا

هیجان مثبت 

 نسبت به همسر

 1 45/0 0001/0 23/19 33/148 2 67/296 مراحل

 99/0 41/0 0001/0 28/14 42/1794 1 42/1794 گروهبندی

 1 53/0 0001/0 72/26 07/206 2 14/412 تعامل مراحل و گروهبندی

     71/7 46 68/354 خطا

محاسبه شده، تاثیر عامل عضویت گروهي  Fبر اساس ضریب 

شفقت به خود و محور( هم بر نمرات آگاهي دلبسته)درمان ذهن

 هیجان مثبت نسبت به همسر زنان با تجربه خیانت زناشویي

توان نتیجه گرفت که عامل (. بنابراین مي>001/0pمعنادار است )

شفقت به خود و عضویت گروهي یا نوع درمان دریافتي هم بر 

تاثیر  یجان مثبت نسبت به همسر زنان با تجربه خیانت زناشویيه

دهد عضویت گروهي معنادار داشته است. اندازه اثر نشان مي

درصد از  41و  43محور( به ترتیب آگاهي دلبسته)درمان ذهن

شفقت به خود و هیجان مثبت نسبت به همسر تفاوت در نمرات 

کند. در نهایت نتایج ميرا تبیین  زنان با تجربه خیانت زناشویي

بیانگر آن است که اثر متقابل نوع درمان و عامل زمان نیز بر 

شفقت به خود و هیجان مثبت نسبت به همسر زنان با نمرات 

(. بنابراین نتیجه >001/0pمعنادار است ) تجربه خیانت زناشویي

شود که نوع درمان دریافتي در مراحل مختلف ارزیابي گرفته مي

ت به خود و هیجان مثبت نسبت به همسر زنان با تجربه شفقهم بر 

درصد تاثیر معنادار داشته  53و  61به میزان  خیانت زناشویي

است. توان آماری هم، حاکي از دقت آماری بالا و کفایت حجم 

مقایسه زوجي میانگین  4حال در ادامه در جدول باشد. نمونه مي
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ها آزمودنيهمسر  شفقت به خود و هیجان مثبت نسبت بهنمرات 

 شود.بر حسب مرحله ارزیابي ارا ه مي

 ها بر حسب مرحله ارزیابيآزمودنيشفقت به خود و هیجان مثبت نسبت به همسر مقایسه زوجي میانگین نمرات  .4جدول 

 متغیر

 

 مرحله مبنا 

 )میانگین(

مرحله مورد مقایسه 

 )میانگین(

تفاوت 

 هامیانگین

 ریمعنادا  خطای انحراف معیار

 0001/0 87/0 -58/4 آزمون پس آزمون پیش شفقت به خود

 0001/0 80/0 -43/4 پیگیری

 0001/0 87/0 58/4 آزمون پیش آزمون پس

 87/0 27/0 15/0 پیگیری 

هیجان مثبت 

 نسبت به همسر

 0001/0 96/0 -33/4 آزمون پس آزمونپیش

 001/0 95/0 -10/4 پیگیری

 0001/0 96/0 33/4 زمون آپیش آزمون پس

 69/0 19/0 22/0 پیگیری 

تایج جدول      همان  یانگین   نشمممان مي 4گونه که ن دهد، بین م

پیش        یگیری در       آزمون بمما پس  نمرات مرحلممه  پ آزمون و 

 شمممفقت به خود و هیجان مثبت نسمممبت به همسمممرمتغیرهای 

که          ناسمممت  بدان مع نادار وجود دارد. این  فاوت مع درمان  ت

به شممكل معناداری نمرات  محور توانسممتهلبسممتهآگاهي دذهن

شفقت به خود و هیجان مثبت نسبت به   آزمون و پیگیری پس

را نسمممبت به مرحله  همسمممر زنان با تجربه خیانت زناشمممویي

شان داد  پیش آزمون دچار تغییر نماید. یافته دیگراین جدول ن

یانگین نمرات مرحله پس     فاوت  که بین م آزمون و پیگیری ت

نادا  ته را مي     مع یاف ندارد. این  توان این چنین تبیین ر وجود 

شمممفقت به خود و هیجان مثبت نسمممبت به         نمود که نمرات  

ناشمممویي            نت ز یا به خ با تجر نان  له     همسمممر ز که در مرح

سته این تغییر    پس شده بود، توان آزمون دچار افزایش معنادار 

بندی  را در طول دوره پیگیری نیز حفظ نماید. در یک جمع   

 محور توانسمممتهآگاهي دلبسمممتهن بیان نمود درمان ذهنتوامي

شفقت به خود و هیجان  منجر به تغییر معنادار میانگین نمرات 

در  مثبت نسمممبت به همسمممر زنان با تجربه خیانت زناشمممویي  

آزمون شممده و این اثر در مرحله پیگیری نیز ثبات مرحله پس

 خود را حفظ نموده است.

 گیریبحث و نتیجه
آگمماهي  ر بمما هممدف تممدوین درمممان ذهن   پژوهش حمماضممم   

محور و ارزیابي اثربخشمممي آن بر شمممفقت به خود و دلبسمممته

نت                یا به خ با تجر نان  به همسمممر در ز بت  بت نسممم جان مث هی

آگاهي درمان ذهنانجام گرفت. نتایج نشان داد که  زناشویي  

سته  صان دارای روایي محتوایي کافي    دلب ص محور از نظر متخ

این پژوهش نشمممان داد که درمان   اسمممت. همچنین یافته اول   

زنان با تجربه     محور بر شمممفقت به خود  آگاهي دلبسمممته  ذهن

شفقت  تاثیر داشته و توانسته منجر به افزایش خیانت زناشویي

نان  به خود  تایج پژوهش          شمممود.  این ز با ن حاضمممر  ته  یاف

 برآگاهي اثربخشي ذهن ( مبني بر 32فرد و میكا یلي )طاهری

با  ؛ جان زنان قرباني خشمممونت خانگي      آوری و تنظیم هیتاب 

ته     یان )  یاف آموزش  اثربخشمممي( مبني بر 31دیره و پشمممنگ

؛ و با گزارشات آگاهي بر ارتقاء احساسات مثبت زوجینذهن

آگاهي اثربخشي درمان ذهنمبني بر  (29) ي و همكارانشریف

همسو   بر سازگاری زناشویي زنان دارای وابستگي بین فردی   

(؛ 35این هممافمن، آنجلیمما و گومز ) بوده اسممممت. علاوه بر

سگال و همكاران ) 38کوپوبیانكو ) شان داده 39( و  اند که ( ن

مان ذهن  گاهي مي در فه    آ به بهبود مول ند  عاملي و    توا های ت
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شناختي افراد منجر شود. از طرفي نتایج پژوهش حاضر    روان

تایج               با ن در حیظه زنان آسمممیب دیده از خیانت زناشمممویي 

اثربخشمممي رویكرد پذیرش  ( مبني بر22ن )پژوهش هنرپرورا

بر بخشش و سازگاری زناشویي زنان آسیب دیده از       و تعهد

تاثیر مداخله ( مبني بر 23بزرگي )؛ با یافته دشتخیانت همسر

مبتني بر شفقت خود بر احساس تنهایي و تنظیم هیجاني زنان   

یب دیده از خیانت زناشمممویي        بایي     آسممم با با گزارشمممات  ؛ 

اثربخشي مشاوره گروهي ( مبني بر 24كاران )گرمخاني و هم

یت        جان و رضمممما های تنظیم هی قت بر راهبرد مبتني بر شمممف

؛ با نتایج شممكن دارای خیانت سممایبری زناشممویي زنان پیمان

درماني  اثربخشممي شممناخت  ( مبني بر 27پژوهش قاصممدی ) 

آگاهي بر تنظیم هیجاني، بخشممش و صمممیمت  مبتني بر ذهن

ناشمممویي   یب    ز نان آسممم ید ز نت همسمممر   د یا ته     ه از خ یاف با  ؛ 

اثربخشممي آموزش ( مبني بر 25نیک و اسمملامزاده )حسممیني

سیبي، کیفیت     شناختي رفتاری گروهي بر بهبود علا م پس آ

نفس و رضممایت زناشممویي زنان مواجه شممده با زندگي، عزت

ناشمممویي      نت ز یا تایج پژوهش    خ با ن حدی و  و  ذوارحیم، وا

نگر بر اني مثبممتدرممماثربخشمممي روان( مبني بر 21محممب )

 کیفیت زندگي در زنان آسمممیب دیده از خیانت زناشمممویي          

 همسو بود.

آگاهي درمان ذهندر تبیین یافته حاضمممر مبني بر اثربخشمممي 

 زنان با تجربۀ خیانت زناشویي  محور بر شفقت به خود دلبسته 

آگاهي اشاره نمود. بر این بایست به نقش درمان ذهنابتدا مي

گردد آگاهي موجب مي  مود که ذهن توان بیان ن اسممماس مي

شممناختي، هیجاني و های روانکه افراد احسمماسممات و نشممانه 

جه و            پذیرش، تو قب این  عا ند و مت فیزیكي خود را ب ذیر

شانه        سبت به این ن سیت بیش از حد آنان ن سا ها و گزارش ح

زناني شممود (. این فرایند باعب مي35یافته اسممت )آن کاهش 

با اسمممتفاده از قدرت  اند،ي داشمممتهتجربه خیانت زناشممموی که

رسمممان رها پذیرش، خود را از تلۀ افكار و هیجانات آسمممیب

نمایند و تری را با همسممر خود آغاز سمماخته و تعامل سممازنده

بممدین ترتیممب بمما افزایش هیجممانممات مثبممت و احسمممماس             

نان نیز بهبود مي        به خود آ قت  مدی، شمممف بد. از   خودکارا یا

گاهي مي هنسممموی دیگر، افراد از طریق ذ با     آ که  ند  آموز

آگاهي از عواطف مثبت و منفي خود و پذیرش آنها و بروز     

های هیجانات مناسب، مخصوصاً هیجانات مثبت در موقعیت    

مختلف زندگي، احسممماسمممات منفي خویش را تقلیل دهند      

ند موجب مي  (29) تا  . این فرآی با تجربه خیانت       گردد  زنان 

و دوری از هیجانات    با تمرکز بر هیجانات مثبت     زناشمممویي 

را با همسر خود برقرار نمایند.  منفي، بكوشند تا روابط بهتری

شود از سوی دیگر روند بهبود تعاملات زوجي آنها باعب مي

تا شمممفقت به خود رو به فزوني گذارد. علاوه بر نقشمممي که        

آموزش   آگمماهي بر متغیرهممای فوق داشممممت، نقش            ذهن 

ویي )در طي جلسمممات دلبسمممتگي و تأثیر آن بر روابط زناشممم

ساس     را درماني( شت. بر این ا زنان با نباید از نظر دور نگه دا

شویي  ستگي و تأثیرآن بر بهبود   تجربه خیانت زنا به نقش دلب

روابط زناشمممویي آگاهي یافته و از طریق پاسمممخگو بودن به 

احساسات و در دسترس بودن، همچنین گرمي و صمیمیت،      

شممان پرداختند، در سممرانبه تقویت دلبسممتگي بین خود و هم

با تجربه خیانت             نتیجۀ افزایش تعاملات مثبت، مجدداً زنان 

زناشممویي احسمماسممات مثبتي را نسممبت به همسممر و خودشممان  

نان نیز بهبود        به خود ا به نموده و از این طریق شمممفقت  تجر

 یابد.مي

مان ذهن       که در ته دوم این پژوهش نشممممان داد  گاهي  یاف آ

بت نسممبت به همسممر زنان با تجربه  محور بر هیجان مثدلبسممته

 نیز تاثیر داشممته و توانسممته منجر به افزایش  خیانت زناشممویي

سر آنان    سبت به هم ضر  شود.   هیجان مثبت ن با نتایج یافته حا

اثربخشممي ( مبني بر 34پژوهش اسممدی جاجایي و همكاران )

نان       ذهن خانوادگي و جنسمممي ز کارکردهای  با  آگاهي بر  ؛ 

اثربخشي آموزش  ( مبني بر 33داني )گزارشات بهاروند و سو  

نان           ذهن به همسمممر نوجوا بت  بت نسممم جان مث گاهي بر هی آ

ست   سرپر صرالهي )    مادر صلاحیان و ن صدوقي،  ( 30؛ با یافته 

های      تأثیر ذهن مبني بر  خانواده و الگو گاهي بر عملكرد  آ

خسروی و  با نتایج پژوهش  و ارتباطي زوجین متقاضي طلاق 

دلبسممتگي بر کاهش تعارضممات  ( مبني بر نقش41همكاران )
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 و همكاران همسممو بود. همچنین کروسممكا زناشممویي زوجین

اند که ( نیز گزارش نموده36( و کروسمممول و همكاران )37)

تواند منجر به افزایش قدرت تعاملي و     مي آگاهي درمان ذهن 

سازگاری افراد گردد. در تبیین یافته حاضر مبني بر اثربخشي   

محور بر هیجان مثبت نسمممبت به    هآگاهي دلبسمممت  درمان ذهن 

همسمممر زنان با تجربه خیانت زناشمممویي باید گفت، زنان با              

ناشمممویي       نت ز یا به خ یل شمممرایط     تجر به دل ممكن اسممممت 

شمممناختي خاص خود، نتوانند با مشمممكلات حاصمممل از  روان

(. بر این اسمماس تكنیک پذیرش 6خیانت همسممر کنار بیایند )

زد که شمممرایط خود را آموها ميآگاهي به آنمربوط به ذهن

نه  گونه که هسمممت، ب ذیرند و انتظارات واقع       همان  نا ای از بی

های خود یا همسممرشممان داشممته باشممند و با اسممتفاده از مهارت

سات و عواطف خود را با     سا ارتباطي تلاش نمایند افكار، اح

همسممرشممان در میان گذاشممته و با وی به تعامل ب ردازند. این  

و هیجان مثبت نسبت به   تعامل مثبتشود که  فرایند سبب مي 

یابد. همچنین باید اشممماره کرد که همسمممر مابین آنان افزایش

آگاهي، منجر به تغییر شمممناختي در طرز تفكر و     درمان ذهن 

یب که     37شمممود )مياعمال افراد   بدین ترت با تجربه     (.  زنان 

با     با   خیانت زناشمممویي     نات مرتبط  جام تمری آگاهي،  ذهنان

نمایند که بر در پردازش شمممناختي خود ایجاد ميتغییراتي را 

نت همسمممر،          به خیا كار منفير مربوط  اسممماس آن، چرخۀ اف

آموزند تا تمرکز بیشتری  شود، از سوی دیگر مي  شكسته مي  

شند که این روند       شته با شویي خود دا بر بعُد مثبت روابط زنا

طه بهتر و مطلوب      به راب نان مورد  تر به طور طبیعي منجر  ز

گردد که این روند نیز افزایش   شمممان ميبا همسمممران  مطالعه  

 هیجان مثبت نسبه به همسر را در پي دارد.

گیری کلي مداخله حاضمر نسمبت به مداخلات   در یک نتیجه

پیشمممین دارای برتری مفهومي و تكنیكي بود. چنانكه در بعد 

گیری از مفاهیم نظری درمان مفهومي مداخله حاضمممر با بهره

تگي، به عنوان دو بعد درماني مهم برای آگاهي و دلبسمممذهن

با تجربه خیانت زناشمممویي عمل نمود. چنانكه درمان               زنان 

آگاهي این افراد را از بند گذشمممته و افكار و هیجانات         ذهن

نان را بر زمان حال متمرکز         یده و تمرکز ا به آن رهان مربوط 

شویي       شد تا زنان با تجربه خیانت زنا سبب  نمود. این فرایند 

ند افكار آزار دهنده مربوط به خیانت زناشمممویي رهانیده           از ب

شممده و تمرکز و توجه خود را به زمان حال، رابطه با همسممر، 

بهبود تعاملات زناشمممویي و تجربه لذت بردن از زمان حال         

معطوف نمایند. بعد دوم درمان یعني دلبسمممتگي نیز به زنان         

جاد و تقویت              با ای تا  مک نمود  ناشمممویي ک نت دیده ز یا  خ

ستگي تلاش نمایند تا فرایند ارتباط    پایه شكل دهنده دلب های 

عاطفي با همسر خود را تقویت نمایند. این روند سبب شد تا    

محور با برتری نسمممبت به دیگر     آگاهي دلبسمممته  درمان ذهن 

مان  تک   در به         های  با تجر نان  فاده برای ز عدی مورد اسمممت ب

بت نسمبت  خیانت زناشمویي، بتواند منجر به افزایش هیجان مث 

به همسممر و شممفقت به خود بین زنان خیانت دیده زناشممویي   

زمینه را برای کاهش تجارب همانند خیانت زناشممویي فراهم 

مان           تدوین در ند  که در فرای حالي اسممممت  آورد. این در 

محور بر مقالات داخلي تمرکز گردید تا آگاهي دلبسممتهذهن

فاوت    حدا    بدین صمممورت بتوان ت به  قل  های فرهنگي را نیز 

 رساند.

زنان با تجربه خیانت زناشمممویي به  قیتحق دامنه  بودن دودمح 

 برخي مراجعه کننده به مراکز مشممماوره شمممهر تهران، وجود    

ده همانند وضمممعیت خانوادگي زنان،       کنترل نشممم ایره یمتغ

 ياجتماع تیموقع و ها، تعداد فرزندانخانواده مالي وضممعیت

یری تصممادفي )به گهای نمونهگیری از روشو عدم بهره آنها

 نیهای ا تی از محدود دلیل شمممرایط خاص جامعه آماری(       

قدرت  شیافزا برای ودشمممتوصمممیه مي بنابراینپژوهش بود؛ 

تحقیق  نیادر سممطح پیشممنهاد پژوهشممي، ج، یتان یریپذمیتعم
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ها شممم رایدر سمممم ناطق  و هر نگ  دارای جوامع و م های  فره

زوجین  ها )همانند زنان متقاضممي طلاق،اوت، دیگر گروهمتف

ده و کنترل عوامل ذکر ش با  دارای تعارضات زناشویي و ...(،  

علاوه بر این پیشمنهاد  . شمود  گیری تصمادفي اجرا روش نمونه

های آتي همسمممران زنا با تجربه خیانت شمممود در پژوهشمي

شند تا روند درماني       شته با زناشویي نیز در پژوهش حضور دا

درمان بخشممي اثر به توجه سممرعت بیشممتری داشممته باشممد. با  

محور بر شممفقت به خود و هیجان مثبت  آگاهي دلبسممته ذهن

در سممطح ، زنان با تجربه خیانت زناشممویي نسممبت به همسممر 

محور آگاهي دلبسممتهدرمان ذهن شممودمي نهادشممیپ کاربردی

گران حوزه طي کارگاهي تخصممصممي به مشمماوران و درمان  

 ارا هها خانواده در سطح مراکز مشاوره سطح شهر و دانشگاه     

کارگیری این الگوی درماني برای زنان تا آنها با به شود  داده

سبت    و زوجین، جهت بهبود  شفقت به خود و هیجان مثبت ن

 آنان گامي عملي بردارند. به همسر

 تشکر و قدردانی

مقاله حاضممر برگرفته از رسمماله دوره دکتری تخصممصممي بود. 

های بدین وسمممیله از تمام زنان حاضمممر در پژوهش، خانواده       

آنان و مسمممئولین مراکز مشممماوره شمممهر تهران که همكاری   

مل            به ع قدرداني  ند،  هت اجرای پژوهش داشمممت کاملي ج

 آید.مي

 مشارکت نویسندگان

پردازی: معصمممومه شممممسمممي؛ داوود تقوایي؛  طراحي و ایده

ها:  شمممناسمممي: حسمممین داوودی؛ تجزیه و تحلیل داده     روش

رش نهایي؛ معصممومه شمممسممي؛ داوود تقوایي؛ نظارت و نگا  

 معصومه شمسي؛ داوود تقوایي و حسین داوودی.
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 Abstract 
Introduction 

Marital infidelity causes serious psychological and emotional damage to 

women. According to this the aim of this study was to develop a attachment-

based mindfulness therapy was prepared and its efficacy was evaluated on the 

self- compassion and emotional experience with spouse in the women with 

the experience of marital infidelity. 

Material and Method 

The research method of the present study was comparative analysis according 

to Breddy’s comparative method in the qualitative part and it was quasi-

experimental with pretest, posttest and control group with two-month follow-

up test in the quantitative part. The statistical population of included the 

women with marital experience who referred to consultation centers in the 

city of Tehran in the autumn 2020 in the quantitative part. 25 women with 

marital experience were selected through purposive sampling method and 

were randomly accommodated into experimental and control groups in order 

to do the study. The experimental group received eight sessions of attachment-

based mindfulness therapy during two months. The applied questionnaires in 

this study included self- compassion questionnaire (Neff, 2003) and 

emotional experience with spouse scale (O’Leary et al, 1975). The data from 

the study were analyzed through Mixed analysis of variance and Bonferney 

post hoc test via SPSS23 statistical software. 

Results 

The results showed that the attachment-based mindfulness therapy enjoys 

acceptable content validity. Moreover, this therapy has influenced on the self- 

compassion (P<0.001, Eta=0.61, F=36.08) and emotional experience with 

spouse (P<0001, Eta=0.53, F=26.72) in the women with marital infidelity. 

Conclusion 

According to the findings of the study, attachment-based mindfulness therapy 

can be used as an efficient method to improve self- compassion and emotional 

experience with spouse in the women with the experience of marital infidelity 

through employing theoretical concepts of mindfulness therapy and 

attachment. 

Key words 

 Marital infidelity, attachment-based mindfulness therapy, self- compassion, 

emotional experience with spouse 
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