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 خلاصه 

ای حساس و بحراني است که در آن نوجوانان ی خاص رشدی، دورهبه عنوان دوره دوره بلوغ مقدمه:

 آنان به کار گرفته شود.هایي برای حل مشكلات حلبایست راهشوند و در این میان ميي ميتمشكلا دچار

محور معنوی خانواده -شناختي تكریميبررسي اثربخشي مداخله روانحاضر با هدف  پژوهش بر این اساس

 بر تنظیم هیجان نوجوانان پسر در دوره بلوغ انجام گرفت.

آزمون با گروه گواه و دوره پس -آزمونآزمایشي با طرح پیشهپژوهش حاضر نیم کار:روش

حاضر در ساله(  15 تا 13)نوجوانان پسر دوره بلوغ جامعه آماری پژوهش را  .پیگیری دو ماهه بود

 از استفاده دادند. باتشكیل  1398-99شهر تهران در سال تحصیلي  5مدارس متوسطه اول منطقه 

های آزمایبش نوجوان پسر دوره بلوغ انتخاب و به شیوه تصادفي در گروه 27 هدفمند گیرینمونه

 -شناختي تكریميمداخله روانوالدین نوجوانان حاضر در گروه آزمایش و گواه جایدهي شدند. 

مورد  ای دریافت نمودند. پرسشنامهدقیقه 75جلسه  14را طي سه و نیم ماه در  محورمعنوی خانواده

 (2001، اسپینهاون و کرایج گارنفسكي،هیجان ) تنظیم پرسشنامهوهش شامل استفاده در این پژ

افزاری های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل کوواریانس چندمتغیری و با استفاده از نرمداده بود.

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 23SPSSآماری 

محور بر تنظیم هیجان معنوی خانواده -شناختي تكریمينتایج نشان داد که نشان مداخله روان نتایج:

و توانسته منجر به بهبود تنظیم هیجاني مثبت و  (p<001/0)نوجوانان پسر در دوره بلوغ تاثیر معنادار داشته 

 کاهش تنظیم هیجاني منفي این نوجوانان شود.

شناختي مداخله روانتوان چنین نتیجه گرفت که های پژوهش حاضر ميبر اساس یافته گیری:نتیجه

 افزایش، مثبت شناختيروان هایحالت گیری از فنوني همانند ایجادبا بهرهمحور معنوی خانواده -تكریمي

تواند ميافراد خانواده،  بین عاطفي روابط بر عقلاني مبتني پاسخدهي و مواجهه آموزش نیز و سطح تحمل

 به عنوان یک درمان کارآمد جهت بهبود تنظیم هیجاني نوجوانان مورد استفاده قرار گیرد.

 تنظیم هیجان، بلوغ محور،معنوی خانواده-تكریمي، شناختيمداخله روانکلمات کلیدی: 

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پی نوشت:
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 65سال ، 2شماره، 1401تیر -خرداد جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -871

 دمهمق

 و گرفته قرار بررسي  مورد مختلف هایجنبه از نوجواني دوره

 ایشز دوره و استتتترس بحراني طوفان، دوره عنوان به آن از

ست که از کودکي بریده و    اند. کرده یاد دوباره نوجوان کسي ا

بزرگستتا ن استتت. نوجواني، با تجربه در حال پیوستتتن به جهان 

ستالگي،    19تا  18شتود و در حدود  اولین بلوغ جنستي آااز مي 

یعني زماني که حجم مغز کامل شتتتده و اندازه جمجمه تثبیت         

 نوجواني(. 2019و همكاران،  1ترنتپذیرد )شتتود، پایان ميمي

 که زماني بزرگسالي،  و کودکي بین فاصل  حد است  ایدوره

بهنجاری   تكالیف قبیل از مشكلاتي  موانع و از سری  یک با فرد

 هایي چونویژگي واجد که بزرگستتالي به کودکي از و انتقال

 استتتت، شتتتناختي تحو ت و بدن در فیزیولوژیكي تغییرات

جه  كاران،   2رایسشتتتود ) مي موا هه  (. این2019و هم  مواج

 منفي یا مثبت تواندمي که بود خواهد بحران یک شروع  آااز

 واحد ترینکوچک عنوانبه خانواده روند نقش این در. باشتتد

صلي  هسته  که اجتماعي  تراجتماع بزرگ سرچشمه    و جامعه ا

 تنها خانواده، کانون. استتت انكار ایرقابل دهدمي تشتتكیل را

ست؛  فرزند گاهتكیه و پناهگاه جهان   به چشم  نوزاد که زماني ا

 انتظارات و آرزوها نظرها، احستتاستتات، افكار، با گشتتاید،مي

 استت  محلي خانواده، محیط .شتود مي احاطه خانواده اعضتای 

های  شیوه  گیرد؛مي یاد را کردن زندگي چگونگي کودك که

نگ  نگ  و عام  طوربه  را فره  خاص  طوربه  را خانواده  فره

 کودك هیجاني و احساسات عواطف محیط این در .آموزدمي

 وایبیابد )مي پرورش و گیردمي نظم آرامش و امنیت پناه در

 (.2018 ،3جانسون و

 هایپاسخ  سری  یک با هاانسان  که است  آن از حاکي شواهد 

سخ  این چه اگر و شوند مي متولد اولیه هیجاني  هیجاني هایپا

 به پاستتخ  در و استتت  مشتتابه  جوامع و هافرهنگ یهمه در

 راهبردهای افراد، اما دهدمي رخ بیروني و دروني هایمحرك

 گاههیچ بنابراین، .آموزندمي هامحرك به پاسخ  در را متفاوتي

                                                           
1. Trent 
2. Rice 
3. Weibe, Johnson 
4. Gross 
5. Joormann, Stanton 
6. Li, Li, Wu, Wang 

 خود از محرك یک به یكستتاني هیجاني هایپاستتخ فرد دو

شان  سي . دهندنمي ن شان  شناختي، روان مطالعات و متون برر  ن

 و ستتتلامتي تعیین در مهمي عامل هیجان،  تنظیم که دهدمي

،  4گروساستتت ) اجتماعي تعاملات در موفق عملكرد داشتتتن

 گستتترده و پیچیده بستتیار مفهوم یک هیجان تنظیم(. 2019

شتتناختي، هیجاني،  هایپاستتخ از وستتیعي یدامنه که استتت

 بتته توانتتد مي  و گیرد  برمي   در را فیزیولوژیكي       و رفتتتاری 

 د.شو  انجام آگاهانه یا رناهوشیار، خودکا  یا هوشیار  صورت 

نظارت،   برای هایي راهبرد و ها مهارت  شتتتامل  ستتتازه این

 راهبردهای .استتت هیجاني هایواکنش تغییر و ارزشتتیابي

 را هیجاني هایحالت فراواني و شدت  تنها نه هیجان تنظیم

كه  مي کاهش  هد، بل عث   د جاد  با جان  حفظ و ای  نیز ها هی

تانتون    گرددمي مان و استتت ند 2016، 5)جور  تنظیمهای  (. فرآی

جان  ناتي را            هی جا چه هی كه  فت و ادراك این یا افراد، بر در

به   به مي      ميتجر ها را تجر چه موقع آن ند،  نه   کن ند و چگو کن

، 6گذارد )لي، لي، وا و وانگ  نمایند، تأثیر مي   آنها را بیان مي  

مالستتتزا  2019 یک 2019) 7(.  كاران )  8(، هریو ( و 2018و هم

جارت    كت و  که   ( نشتتتتان داده2017) 9کیروان، پی ند   تنظیما

فظ کردن تواند در به راه انداختن، افزایش دادن، حمي هیجان

هتتای مثبتتت همتتاننتتد بهزیستتتتي          یتتا کتتاهش دادن هیجتتان   

شتتتنتتاختي و هیجتتانتتات منفي همچون افستتتردگي و              روان

ند.     فا ک عاملي      اضتتتطراب، نقش ای جان،  نقص در تنظیم هی

نان            ماعي نوجوا های فرد و رشتتتتد اجت کارکرد یدی برای  کل

 نقش عاطفي هایاختلال تمام در هیجان،شتتود. محستتوب مي

باردین و کلامس دارد ) ستتتزایيبه  ید     2018، 10بنفر،  با ته  (. الب

اشتتتاره کرد که بروز پدیده بلوغ فرایندهای هیجاني، رواني و         

ستتازد که در طي این شتتناختي نوجوانان را با آستتیب مواجه مي

 گردد.روند تنظیم هیجان نیز دستخوش تغییر مي

مراقبت هاستتت،   اصتتلي هستتته و مرکز خانواده که آنجایي از

 تأکید خانواده نقش بر که هستتتند آنهایي اتخدم مؤثرترین

7. Malesza 
8. Herwig 
9. Kirwan, Pickett, Jarrett  
1 0. Benfer, Bardeen, Clauss 
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 رویكرد زیرا بكوشتتند، هاخانواده توانمندستتازی برای کنند و

ارائتته   و هتتاختتانواده والتتدین، کودکتتان، محور، برای ختتانواده

ست  خدمات دهندگان  درماني خدمات ارتقای باعث و مؤثر ا

 ارائه شتتتده  خدمات   از ها مندی خانواده  رضتتتایت  افزایش و

این در حالي استتتت که عملكرد هر فرد در درون   شتتتود. مي

نظام خانواده مخصتتوصتتاپ ستترپرستتت که به عنوان یک مدل  

رفتاری برای ادامه، ابقا و تغییر رفتار ستتایر اعضتتای  –فكری 

خانواده استتتت بر بهزیستتتتي رواني و اجتماعي فرزندان تاثیر 

 محورخانواده آموزشي  مداخله(. 1397)سهرابي،   گذاردمي

سایل  درباره هاخانواده به ارائه اطلاعات معنای به  مختلف م

له    پیشتتتگیری، های روش و رواني یا اختلا ت  و قاب و  م

ست. هدف  آنها با مواجهه صلي  ا شي  در ا  مداخلات آموز

 خانواده رفتار اعضتتای تغییر و نگرش ارتقاء محورخانواده

سران  بویژه ست   هم  در (.2017، 1، هاردمان و برتریچارد)ا

مداخلات  هدف  فردی، ستتتطح جاد  این  لت    ای  های حا

 هدف نیز خانوادگي ستتطح در .استتت مثبت شتتناختيروان

صلي،   و مواجهه چگونه دانش نیز و سطح تحمل  افزایش ا

 همستتران بین عاطفي روابط بر مبتني عقلاني و پاستتخدهي

 شتتتناختيروان مداخلات رودمي انتظار بنابراین .باشتتتدمي

نیاز  مورد هایمهارت آموزش واسطه  به بتواند محورخانواده

 زندگي از کیفیت بهبود و روان ستتلامت افزایش زمینه در

 مدیریت روابط، جهت رفتاری و شناختي  هایمهارت جمله

 استرس  و مدیریت خشم  کنترل مسئله،  حل و گیریتصمیم 

ستتتادات ) منتهي شتتتود در زندگي  رضتتتامندی  افزایش به 

 محورخانواده هایمداخله .(1398 ان،ینیحس ی وزدی ،يچاوش

 والدین و کودکان برای عملي بر شواهد  مبتني درماني عنوان به

شكلات  با ست.   شده  نظر گرفته در متفاوت، م در این نوع از ا

نماید  شتتناس یا مشتتاور تلاش ميشتتناختي، روانمداخلات روان

اندیشتتتي و همدلي، ایجاد      همه اعضتتتای مؤثر خانواده را با هم    

نگرش مثبت و انگیزه اني، مستتتقیم و ایرمستتتقیم، برای تحقق  

 هدف بخشتتتیدن به اهداف برنامه تدویني، با خود همراه نماید.          

 و نگرش ارتقاء محور،خانواده مداخلات آموزشتتي در اصتتلي

                                                           
1. Richard, Hardman, Berrett 
2. Kelly, Paredes, Tsilimigras, Hyer, Pawlik 

ست   خانواده رفتار اعضای  تغییر سف یمحمودزاده، )ا و گل  يو

 (.1398، پرور

بعتتاد مورد نظر در متتداخلتته               در پژوهش حتتاضتتتر یكي از ا

معنویت در محور، تاکید بر معنویت است. شناختي خانوادهروان

زندگي عاملي برای رستتیدن فرد به امید و ستتازگاری بهتر با  

ست که رخ مي  دهد. معنویت به دلیل نقش حفاظتي وقایعي ا

ای دارد. ر هر نوع آستتتیتتب، اهمیتتت ویژهمستتتتقیم در براب

های ستتتازگارانه یهني ای از قابلیتتمایلات معنوی مجموعه

های ایرمالي و متعالي قرار گرفته، استتتت که بر استتتاس جنبه

به  با طبعت وجودی فرد،      بخصتتتوص آن جن هایي که مرتبط 

ست.       معني شیاری ا سوط هو سازی فردی، تعالي و حا ت مب

فرآیندها نقشتتي ستتازگارانه در تستتهیل   به صتتورتي که این 

های عادی، مقابله مثبت و تشتتخیص حضتتور الهي در فعالیت

ها و یافتن معنا برای حل مشكلات و توانایي تر با استرسسهل

 انجام رفتار فاضتتلانه، حل مستتئله و استتتد ل انتزاعي دارند  

یک       ) پاول هایر و  پارادس، تستتتیلیمیگراس،  (. 2020، 2کلي، 

سي در حل  گرایش معنوی  را توانایي کاربرد رویكرد چندح

مستتتئله و یادگیری همراه با گوش ستتتپردن به ندای درون و       

هتتای داننتتد کتته فرد بیشتتتتر از جنبتتهخودآگتتاهي عمیق مي

ای که  کند به گونه   اش آگاه شتتتده و آن را درك مي دروني

ای از فكر، بشتتر در این حالت تنها جستتم نبوده بلكه مجموعه

معنویت به عنوان یكي از تجارب روزانه  روح و بدن استتتت. 

دیني، باورها و رفتارهای معنوی و سطوح با تری از معنویت 

نه   پیش نده نشتتتا ناخلقي و هیجان منفي استتتت      بیني کن های 

 (. 2019، 3گیاواگنولي، پاترلیني، منسس و داسیلوا)

ارزیابي کارآمدی  در کشتتور ما آن چنان که شتتایستتته استتت به  

محور  معنوی خانواده –شتتناختي تكریمي برنامه مداخلات روان

های انجام شتده در  ها و بررستي پرداخته نشتده و شتمار پژوهش  

در اینجا به برخي از مطالعات خارجي و  .این زمینه محدود است 

شتتیمازو، دمراتي، باکر، شتتیمادا و  داخلي اشتتاره شتتده استتت    

رضتتتامندی    ارتقای نتایج نشتتتان دادند که      (2011) 4کاواکامي  

ست  از یكي محور،های خانوادهروش با زوجین  راهكارهایي ا

3. Giovagnoli, Paterlini, Meneses, Da Silva  
4. Shimazu, Demerouti, Bakker, Shimada, Kawakami 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960740420303236#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960740420303236#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960740420303236#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1525505018306334#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1525505018306334#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1525505018306334#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1525505018306334#!
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 و افكار و احستتاستتات آن از استتتفاده با توانندزوجین مي که

 رایب تریمناستتب هایحلراه و کردهمدیریت  را خود رفتار

شتتتان برگزینند که این روند تأثیر مثبتي بر      مشتتتكلات مقابله با   

(  2012) 1و گئورگ نات فرزندان نیز دارد. کاستتتیو، ماك     هیجا 

شان دادند   سه  در محورخانواده مداخلهنیز ن  هایمداخله با مقای

 عنوان به دارند، تمرکز دارمشتتتكل افراد بر که تنها فردمحور

 تواندبه شكل موثرتری مي  خانواده با مشارکت اعضای   درماني

و همكاران   2استتتانکخانواده را بهبود بخشتتد.  اعضتتای عملكرد

خانواده        ( گزارش کرده2022) له  مداخ مه  ند  ند   محور ميا توا

منجر به بهبود ستتتلامت روان نوجوانان مبتلا به ستتترطان شتتتود.  

( در پژوهش خود دریافتند  2022) 3بدس، بیستتچ و بامان-بوریون

خانواده     مداخلات  کاهش اختلال     محور ميکه  به  ند منجر  توا

 4در حالي بود که برودی، یو و چن ستتلوك نوجوانان شتتود. این

ند   ( گزارش کردند که مداخله مبتني بر خانواده مي       2021) توا

سیاه    عسگری و  پوست را بهبود بخشد.    سلامت روان نوجوانان 

محور را بر تنظیم هیجتتان آموزش ختانوده ( 1393صتتتفرزاده )

 ان،ی نیافروز، حستتتاند. پژوهش روایي،  نوجوانان مؤثر دانستتتته  

که آموزش      1395) فرزاد و فرد یاری خدا  ند  ( نیز نشتتتان داد

خانواده   مداخله روان    ناختي  فاهیم استتتلام  شتتت محور مبتني بر م

زوجین شتتده و از  زناشتتویي رضتتایت تواند منجر به افزایشمي

از طرفي   این طریق سلامت رواني اعضای خانواده نیز بهبود یابد.

نشتتان ( 1396) زادهزینعلي، افروز، الامعلي لواستتاني و قاستتم

 موجب  محورخانواده  شتتتناختي روان مداخله   دادند که برنامه    

 هایبازی به وابستتتتگي وکاهش زوجین رضتتتامندی  ارتقای 

محمدی  پوراکبران، شتتتود. مي آنان  نوجوان فرزندان  ایرایانه  

 درماني نشتتتان دادند گروه( نیز 1398) قره گوزلو و موستتتوی

 گروه  در هیجتتان   شتتتنتتاختي   تنظیم     افزایش   موجتتب  معنوی،   

ست. همچنین     آزمایش سردار، کرا پور، عباسشده ا  یي وپور

که    ( گزارش کرده1394) انی شتتتتا يخستتتروان ند   آموزشا

 و ستتلامت روان محور بر علایم افستتردگيفردی خانوادهبین

ست.  نوجوانان  يچگن ي وداراب ،يعبدالهعلاوه بر این  موثر ا

                                                           
1. Curcio, Mak, George 
2. Stanek 
3. Bourion-Bédès, Bisch, Baumann 

به   يخانواده محور با نگاه    یریشتتتگیپدریافتند که     (1400)

نان به مصتتترف      شیاز گرا يقرآن یها آموزه اطفال و نوجوا

خدر و روان گردان   یت      پیشتتتگیری ميمواد م ها ند. در ن ک

 يوسف یمحمودزاده، ؛ (1399)ي گلشن  ي وافروز، حسن  ،يتراب

 انینیحستت ی وزدی ،يستتادات چاوشتت و  (1398و گل پرور )

شان داده  (1398) های مبتني بر خانواده منجر اند که آموزشن

 شود. شناختي و هیجاني فرزندان ميبه کاهش مشكلات روان

شاره کرد که       ضر باید ا ضرورت انجام پژوهش حا تنظیم در 

 نقشي پررنگ در عملكرد فردی و اجتماعي نوجوانان هیجان 

شناختي کنند. بر این اساس بكارگیری مداخلات روانایفا مي

مد مي    جاني       کارآ ماعي و هی نه را برای تحول اجت ند زمی توا

وجه تبهنجار نوجوان فراهم سازد. این در حالي است که باید 

به دوره بزرگستتتتالي مي     با ورود  نان  بایستتتتت  نمود، نوجوا

های شغلي و اجتماعي را بر عهده گیرند. بنابراین ضعف نقش

فه  جاني موثر همچ  در مول جان ون های هی ضتتتعیف  تنظیم هی

سازد. بنابراین    مي شكلات فراواني مواجه  ا بتواند آنان را با م

نگ       به نقش پرر جه  جان  تو در دوره نوجواني و تنظیم هی

ماعي       تاثیرات گستتتترده   ندگي فردی، اجت ند ز و آن بر رو

شغلي آینده نوجوانان، ضروری است اقدامات مقتضي برای      

که       حالي استتتتت  فه صتتتورت گیرد. این در  بهبود این مول

جام           مي كه ان خت. چنان به خلا پژوهشتتتي نیز پردا بایستتتت 

محور در جهتتت کتتاهش هتتایي بتتا زمینتته ختتانواده  پژوهش

شتتتنتتاختي و هیجتتاني نوجوانتتان در دوره  مشتتتكلات روان

شكل  . عمده مورد افلت قرار گرفته است  پرمخاطره بلوغ به 

شابه(      شي م شي )عدم انجام پژوه و  حال با توجه به خلا پژوه

محور مساله اصلي پژوهش   نظر به کارآیي مداخلات خانواده

 –شتتتناختي تكریمي مداخله روانحاضتتتر ارزیابي اثربخشتتتي 

خانواده  نان در دوره بلوغ    معنوی  جان نوجوا محور بر تنظیم هی

 است.

4. Brody, Yu, Chen 

https://www.emerald.com/insight/search?q=Stéphanie%20Bourion-Bédès
https://www.emerald.com/insight/search?q=Stéphanie%20Bourion-Bédès
https://www.emerald.com/insight/search?q=Cedric%20Baumann
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Edith+Chen&q=Edith+Chen
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 کار روش

 -آزمونپیش طرح با آزمایشينیمه نوع از حاضر پژوهش

جامعه . بود گواه و دوره پیگیری دو ماهه گروه با آزمونپس

ساله(  15 تا 13) نوجوانان دوره بلوغ پسرآماری پژوهش را 

شهر تهران در سال  5حاضر در مدارس متوسطه اول منطقه 

 روش از حاضر پژوهش در دادند.تشكیل  1398-99تحصیلي 

 بدین. شد استفاده تصادفي جایدهي و هدفمند گیری نمونه

تهران، تعداد  5آموزش و پرورش منطقه  به مراجعه با ترتیب

آموزشگاه دوره متوسطه اول پسرانه انتخاب شد. سپس با  3

تنظیم های انتخاب شده پرسشنامه مراجعه به این آموزشگاه

 532آموزان توزیع شد. در این مرحله تعداد هیجان بین دانش

بر این اساس نوجوان به پرسشنامه پژوهش پاسخ دادند. 

منفي و تنظیم هیجان در بعد  50نوجواناني که نمره با تر از 

مثبت کسب نمود، به  تنظیم هیجاندر بعد  45نمره کمتر از 

تنظیم ی دشواری در شدند که داراعنوان نوجواناني قلمداد 

نوجوان پاسخ دهنده،  532در این مرحله از بین  است.هیجان 

تشخیص تنظیم هیجان دشواری در نوجوان دارای  56تعداد 

سپس از بین این نوجوانان که با این پرسشنامه دارای داده شد. 

نمره با تر از تشخیص داده شدند )تنظیم هیجان دشواری در 

در بعد تنظیم  45منفي و نمره کمتر از در بعد تنظیم هیجان  50

نوجوان از آنها را به ترتیب نمره  30(، تعداد هیجان مثبت

کسب شده در پرسشنامه انتخاب و به صورت تصادفي در 

نوجوان در  15های آزمایش و گواه جایدهي شدند )گروه

نوجوان در گروه گواه(. سپس والدین  15گروه آزمایش و 

شناختي مداخله روانه آزمایش نوجوانان حاضر در گرو

 14را طي سه و نیم ماه در  محورمعنوی خانواده -تكریمي

ای دریافت نمودند. این در حالي بود که دقیقه 75جلسه 

والدین نوجوانان حاضر در گروه گواه از دریافت این مداخله 

در طول فرایند اجرایي پژوهش محروم بودند.  زم به یکر 

نفر از والدین از حضور  4ژوهش تعداد است که در ابتدای پ

در پژوهش ماتناع نمودند که با والدین دیگر جایگزین شدند. 

 والد 3 و آزمایش گروه در والد 2 مداخله، شروع از اما پس

                                                           
1. Emotion Regulation Questionnaire 

گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر  گروه در

اساس انصراف این والدین، تعداد نهایي نمونه حاضر در 

 12نوجوان در گروه آزمایش و  13نوجوان بود ) 25پژوهش 

 عبارت مطالعه به ورود معیارهای. نوجوان در گروه گواه(

 از قبل نوجوان تنظیم هیجاندشواری در  تشخیص  از بودند

رواني  و جسمي جدی بیماری نداشتن مطالعه، به ورود

درماني،  روان جلسات سایر در شرکت عدم نوجوان و والد،

شناختي در طي شش ماه اخیر و داخله روانعدم دریافت م

 تمایل آگاهانه در جهت حضور در پژوهش. همچنین

از دو جلسه  شیداشتن ب شامل مطالعه از خروج معیارهای

مشخص شده در  فیو انجام ندادن تكال یعدم همكار بت،یا

و وقوع  قیتحق ندیبه ادامه حضور در فرآ لیکلاس، عدم تما

 . بود حادثه ناخواسته

 ابزار سنجش

 سوالي 36پرسشنامه  :1(ERQ) پرسشنامه تنظیم هیجان

( 2001) 2اسپینهاون و کرایج گارنفسكي، تنظیم هیجان توسط

مقیاس  خرده 9 از تنظیم هیجان، پرسشنامه. است شده تهیه

پذیرش خود،  خود، بدین شرح تشكیل شده است  سرزنش

 ریزی،برنامه به مجدد توجه مثبت، مجدد توجه یهني، نشخوار

 آمیزپنداری وفاجعه اتخای دیدگاه، مثبت، مجدد ارزیابي

( همیشه) پنج تا( هرگز)یک  از سوال، هر. دیگران سرزنش

 بیانگر مقیاس،خرده هر در با  نمرات. شودمي گذارینمره

 با مواجهه یا مقابله در مذکور راهبرد از بیشتر میزان استفاده

های این پرسشنامه به دو مقیاس است. منفي و زااسترس وقایع

تنظیم هیجاني مثبت و تنظیم هیجاني منفي  قسمت عمده عامل

های آماری این بایست در تحلیلشود که ميبندی ميتقسیم

دو عامل به شكل مجزا مورد تحلیل قرار گیرد. عامل تنظیم 

 مثبت، مجدد های توجههیجاني مثبت شامل خرده مقیاس

اتخای  مثبت و مجدد ارزیابي ریزی،هبرنام به مجدد توجه

دیدگاه است. در حالي که تنظیم هیجاني منفي نیز شامل خرده 

 یهني، پذیرش، نشخوار خود، های سرزنشمقیاس

دیگران است. در پژوهش  سرزنش آمیزپنداری وفاجعه

2. Garnefski, Kraaij, Spinhoven 
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( تحلیل عامل مرتبه دوم بر روی 1389ساماني و صادقي )

امل کلي به نام راهبردهای عوامل اولیه این پرسشنامه، دو ع

توجه مجدد به انطباقي تنظیم هیجان )تمرکز مجدد مثبت، 

ریزی، ارزیابي مجدد مثبت، اتخای دیدگاه( و برنامه

راهبردهای ایرانطباقي تنظیم هیجان )سرزنش دیگران، 

سازی و پذیرش( به سرزنش خود، نشخوارفكری، فاجعه

این عوامل  دست آمده است. ضرایب آلفای کرونباخ برای

و ضرایب پایاني بازآزمایي در دامنه  91/0تا  62/0در دامنه 

پایایي این پرسشنامه در گزارش شده است.  88/0تا  75/0

پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای 

 88/0و برای تنظیم هیجان مثبت  86/0تنظیم هیجان منفي 

 محاسبه شد.

  روند اجرای پژوهش
 مسئولین با  زمهای هماهنگي ابتدا پژوهش انجام منظور به

نوجوانان  سپس. شد انجام تهران 5آموزش و پرورش منطقه 

آموزشگاه پسرانه با استفاده از  4حاضر در  ساله 15 تا 13 پسر

 نمونه پرسشنامه تنظیم هیجان مورد بررسي قرار گرفت تا

ده های توزیع شآوری پرسشنامهبا جمع. شود انتخاب پژوهش

نوجوان پسر در دوره بلوغ  30آموز، تعداد دانش 532در بین 

که دارای دشواری در تنظیم هیجان بود، شناسایي و به 

صورت تصادفي در دو گروه آزمایش و گواه جایدهي شدند 

 سپس والدین نوجوانان حاضر در(. نوجوان پسر 15 گروه هر)

معنوی  -شناختي تكریميمداخله روانگروه آزمایش 

ای به دقیقه 75جلسه  14را طي سه و نیم ماه در  محورنوادهخا

ای یک جلسه دریافت نمودند. این در حالي بود صورت هفته

که والدین نوجوانان حاضر در گروه گواه از دریافت این 

 از مداخله در طول فرایند اجرایي پژوهش محروم بودند. پس

 گروه در والد 3 و آزمایش گروه در والد 2 مداخله، شروع

گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر اساس 

 25انصراف این والدین، تعداد نهایي نمونه حاضر در پژوهش 

نوجوان در  12نوجوان در گروه آزمایش و  13نوجوان بود )

 رضایت پژوهش، در اخلاق رعایت منظور به .گروه گواه(

 و اخذ مداخله برنامه در شرکت برای نوجوانان و والدین آنان

 گروه به همچنین. شد رساني اطلاع مداخله مراحل تمامي

 این تحقیق، فرآیند تكمیل از پس که شد داده اطمینان گواه

 گروه دو هر به همچنین. کرد خواهند دریافت را مداخلات

 و ماند خواهد محرمانه آنها اطلاعات که شد داده اطمینان

والدین  از پژوهش پایان در. بود نخواهد بردن نام به نیازی

 حاضر پژوهش مداخله دریافت برای گواه گروه نوجوانان

 شرکت مداخله جلسات در نوجوان والدین چهار. شد دعوت

 محورمعنوی خانواده -شناختي تكریميمداخله روان و کردند

 .کردند دریافت رایگان صورت به را به صورت فشرده و

 

 محورمعنوی خانواده -شناختي تكریميمداخله روانخلاصه جلسات  .1 جدول
 تكلیف خانگي محتوا هدف  جلسه

 

 اول

 وآشنایي با افراد، جلب مشارکت والدین 

 دوره در شرکت کنندگان توجیه

  درباره  صتتتحبت  گروهي، گذاری هدف  معارفه،   و آشتتتنایي 

 .گروه هنجارهای و قوانین روی بر توافق و آموزش ضرورت

- 

همكاری و  والدین درباره ضرورتیي آشنا دوم

 مفهوم درباره آنان، آگاهي مشارکت

 هایراهو  از زندگي رضایتمندی و خانواده

 آن افزایش

 و هاجایبه سالم، خانواده ویژگي های خانواده، مفهوم با آشنایي

 فیلم نمایش گروهي، طریق بحث از تمرین افراد، هایدافعه

 تكلیف دادن و سؤا ت به پاسخ و مطالب بندیجمع کوتاه،

 .خانگي

افراد  که چیزهایي فهرست تهیه

 .کندمي خوشحال خانواده را

 

 

 سوم

ها با مفهوم خانواده و آشنا ساختن خانواده

 ، ایجادنقش کلیدی آن در آینده فرزندان

و مشكلات  های عاطفياختلال درباره دانش

 نوجوانان به این دانش انتقال هیجاني و

 و مشكلات هیجاني هایاختلال تشریح قبل، جلسه تكالیف مرور

 درون خانوادگي، توضیح تعاملات با هااختلال این رابطه و

 از تمرین خانواده، بستر در آن چگونگي نشاط معنوی و درباره

 و مطالب بندیجمع کوتاه، فیلم نمایش گروهي، بحث طریق

 خانگي تكلیف دادن و سؤا ت به پاسخ

خوشحال  فهرست تكمیل و اصلاح

افراد و چگونگي افزایش  ایکننده

 در خانواده نشاط معنوی
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های آشنا ساختن والدین با توصیه چهارم

معنوی مكاتب الهي و بشری در _تكریمي

ها، دستیابي به آرامش، رشد و ارتقاء انسان

 ، ایجادنشاط معنوی و کاهش هیجانات منفي

 و نشاط معنوی و سلامت روان درباره دانش

 رفتارها بهبود

 آموزش هیجانات و نشاط، با آشنایي قبل، جلسه تكالیف مرور

 نمایش فكری، بارش از طریق تمرین انجام مؤثر، ارتباط مهارت

 خانگي تكلیف دادن و سؤا ت به پاسخ و مطالب بندیجمع فیلم،

 به آن در که موقعیتي دو نوشتن

های حرف به ناخواسته صورت

 .اندندادهگوش  اعضای خانواده

اعضای  با آن در که موقعیتي نوشتن

گفت  یا شده تعارض دچار خانواده

 .اندداده انجام خشمناکي وگوی

 

 

 پنجم

زندگي  والدین با دوره حساس ساختن آشنا

و اهمیت خاص آن  "دوره نوجواني" هاانسان

 هایراه زمینه در دانش ، ایجاددر زندگي

 رفتار 7و  رابطه مخرب رفتار 7 و سالم ارتباط

 تغییر و نوجوانان با ارتباط در جایگزین

 هاآموخته بر اساس نگرش

 فعال، گوش دادن مهارت آموزش قبل، جلسه تكالیف مرور

 رفتارهای و بیروني کنترل مؤثر، ارتباط و گوش دادن موانع

 از طریق تمرین انجام سالم، ارتباط اصول با آشنایي جایگزین،

 به پاسخ و مطالب بندیجمع کوتاه، فیلم نمایش گروهي، بحث

 خانگي تكلیف دادن و سؤا ت

 آن در موقعیت که دو یا یک نوشتن

 مؤثر، ارتباط موانع بر با البه اندتوانسته

 که برقرار کنند قبول قابل ایرابطه

 در مثبت تولید احساس به منجر

 .شود مقابل شان طرف و خودشان

 

 ششم

، "دوره نوجواني"والدین با آشنا ساختن

تغییرات هورموني، بروز صفات ثانویه جنسي 

 گروه درباره دانش ایجاد و معضلات آن

 اعضای از هر یک وظیفه و نقش و خانواده

و سلامت  نه گفتن( )هنر یادگیری و گروه

 روان

 انواع خانواده محور و معنویت، آموزش قبل، جلسه تكالیف مرور

 بین فردی، روابط عناصر و اجزا بین فردی، روابط فواید حمایت،

 راهكارهای تنظیم هیجان، و دوری عوامل گروه، هایویژگي

 از طریق تمرین انجام نشاط معنوی، رفتار در گفتاری فرهنگ

 بندیجمع فیلم، نمایش سؤال کردن، گروهي، بحث نقش، ایفای

 خانگي تكلیف دادن و سؤا ت به پاسخ و مطالب

ناراحت  موقعیت دو یا یک نوشتن

 گفت، چه او بنویسند، اینكه و کننده

 دیگری طور آیا گفتند، چه خودشان

 رفتار کنند؟ و بگویند توانستندمي هم

 

 

 هفتم

مورد اینكه در فكر  در ساختن والدین آشنا

و  گذرد؟ شناخت نیازهاویهن نوجوان چه مي

 درباره دانش ، ایجادهای نوجوانخواسته

 و رفتار خطاهای شناختي و تنظیم هیجانات،

 ارزیابي و بیرون از افكار دیدن نحوه

 خود و دیگران رفتارهای

شناختي و  خطاهای مفهوم آموزش قبل، جلسه تكالیف مرور

 خطاهای اصلاح و شناختي خطاهای انواع و تنظیم هیجانات

 گروهي، بحث فكری، بارش طریق از تمرین انجام شناختي،

 سؤا ت به پاسخ و مطالب بندیجمع فیلم، نمایش کردن،سؤال 

 خانگي تكلیف دادن و

برای به چالش  افكار یادداشت کردن

 خود یهني خطاهای کشیدن

 

 

 هشتم

با نوجوان و  ارتباطيهای صحیح ارائه شیوه

 آگاهي افزایش و خود به ، توجههارفع چالش

 بر تمرکز با نشاط معنوی افزایش و خود از

 ارتباط بهبود و خود و استعدادهای هاتوانایي

 افراد خانواده با

 مفهوم آموزش قبل، جلسه تكالیف مرور ها،توانمندی با آشنایي

 مفهوم دیگران، با رابطه در خود خودآگاهي تشكیل چگونگي و

 برخورد نحوه و احساسات شناخت تنظیم هیجان و نشاط معنوی،

 و مطالب بندیجمع فیلم، نمایش گروهي، حثب آنها، با صحیح

 خانگي تكلیف دادن و سؤا ت به پاسخ

خود  پاسخ دادن به سوا ت درباره

 هایيموقعیت سلامت روان و نوشتن

 افراد در ارتباط هستند. با آن در که

 

 

 نهم

های ارتباطي مؤثر و کارآمد با ارائه روش

 و زاتنش هایموقعیت ، شناختنوجوان

مدیریت  توانایي و خشمگین شدن شرایط

 و رواني جسمي سلامت ارتقای هدف با خود

 خود

 انواع ماهیت، محور،خانواده آموزش قبل، جلسه تكالیف مرور

 و مدارمسئله)های منفي هیجان با مقابله هایروش و هانشانه

 سؤال کردن، گروهي، بحث طریق تمرین از انجام ،(مدارهیجان

 پاسخ و مطالب بندیجمع رواني، سازیکوتاه، آرام فیلم نمایش

 خانگي تكالیف و دادن سؤا ت به

 سلامت روان آنان باعث آنچه نوشتن

 آن دچار در هایي کهموقعیت و شده

 .اندشده مشكلات روان

، های رفع آنشناخت موانع ارتباطي و راه دهم

 در سازگارانه محورمسئله خانواده حل توانایي

 خانوادگي و زندگي هایموقعیت

 انواع محور سازگارانه،خانواده آموزش قبل، جلسه تكالیف مرور

 فكری، بارش هایتكنیک با آشنایي خانواده، هایمشكلات، گام

 انجام راه حل، اجرای های ارزیابيراه راه حل، بهترین انتخاب

 بندیجمع کوتاه، فیلم و نمایش گروهي بحث طریق از تمرین

 خانگي تكلیف دادن و سؤا ت به پاسخ و مطالب

 هایحلارائه راه و مشكل یک نوشتن

 ضررهای و ارزیابي فوائد و آن

 هاحلراه از هریک
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سازی روابط عاطفي های انيارائه شیوه یازدهم

، زوجین و تلطیف فضای خانه و خانواده

 در محورمنطقي خانواده گیریتصمیم توانایي

 هایجای تصمیم گیری به مختلف شرایط

 آني و احساسي

گیری تصمیم مهارت آموزش قبل، جلسه تكالیف مرور

 هایروش گیری،تصمیم در مؤثر شخصي محور، عواملخانواده

 واگذاری آني، احساسي،) محورگیری خانوادهتصمیم معمول در

 گیریتصمیم و پشت گوش انداختن به دیگران، گیریتصمیم

 کوچک، سؤال کردن، هایگروه طریق از تمرین انجام( منطقي

 به پاسخ و بندی مطالبجمع کوتاه، فیلم نمایش گروهي، بحث

 خانگي تكلیف دادن و سؤا ت

 د یل همراه به تصمیم یک نوشتن

حور و مخود و آموزش خانواده

 معنویت

 

 دوازدهم

بازخوردها بر اساس آموزه های دوره توسط 

جلسه پرسش و پاسخ و ، شرکت کنندگان

ارزیابي آموزش  راهكارهای تكمیليارائه 

 هایتكنیک از استفاده و خانواده محور

 تربیتي صحیح

 آموزش و خانواده محور مفهوم تشریح قبل، جلسه تكالیف مرور

 سؤال کردن، نامطلوب، رفتار مدیریت آموزش جدید، رفتار

 دادن و سؤا ت به پاسخ و مطالب بندیجمع و فیلم نمایش

 خانگي تكلیف

 روش و نوجوان نامطلوب رفتار شرح

 حاصل شده نتیجه و او برخورد

، ارزیابي برنامه و رفع اشكا ت احتمالي سیزدهم

مهارت  و نوجوانان با صحیح برخورد تمرین

 آنها با مؤثر و سالم ارتباط برقراری در یافتن

 دوران مهم تغییرات و نوجواني قبل، جلسه تكالیف مرور

 نحوه و( اجتماعي و هیجاني شناختي، جسماني،) نوجواني

به  کیفي زمان اختصاص با نوجوانان، بهتر ارتباط برقراری

گروهي،  بحث از طریق تمرین انجام او، با همدلي و نوجوان

 دادن و سؤا ت به پاسخ و مطالب بندیجمع کوتاه، فیلم نمایش

 خانگي تكلیف

 فرزند با آن در که موقعیتي نوشتن

و  اندکرده مشورت نوجوان خود

 آن نتایج

شرکت  ترایب و دوره از بازخورد گرفتن چهاردهم

 زندگي طول در هاتمرین ادامه به کنندگان

 از قدرداني و تشكر دوره، در مطرح شده مطالب جمع بندی

 اهدای و آزمونپس اجرای دوره، این در مستمر حضور

 هدیه دادن و شرکت کنندگان به دوره طي آموزشي گواهینامه

 فرهنگي

- 

 مارآ سطح دو ازها داده تحلیل و تجزیه برای تحقیق این در

 آمار سطح در. است شده استفاده استنباطي و توصیفي

 اطياستنب آمار سطح در و معیار انحراف و میانگین توصیفي

 توزیع بودن نرمال بررسي برای ویلک شاپیرو آزمون از

 بررسي برای لوین آزمون ،(05/0 از بیشتر بهینه حد) متغیرها

 بررسي ایبر ،(05/0 از بزرگتر بهینه حد) هاواریانس برابری

 بیشتر نهبهی حد) موچلي آزمون از هاداده کرویت فرضپیش

 تحلیل از تحقیق فرضیه آزمون برای همچنین و( 05/0 از

  .شد استفاده آمیخته و آزمون تعقیبي بونفرني واریانس

 

 

 نتایج

آموزان حاضر شناختي نشان داد که دانشهای جمعیتیافته

سال بودند که که در گروه  15تا  13در پژوهش دارای سن 

 14/2و در گروه گواه  33/13 ± 19/2آزمایش میانگین سني 

های آموزان در پایهسال بود. علاوه بر این، دانش 10/13 ±

ین هفتم، هشتم و نهم مشغول به تحصیل بودند که بیشتر

 15/46فراواني در گروه آزمایش مربوط به پایه هشتم )

درصد(  50درصد( و در گروه گواه نیز مربوط به پایه هشتم )

ارائه  2های توصیفي پژوهش به صورت جدول یافته بود.

 گردید. 
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 منفي نوجوانان پسر در دوره بلوغمیانگین و انحراف استاندارد تنظیم هیجاني مثبت و تنظیم هیجاني .2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش هاگروه هامولفه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

تنظیم هیجاني 

 مثبت

 52/6 84/47 05/8 77/48 12/6 07/41 گروه آزمایش 

 14/5 66/39 98/5 25/39 99/5 91/39 گروه گواه

هیجاني  تنظیم

 منفي

 37/6 92/45 81/6 61/45 78/6 38/53 گروه آزمایش 

 77/6 58/53 12/6 83/53 20/6 08/53 گروه گواه

بل  ئه  از ق تایج  ارا یل  ن یانس  تحل  مفروضتتتتات مختلط، وار

 این بر. گرفتتت قرار آزمون مورد پتتارامتریتتک هتتایآزمون

 توزیع فرض که داد نشان ویلک-شاپیرو آزمون نتایج اساس،

 20/0) تنظیم هیجاني مثبت   متغیرهای  در ها داده نمونه  نرمال 

 =P12/0 ؛  =F )جاني منفي  و =  17/0 ؛P=  17/0) تنظیم هی

F )آزمون با  واریانس  همگني فرض همچنین. استتتت برقرار 

تایج  که  شتتتد گیری اندازه  لوین  این که  نبود دار معني آن ن

 متغیر دو در هاواریانس همگني فرضپیش دادمي نشتتان یافته

بت    جاني مث جاني   و( F=42/0 ؛P=23/0) تنظیم هی تنظیم هی

 دیگر، سوی  از. است  شده  رعایت( F=56/0 ؛P=14/0) منفي

 آزمون پیش نمرات بین تفاوت  که  داد نشتتتان t آزمون نتایج 

مایش  های گروه های  در گواه و آز ته   متغیر تنظیم ) وابستتت

. این در (p>05/0) نبود دار معني( هیجتتاني مثبتتت و منفي

حتتالي بود کتته نتتتایج آزمون موچلي بیتتانگر آن بود کتته               

ها در متغیرهای تنظیم هیجاني مثبت     فرض کرویت داده پیش

(32=P 90/0؛=Mauchlys W                في ن م ني  یجتتا ه یم  ظ ن ت ( و 

(17=P 88/0؛= Mauchlys W.رعایت شده است ) 

 

 تنظیم هیجاني مثبت و تنظیم هیجاني منفيگروهي برای متغیرهای واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بینتحلیل .  3جدول 

مجموع  متغیرها   

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

توان  اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 آزمون

تنظیم هیجاني 

 مثبت

 1 54/0 0001/0 90/27 80/95 2 60/191 مراحل

 1 45/0 0001/0 55/18 77/739 1 77/739 گروهبندی

 1 61/0 0001/0 63/36 77/125 2 55/251 تعامل مراحل و گروهبندی

     43/3 46 94/157 خطا

تنظیم هیجاني 

 منفي

 1 47/0 0001/0 51/20 64/101 2 29/203 مراحل

 1 43/0 0001/0 11/16 69/504 1 69/504 گروهبندی

 1 55/0 0001/0 60/28 72/141 2 45/283 گروهبندیتعامل مراحل و 

     95/4 46 93/227 خطا

مداخله   تاثیر عامل عضتتتویت گروهي )      3با توجه به جدول     

محور( بر نمرات ختتانوادهمعنوی  -شتتتنتتاختي تكریميروان

نوجوانان پستتر در  تنظیم هیجاني مثبت و تنظیم هیجاني منفي

ست )  دوره بلوغ شان مي >001/0pمعنادار ا دهد (. اندازه اثر ن

معنوی  -شتتتناختي تكریميمداخله روانعضتتتویت گروهي )

درصد از تفاوت در نمرات  43و  45محور( به ترتیب خانواده

بت و تنظیم هیجاني منفي     کند.  را تبیین مي تنظیم هیجاني مث

گر آن استتتت که اثر متقابل نوع درمان و      همچنین نتایج بیان  

تنظیم هیجاني مثبت و تنظیم هیجاني عامل زمان هم بر نمرات 

سر در دوره بلوغ  منفي ست )  نوجوانان پ (. >001/0pمعنادار ا

شتتتود نوع درمان دریافتي در مراحل بنابراین نتیجه گرفته مي   

تنظیم هیجاني مثبت و تنظیم هیجاني     مختلف ارزیابي هم بر  



 

 

 65سال ، 2شماره، 1401تیر -خرداد جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -879

درصتتد  55و  61 به میزان نوجوانان پستتر در دوره بلوغ منفي

تاثیر معنادار داشتتتته استتتت. توان آماری هم، حاکي از دقت 

حال در ادامه در باشتتتد. آماری با  و کفایت حجم نمونه مي

تنظیم هیجاني مثبت مقایستته زوجي میانگین نمرات  4جدول 

ها بر حستتتب مرحله ارزیابي    آزمودني و تنظیم هیجاني منفي 

 شود.ارائه مي

تعقیبي بونفروني برای مقایسه  نتایج آزمون. 4جدول 

زوجي میانگین نمره تنظیم هیجاني مثبت و تنظیم هیجاني 

 گانهمنفي در مراحل سه

 متغیر

 

 مرحله مبنا 

)میانگین(   

مرحله مورد 

مقایسه 

 )میانگین(

تفاوت 

هامیانگین  

خطای 

انحراف 

 معیار

 

 معناداری

تنظیم 

هیجاني 

 مثبت

آزمون پیش آزمون پس   51/3-  68/0  0001/0  

-26/3 پیگیری  57/0  0001/0  

آزمون پس آزمون پیش   51/3  68/0  0001/0  

25/0 پیگیری   18/0  55/0  

 

تنظیم 

هیجاني 

 منفي

آزمونپیش آزمون پس   51/3  79/0  001/0  

48/3 پیگیری  71/0  0001/0  

آزمون پس آزمون پیش   51/3-  79/0  001/0  

-03/0 پیگیری   22/0  91/0  

 

دهد، بین میانگین نمرات  نشتتتان مي 4همانگونه نتایج جدول   

آزمون و پیگیری در متغیرهتتای آزمون بتتا پسمرحلتته پیش

جاني منفي     بت و تنظیم هی جاني مث نادار     تنظیم هی فاوت مع ت

شتتتناختي  مداخله روان  وجود دارد. این بدان معناستتتت که     

به شتتتكل معناداری  محور توانستتتتهخانوادهمعنوی  -تكریمي

بت و تنظیم    آزمون و پیگیری مرات پسن جاني مث تنظیم هی

سر در دوره بلوغ  هیجاني منفي سبت به مرحله   نوجوانان پ را ن

آزمون دچار تغییر نمایند. یافته دیگر این جدول نشتتتان        پیش

آزمون و پیگیری داد کتته بین میتتانگین نمرات مرحلتته پس

ته را مي        یاف ندارد. این  نادار وجود  فاوت مع ن چنین توان ایت

که نمرات   جاني     تبیین نمود  بت و تنظیم هی جاني مث تنظیم هی

آزمون که در مرحله پس   نوجوانان پستتتر در دوره بلوغ  منفي

دچار تغییر معنادار شتتتده بود، توانستتتته این تغییر را در طول   

یک جمع      ید. در  ما ندی مي دوره پیگیری نیز حفظ ن توان ب

مود      ن مي         متتداخلتته روانبیتتان  كری ت نوی   م  -شتتتنتتاختي  ع

منجر به تغییر معنادار میانگین نمرات     محور توانستتتته خانواده 

نوجوانان پستتر در  تنظیم هیجاني مثبت و تنظیم هیجاني منفي

آزمون شتتتده و این اثر در مرحله   در مرحله پس  دوره بلوغ

 پیگیری نیز ثبات خود را حفظ نموده است.

 

 گیریبحث و نتیجه

مداخله بررسي اثربخشي حاضر با هدف  پژوهش

محور بر تنظیم هیجان معنوی خانواده -شناختي تكریميروان

نتایج نشان داد که  نوجوانان پسر در دوره بلوغ انجام گرفت.

محور بر معنوی خانواده -شناختي تكریمينشان مداخله روان

تنظیم هیجان نوجوانان پسر در دوره بلوغ تاثیر معنادار داشته 

یم هیجاني مثبت و کاهش تنظیم و توانسته منجر به بهبود تنظ

یافته اول نشان داد که هیجاني منفي این نوجوانان شود. 

محور بر تنظیم معنوی خانواده -شناختي تكریميمداخله روان

است.  هیجان مثبت نوجوانان پسر در دوره بلوغ تاثیر داشته

همسو  (2011همكاران )و  شیمازویافته حاضر با نتایج پژوهش 

های روش استفاده ازنشان دادند که  هشگرانبود. این پژو

تواند تأثیر مثبتي بر هیجانات فرزندان داشته محور ميخانواده

( در پژوهش 2022) بدس، بیسچ و بامان-باشد. همچنین بوریون

تواند منجر به محور ميخود دریافتند که مداخلات خانواده

 کاهش اختلال سلوك نوجوانان شود. این در حالي بود که

( گزارش کردند که مداخله مبتني بر 2021برودی، یو و چن )

پوست را بهبود تواند سلامت روان نوجوانان سیاهخانواده مي

 نشان دادند که برنامه( 1396زینعلي و همكاران )بخشد. از طرفي 

 رضامندی ارتقای موجب محورخانواده شناختيروان مداخله

 نوجوان فرزندان ایرایانه هایبازی به وابستگي وکاهش زوجین

نشان دادند ( نیز 1398پوراکبران و همكاران )شود. مي آنان

افراد  هیجان شناختي تنظیم افزایش موجب معنوی، درماني گروه

( گزارش 1394پور و همكاران )عباسشود. همچنین مي

محور بر علایم فردی خانوادهبین آموزشاند که کرده

علاوه بر این  موثر است. نوجوانان و سلامت روان افسردگي

 یریشگیپدریافتند که  (1400) يچگن ي وداراب ،يعبداله

اطفال  شیاز گرا يقرآن یهابه آموزه يخانواده محور با نگاه
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پیشگیری و نوجوانان به مصرف مواد مخدر و روان گردان 

 (1398و گل پرور ) يوسفیمحمودزاده، کند. در نهایت مي

های مبتني بر خانواده منجر به کاهش اند که آموزشنشان داده

 شود.شناختي و هیجاني فرزندان ميمشكلات روان

شناختي توان گفت که مداخله روانميدر تبیین یافته حاضر 

شود محور موجب بهتر شدن مدیریت هیجانات ميخانواده

. بر این اساس مداخله (1394پوراکبران و همكاران، )

محور با بهبود مهارت و مدیریت شناختي خانوادهنروا

شود تا نوجوانان تنظیم هیجاني بهتری را از هیجانات سبب مي

خود به نمایش گذاردند. علاوه بر این در خلال جلسات 

معنوی  –شناختي تكریمي آموزش مداخله روان

های محور به والدین آموزش داده شد تا با ویژگيخانواده

های آشنا شده و راه دوره نوجوانيي و شناختي رواني، هیجان

سالم با نوجوانان را بیاموزند. چنین روندی  ارتباط برقراری

باعث شد تا والدین بتواند روابط رواني و هیجاني بهنجاری را 

های با فرزند خود برقرار نموده و از این طریق از بروز چالش

في مابین پیشگیری نمایند. بر اساس چنین روندی از میزان 

 آشفتگي رواني و هیجاني نوجوانان کاسته شده و تنظیم

علاوه بر این در جلسات هیجاني بهتری را از خود نشان دهند. 

های با توصیهآموزشي برگزار شده والدین با 

معنوی مكاتب الهي و بشری در رشد و ارتقاء _تكریمي

ها، دستیابي به آرامش، نشاط معنوی و کاهش هیجانات انسان

 و نشاط معنوی و سلامت روان درباره دانش ، ایجادمنفي

آشنا شدند. این روند باعث شد تا والدین بتوانند  فتارهار بهبود

با تقویت مفاهیم معنوی در وجود خود و ارزش قائل شدن به 

جایگاه مستقل فرزند نوجوان خود، تلاش نمایند تا نوجوان را 

به عنوان فردی بالغ، توانمند و مستقل ادراك نمایند. چنین 

ین با فرزندان فرایندی بهبود روابط عاطفي و هیجاني والد

نوجوان را در پي داشته و باعث شد تا از میزان مشكلات 

ارتباطي والدین با نوجوانان کاسته شده و بدین سان فرزندان 

 آنان تنظیم شناختي و هیجاني با تری را ادراك نمایند.

معنوی  -شناختي تكریميمداخله روانیافته دوم نشان داد که 

منفي نوجوانان پستتتر در دوره  محور بر تنظیم هیجان  خانواده 

شته  ضر با نتایج پژوهش     بلوغ تاثیر دا ست. یافته حا کاسیو و  ا

( همستتتو بود. چنانكه این پژوهشتتتگران نشتتتان 2012همكاران )

سه  در محورخانواده مداخلهدادند   فردمحور هایمداخله با مقای

 ارتباطي، رواني و اجتماعي عملكرد تواندبه شكل موثرتری مي 

( نیز 2022خانواده را بهبود بخشد. استانک و همكاران )   اعضای 

خانواده        گزارش کرده له  مداخ مه  ند  به    محور ميا ند منجر  توا

همچنین  بهبود ستتلامت روان نوجوانان مبتلا به ستترطان شتتود.  

صفرزاده )    سگری و  محور را بر تنظیم  آموزش خانوده( 1393ع

سته  پژوهش روایي و اند. نتایج پژوهش هیجان نوجوانان مؤثر دان

نیز  (1400) يچگن ي وداراب ،يعبتتداله ( و1395همكتتاران )

محور  شتتناختي خانوادهموید آن استتت که آموزش مداخله روان

فاهیم استتتلام مي  به افزایش   مبتني بر م ند منجر  یت   توا  رضتتتا

زوجین شتتده و از این طریق ستتلامت رواني اعضتتای   زناشتتویي

نوجوانان به مصتتترف مواد   خانواده نیز بهبود یافته و از گرایش    

خدر و روان گردان   ند  م یت     .پیشتتتگیری ک ها ي و ترابدر ن

 انی نیحستتت ی وزدی ،يستتتادات چاوشتتت  و  (1399)همكاران  

شان داده  (1398) های مبتني بر خانواده منجر اند که آموزشن

 شود.شناختي و هیجاني فرزندان ميبه کاهش مشكلات روان

ضر   ست به  ميدر تبیین یافته حا شده  بای مفاهیم آموزش داده 

در خلال جلستتتتات پرداختتت. در ابتتتدا بتتایتتد یکر نمود          

های مبتني بر خانواده قادر استتتت با ترویج فرهنگ       آموزش

با یكدیگر را         باط اعضتتتای خانواده  همفكری و مذاکره ارت

تقویت نموده و از این طریق به بهبود سلامت رواني، هیجاني  

ي و ترابری رستتتاند )و شتتتناختي افراد حاضتتتر در خانواده یا

تواند زمینه را برای بهبود   (. این روند نیز مي 1399همكاران،  

یا نموده و از این        ندان مه جاني فرز ناختي و هی پردازش شتتت

طریق تنظیم هیجاني منفي در نزد آنان کاهش یابد. علاوه بر      

تا        لدین آموزش داده شتتتتد  به وا این در خلال جلستتتتات 

کارآمد     روش باطي مؤثر و  را آموخته و   با نوجوان  های ارت

 و خشتمگین شتدن   شترایط  و زاتنش هاینستبت به موقعیت 

و  جستتتمي ستتتلامت ارتقای هدف با مدیریت خود توانایي

ند در           خود رواني لدین توانستتتت نابراین وا ند. ب نا شتتتو آشتتت

یت  چالش   موقع با نوجوان، خشتتتم و     های  باطي  برانگیز ارت
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پرخاشگری خود را به نحو مطلوبي مدیریت نموده و از بروز  

های منفي متعاقب آن در نزد    های ارتباطي و هیجان   آستتتیب 

لدین در خلال       ند. علاوه بر این وا مای نوجوان پیشتتتگیری ن

سات   سئله   حل ، توانایيهای رفع آنموانع ارتباطي و راهجل م

 و زنتدگي  هتای موقعیتت  در ستتتتازگتارانته   محورختانواده 

و  با اعضتتاستتازی روابط عاطفي های انيشتتیوه، انوادگيخ

ضای خانه و خانواده  صمیم  ، توانایيتلطیف ف منطقي  گیریت

 هایجای تصمیم گیری  به مختلف شرایط  در محورخانواده

را آموزش دیدند.  نامطلوب رفتار مدیریتو  آني و احساسي  

بر این استتتاس والدین توانستتتتند در زمان بروز مشتتتكلات با 

هتتای مشتتتتارکتتت اعضتتتتای ختتانواده و بكتتارگیری روش 

های آني و هیجاني،   گیری بهنجار به جای تصتتتمیم   تصتتتمیم

سبت به حل مشكلات و آسیب     ها به شكل سازگارانه اقدام   ن

شد تا هیجان  وانان های مثبت نوجنمایند. چنین روندی باعث 

نستبت به خود و والدین افزایش یافته و از این طریق از میزان  

 تنظیم هیجاني منفي آنان کاسته شود. 

 15تا  13دوره بلوغ ) به نوجوانان قیتحق دامنه بودن دودمح

ده کنترل نش ایرهیمتغ برخي شهر تهران، وجود 5سال( منطقه 

علل دشواری در تنظیم هیجاني، نقش والدین در بروز  همانند

آن، کیفیت رابطه والدین با یكدیگر و شرایط اجتماعي و 

گیری های نمونهگیری از روشتحصیلي آنان و عدم بهره

 نهادشیپ بنابراینپژوهش بود؛  نیهای اتیاز محدودتصادفي 

در سطح ج، یتان یریپذمیقدرت تعم شیافزا ود برایشمي

 و مناطق و هرهاش رایپژوهش در س نیاهاد پژوهشي، پیشن

اوت، دیگر نوجوانان )نوجوانان های متففرهنگ دارای جوامع

های رفتاری، اجتماعي و مبتلا به اختلال افسردگي، اختلال

گیری ده و روش نمونهکنترل عوامل یکر ش شناختي(،

شناختي مداخله رواناثربخشي  به توجه با. شود تصادفي اجرا

محور بر تنظیم هیجان نوجوانان پسر معنوی خانواده -تكریمي

مداخله  شودمي نهادشیپ در سطح کاربردی، در دوره بلوغ

طي کارگاهي محور معنوی خانواده -شناختي تكریميروان

گران حوزه خانواده و نوجوان تخصصي به مشاوران و درمان

 در سطح مراکز مشاوره سطح شهر، کانون فكری کودکان و

شناختي آموزش و نوجوانان و مراکز مشاوره و خدمات روان

ها با بكارگیری این این مداخله نتا آ شود داده پرورش ارائه

در دوره پرمخاطره بلوغ، در جهت کاهش  نوجوانانبرای 

 در نوجوانان تنظیم هیجاني مثبت تنظیم هیجاني منفي و بهبود

ن در سطح دوره بلوغ گامي عملي بردارند. علاوه بر ای

 -شناختي تكریميمداخله روانشود تا کاربردی پیشنهاد مي

های کارآمد در جلسات به عنوان روش محورمعنوی خانواده

مشاوره برای والدین نوجوانان واقع در دوره بلوغ اجرا شود تا 

های هیجاني آنان کاست تا بدین طریق بتوان از میزان آسیب

بیشتری را در نوجوانان  عملكرد رواني، اجتماعي و تحصیلي

 مشاهده نمود.
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 Abstract 
Introduction: Puberty is an effective and critical period as a specific 

developmental time when the adolescents face problems. therefore, the 

present study was conducted to investigate the efficacy of family-oriented 

respectful-spiritual psychological intervention on the emotion regulation of 

the male adolescents in the puberty period. 

Materials and Methods: The present study was quasi-experimental with 

pretest, posttest, control group and two-month follow-up period design. The 

statistical population of the present study included male adolescents in the 

puberty period (13-15 years old) in the first high schools in zone 5 of the city 

of Tehran in the academic year 2020-21. 27 male adolescents in the puberty 

period were selected through random sampling method and randomly 

accommodated into experimental and control groups. The parents of the 

adolescents in the experimental group received fourteen seventy-five-minute 

family-oriented respectful-spiritual psychological intervention during three-

and-a-half months. The applied questionnaire in the current study included 

emotion regulation questionnaire (Garnefski, Kraakji and Spinhoven, 2001). 

The data from the study were analyzed via SPSS23 software through mixed 

variance. 

Results: The results showed that family-oriented respectful-spiritual 

psychological intervention had significant effect on the emotions regulation 

of male adolescents in the puberty period (p<0.001) and could lead to the 

improvement of positive emotion regulation and decrease of negative emotion 

regulation. 

Conclusion: According to the findings of the present study it can be 

concluded that the family-oriented respectful spiritual psychological 

intervention can be used as an efficient therapy to improve the adolescents’ 

emotional regulation through employing techniques such as creating positive 

psychological states, increasing tolerance level, and also training facing and 

responding intellectually based on affective relationships in family members. 

Key words: Psychological intervention, family-oriented respectful-spiritual, 

emotion regulation, puberty 
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