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 خلاصه 

بخشودگي زناشویي یكي از عوامل مرتبط با صمیمیت، تعهد و کاهش تعارضات زناشویي و  مقدمه:

،؛ بنابراین، هدف اصلي شودترین عوامل موثر در رضایت زناشویي محسوب ميبطور کلي یكي از مهّم

تعیین میزان اثربخشي پروتكل مستخرج از مدل علي بخشودگي زناشویي بر صمیمیت این پژوهش، 

 .بوده است تعارضات زناشویيو  د زناشویيتعه، زوجین

 40شد که باآزمون با گروه کنترل ميآزمون و پسپژوهش حاضر آزمایشي از نوع پیش روش کار:

ه به کنندعهن مراجگیری در دسترس، براساس معیارهای ورود پژوهش از بین کلیه زنانفر با روش نمونه

ه آزمایش و شدند که به صورت تصادفي در دو گروانتخاب  1400مراکز مشاوره شهر همدان در سال 

ده مستخرج ی بخشودگي طراحي شنفر( جایگزین شدند و گروه آزمایش مداخله 20کنترل )هر گروه 

آوری از ای جمعهای دریافت کردند. دادهدقیقه 120ی جلسه 8ی گروهي در از مدل علي را به شیوه

نامه تعارض زناشویي (، پرسش1387) ه و تیموریهای صمیمیت ادراك شده آسودطریق پرسشنامه

ژوهش قبل و بعد پ(، واحدهای مورد 1997) (، تعهد زناشویي آدامز و جونز1387ثنایي ذاکر و براتي )

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SPSS22از مداخله با استفاده از نرم افزار آماری 

ن یمیت زنادل علي بخشودگي بر افزایش تعهد و صماز م ها نشان داد که پروتكل مستخرجیافته نتایج:

ثرگذار بوده ( ا56/0( و بر کاهش تعارضات زناشویي )16/0، 18/0در زندگي به ترتیب به میزان )

 .است

روهي پروتكل توان گفت که رویكرد آموزش گبا توجه به نتایج به دست آمده مي :گیرینتیجه

ه ش بودش تعهد و صمیمیت زنان در زندگي اثربخبخشودگي در کاهش تعارضات زناشویي و افزای

 .است

 تعهد، صمیمیتتعارضات،  ،يافتگیزیتما ،یيزناشو يبخشودگ کلمات کلیدی:
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 مقدمه

 رضایت در موثر ترین عواملمهمّ از یكي زناشویي بخشودگي

 موثر متغیری عنوان به بخشودگي (.1)شود مي محسوب زناشویي

 نظر در زناشویي رضایت افزایش و یيزناشو تعارضات درحل

 را زوجین منفي تعاملات زناشویي بخشودگي (.2)شود مي گرفته

. کندمي نزدیک هم به دوباره اتحادی در را آنها و بردمي میان از

 و مشترك زندگي از رضایت افزایش اتحادی، چنین نتیجه

 زندگي ناپذیر اجتناب هایتعارض حل برای منطقي تلاشي

 خود سالم عملكرد توانندمي زوجین نتیجه در که است مشترك

 در روان سلامت تضمین بر علاوه الگو این و کنند ارزیابي را

 تواندمي همسر بخشش توانایي. (3)یابد  تدام هم بعدی هاینسل

گردد  منجر زناشویي رضایت افزایش و رابطه پابرجایي عامل به

 تغییرات ایجاد با تواندمي بخشودگي رفتارهای واقع در (.4)

 میان و شخصي رشد امكان زناشویي، روابط هایپویایي در مثبت

 فرد تمایل افزایش باعث بخشودگي(. 5د )کن فراهم را فردی

 و مصالحه افزایش زناشویي، تعارض کاهش و رابطه حفظ برای

 رابطه کیفیت ارتقاء نتیجه در و ها زوج روان سلامت و آشتي

 میان رمقيبي و نارضایتي به تواندمي آن نبود و شده زناشویي

 در تغییر شامل که است فرآیندی بخشش (.6)شود  منجر ها زوج

 این نتیجه. شودمي خطاکار فرد مورد در نگرش و احساسات

 حفظ یا و جویانه تلافي اقدام برای انگیزه کاهش فرآیند،

 فرد به نسبت منفي احساسات و است خاطي فرد با بیگانگي

 باورند این بر پردازان نظریه همچنین. بردمي بین از ار خطاکار

 هاینگرش با منفي احساسات جایگزیني دهنده نشان بخشش که

 ایجاد تنفر واقع در. است خیرخواهي و شفقت جمله از مثبت

 تعارض کننده تقویت احتمالاً همسر، خطاهای از ناشي شده

 بخشش مقابل در. است آن آمیز موفقیت حل مانع و هازوج

 رغم علي آشتي، کنند فراهم بالقوه ابزارهای از یكي همسر

 بنابراین است، کننده نگران و دردناك رویداد یک وجود

 رابطه یک برای توجهي قابل کاربردهای تواندمي بخشودگي

 داشته مدت کوتاه تعاملات جهت الگوهایي همچنین و بلندمدت

 هتک میان بطهرا باشد، بخشش به قادر فرد (. هنگامي7)باشد 

 ضعیف، زناشویي رضایت و زناشویي رابطه کیفیت و حرمت

 و روابط بر منفي تأثیرات تواندمي حرمت هتک. شود تعدیل

 توانایي. باشد داشته خانواده و فرد بر همچنین و زناشویي رضایت

 افزایش و رابطه پابرجایي عامل به تواند مي همسر بخشش

 بخشش به قادر که فرادیا (.8)گردد  منجر زناشویي رضایت

 و دارند خود زناشویي رابطه تقدس بر اعتقاد هستند خود همسر

 و زناشویي رابطه بیشتر استحكام به همسر بخشش توانایي این

 (.9)انجامد مي زناشویي رضایت افزایش

در روابط زناشویي عوامل متعددی باعث رضایت همسران 

واند بر رضایت تشود، یكي از عناویني که ميازیكدیگر مي

زناشویي موثر باشد، صمیمیت است. صمیمیت به عنوان توانایي 

شود. صمیمیت را ارتباط با دیگران با حفظ فردیت تعریف مي

توان به عنوان توانایي شناخت خود در حضور دیگران دانست مي

که خودآگاهي و رشد هویت برای ظرفیت قابلیت شخص در 

فهوم پردازی رایج از جهت صمیمیت بسیار ضروری است. م

ها و صمیمیت سطح زندگي به همسر، به اشتراك گذاری ارزش

های مشترك، روابط جنسي، شناخت از یكدیگر ها، فعالیتایده

و رفتارهای عاطفي نظیر نوازش کردن است. فردی که میزان 

کند قادر است خود را به شیوه صمیمیت بالاتری را تجربه مي

ه کند و نیازهای خود را به شكل تری در روابط عرضمطلوب

موثرتری به شریک و همسر خود ابراز کند. رضایت زناشویي 

هایي که میزان صمیمیت بالاتری دارند، بیشتر تواند در زوجمي

هایي که صمیمیت بالاتری دارند ممكن باشد یا به عبارتي زوج

است قابلیت بیشتری در مواجهه با مشكلات و تغییرات مربوط به 

طه خود داشته باشد و درنتیجه رضایت زناشویي بالاتری را راب

(، در پژوهشي بین 1396نوری احمدآبادی )(. 10تجربه کنند )

دار وجود دارد. بستگي مثبت و معنيبخشودگي با صمیمیت هم

بیني صمیمیت و تعارضات زناشویي را بخشودگي توانایي پیش

صمیمیت یک مقوله بسیار مهمّ در ثبات و استحكام روابط دارد.  

رود و یكي از نیازهای زندگي زناشویي مي زوج ها به شمار

است، همچنین از ویژگي های بارز یک ازدواج شاد و موفق نیز 

عدم صمیمیت یا کاهش آن منجر به بروز  (.11باشد )مي

 گردد.تعارضات زناشویي مي

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84%20%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C&basicscope=5&item_id=819128
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84%20%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C&basicscope=5&item_id=819128
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84%20%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C&basicscope=5&item_id=819128
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84%20%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C&basicscope=5&item_id=819128
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 وتعارض زناشویي از ناهماهنگي زن و شوهر در نوع نیازها  

ها، طرحر خواستهها، خودمحوری، اختلاف دروش ارضای آن

 ویي های رفتاری و رفتار غیرمسئولانه نسبت به ارتباط زناشو

ست ا. تعارض زناشویي فرایندی تعاملي (12ازدواج ناشي است )

ان شطههایي از رابکه در آن یكي، یا هر دو همسر در مورد جنبه

نند. ککوشند به طریقي آن را حل کنند و مياحساس ناراحتي مي

ک کند که رفتار یرض در روابط وقتي بروز ميبه علاوه تعا

های پژوهش(. 13شخص با توقعات شخص دیگر جور درنیاید )

ی ها( این موضوع را نشان داد که زوج1994اولیور و میلر )

ه بهای ارتباطي هایي را به علت نداشتن مهارتمتعارض سال

کردند که ها فكر مياند. آنصورت ناکارآمد سپری کرده

 ولي منشاء ،ها مسائل جنسي، مالي یا بستگان استآنمشكل 

یت ها فقدان برقراری ارتباط مناسب و هدابیشتر مشكلات آن

همچنین گودرزی و . (14)کردن موضوع به نحوی موثر بود

 تتعارضا بر EIS مدل با درماني زوج ( اثربخشي1400قبادی )

قش زناشویي را نشان دادند که حاکي از ن دلزدگي و زناشویي

(. 15باشد)مخرب تعارضات زناشویي در روابط زوجین مي

ت صمیمیت در ازدواج با ارزش است زیرا تعهد زوجین به ثبا

ایت کند و به طور مثبتي با سازگاری و رضرابطه را محكم مي

یت (. در واقع تعهد زناشویي و صمیم16زناشویي همراه است )

ن نا که زوجیباشند. بدین معبخش حیاتي یک ازدواج موفق مي

و  کنند و به وقت بحرانای مشترك تلاش ميبرای خلق آینده

  (.17) تعارض در کنار هم باقي مي مانند

دهد، تعهد زناشویي دومین عامل حفظ نتایج تحقیقات نشان مي

ترین عامل موثر در بروز طلاق به کننده ازدواج و فقدان آن مهم

وان احساس تداومي که ت(. تعهد زناشویي را مي18آید )شمار مي

شود تعریف کرد، تعهد، ماهیت ها پیدا ميدر جاذبه و محدودیت

دهد، اینكه فرد در رابطه وابستگي فرد در رابطه را نشان مي

کند که کند و تا چه حد احساس ميچقدر احساس امنیت مي

تعهد به این معناست که (. 19رابطه در درازمدت ارزشمند است )

ست دارد، به او وفادار است و از انتخاب فرد همسرش را دو

کند همسری دیگر به هر شكل و شمایلي که باشد اجتناب مي

تواند به مشكلات پایین بودن میزان تعهد زناشویي مي(، 20)

عمیق در روابط زوجین و ایجاد تنفر از همسر، دلخوری، 

حسادت، رقابت، حس انتقام گیری، تحقیر، نبود اعتماد به نفس 

 یر آن منجر شود.و نظا

ا استتحقیقات متعددی در ارتباط با متغیرهای تحقیق در این ر

ن ( با تدوی1400صورت گرفته است. فامیل متقي و همكاران )

هوش هیجاني و هوش پروتكل بخشودگي زناشویي منتج از 

 سطح تمایزیافتگي زوجین برنشان دادند که  معنوی زوجین 

ثر و بخشودگي زناشویي ا ، هوش معنویرابطه بین هوش هیجاني

یني ( در ارتباط با پیش ب1398(.گودرزی )21)میانجیگری دارد

 میزان احتمال پیمان شكني در روابط زناشویي براساس سطح

ه کاد تمایزیافتگي، عملكرد خانواده و دلزدگي زناشویي نشان د

ت بین منفي برای خیانپیش تمایزیافتگي و عملكرد خانواده

بیني ي دلزدگي زناشویي نقش مثبتي در پیشزناشویي هستند ول

 (.22)خیانت دارد

-خشنقش بنیادین خانواده و تاثیرگذاری وضعیت خانواده در ب

های جامع و های مختلف اجتماعي و همچنین کمبود پژوهش

ا، هدهکاربردی در زمینه بهبود کیفي روابط زن و مرد در خانوا

ین ز اابراین هدف ابن انجام این  پژوهش را ضروری نموده است.

تعیین میزان اثربخشي پروتكل مستخرج از مدل علي پژوهش 

و  تعهد زناشویي، بخشودگي زناشویي بر صمیمیت زوجین

 .بود تعارضات زناشویي

 

 روش کار

 اجرا روش لحاظ از و کاربردی هدف لحاظ از حاضر پژوهش

است.  کنترل گروه با آزمونپس آزمونپیش نوع از يشیآزمامهین

کننده به مراکز مشاوره شهر همدان امعه آماری، زنان مراجعهج

گیری در دسترس، نفری با روش نمونه 40حجم نمونه و  بود

. شرط 1موردمطالعه قرارگرفتند. شرایط ورود به مطالعه شامل

. علت مراجعه مشكلات خانوادگي مرتبط با 2سال  45تا  25سني 

. دارای 4ن . عدم بیماری حاد و مزم3زندگي زناشویي 

که افراد به صورت داوطلبانه  تحصیلات حداقل متوسطه بود

عنوان نمونه و به جهت آموزش پروتكل اعلام آمادگي کردند

و  نفر( 20)در دو گروه آزمایشآماری به صورت تصادفي در 
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شدند و پروتكل تدوین شده برای آنها  جایگزیننفر(  20)کنترل 

العه نیز شامل عدم همكاری اجرا گردید. معیارهای خروج از مط

جلسه در  جلسات آموزشي پروتكل تدوین  2و غیبت بیشتر از 

 شده بود.

های آوری اطلاعات شامل پرسشنامهابزارهای اصلي جهت جمع 

 ي(، تعارض زناشوی1387)صمیمیت ادراك شده )آسوده و تیموری

 (1997) زتعهد زناشویي آدامز و جونو  (1387) ثنایي ذاکر و براتي

 بود.

توسط  نگیوار هیاس نظربر اس نامه صمیمیت ادراك شدهپرسش

 نیشده است. تعداد سؤالات ا ي( طراح1387) یموریآسوده و ت

از کاملاً  كرتیل  ایدرجه 5 اسیبر اساس مق وماده  33نامه پرسش

 سایمق ریز 8شده است و شامل  يمخالف تا کاملاً موافق طراح

 ارض،مبستگي، رابطه جنسي، حل تع)عاطفه، بیانگری، سازگاری، ه

ا ب حاضر قیدر تحق آن یيایپاد و باشيم خودمختاری و هویت(

 91/0کرونباخ  یآلفا بیو محاسبه ضر يشیآزما یاجرا

 .آمددستبه

 (1387) ياکر و براتذ یيثنا( MCQ) یينامه تعارض زناشوپرسش

تعارضات  يعد اصلهفت بُ دنیباهدف سنج پرسش و  42شامل 

)کاهش همكاری، کاهش رابطه جنسي، افزایش واکنش  نیزوج

با  یرابطه فرد شیافزاهیجاني، افزایش جلب حمایت فرزند، 

ر و همس شاوندانیبا خو يکاهش رابطه خانوادگ، خود شاوندانیخو

ر دکه  کردند نیتدو (گریكدیاز  يجداکردن امور مال، دوستان

تا  75) يعیب(، تعارض در حد ط75تا  42چهار سطح: فاقد تعارض )

 رای( و تعارض بس134تا  114) يعیاز حد طب شی(، تعارض ب114

نامه پرسش یيایپا د.کنيم یبند( طبقه135)بالاتر از  دیشد

به و محاس يشیآزما یبا اجراحاضر  قیدر تحق یيتعارضات زناشو

 .آمددستبه 95/0کرونباخ  یآلفا بیضر

شده  هی( ته1997)توسط آدامز و جونز یي نامه تعهد زناشوپرسش

با ( را یو ساختار ياخلاق ،ي)شخص یياست و سه بعُد تعهد زناشو

 یاپنج درجه فیط یسؤال دارا هر. کنديم یریگاندازهسوال  44

کاملاً مخالفم  تا موافقم يلیخ یهانهیبوده و شامل گز كرتیل

نامه پرسش یيایپاو  است 172تا  1از  آن دامنه نمراتد که باشيم

 بیو محاسبه ضر يشیآزما یبا اجرا حاضر قیدر تحق یيناشوتعهد ز

 .آمددستبه 78/0کرونباخ  یآلفا

ای های مداخلهآموزشپروتكل مدل علي بخشودگي بر اساس 

( 1400پروتكل مستخرج از پژوهش فامیل متقي و گودرزی)

ي در ط ته وطراحي و مورد تأیید اساتید خبره در این زمینه قرار گرف

 ز مشاورهای گروهي به نمونه انتخابي از مراکدقیقه 120ی جلسه 8

ه داخلارائه شد و نتایج حاصل از آزمون پس از آموزش در گروه م

ن آ یيوار .وتحلیل قرار گرفتکنترل مورد مقایسه و تجزیه با گروه

واده نفر از اساتید خبره و متخصصین خان 10توسط  به روش دلفي

ناد استقرار گرفت و به آن عه مورد مطالدرماني و زوج درماني 

ل قاب CVRبا ضریب  کل پروتكل یو صور یيمحتوا یيروا. دگردی

 محاسبه گردید. 86/0قبول 

ن تحلیل از آزمو ها ازداده لیوتحلهیبرای تجزروش آماری: 

استفاده شده  25نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرمکوواریانس 

 .است

 نتایج

نحراف و اسال بوده  6/31برابر  آمارینمونه میانگین میزان سن 

 است. 43/4معیار آن برابر 

اثربخشي پروتكل مستخرج از مدل صمیمیت،  در این پژوهش

 با استفاده از آزمون تحلیل تعهد و تعارضات زناشویي

ین ، برای اگرفته استمورد بررسي و مقایسه قرار  کوواریانس

نرمال  آزمون؛ها در پیشی همتا بودن گروههاشرطشیمنظور پ

همساني  ها وها، خطي بودن همساني واریانسبودن داده

آزمون کوواریانس  ر گرفت.ها مورد بررسي قراکوواریانس

 :باشدبه شرح جدول زیر مي آزمونها در پیشبرای مقایسه گروه

 

 پژوهش  آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره .1جدول 

 Fمقدار  ارزش اثر

درجه 

آزادی 

 فرضیه

درجه 

آزادی 

 خطا

 معناداری 

sig 

 گروه

 99/0 36 3 009/0 001/0 اثر پیلایي 

 99/0 36 3 009/0 99/0 لامبدای ویلكز

 99/0 36 3 009/0 001/0 اثر هوتلینگ

اثر بزرگترین 

 ریشه روی
001/0 009/0 3 36 99/0 
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 009/0مقدار لامبادای ویلكز ) 1های جدول شماره به دادهباتوجه 

 =f 99/0 و =sigهای ( است، بنابراین تفاوت معناداری بین گروه

 رونیآزمون وجود ندارد ازادر پیش پژوهش  موردمطالعه

 .آزمون همتا هستندتوان گفت دو گروه در پیشمي

 

 

 آزموندو گروه در پیش یهااسیمقایسه خرده مق .2جدول 
 sig یسطح معنادار  fنسبت  میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منابع تغییر

 اثر گروه

 تعهد

 صمیمیت

 تعارضات زناشویي

22/0 

22/4 

0001/0 

1 

1 

1 

22/0 

22/4 

000/0 

001/0 

01/0 

000/0 

97/0 

92/0 

1 

 خطا

 تعهد

 صمیمیت

 تعارضات زناشویي

55/9632 

75/16840 

9/2761 

38 

38 

38 

48/253 

17/443 

68/72 

  

 جمع

 تعهد

 صمیمیت

 ضات زناشویيتعار

705801 

485351 

35138 

40 

40 

40 

   

جمع تصحیح 

 شده

 تعهد

 صمیمیت

 تعارضات زناشویي

775/9632 

975/16844 

9/2761 

39 

39 

39 

   

( sigو  fآزمون ) ریمقاد 2های جدول به دادهباتوجه

باشد: آمده در مورد هر یک از متغیرها به ترتیب زیر ميدستبه

= 92/0و  f=01/0) صمیمیت(، sig= 97/0و  f=001/0) تعهد

sig)تعارضات زناشویي ، (000/0=f  1و =sigکه نشان مي ) دهد

آزمون نداشته گروه اثر معناداری بر هر یک از متغیرها در پیش

 اند.  آزمون همتا بودهاست و دو گروه در پیش

های پژوهش از آزمون برای آگاهي از نرمال بودن داده

( استفاده شده، K-Sراف اسمیرونف )ناپارامتریک کولموگ

 .کندنتیجه تحلیل را گزارش مي 3جدول 

 

 ها( برای بررسي نرمال بودن دادهK-Sآزمون کلموگراف اسمیرونف ). 3 جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش مقادیر آماری هااسیمقخرده  مراحل آزمون

 آزمونپیش

 تعهد
 (K-Sمقدار )

 Pمعناداری 

55/0 

92/0 

79/0 

56/0 

 صمیمیت
 (K-Sمقدار )

 Pمعناداری 

58/0 

87/0 

74/0 

65/0 

 تعارضات زناشویي
 (K-Sمقدار )

 Pمعناداری 

68/0 

74/0 

62/0 

83/0 

 56/0 72/0 (K-Sمقدار ) تعهد آزمونپس
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 P 91/0 67/0معناداری 

 صمیمیت
 (K-Sمقدار )

 Pمعناداری 

55/0 

91/0 

81/0 

52/0 

 تعارضات زناشویي
 (K-Sمقدار )

 Pمعناداری 

54/0 

92/0 

52/0 

95/0 

 

ر مورد هر یک از ( دP( و مقدار )K-Sبه مقادیر )باتوجه

ها هها نرمال است و وجود نرمال بودن دادتوزیع داده ،هاآزمون

 قرار گرفته است. دییتأمورد 

های خطي چندگانه بین دادهبرای وارسي عدم وجود هم

زمایش آ گروهزناشویي تعهد، صمیمیت و تعارضات آزمون پیش

 و کنترل از ضریب همبستگي پیرسون استفاده شد. نتایج در

 .ارائه شده است 4جدول شماره 

 
 های موردمطالعهآزمون گروهضریب همبستگي نمرات پیش .4جدول 

 تعارضات زناشویي صمیمیت تعهد متغیرها

r P r P R P 
 62/0 -081/0 016/0 38/0 0 1 تعهد

 0001/0 -68/0 0 1 016/0 38/0 صمیمیت

تعارضات 

 زناشویي
081/0- 62/0 68/0- 0001/0 

1 0 

تعهد، صمیمیت، تعارضات نتایج ضریب همبستگي بین متغیرهای 

آزمون بیانگر عدم وجود رابطه خطي دو گروه در پیش زناشویي

 بین متغیرها قبل از اجرای طرح است.

برابری  )شرط ازیموردن یهافرضشیبه وجود پباتوجه

شرط همساني لون و  با استفاده از آزمون هاانسیوار

حلیل برای اجرای تباکس(  با استفاده از ام  هاکوواریانس

ز اراجي تأثیر پروتكل استخبا استفاده از این آزمون  کوواریانس

مدل علي بخشودگي بر صمیمیت، تعهد و رضایت زناشویي 

 .شودبررسي مي زوجین

 

 

 واریانسآزمون کو. 5جدول 

 Fمقدار  ارزش اثر
درجه آزادی 

 فرضیه
درجه آزادی 

 خطا
 معناداری

sig 
 مجذور ایتا

 گروه

 65/0 0001/0 36 3 058/23 65/0 اثر پیلایي 

 65/0 0001/0 36 3 058/23 34/0 لامبدای ویلكز

 65/0 0001/0 36 3 058/23 92/1 اثر هوتلینگ

 65/0 0001/0 36 3 058/23 92/1 اثر بزرگترین ریشه روی

 

مقدار لامبادای ویلكز  5های جدول شماره به دادهباتوجه

(058/23 =f  0001/0و = sigگروه اثر 65/0مجذور ایتا =  و )

توان گفت بنابراین ميمتغیرهای وابسته داشته است،  معناداری بر

پروتكل استخراجي از مدل علي بخشودگي بر صمیمیت، تعهد و 

 ویي زوجین تأثیر دارد.تعارضات زناش

برای بررسي اثر اجرای طرح بر هر یک از متغیرهای وابسته از 

 .شده استاستفاده  6جدول 
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 منظور اثر بین گروهيجدول خلاصه تحلیل کوواریانس به. 6جدول  

 منابع تغییر
 متغیر وابسته

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 fنسبت 

سطح 

 sig یمعنادار

ور مجذ

 ایتا

 اثر گروه

 تعهد

 صمیمیت

 تعارضات زناشویي

025/2117 

625/3515 

025/2117 

1 

1 

1 

025/2117 

625/3515 

025/2117 

34/8 

11/7 

96/48 

006/0 

011/0 

0001/0 

18/0 

16/0 

56/0 

 خطا

 تعهد

 صمیمیت

 تعارضات زناشویي

75/9647 

15/18798 

95/1642 

38 

38 

38 

888/253 

688/494 

236/43 

   

 جمع

 هدتع

 صمیمیت

 تعارضات زناشویي

794925 

583293 

21865 

40 

40 

40 

    

جمع تصحیح 

 شده

 تعهد

 صمیمیت

 تعارضات زناشویي

775/11764 

775/22313 

975/3759 

39 

39 

39 

    

و مجذور  sig= 011/0و f= 11/7های جدول، )به دادهباتوجه

آموزش مدل علي دهد يباشد، که نشان م( مي16/0ایتا= 

 شده است. گي زناشویي باعث بهبود صمیمیت زوجینبخشود

و مجذور  sig= 006/0و f= 34/8) ،های جدولبه دادهباتوجه

آموزش مدل علي دهد يباشد، که نشان م( مي18/0ایتا= 

شده  بخشودگي زناشویي باعث بهبود تعهد زناشویي زوجین

 است.

ور و مجذ sig= 0001/0و f= 96/48های جدول، )به دادهباتوجه

آموزش مدل علي دهد يباشد، که نشان م( مي56/0ایتا= 

 بخشودگي زناشویي باعث کاهش تعارضات زناشویي زوجین

 .شده است

 

 یریگجهیو نتبحث 

تعیین میزان اثربخشي پروتكل هدف از انجام پژوهش حاضر 

، مستخرج از مدل علي بخشودگي زناشویي بر صمیمیت زوجین

 بوده است. شویيتعارضات زناو  تعهد زناشویي

باعث  یيزناشو يبخشودگ يآموزش مدل علنشان داد که  جینتا

زاده و يقل جیبا نتا هاافتهی نیشده است. ا نیزوج تیمیبهبود صم

(، 1393) ی(، محمد1396) یاحمدآباد ی(، نور1399همكاران )

(، دغاغله، عسگری و حیدری 1400) گودرزی و رستمي

(،  استاپ 1390) يو کرم یادآب عیشف ،يرتاشیت ی(، نور1391)

( 1400، ایماني راد و همكاران )(2015(، ماگیار )2019و پرلمن )

 توانيم افتهی نیا نییتب در. دارد ي(، همخوان2009باکوس )و 

و  اقیاشت ،يكیحس نزد شوديباعث مبخشودگي در زنان گفت: 

به  لیهستند تبد یيزناشو تیمیاز صم يژگیکه سه و دیعلاقه شد

شوند،  یيزناشو انتیدر برابر نگرش افراد به خ یمانع قو کی

 شوديهمسران صحبت م یبالا یيزناشو تیمیاز صم يوقت رایز

را  اتیو اخلاق تیباور وجود دارد که آنها اولاً معنو نیدر واقع ا

متعهد هستند و ثانیاً  گریكدیو به  دهنديم تیاولو يدر زندگ

به  یدیو علاقه شد اقیشتا يمیصم نیاست که زوج نیفرض بر ا

در  شهیر ن،یزوج نیب تیمیصم شیو افزا جادیدارند. ا گریكدی

دارد که در مدل  یادیز یو رفتار تیشخص یهايژگیو

. افتی شیافزا تیمیصم هايژگیبه آن وباتوجه یشنهادیپ

موجب ارتقاء بخشودگي،  بر مدلطبق من یهامجموعه آموزش

و  گردديم نیزوج نیب تیمیصموضعیت  بهبود و صمیمت سطح

خواهند شد که  شتریب تیمیصم یدارا ينیاساس زوج نیبر ا

 گریكدینسبت به  کنند،يرا درك م گریكدیاحساسات  يراحتبه

 . متعهد خواهند بود
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 يبخشودگ يآموزش مدل عل داد کهنشان دیگر تحقیق  جینتا 

 نیشده است. ا نیزوج یيباعث بهبود تعهد زناشو یيزناشو

شتاسبي گ(، 1399و آراسته ) یگودرز ،يرحمان جیبا نتا اهافتهی

 لی( و ه1395) يو عباس ایدرنیح ،ی(، محمد1396زاده )

 داشت نایب توانيم افتهی نیا نییدر تبد. دار ي(، همخوان2020)

 یرهایاست که به متغ یيرهایاز جمله متغ یيزناشو تعهدکه 

 یداراکه  یوابسته است. فرد يفراوان یو رفتار يتیشخص

 جاناتیه یبر رو دیکه با داندياست م یيبالا بخشودگي

شد آن کنترل داشته با تیریابراز و مد يمختلف خود و چگونگ

 .ندک دهجلب اعتماد همسر خود استفا ریدر مس جاناتیو از آن ه

 نیزوج نیب يهمدلو  يكینزد ،کند دایپ شیافزا ي بخشودگيوقت

 يبستگمنجر به احساس دلاقدامات  نیا. مجموعهدهديرا رشد م

مورد  يکه در مدل بخشودگ گردديم نیتعهد زوج شیو افزا

 ندتوانشان داد که مي نجایتوجه و آموزش قرار گرفت و در ا

 .دهد شیرا افزا یيتعهد زناشو

 يبخشودگ يآموزش مدل عل داد کهنشان از دیگر نتایج تحقیق، 

ست. شده ا نیزوج یيباعث کاهش تعارضات زناشو یيزناشو

(، 1396) یاحمدآباد ی(، نور1397یاری ) جیبا نتا هاافتهی نیا

و همكاران  انی(، صلاح1393(، ارجمند )1395) یاحمد

(، والاس، اکسلاین و 2020و وانستنوگن ) نكالی(، اُرات1389)

( و رانسلي و 2018) نچامی( ، ف2018(، مک نالتي )2019بامیستر )

بهتر  جینتا یيهمسو نییتب یاد. بردار ي(، همخوان2016اسپای )

 ندیفرا يتوجه شود بخشودگ يبخشودگ فیاست که به تعر

عمل  کیو انزجار از  تیاز حق عصبان یاراد يچشم پوش

گرم و محبت  یپر گزند است که شخص متألم رفتار يارتكاب

 ریکه در متغ يپس کسان رد،گیيم شیدر پ يرا با فرد خاط زیآم

 یاز خطاها شتریب کنند،يم را کسب ینمره بالاتر يبخشودگ

را  یکمتر یيکنند و تعارضات زناشويم يهمسر خود چشم پوش

دارند، برخو یبالاتر از بخشودگيکه  زنانيخواهند داشت. 

تعارض و اختلاف نظر  طیدرك همسر خود را در شرا یيتوانا

 بروز آسانترخواهند داشت، و عواطف و احساسات خود را 

 جهیدر نت شوند،يشدن تعارض م لانيطو از مانع و داد خواهند

 یکمتر یيو تعارضات زناشو شتریب ترضای و ترروابط مطلوب

 .را تجربه خواهند کرد

 

 گیرینتیجه

بر  يمدل بخشودگ گي اثراتچگونتوان به طورکلي مي

 و تعارضات زناشویي را به صورت زیر نیزوج ، تعهدتیمیصم

 تشریح کرد: 

 است که امروزه در حوزه یيرهایاز متغ يكی يعامل بخشودگ

 بهتعارضات زوجها توجه محققان را به خود جلب کرده است. 

 که رفتار کنديبروز م يتعارض در روابط وقت سیوید دهیعق

هماهنگ نباشد. وجود  گریشخص با توقعات شخص د کی

 يناش یفرد هایاز واکنش نسبت به تفاوت یيتعارض زناشو

 نه،یساس خشم، خصومت، ککه اح ردگیيقوت م ياست و زمان

 اهبر روابط زوج يكیزیو ف ينفرت، حسادت، سوء رفتار کلام

ه ک ستمعتقد ا( 2000ورئینگتون ) (.1382 س،یودی) شود حاکم

ست ا يبدان معن نیا دهند،يرا آزار م گریكدیاعضاء خانواده 

است،  ریاجتناب ناپذ يدل آزردگ يکه در روابط خانوادگ

به  ي. بخشودگشوديمطرح م يودگکه موضوع بخش نجاستیا

رد ف انیم ،یدرون فرد هایتیدر موقع يجانیتجربه ه کیعنوان 

 انتويم لیدل نی. به ادهديخود را نشان م يو فرد قربان يخاط

 يیاتوان یفرد رونو ب یکه در روابط درون فرد یگفت که افراد

 و دیفم ایبه گونه يدارند، در مواجهه با عوامل آزردگ یشتریب

 میمتکنند و هرچه این توانایي بیشتر باشد، صيمؤثرتر عمل م

ر بین طرفین افزایش خواهد یافت و نزدیكي بین زوجین بیشت

 اعتماد یرگیدر رابطه، باعث شكل تیمیوجود صمخواهد شد. 

 يپ را در یيو کارکرد بهنجار رابطه زناشو شوديم نانیو اطم

بات توجه به همسران موج نیب متیصم رایخواهد داشت، ز

 دسازيهمسر، صرف وقت و توجه بالا را فراهم م هایخواسته

 . دارند یيبالا نقش بسزا یيعوامل در تعهد زناشو نیکه ا

 يبر اساس مدل بخشودگ يتوجه به نكات ذکر شده ؛ وقت با

در رشد  رند،یگيتحت آموزش قرار م نیزوج ،یيزناشو

و ابراز  کنترل ،یيشناسا يو چگونگ بخشودگي زناشویي

که  رندیگيم ادی نیو همچن کننديکسب م یيهامهارت جاناتیه

 ریدر مس دیداشته باشند و با صمیمیتاز  یيسطح بالا دیبا
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 جهیبه نقاط مشترك با همسر خود تلاش کنند و در نت يابیدست 

رفته تا رفته شوديموجب م یيزناشو يبخشودگ شیافزا

ز انتظارات نامعقول ا نیو زوج ابدیکاهش  یيتعارضات زناشو

 یها گسترش ندهند، برابكاهند، تعارضات را به خانواده خود

حل تعارضات و  یشوند و برا قدمشیکاهش تعارضات پ

؛ و نتیجاتاً متعهدتر خواهند شد تلاش کنند تیبه رضا يابیدست

افزایش موجب  یيزناشو يآموزش مدل بخشودگ نیبنابرا

 یيرضات زناشوکاهش تعاصمیمت و تعهد در زوجین و 

 .شوديم

توان به محدودیت های انجام این پژوهش مياز جمله محدودیت

مراجعه حضوری برخي از افراد نمونه به مراکز به دلیل شرایط 

های اجتماعي، شخصیتي و اقتصادی قرنطینه کرونا، وجود تفاوت

متاثر بر متغیرهای وابسته و در نهایت به عدم دسترسي همزمان به 

های گردد با برگزاری دورهپیشنهاد مياره نمود. زوجین اش

های آموزش زوجین قبل و بعد از ازدواج در زمینه روش

با همچنین  شناسایي و مدیریت بخشودگي آنان افزایش یابد.

های آموزشي زوجین، های مجازی و کارگاهارائه آموزش

های مدل علي بخشودگي زناشویي نظیر تفكر نقادانه، ویژگي

های خودآگاهي و هوش زی، آگاهي معنایي ، تكنیکمعناسا

-به پژوهشگران آتي پیشنهاد مي هیجاني در آنان رشد داده شود.

های گردد در مورد میزان توجه والدین در آموزش مهارت

همسرداری به فرزندان به ویژه ترغیب آنان به بخشودگي و 

 گذشت در زندگي مشترك آینده پژوهش شود.
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 Abstract 

Introduction: Marital forgiveness is one of the factors related to intimacy, 

commitment and reduction of marital conflicts and in general is one of the 

most important effective factors in marital satisfaction; Therefore, the main 

purpose of this study was to determine the effectiveness of the protocol 

extracted from the causal model of marital forgiveness on marital intimacy, 

marital commitment and marital conflicts. 

Methods: The present research is experimental of pre-test and post-test type 

with a control group, which 40 people were selected by the available 

sampling method, based on the research entry criteria, from among all the 

women who referred to the counseling centers of Hamedan city in 1400. 

who were randomly replaced in two experimental and control groups (20 

people in each group) and the experimental group received the designed 

forgiveness intervention extracted from the causal model in a group manner 

in 8 sessions of 120 minutes. Collected data through Asoudeh and Timuri's 

Perceived Intimacy Questionnaires (1387), Sanai Zakir and Barati's Marital 

Conflict Questionnaire (2008), Adams and Jones's Marital Commitment 

(1997), the research units before and after the intervention using SPSS22 

statistical software was analyzed. 

Results: The findings showed that the protocol derived from the causal 

model of forgiveness was effective on increasing women's commitment and 

intimacy in life by (0.18, 0.16) and reducing marital conflicts (0.56). 

Conclusion: According to the obtained results, it can be said that the 

forgiveness protocol group training approach has been effective in reducing 

marital conflicts and increasing the commitment and intimacy of women in 

life. 

Keywords: Marital Forgiveness, Differentiation, Conflict, Intimacy, 

Commitment 

 
 

 


