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 خلاصه 

 مقدمه

ی هیجاني و عملكرد خانواده در ریپذکیتحرواره درماني بر هدف پژوهش حاضر میزان اثربخشي طرح

 ي بود. شكنمانیپاز  دهیدبیآسزنان 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پس -آزمون روش این پژوهش نیمه آزمایشي از نوع پیش: وش کارر

در زنجان بود و از بین  های مشاوره تحت نظر دادگستری نکیلیککننده به ي مراجعهشكنمانیپاز  دهیدبیآسزنان 

صورت تصادفي در دو انتخاب شدند و بههای ورود گیری هدفمند بر اساس ملاکصورت نمونهنفر به 3۰ها آن

واره درماني بر روی گروه ای طرحنفر( جای گرفتند. پروتكل هشت جلسه 15) نفر( و کنترل 15) گروه آزمایشي

تویت، ی هیجاني )بریریپذکیتحرآزمون مقیاس آزمون و پسآزمایش انجام گردید هر دو گروه در مرحله پیش

 ( را تكمیل کردند. 1۹۸3ه )اپشتاین و همكاران.، ( و مقیاس عملكرد خانواد1۹۸۷

واره درماني باعث کاهش نشان داد که طرح راههکهای حاصل از تحلیل کوواریانس ییافته: نتایج

ی هیجاني و عملكرد خانواده درگروه آزمایش نسبت ریپذکیتحر آزمونمعنادار میانگین نمرات پس

 (.p< 0/05) شده استبه گروه کنترل

واره درماني، این های پژوهش و با توجه به کارایي و اثربخشي طرحهبر اساس یافت: نتیجه گیری

از  دهیدبیآسی هیجاني و عملكرد خانواده در زنان ریپذکیتحرکاهش  ینهیدرزمتواند رویكرد مي

 .ي مورداستفاده مشاوران و درمانگران خانواده قرار گیردشكنمانیپ

 يشكنمانیپ هیجاني، عملكرد خانواده،ی ریپذکیتحرواره درماني، طرح : کلمات کلیدی
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 مقدمه

خانواده جایگاه ویژه در رشد شخصیت افراد دارد و اغلب 

افراد دارای تعارضات زناشویي فاقد عملكرد مناسب در 

 درون آنچه (.14۰1)فدایي مقدم و همكاران.،  اندخانواده

 يعامل توانديم آن عملكرد يچگونگ و دهديم رخ خانواده

 و يفعل خطرات کاهش و یریپذانعطاف جادیا در یدیلیک

و همكاران.،  لبورنیس) باشد ناگوار دادیرو با مرتبط ندهیآ

خانواده،  دکنندهیتهدی هابیآس نیترمهمیكي از . 1(2۰۰6

یا خیانت است )حسن نژاد و همكاران.،  يشكنمانیپپدیده 

درواقع خیانت به هر نوع عدم پایبندی به قرارداد  .(14۰۰

همسر در خصوص انحصار رابطه  ضمني یا روشن، بین دو

 (.2۰1۸ علوی و همكاران.،)شود صمیمانه اطلاق مي

 قبولغیرقابل و عمدی خطای یک يشكنمانیپ باوجوداینكه

فیف و ) است تأمليقابل فراواني دارای همچنان هست،

ها نشان از خیانت درصد از طلاق 14 .2(2۰13 همكاران.،

. خیانت زناشویي 3(2۰16 آپستو،) جنسي یا عاطفي است

پیامدهای فاجعه باری برای فردی که خیانت کرده،  توانديم

اکبری و باشد )همسرش، رابطه زناشویي و خانواده وی داشته 

 دچار خانواده در افراد از يكی که يزمان(. 14۰۰همكاران.، 

 ردیگيم قرار بحران نیا ریتأث تحت خانواده گردديم مشكل

مسائل  نیترمهمتوجه به عملكرد خانواده یكي از  رونیازاو 

 4(2۰15 ابایومي و همكاران.،است )در اصول درمان 

 يارتباط یالگوها انتیخ حوزه در شدهانجام قاتیتحق

 ينیبشیپ یيزناشو انتیخ در یمعنادار شكل به را خانواده

 خانواده عملكرد نیب که افتندیدر هاپژوهش نیا در کننديم

مشتاقي و همكاران.،  ) دارد وجود رابطه انتیخ به شیگرا با

از طرفي تأثیرات منفي و مخرب بسیاری را بر روی  (.13۹۹

 گودرزی،) گذاردمي ریدرگ ریغهر دو شخص درگیر و 

ی چون خیانت امسئلهي رابطه زناشویي دچار وقت(. 13۹۸

و خانواده کارکرد  شوديماز عملكرد خانواده کاسته  شوديم

در خیانت،  نكهیباوجودا. از طرفي دهديم از دستخود را 

                                                           
1 (Silborn et al., 2006) 
2 (Fife et al., 2013) 
3 (Apostu, 2016) 

یي درگیر فرا زناشوبه رابطه  کارانتیخذهن و توجه فرد 

زال و ندارد )است، اما الزامي برای جدایي و طلاق همسر 

گزینه  ، همسری که خیانت دیده دونیبنابرا( 2۰2۰همكاران.، 

. مدارا کنددارد: یا از رابطه خارج شود و یا با همسر خاطي 

ی که زوج در آن قرار امرحلهبررسي عملكرد خانواده و 

بیني و به طبع آن پیشگیری و اقدام  شیپبه توانديمدارند 

به  مطالعات متعددی (.13۹۸گودرزی، کند )کمک  موقعبه

که در  اندپرداختهبررسي دلایل وقوع رابطه خارج از ازدواج 

بندی مي شوند ازجمله جنس، سن، وضعیت چهار حوزه طبقه

اقتصادی و اجتماعي، عوامل مربوط به فرد هم چون عوامل 

های افراد، عدم رضایت از زندگي شخصیتي و نگرش

های رواني و مواردی چون مذهب و زناشویي، آشفتگي

مي، فینچام و ) گیرندبندی قرار ميفرهنگ در این طبقه

 بر ناپذیریجبران تأثیرات شكنيپیمان ازآنجاکه .5(2۰1۷

توانند ، افراد ميگذارديم زناشویي عاشقانه و روابط روابط

شكني همسر خود ای از راهبردها را برای پیماندامنه گسترده

ها انتخاب دوست و ترین آناستفاده کنند دو مورد از رایج

 شكني استپیمانهای هیجاني به دیگری پاسخ

(. یكي از شیوه هایي که 13۹۸ و همكاران.، آبادیرفتارعلي)

کنند تحریک پذیری شان برخورد ميپذیریزوجین با آسیب

وکیلي و )کند اغلب نتیجه درمان را تعیین مي هیجاني است و

بر این عقیده 6(2۰16)وایبي و جانسون،  (.13۹5 خالقي،

تغییر در کل وجود فرد  باعث توانديمهستند که هیجانات 

شود، زیرا هیجانات در فراهم آوری اطلاعات مفید سلامت 

 خیانت مسئله افشای به ابتدایي شایعواکنش  روان نقش دارند،

 انكار. و خشم ،(شدن شوکه) رواني ضربه از اندعبارت

پیچیدگي ارتباطات صمیمي و اثرات خیانت بر روی آن 

ضرورتي را ایجاد کرده که درمانگران از منظرهای مختلف 

ي، مواجهه با شناخترواناز منظر  به این اثرات توجه کنند.

است ي، مستلزم رویكردی جامع و نافذ شكنمانیپپدیده 

 منظور( رویكردهای گوناگوني به13۹۹الهایي و همكاران.، )

4 (Abayomi et al., 2015) 
5 )Fincham & May, 2017) 
6 (Wiebe & johnson, 2016) 
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بین به نظر رساندن به زنان خیانت دیده وجود دارد. دراینیاری

عامل سازمان  عنوانبهواره درماني رسد در چارچوب  طرحمي

است. آسیب  بخش برای درک تجارب زندگي فرد ضروری

ها صرفاً مختص یک موقعیت خاص نیست بلكه رد وارهطرح

ی مهم هاپای آن در طول زندگي و تمام تصمیمات و انتخاب

خورد. )ورسویک های مهم زندگي وی به چشم ميفرد و حوزه

درماني با  وارهطرحبر این است که  نظر .1(2۰15 و همكاران.،

رفتارهای جاری  عمیق شهیربه نسبت فراهم کردن و تسهیل بینش 

در حفظ موقعیت  هاآن نقشو  هاوارهطرحدر زوجین، اهمیت 

رینر و همكاران.، ) بخشديمی بین افراد را فزوني زامشكل

موجب کاهش مشكلات  توانديمعلت  نیبه هم و 2(2۰16

 و طرد اثر در. 3(2۰12 ،و همكاران. انگی)زناشویي گردد. 

 فرد ذهن در هایيوارهطرح کودکي نخستین دوران تجارب

 را فرد تجارب و ازآن زندگيپس دوران در که گیرندمي شكل

 کننديم تحریف و دهيجهت ناسازگارانه شیوه یک به

سطح شناخت فرد که ناشي از  نیترقیعمبه  هاوارهطرح

ی از ریگبهرهو با  پردازديمی نخستین است هاوارهطرح

ی هاوارهطرحراهبرهای شناختي، هیجاني و رفتاری موجب تغییر 

 واره. طرح4(2۰1۸کوئیلان و همكاران.، ) گردديمناسازگار 

 مایه هاآن درمان و هاوارهطرح این به پرداختن با تواندمي درماني

معتقد هستند که  پردازاننظریه .شود زناشویي نارضایتي کاهش

توانند در تأثیرگذاری فرد های متعددی ميها به شیوهوارهطرح

سیمون دی فرانسیسكو و همكاران.، ) برای خیانت مؤثر است

روند فرایندهایي پیش ميها به سمت تازگي پژوهش. به5(2۰15

ملک عسگر و همكاران.، (اند. زناشویي که مؤثر بر روابط فرا

های ناسازگار اولیه واره( در پژوهشي دریافتند که طرح13۹۹

های دیگر در بروز رابطه فردی کنار مؤلفه عنوان یک فاکتوربه

 رفتار یک زناشویي خیانت خارج از ازدواج مؤثر هستند.

 ارضای جهت در رفتاری است، رسانبیآس خود و ناسازگارانه

 و هاوارهطرح ترکیب از است ممكن که رواني نیاز یک

                                                           
1 (Vreeswijk et al., 2015) 
2 (Lobbestea & Huibers l Renner et al., 2016) 
3 (Young  et al., 2012) 
4 (Quilan et al., 2018) 

واره از دیدگاه طرح. شود ناشي متفاوت یامقابله یهاسبک

ساز افراد دارای های سببوارهطرح نیترپررنگدرمانگران 

در  کنندهمختلهای خیانت زناشویي طرد و بریدگي، محدودیت

های ذهنیت کنار استراتژی مقابله و جبران افراطي است، همچنین

پذیر، کودک سرزنشگر، کودک تكانشي و کودک آسیب

برای اندیشیدن  و اندموردتوجهکودک محافظ منفک شده نیز 

، لازم است ترکیب زناشویي فرابر رابطه  وارهطرح تأثیراتبه 

توأمان در نظر گرفته شوند،  ایمقابله هایسبکو  هاوارهطرح

درماني مشكلات ارتباطي از  وارهطرحزیرا در دیدگاه 

هستند در  هایيدفاعکه خود  شوندميمنتج  ایمقابله هایسبک

 هایذهنیتو این ترکیب خود را به شكل  هاوارهطرحبرابر 

مطالعه   (.2۰12 ،و همكاران. انگی) دهدمينشان  ایوارهطرح

ها توان واره( نشان داد که طرح2۰1۷یرسرداری، )زینالي و ام

 کنند.زناشویي ایفا مي بیني کننده بالایي را در روابط فراپیش

 يدرمانواره طرح کهدریافت  در مطالعه ای (13۹۷ ي،میظ)ع

 را طلاق يمتقاض خیانت دیده نیزوج يزندگ تیفیک زانیم

( 13۹۸تحقیق )گودرزی،  بر اساسهمچنین  .دهديم شیافزا

با توجه به بالا بردن سطح  توانديمی مؤثری آموزشي برنامه

در  .باشد کنندهیریشگیپعملكردی خانواده در بروز از خیانت 

واره درماني بر برخي مطالعات به بررسي تأثیر رویكرد طرح

شكني زناشویي ی و روابط زناشویي و پیمانریپذکیتحر

(  در پژوهش 13۹6سایش و همكاران.، شده است. )آپرداخته

های عاطفي متفاوتي را نسبت به زنان واکنش دریافتند که

مضمون  ها در دودهند، این واکنشوفایي همسر خود نشان ميبي

های و واکنش های عاطفي ناسازگارانهاصلي شامل واکنش

ترس و  شوند که در این میانبندی ميعاطفي سازگارانه طبقه

شده بود. نتایج پذیری بیشتر تجربهاحساس آسیباضطراب و 

حاکي از آن بود که  6(2۰12 های )اومارزو و همكاران.،پژوهش

روابط پنهاني خارج از حیطه زناشویي همیشه موجب ضربه شدید 

شود و گاهي این نوع روابط باعث بروز احساسي به طرفین مي

5 (Simeone‐DiFrancesco et al,. 2015) 
6 (Omarzu et al., 2012) 
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خیانت شده  شود که به اودر همسری مي 1PTSDهایي شبیه نشانه

 وارهطرحدادند که  نشان 2(2۰15 و همكاران.، مریپر) است.

ی هاوارهطرحدرماني باعث کاهش پریشاني رواني و بهبود 

 يپژوهش در 3(۰132 ،آرنز و جاکوبو ) شوديمناسازگار 

 یكردهایرو از رحاض حال در يدرمانواره طرح که افتندیدر

 سلامت که است مشكلات انواع درمان جهتمؤثر  اریبس يدرمان

 .کنديم دیتهد را روان

 

 کار روش

پژوهش حاضر به روش شبه آزمایشي و در چارچوب طرح   

د. جامعه آماری با گروه کنترل انجام ش آزمونپسو  آزمونشیپ

ان ي ساکن زنجشكنمانیپاز  دهیدبیآسپژوهش حاضر، زنان 

)اعم از ارجاعي یا خود مراجع( مراکز مشاوره تحت نظارت 

 هاآنان که از می بود 14۰۰تا خردادماه  13۹۹ ماهیددادگستری از 

ی ورود به هاملاکی هدفمند و بر اساس ریگنمونهبه روش 

 يشیاآزمدر گروه  تصادفبهنفر برگزیده شدند و  3۰پژوهش 

ی ورود در هاملاکر جایگزین شدند. ( نف15کنترل )( نفر و 15)

ه این پژوهش عبارت بودند از: تجربه خیانت زناشویي شوهر ک

ضر و حا در حالنگذشته باشد،  هاآناز تجربه  سال کبیش از ی

طه زندگي مشترک با شوهر، اتمام راب هنگام پژوهش سپری کردن

ه ببا نفر سوم و تلاش برای جبران خیانت توسط شوهر، تمایل 

ت در پژوهش و دریافت مداخله درماني و عدم دریافت شرک

د اما به دلیل دیگر، ترجیح ما زوجین بدون فرزند بو زمانهمدرمان 

وانایي ناقص ماندن نمونه از زوجین با فرزند نیز استفاده شد، ت

حضور در هشت جلسه مشاوره گروهي مستمر و حداقل 

ی در اجلسهی خروج: غیبت دو هاملاکتحصیلات دیپلم. 

 .1۹ید درمان، انصراف از شرکت در درمان و ابتلای به بیماری کو

 

 ابزار سنجش

ي از موضوعات جدید در حیطه كی 4هیجاني یریپذکیتحر 

ی هیجاني عبارت ریپذکیتحرروانشناسي پزشكي است. 

                                                           
1 Post-traumatic stress disorder 
2 (Priemer et al., 2015) 
3 (Jacob  & Arntz, 2013) 

ای که فرد نسبت به روان رنجوری و اختلال است از درجه

های برای استرسپذیر بوده و تحمل کمي رواني آسیب

این مقیاس  (.1۹۸۷ تویت،بری) شناختي داردفیزیكي و روان

عبارت است و  15شده و دارای تویت ساخته توسط بری

ی هیجاني ریپذکیتحرهای هدف آن بررسي و ارزیابي مؤلفه

)حساسیت عمومي، خشم؛ ترسویي؛ عدم کنترل( است. شیوه 

 1است که از گذاری این مقیاس بر اساس طیف لیكرت نمره

( تا کاملاً 1گذاری شده است. از کاملاً نادرست )نمره 5تا 

 ۹ ،6 ،5گذاری در مورد عبارات ولي شیوه نمره (5درست )

( تا کاملاً 5صورت کاملاً نادرست )معكوس شده و به 12و 

عبارت مربوط به هر زیر مقیاس شامل:  آید.( درمي1درست )

 (،۹تا  ۷عبارات )(، خشم: 6تا  1عبارات )حساسیت عمومي: 

نمره  (؛15 تا 13: )کنترل(، عدم 12 تا 1۰: عبارات )یيترسو

کل ی هیجاني معادل جمع امتیازات مربوط بهریپذکیتحر

در آلفای  %۸3یي این پرسشنامه ایپا این عبارات است.

است. اعتبار و روایي با این مسئله کار  شدهگزارشکرونباخ 

ی تا چه حد چیزی را اندازه ریگهاندازدارد که یک ابزار 

، روایي محتوایي این پرسشنامه میکنيمکه ما فكر  ردیگيم

سرمد و است )توسط نظرات اصلاحي اساتید برآورد شده 

 (.13۹۰همكاران.، 

عبارتي  6۰یک پرسشنامه  :(5FADخانواده )مقیاس عملكرد  

است که برای سنجش کارکرد خانواده توسط اپشاین، 

بنا بر الگوی مک مستر  1۹۸3بالدوین و بیشاپ در سال 

عبارت به سه مقیاس  ۷است. برای افزایش روایي  شدهنیتدو

است که برای  شدهاضافهی اولیه آن اماده 53از نسخه 

کرد خانواده یعني، ی ابعاد مدل مک مستر از کارریگاندازه

ي، آمیختگي عاطفي و دهپاسخ، هانقش، ارتباط، مسئلهحل 

کلي  کارکرداست و یک ارزیابي از  شدهساختهکنترل رفتار 

زیر مقیاس است.  ۷دارای  نیبنابرا، دهديم به دستنیز 

موافقم،  کاملاًی: هانهیگزآزمودني برای هر ماده یكي از 

. بر طبق کنديممخالفم را انتخاب  کاملاًموافقم، مخالفم یا 

4 Emotional irritability 
5 Family Assessment Device 



 

 

 65سال ، 6شماره، 1401اسفند-بهمن جله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدم -2557

سال  12فرم اصلي هر یک از اعضای خانواده که بیش از 

 یگذارنمرهرا پر کند. برای  FAD توانديمداشته باشند، 

FAD  برای به شونديمکدگذاری  4تا  1از  هاپاسختمام ،

دست آوردن امتیاز مربوط به هر زیر مقیاس باید نمرات همه 

را باهم جمع کرده و بر تعداد  موردنظرس عبارات زیر مقیا

عبارات زیر مقیاس، تقسیم کنید. اعتبار و روایي ابزار سنجش 

عملكرد خانواده پس از تهیه توسط )اپشتاین و همكاران.، 

نفری اجرا شد. دامنه ضریب  5۰3( بر روی یک نمونه 1۹۸3

همساني  دهندهنشاندرصد  ۹2تا  ۷2بین  هامجموعهآلفای 

یي پرسشنامه ایو پا. در ایران روایي هاستآنالای دروني ب

( بدین گونه 13۸5 ی،خسرو)توسط محمدی زاده و ملک 

است. پایایي مربوط به همساني دروني شش زیر  شدهگزارش

که  %۸3تا  %۷2مقیاس ابزار سنجش کارکرد خانواده بین 

ی این آزمون است. هااسیمقبیانگر پایایي مطلوب زیر 

بوده است.  %۹2کارکرد کلي نیز  زیر مقیاسهمساني دروني 

: مسئله: زیر مقیاس حل شدهگزارشضریب آلفای کرونباخ 

، زیر مقیاس آمیختگي عاطفي، %۷1: هانقش، زیر مقیاس ۷2%

، زیر مقیاس کنترل %۷1یي عاطفي: گوپاسخ، زیر مقیاس ۷3%

. همچنین هست %۸2و زیر مقیاس کارکرد کلي:  %66رفتاری: 

تا  %۷2ی خود از هااسیمقاین مقیاس با ضرایب آلفای خرده 

خوبي برخورداراست )موسوی،  نسبتاًي دروني از همسان ۹2%

13۹2.) 

 از یكي به شرح زیر: 1واره درمانیجلسات طرح 

 زناشویي يشكنمانیپ درمان و تبیین به که رویكردهایي

 توسط که رویكرد این. است درماني وارهطرح پردازدمي

 یكپارچه رویكردی آمده وجود به ویشار و کلوسكو یانگ،

 درمان هایروش و مفاهیم گسترش پایه بر بیشتر که است

واره مؤلفه اصلي طرح .است بناشده سنتي رفتاری -شناختي

واره کلي درماني بر این تصور است که هر شخص یک طرح

دف شوند. هها فعال ميهای خاص آندارد و در موقعیت

ها و تلاش در جهت اصلاح وارهدرمانگر شناسایي این طرح

هاست. چنین نگرشي در آزادی مراجع و درمانگر یا تغییر آن

راجع به دستور جلسات درمان، نوع مداخلات و چگونگي 

 یانگ و همكاران.،) ها تأثیر بسزایي دارداستفاده از فن

ابتدا و پیش از اجرای برنامه آموزشي،  (.2۰12

صورت تصادفي در دو گروه آزمایش کنندگان بهتشرک

 گروه اجرا شد. آزمونشیپ( قرار گرفتند و 15و کنترل )( 15)

 فلسفي نظری، مفاهیم اساس آموزشي را بر آزمایش، ساختار

 جلسه صورت یکدرماني به وارهطرح هایتكنیک و

 هر میزان به گروهي روش جلسه درماني به هشت و مقدماتي

و هفتگي دریافت کردند  گامبهگام صورتدقیقه، به 6۰ جلسه

و گروه کنترل مداخله مذکور را دریافت نكرد. پس از اتمام 

آزمون به عمل آمد و در پایان جلسات، از هر دو گروه پس

 نتایج دو گروه مقایسه شدند. 

 (1جدول )

 محتوا جلسات

 ز برنامه درمانيادرباره هدف تشكیل جلسات و ساخت کلي آن بررسي انتظارات  ، آشنایي درمانگر و اعضا، گفتگوآزمونشیپاجرای  مقدماتي

 ی شناختيهافن لهیوسبهي مراجع/ رمنطقیغبررسي باورهای ناکارآمد و  اول

 ي برای فاجعه زدایي از ترک شدنرهاشدگی ذهني/ رسازیتصوی همانند اتجربهی هافناستفاده از  دوم

 شونديمی اعتماديب وارهطرح دیتائ هیمایي که هاوارهطرحبودن فرد/ شناخت  ارزشيبرویارویي با باور شناختي  سوم

 ی دوران کودکيهایبدرفتاری یادبودهای ناخوشایند و رسازیتصو چهارم

 ایجاد صمیمیت با همسر پنجم

 بودن و ناقص بودن خود / استفاده از فنون گفتگو ارزشيبی باورهای فرد درباره سازدگرگون ششم

 يدهپاسخی رفتاری برای بهبود مهارت صمیمیت / صبوری در شیوه هافناستفاده از  هفتم

 آزمونپسی و اجرای بندجمع هشتم

                                                           
1 Schema therapy 
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 نتایج

 نرمال بودن متغیرها

ها آمده است. ( نتایج بررسي نرمال بودن داده2در جدول ) 

توزیع نرمال با استفاده از مقادیر کجي و کشیدگي و آزمون 

و  يدر مورد کجبررسي شد.  یرنوفکلموگوروف اسم

+ باشد 2و  -2 نیها بآماره نیا ریچنانچه مقاد ،يدگیکش

)جورج و  است رهیتک متغ عیدهنده نرمال بودن توزنشان

ی آزمون داريمعنچنانچه سطح  و 1(2۰1۰ مالری،

( به p>۰5/۰شود ) ۰5/۰لموگوروف اسمیرنوف بیشتر از ک

 .هاستدادهمعنای نرمال بودن توزیع 

 

مقادیر کجي و کشیدگي و آزمون کلموگروف  .2جدول 

 اسمیرنوف جهت ارزیابي نرمال بودن متغیرها

 متغیر

آزمون 

کلموگروف 

اسمیرنوف 

 (p)مقدار 

 کشیدگي کجي

ی ریپذکیتحر

 هیجاني
۰۹۰/۰ 31۰/۰- 3۰5/1- 

 -6۹۸/۰ 4۰۸/۰ 2۰۰/۰ عملكرد خانواده

 

کجي و  هایاز آزمون آمدهدستبه، نتایج درمجموع 

کشیدگي نشان داد که متغیرهای پژوهش از توزیع نرمال 

 و نزدیک به نرمال( برخوردار هستند. مقدار چولگي )کجي()

آمد. نتایج  به دست ±2تمامي متغیرها در دامنه  کشیدگي

آزمون کلموگوروف اسمیرنوف بیانگر این است که فرض 

 (. سطحp>۰5/۰توان رد کرد )توزیع نرمال متغیرها را نمي

ي وردبررسمبرای هر دو متغیر  آمدهدستبهی داريمعن

ار بیشتر از مقد ی هیجاني، عملكرد خانواده(ریپذکیتحر)

ا دارد. است که نشان از نرمال بودن توزیع متغیره ۰5/۰

توان ارد که مينشان از این د آمدهدستبهنتایج  درمجموع

یابي توزیع متغیرهای پژوهش را نرمال یا نزدیک به نرمال ارز

 دیائتنرمال بودن توزیع متغیرها  فرضشیپ، جهیدرنتکرد و 

 .شوديم

                                                           
1 (George & Mallery, 2010) 

 هاانسیوارآزمون همگنی 

ی آزمون تحلیل کوواریانس برقرار هاشرطشیپیكي دیگر از 

. نتایج آزمون بررسي هاستگروهبودن همگني واریانس 

با توجه به متغیرهای وابسته  هاگروههمگني )برابری( واریانس 

( آمده است. برای آزمون مفروضه یكساني 3در جدول )

توان از آزمون لوین استفاده کرد. آزمون لوین واریانس مي

(Leven’s testفر ،)ضیه آماری یكساني پراکندگي واریانس-

دهد. قرار مي موردسنجشها را در تمام سطوح متغیر مستقل 

 فرضشیپتخطيّ از  دهندهنشان( p< ۰5/۰رد فرضیه صفر )

 (13۹4کریمي، است )نابرابری پراکندگي واریانس 

 

ی متغیرهای پژوهش هاانسیوارآزمون همگني  .3جدول

(Leven’s test) 

 یداريمعنسطح  F مقدار متغیرها

 22۰/۰ 5۷/1 ی هیجانيریپذکیتحر

 ۰۹2/۰ 16/3 عملكرد خانواده

  

ی برای داريمعننتایج آزمون همگني لوین نشان داد سطح  

ه و عملكرد خانواد ی هیجانيریپذکیتحرتمامي متغیرها 

( است که بیانگر این p>۰5/۰است ) ۰5/۰بیشتر از مقدار 

 هاگروهاست که پراکندگي متغیرهای وابسته در سطوح 

ق نتایج یكسان است. مطاب باًیتقر( همگن و گرمداخله)متغیر 

نتیجه که  توانيم ۰5/۰ی بالاتر از داريمعنو به دلیل سطح 

رای برقرار است و مشكلي ب هاانسیوارهمگني  فرضشیپ

 وجود ندارد اجرای آزمون تحلیل کوواریانس

 

 ی رگرسیونهابیشهمگنی 

ی رگرسیوني بدین معناست که هابیشمفروضه همگني  

مشابه باشد.  هر گروهرابطه بین همپراش و متغیر وابسته برای 

ی مشابه در خط رگرسیون هر هابیشاین وضعیت از طریق 

که  دهديمی نابرابر نشان هابیش. شوديمگروه نشان داده 

اش و مداخله وجود دارد. چنانچه تعاملي در تعاملي بین همپر
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و بنابراین نباید  شوديم کنندهگمراهکار است، نتایج آنكووا 

(. روش آماری 13۸۹کاکاوند، کاربرد )این روش را به 

آماری شامل بررسي وجود  فرضشیپبررسي برقراری این 

( آزمونشیپتعامل آماری معنادار بین مداخله و همپراش )

ی نباشد داريمعن ۰5/۰است. اگر تعامل در سطح آلفای 

(۰5/۰ <p.پس این مفروضه برقرار است ،)  نتایج در جدول

 است. ( آمده4)

 

آزمون اثر تعاملي متغیرهای مداخله و همپراش  . 4جدول

 ی رگرسیونيهابیشجهت تعیین همگني 

 Fمقدار  نوع تعامل

سطح 

 یداريمعن

(p-value) 

ی هیجاني و ریپذکیتحرتعامل 

 گروه
426/۰ ۹43/۰ 

 1۷۰/۰ ۹6/1 و گروه عملكرد خانوادهتعامل 

 

در  آمدهدستبهی داريمعن( نشان داد سطح 4جدول )نتایج  

( که بیانگر p> ۰5/۰است ) ۰5/۰تمامي موارد بیشتر از مقدار 

 جهیدرنتو  شوديماین موضوع است که اثر تعاملي متغیرها رد 

ی رگرسیوني در تمامي موارد همگن هستند و این هابیش

ی هاآزمون درمجموعقرار گرفت.  دیتائمفروضه نیز مورد 

برقراری مفروضات آماری آزمون تحلیل کوواریانس نشان 

داد که تخطي جدی از مفروضات آزمون تحلیل کوواریانس 

از این آزمون استفاده کرد  توانيمتک متغیره مشاهده نشد و 

 این آزمون معتبر است.و نتایج 

 

 ی هیجانيریپذکیتحردرماني بر  وارهطرحمداخله  ریتأثبررسي  باهدفنتایج آزمون تحلیل کوواریانس . 5جدول
درجه  مجموع مجذورات منابع تغییر متغیر وابسته

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 اندازه اثر pمقدار  Fآماره 

 44۸/۰ <۰۰1/۰ ۸۷/21 ۹1/434 1 ۹1/434 مداخله يجانیه یریپذکیتحر

 6۸3/۰ <۰۰1/۰ ۰6/5۸ 4۹/1154 1 4۹/1154 آزمونشیپ

    ۸۸/1۹ 2۷ ۸4/536 خطا

     2۹ 4۷/21۸۷ شدهاصلاحکل  

مداخله  ریتأثنتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که 

شد  دیتائي جانیه یریپذکیبر تحر يواره درمانطرح

(۰5/۰>p سطح .)۰5/۰ی کمتر از مقدار مفروض داريمعن 

بر  يواره درمانطرحاست که نشان از اثربخشي 

مقدار  آمدهدستبهي دارد. اندازه اثر جانیه یریپذکیتحر

 شد. دیتائاست. مطابق نتایج فرضیه پژوهش  44۸/۰

 

 

 ی هیجانيریپذکیتحرمتغیر  شدهلیتعدمقادیر میانگین و خطای استاندارد  .6جدول

 کران بالا کران پایین خطای استاندارد میانگین هاگروه

 ۰۹/46 36/41 15/1 ۷2/43 درماني وارهطرحگروه 

 ۷1/53 ۹۸/4۸ 15/1 34/51 گروه کنترل

با خنثي  آزمونپس)میانگین  شدهلیتعدی هانیانگیمبررسي 

( نشان داد که آزمونشیپکردن و کنترل کردن نمرات 

و میانگین  34/51گروه کنترل برابر با  شدهلیتعدمیانگین 

 وارهطرح دهديماست که نشان  ۷2/43گروه آزمایش برابر با 
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ی هیجاني شده ریپذکیتحر داريمعندرماني موجب کاهش 

 است.

 

 انوادهدرماني بر عملكرد خ وارهطرحمداخله  ریتأثبررسي  باهدفنتایج آزمون تحلیل کوواریانس  .7جدول

مجموع  منابع تغییر متغیر وابسته

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 اندازه اثر pمقدار  Fآماره 

 35۸/۰ ۰۰1/۰ ۰۸/15 25/21۸۷ 1 25/21۸۷ مداخله عملكرد خانواده

 544/۰ <۰۰1/۰ 1۸/32 ۷3/466۷ 1 ۷3/466۷ آزمونشیپ

    ۰4/145 2۷ 13/3۹16 خطا

     2۹ 3۷/۹۸51 شدهاصلاحکل  

ه مداخل ریتأثنتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که 

(. p<۰5/۰د )ش دیتائ بر عملكرد خانواده يواره درمانطرح

 است که نشان ۰5/۰ی کمتر از مقدار مفروض داريمعنسطح 

دارد. اندازه  وادهبر عملكرد خان يواره درمانطرحاز اثربخشي 

نتایج فرضیه  است. مطابق 35۸/۰مقدار  آمدهدستبهاثر 

 شد. دیتائپژوهش 

 

 شدهلیتعدمقادیر میانگین و خطای استاندارد  .8جدول 

 متغیر عملكرد خانواده

خطای  میانگین هاگروه

 استاندارد

کران 

 پایین
 کران بالا

گروه 

 وارهطرح

 درماني

43/16۰ 13/3 ۰1/154 ۸6/166 

 53/14۹ 6۷/136 13/3 1۰/143 گروه کنترل

 

 شدهلیتعد نشان داد که میانگین شدهلیتعدی هانیانگیمبررسي 

بر با و میانگین گروه آزمایش برا 1۰/143گروه کنترل برابر با 

فزایش درماني موجب ا وارهطرح دهديماست که نشان  43/16۰

 نمره عملكرد خانواده شده است. داريمعن

 

 نتیجه گیری

واره درماني بر هدف این مطالعه بررسي اثربخشي طرح

 دهیدبیآسی هیجاني و عملكرد خانواده در زنان ریپذکیتحر

ی ریپذکیتحري بوده است، در این مطالعه میزان شكنمانیپاز 

                                                           
1 )Roelofs  et al., 2015) 

یافته است و فرضیه گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش

واره درماني سطح یعني با اجرای طرح گردد؛پژوهش تائید مي

یافته ي کاهششكنمانیپاز  دهیدبیآسی زنان ریپذکیتحر

 و عسگر ملک(های این مطالعه با پژوهش یافته .است

( مبني بر 13۹۹و )پور آزاد و همكاران.،  (13۹۹همكاران.، 

شناختي، همسو است. رواندرماني بر متغیرهای واره طرحتأثیر 

د در مطالعه خو( 13۹۹وحداني و همكاران.، ) بر این علاوه

 زناشویي بر اساس ابراز گری هیجاني زدگيدلنشان دادند که 

)لطافتي و همكاران.،  قیتحقدر بخشي از  است. بینيپیش قابل

ابعاد  ای بر کاهشوارههای طرح( بر تأثیر تغییر ذهنیت14۰۰

گیری ذهنیت سالم در هیجاني شخصیت و کمک به شكل

 وارهطرحهمچنین  همسران دارای تعارض تأکید شده است.

 داريمعن شیافزا موجببوده و  مؤثردرماني بر عملكرد خانواده 

ت و فرضیه دیگر پژوهش مورد اس شده خانواده عملكرد نمره

ی )فدائي مقدم و همكاران.، هاافتهمطالعه با ی جینتا است. دیتائ

رماني بر عملكرد خانواده د وارهطرحمثبت  ریتأث( مبني بر 14۰1

. هستهمسو  و همچنین عملكرد خانواده بر تعهد زناشویي

گردد يمدرماني موجب افزایش تعامل زناشویي  وارهطرح

منفي برای  نیبشیپو عملكرد مطلوب خانواده  (13۹۸رنجبر، )

ای که در مطالعه (.13۹۸احتمال خیانت است )گودرزی، 

های انجام دادند ذهنیت 1(2۰15 )رولفز و همكاران.،

شناسي افراد در طور مثبتي با آسیبای ناکارآمد بهوارهطرح
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 دهد.ارتباط است و کیفیت زندگي فرد را تحت تأثیر قرار مي

 و هیجاني عملكردهای بهبود بر را درماني وارهطرح اثربخشي

 خیانت، از دهیدبیآس زنان جامعه در که هایيپژوهش شناختي

 پژوهشگراني طلاق آستانه در و عاطفي طلاق شكني،پیمان

)ضرغام حاجبي و  ،(13۹۹و همكاران.،  راد يانیک( چون

و  غني فر) و (13۹۸ مقدم، ، )موسوی(13۹۷ همكاران.،

 میزان تبیین در. نمایندمي شده تائیدانجام ،(13۹۷همكاران.، 

 گفت توانمي زوجین روی بر درماني وارهطرح تأثیرگذاری

 صمیمي روابط و خود درباره هایيوارهطرح زوجین از یک هر

 هاوارهطرح. آورندمي زناشویي روابط به خود با که دارند

باشند مي که گونهآن زناشویي، رابطه و همسر درباره فرضیاتي

 اپستین) است باشند باید چگونه اینكه درباره معیارهایي و هستند

 هایيوارهطرح بر علاوه زوجین از هریک. 1(2۰۰2باکوم،  و

 نیز خود فعلي ارتباط در آورندمي رابطه به خود با که

است.  رابطه این خاص که آورندمي وجود به هایيوارهطرح

 افراد. است شناختي هماهنگي اصل وارهطرح نظریه کار مبنای

 و جهان به نسبت خود ثابت دیدگاه تا شوندمي برانگیخته

 خود هایموقعیت دارند تمایل و ببخشند تداوم را خودشان

پس  شود. تائید هایشانوارهطرح که نمایند تفسیر ایرازگونه

 در تلاش و هاوارهطرح این شناسایي درصدد درماني وارهطرح

 زوجین روابط بهبود درنتیجه و هاآن تغییر یا اصلاح جهت

رابطه زناشویي در زندگي باید بر اساس تعهد و احترام  .هست

به حل تعارضات اقدام کنند.  موقعبهمتقابل پیش رود و زوجین 

عملكرد کارآمد خانواده در زوجین منجر به افزایش تعهد 

دارد.  به دنبالو این امر رضایت زناشویي را  گردديمزناشویي 

 وارهطرحلب است. نتایج حاصل از این پژوهش نیز گواه این مط

های شناختي باعث تغییر در مواجهه و فن درماني با استفاده از

گردد و کمک مؤثری در ابراز ها ميوارههیجانات و بهبود طرح

عواطف و بهبود روابط زناشویي دارد. همچنان که در این 

ی ریپذکیتحرواره درماني باعث کاهش سطح پژوهش طرح

ي در غالب ترس، خشم، شكنمانیپاز  دهیدبیآسهیجاني زنان 

عدم کنترل و حساسیت عمومي شد که باید توجه کرد این 

ها در زندگي مؤثرند عوامل در شیوه صحیح مقابله با بحران

تصمیمي گیری فرد برای گذر از این  چراکه این عوامل در

تری از بحران مؤثر است و هر چه فرد در سطح مطلوب

بگیرند در مقابل چنین آسیبي ی هیجاني قرار ریپذکیتحر

درماني  وارهطرحبرخورد خواهد کرد.  تر و کارآمدترشفاف

در تلاش است وضعیت فرد را بهبود دهد و الگوهای رفتاری 

ی ناسازگار شخص کند. امقابلهی هاسبکسالمي را جایگزین 

ی رسازیتصوتا با  دهديمدار رخ  حدومرزي نیباز والدنوعي 

 زوج یک گرشود. ا حمایت ریپذبیآسذهني از کودک 

 هایجنبه روی که است عاقلانه ببخشند تداوم رابطه به بخواهند

 کوشش مصالحه و سازش بهبود در و کنند تمرکز رابطه مثبت

 وارهطرحنتیجه گرفت که  توانيماز مجموع مباحث  .کنند

ی هیجاني را که ثبات در آن از شرایط ریپذکیتحردرماني 

باعث  و دهديمافزایش  روابط مطلوب استزندگي سالم و 

، با توجه به گردديمبهبود عملكرد خانواده در شرایط بحراني 

که این مداخله جهت کمک به بازیابي  گردديمنتایج پیشنهاد 

از  دهیدبیآسزنان  و عملكرد خانواده هیجاني مطلوب

 قرار گیرد.مورداستفاده ي شكنمانیپ
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 Abstract 
Introduction 

The aim of the present study was the effectiveness of schema therapy on 

emotional excitability and family functioning in women affected by breach of 

contract. 

Material and Method 

The method of this research was a semi-experimental pre-test-post-test type 

with a control group. The statistical population of women affected by breach 

of contract was referred to counseling clinics under the supervision of the 

judiciary in Zanjan, and 30 of them were selected by purposive sampling 

based on the entry criteria and randomly divided into two experimental groups 

(15 people) and control groups (15 people). they got. An eight-session schema 

therapy protocol was performed on the experimental group. Both groups 

completed the emotional irritability scale (Braithwaite, 1987) and the family 

functioning scale (Epstein et al., 1983) in the pre-test and post-test stages. 

Results 

The findings from the one-way covariance analysis showed that schema 

therapy significantly reduced the average post-test scores of emotional 

irritability and family functioning in the experimental group compared to the 

control group (p<0.05). 

Conclusion 

Based on research findings and considering the efficiency and effectiveness 

of schema therapy, this approach can be used by counselors and family 

therapists in the field of reducing emotional irritability and family functioning 

in women affected by breach of contract. 
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