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 خلاصه 

  .ساله شهر مشهد مي پردازد 45تا  18مطالعه کیفي پدیدارشناسانه زنان مطلقه به این تحقیق  مقدمه:

پژاهش با رایكرد کیفي، راش گراندد تئوری ا استفاده از مدل پارادایمي انجام شده ا   روش کار:

ها، به راش کدگذاری مبنایي اشترااس ا کوربین صورت پذیرفته است. تكنیک تحلیل داده

ی عمیق نیمه ساخت یافته ا به صورت فردی انجام شده است. مدت ، مصادبههاگردآاری داده

ا تعداد   70، تعداد مفاهیم شكل گرفته12ها ساعت بود. تعداد مصادبه 2-1جلسات هر مصادبه بین 

مند گیری هدفشونده از راش نمونهمورد است. برای انتخاب افراد مصادبه 7 های ایجاد شده،مقوله

 .استاستفاده شده 

های نتزیا فا زنان، پیامد مغایرت میان ااقعیت دهد که اسارت ا نفرت درنتایج نشان مي نتایج:

ی چنین های به اجود آارندهاند. زمینهپس از ازدااج، با آن مواجه شده ای است که زنانعاشقانه

ور مرد گر شامل ظهی تعصبات خانوادگي است. شرایط مداخلهاضعیتي در این پژاهش، سیطره

کنش متقابل(: صمیمیت )یكي شدن( ا -ی عاشقانه )کنشی رابطهپیشه است. در عرصهعاشق

ی عاشقانه ا ازدااج مبتني بر آن، اند ا پیامد این رابطهدلدادگي )یک راح در دا کالبد( شناسایي شده

 . گردددس اسارت ا بردگي، شرمساری ا بدفرجامي ا در نهایت، تنفر است که منجر به طلاق مي

ی ازدااج، در خصوص راابط عاطفي)عشق(، از محقق، آموزش دختران در آستانه نتیجه گیری

سراها( به عنوان های جمعي ا اجتماعي، مدارس، فرهنگهای مختلفي همچون)رسانهطریق کانال

 .گیرانه از طلاق، پیشنهاد داده استراهكارهای پیش

 نفرت اسارت، ،عاشقانه ازدااج فرایند، طلاق، عشق، کلمات کلیدی:
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 مقدمه  

ترین مسائل دنیای معاصر است ا تحول خانواده یكي از مهم 

بخش مهمي از این تحولات، تحت تاثیر مدرنیته، صورت 

ای در شكل ا شمایل امرازین هسته پذیرفته است. ظهور خانواده

حلي آن، جدا از پیوندهایش با خویشااندان دیگر ا با اجتماع م

براز کرد. این مردله از تحول، با تاکید فزاینده بر اهمیت عشق 

 "در راابط زناشویي همراه بود. این نوع خانواده، با ظهور

ی های زناشویي، برپایهتشكیل پیوند ا "فردگرایي عاطفي

گزینش شخص، که هنجارهای مهرارزی یا عشق رمانتیک 

 (.1) گرددی آن است، مشخص ميهدایت کننده

مرازه، این تاکید بر عشق رمانتیک، مسئولیت ادساسي ا

ها سنگیني را بر داش زاج ازدااج کرده گذاشته است. زیرا آن

شوند در بالاترین دد، نیازهای جنسي ا عاطفي متعهد مي

یكدیگر را ارضا کنند. هنجارهای صمیمیت، اعتماد ا ارضای 

رسندی از عاطفي ا جنسي، بر خلاف انتظار، منجر به افزایش ناخ

ازدااج ا بالارفتن نرخ طلاق گردیده است. زیرا برآاردن 

ای که انتظارات ا نزدیكي ا صمیمیت رمانتیک، در داره

های اند ا در دالي که زمینهاکثریت زنان، اارد بازار کار شده

طلاق بسیار آسان ا سهل شده ا امید به زندگي بالا، امكان 

د، بسیار دشوار است. امرازه دههای متعدد را به فرد ميازدااج

ای جهاني، به دنبال افزایش جمعیت ا طلاق، به عنوان  مسئله

تغییر در نظام فرهنگي در بسیاری از نقاط جهان، به ایژه در 

جوامع صنعتي، راندی افزایشي به خود گرفته است ا کشورهای 

امریكا، بلاراس، فنلاند، لوکزامبورگ، استوني، دانمارک، 

های دام تا رالیا ا جمهوری چک، به ترتیب، رتبهبلژیک، است

 (. 2اند )دهم را به خود اختصاص داده

در ایران نیز، آخرین آمارها درخصوص نرخ طلاق،  نشان 

دهد که پنج استان تهران، خراسان رضوی، اصفهان، فارس مي

های خوزستان، به ترتیب بیشترین میزان طلاق را در بین استان

، 1396ین میان، استان خراسان رضوی در سال کشور دارند. درا

( در 8/0طلاق ) 8880ااقعه طلاق را  ثبت ا از این رقم،  15817

 (. 3مشهد اتفاق افتاده است )

های های صورت گرفته در دوزهبر اساس پژاهش

شناسي پیرامون طلاق، عوامل مختلفي بر شناسي ا جامعهراان

 اند. مشاهدات، داکي از آنی طلاق، تاثیرگذار بودهاقوع پدیده

نداشتن انگیزه برای ادامه ی "است که عللي نوظهور همچون 

در بسیاری  "عشق هم تاریخ انقضا دارد"ا یا  "زندگي مشترک

شود ا  دیگر اعتیاد به از مراجعین متقاضي طلاق، عنوان مي

عنوان عامل جدایي زاجین، در صدر عوامل اجتماعي آن قرار 

ی خود را به مراکز از مراجعین، علت مراجعهندارند. بسیاری 

نداشتن عشق االیه  به "ا  "به بن بست رسیدن عاطفي"مشااره، 

دارند. یكي از این را، دلیل تمایل به جدایي اظهار مي "همسر 

های نادرست، باار به این  بود که داشتن عشق ا پیش فرض

لیكن پس علاقه، به تنهایي برای موفقیت در ازدااج کافي است. 

-رنگ ا کماز گذشت یكي دا سال، این باار به تدریج کم

(. از این 4تر شده ا در نهایت به طلاق ختم گردیده است )رنگ

های را مساله اصلي پژاهش داضر، کشف پیامدهای ازدااج

باشد. این موضوع، از آن جهت دارای اهمیت است عاشقانه مي

ین پدیده، فهم درستي که اگر افراد از نوع راابط ا مناسبات ا

داشته باشند، شاید قربانیان دوادث عاطفي راز به راز کمتر 

شوند. افزایش علم اآگاهي در خصوص مسائل ارتباطي بین زن 

تری از ابعاد مختلف رادي ا رااني خواهد ا مرد، تصویر راشن

ها توانیم از راابط دائمي ا عشق در خانوادهداد. ما زماني مي

ی عاشقانه شده اند، از اشخاصي که اارد رابطهصحبت کنیم که 

های عاشقانه با آگاهي دا عشق آگاهي داشته باشند ا شراکت

لذا هدف این مقاله کشف فرایند  طرف رابطه از عشق آغاز شود.

های عاشقانه  در شهر مشهد در سال در ازدااج اسارت ا نفرت

دن به این را، این پژاهش در پي پاسخ دااز این باشد.مي 1399

اند، پرسش اصلي است که: همسراني که  ازدااج عاشقانه داشته

 اند؟ چگونه ا طي چه فرایندی به دس اسارت ا تنفر رسیده

 

 پیشینه پژوهش

ی پژاهش، در ادامه ا به طور خلاصه، به در رابطه با پیشینه

های انجام شده در ایران ا جهان اشاره شده مواردی از پژاهش
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ور سهولت در مطالعه ا تعمق در محتوا، این است. به منظ

 شود:مطالعات در سه بخش جداگانه ارائه مي

-شناختي پدیدهآن بررسي جامعه مطالعاتي که دوزه-نخست

 ی طلاق  است.

ی شناختي پدیدهمطالعاتي که دوزه آن بررسي راان-دام

 طلاق است.)اعم از کمي ا کیفي(

 هوم عشق است.مطالعاتي که  دوزه آن بررسي مف-سوم

ی آن بررسی : مطالعاتی که حوزهنخستدسته 

 مفهوم عشق و تاثیر آن در ازدواج است.

دهد که مفهوم نشان مي (،11) عباسي ا سادات پژاهش نتایج

درصد از پاسخگویان تا دداد زیادی ا  7.8عشق، تنها برای 

بوده است. این  "سیال"درصد آنان در دد متوسط  73برای 

هایي از سیالیت عشق که در نزد این افراد، رگه معناستبدین

های جمعي های اجتماعي مجازی، رسانهاجود دارد. بین شبكه

. ی معناداری با عشق سیال اجود داردداخلي ا خارجي، رابطه

ای مثبت ا های مجازی، رابطهمیزان استفاده از شبكه همچنین

ین، نوعي از های اجتماعي آنلامعنادار با عشق سیال دارد. شبكه

معنا که افراد در استفاده از های تعاملي هستند. بدینرسانه

ها، امكان تعامل داسویه با سایر افراد را در گونه رسانهاین

ها ا گیری صمیمیتفضایي گمنام ا آزاد دارند ا امكان شكل

تعامل با افراد مختلف از دا جنس ا دتي امكان محقق شدن 

های هم است. این ایژگي، رسانهی عشق، در آن فراتجربه

های جمعي که صرفا انتقال اطلاعات را در اجتماعي را از رسانه

کنند ا امكان تعاملي داسویه را سطحي گسترده ممكن مي

 کنند، متفاات است. فراهم نمي

نشان داد که با تحول مفهوم عشق  (،12) پژاهش علیرضانژاد

فهم جسماني بیشتری  ترهای مختلف زماني، زنان جواندر داره

از مفهوم عشق دارند. همچنین توجه به عشق ا نقش آن در 

ترها، ازن تر افزایش یافته است. در جوانازدااج، در زنان جوان

ا اهمیت عشق در مقایسه با ازدااج، فزاني یافته است. با توجه به 

توان سه نوع ازدااج سنتي، انتخابي ا ازدااج این تغییرات مي

ها طلاق دیده شناسایي نمود. در هر سه نوع این ازدااجعاشقانه 

شده است. در ازدااج سنتي ا ازدااج انتخابي، نوعا علااه بر 

عواملي مانند خشونت خانگي ا غیره، توجه به عشق در زندگي 

خانوادگي در متارکه یا طلاق تاثیر گذاشته است اما این اتفاق 

ني که ازدااج عاشقانه دهد. اما در نزد زاجیدر بلندمدت رخ مي

داشتند اجود داگانه معشوق/همسر نیز در ایجاد طلاق ا جدایي 

به سرعت ا   تاثیرگذار بود. بدین ترتیب در این شرایط، جدایي

 دهد.در مدت کوتاهي پس از ازدااج رخ مي

 (،13) پور ا آقابابایيهای تحقیق مختاری،کیانتحلیل داده

ی ازدااجي در داران دهی زیست شدهد که تجربهنشان مي

ی عقد، از طریق نوعي تقابل عقل ا ادساس در آشنایي تا لحظه

شود. تقابل میان ی زماني، برساخته ميسه مردله

قبل از   "گرایي پیشینااقعیت"ا  "گرایي پیشینرمانتیک"

گرایي پسین ا ا ااقعیت "دل نشستن"مواجهه ا میان به 

با طرف مقابل، که به طور  ای بعد از مواجههرخدادهای جرقه

مشخص شد. "سرگرداني میان بیم ا امید "کلي با مضمون 

ای ی عقد نیز در عین داشتن چنین تقابلي، به عنوان لحظهلحظه

داشتن مضمون اصلي محوری در آگاهي کنشگران، با دربر

را در خود  "ااج سرگرداني"از یكسو،  "داگانگي لحظه عقد"

دهد. به این سرگرداني، خاتمه ميدارد ا از سوی دیگر به 

-ی عقد، تردید کنشگران، به صفر ميمعنا که پس از لحظهاین

 کنند.را تجربه مي "تحول ادساسي"ها نوعي رسد ا آن

با محوریت عشق)ا نه طلاق(،  بررسي این دسته از تحقیقات،

ی بیشتر به منظور آشنایي با فضای مفهومي عشق در تجربه

ی ایراني انجام شده است. نظر به اینكه جامعه ی افراد درزیسته

های مبتني بر محقق در صدد کشف فرایند طلاق در ازدااج

ی این دست از تحقیقات، به محقق کمک باشد، مطالعهعشق مي

تر از ازدااج عاشقانه را در اثر خواهد کرد تا تصویری صحیح

 خود، ترسیم نماید. 

ررسی ی آن بمطالعاتی که حوزه-دومدسته 

 ی طلاق  است:شناختی پدیدهجامعه

نشان داد که بین طلاق  (5) های پژاهش رشید ا مرادییافته

ی منفي اجود عاطفي ا متغیر توانایي برقراری ارتباط، رابطه

دارد. محقق در تبیین این فرضیه اظهار داشته که ناتواني در ایجاد 

-د زمینهتوانیک ارتباط مناسب بین زاجین، عاملي است که مي
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چنین ساز سردی ا داری عاطفي زن ا مرد از یكدیگر باشد. هم 

-های این پژاهش نشان داد که هر چقدر میزان مسئولیتیافته

پذیری در زاجین بیشتر باشد، ادتمال طلاق عاطفي در میان 

 زاجین کمتر است.

های که در نسل انددریافته(، 6) آقابابایي، رستگار ا ایسي

ای بود که فرد، نفوذ دیگری بزرگ، به گونهگذشته، سلطه ا 

ای داشت که جایگاه مرد یا زن، به تمامي در آن ا به فانتزی

ای متقن از قبل تعریف شده بود ا ااقعیت ا فانتزی در هم گونه

های های جدید، فانتزیادغام شده بودند. اما در میان نسل

فتن، شوند ا در صورت تحقق نیاچندگانه به سرعت ساخته مي

 تواند فرد دیگری را جایگزین قبلي کند.فرد مي

است که داکي از آن(، 7)نتایج تحقیق کریمي ا الماسي 

مضمون خرد، 4باشد که در مورد مي 9بسترهای طلاق شامل 

ی بندی شده است. نتایج، نشان دهندهمیانه، کلان ا تعاملي طبقه

تاری سیستمي بودن ابعاد طلاق، چرخشي بودن ا راابط ساخ

 باشد.میان بسترهای طلاق  مي

دهد زاجین نشان مي (8) نتایج تحقیق قریشي ا شیرمحمدی

در معرض طلاق ا طلاق گرفته، تحت تاثیر عوامل نوسازی اارد 

های نوین، به دنبال آن، معاني شده در جامعه ا اراد ارزش

-ذهني خود را تغییر داده ا معاني جدیدی را جایگزین نگرش

 اند.خود کردههای پیشین 

های نتایج مصادبه در پژاهش خود (2) صادقي ا ایثاری 

در مجموع، شش تیپ )مرد ا زن مطلقه تهراني  36کیفي با 

ها ا که هر یک زمینه ندرا شناسایي کرد (گوناگون طلاق

های طلاق های خاص خود را دارد. بر این مبنا تیپایژگي

-عقلاني منفعلانه،–توافقي،  عقلاني-فاعلانه، عقلاني-عقلاني

به دست آمد. این  زده،شتاب طلاق ا اجباری طلاق طلبانه،جاه

های مختلف طلاق، بر اساس میزان شناسي، از گونهسنخ

اند بندی شدهافراد، در عملي شدن کنش طلاق، دسته "عاملیت"

میزان "ا  "عقلانیت "خود از دا عامل میزان  که این عاملیت،

د در مقابل رخداد طلاق، متاثر است. از افرا  "تمایلات عاطفي

های ارتباطي، امكان سوی دیگر، گسترش استفاده از تكنولوژی

ارتباط میان دا جنس را با سهولت بیشتری فراهم کرده است. 

هایي چون اینترنت ا ی استفاده از رسانههمچنین راند فزاینده

های گوناگون زندگي ا راابط ماهواره، با بازنمایي سبک

پردازی ا پرده میان دا جنس، به ایجاد مقایسه ا افزایش رایايب

یابي به ارتباطاتي از آن ها ا نیز خیال دستتخیلات جنسي سوژه

ای که پس از مدتي، انجامد. سوژهجنس، در ذهن کنشگران مي

از آن شور ا هیجان االیه به هنگام اصال، فاصله گرفته است، در 

یابي به این بیش از پیش برای دست های نوین،مواجهه با رسانه

شود تا کنشگران با اندک نارضایتي از تخیلات، ترغیب مي

زندگي مشترک، گرایش مضاعف به ارتباطات جدید  شرکای 

 جدید در خود ادساس کنند.

ی قوت این تحقیقات، این است که تنها به بزرگترین نقطه

ها بندیدستهاند. بررسي عوامل اجتماعي موثر در طلاق پرداخته

ها ارائه شده است ا محقق توانست، در ا نظریات خوبي در آ ن

جهت گیری ذهني خود، کمک زیادی بگیرد. بدین ترتیب که 

رایكرد تحقیق خود را از سمت ا سوی عوامل اجتماعي، به 

اجتماعي سوق دهد. در سمت ا سوی دیگر، یعني راانشناسي

عواملي همچون عدم  این تحقیقات، پس از دذف موارد مشابه،

-های مذهبي ا اخلاقي ا اجتماعي، ناهنجاریپایبندی به ارزش

ها، عوامل های فرد ا خانواده ا تفاات در خرده فرهنگ

نوسازی ا مدرنیته، عدم تفاهم اخلاقي، تعارضات فكری 

زاجین، بي اعتنایي ا عدم محبت، فقدان رادیه از 

مله عوامل خودگذشتگي، قهر ا خشونت در خانواده، از ج

که اند. دردالياجتماعي موثر در براز طلاق عنوان گردیده

های االیه، داکي از آنست مطالعات مقدماتي محقق ا مصادبه

که در چندسال اخیر، عواملي غیر از عوامل یاد شده، موجب 

 اند.افزایش میزان طلاق گردیده براز ا

ی آن بررسی مطالعاتی که حوزه-سومدسته 

 ی طلاق استپدیده شناختیروان

دهد که بین نشان مي(، 9)نتایج تحقیق موسوی ا قاضي 

منطقي ا ناسازگاری زناشویي، همبستگي منفي ا باارهای غیر

منطقي، معنادار اجود دارد. اما بین مدت ازدااج ا باارهای غیر

همبستگي معنادار اجود ندارد. با افزایش مدت ازدااج، 

 بد.یاسازگاری زناشویي کاهش مي
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دهد که بین زاجین نشان مي (،10) نتایج تحقیق هنرپراران

 001/0سنتي در ثبات ازدااج در سطحبا ازدااج سنتي ا غیر

ی بي تفاات معنادار اجود دارد. به این معنا که میانگین نمره

-ای معنيثباتي ازدااج)ادتمال طلاق( در ازدااج سنتي به گونه

 نتي( بوده است. دار، بیشتر از ازدااج مدرن )غیرس

شناختي، اغلب به این دسته از مطالعات، با رایكردی راان

ی مقابل آن ناسازگاری زناشویي بررسي سازگاری ا در نقطه

آارد، که زمینه براز طلاق)اعم از عاطفي ا  قانوني( را پدید مي

ی این تحقیقات، سمت ا سوی فكری محقق اند. مطالعهپرداخته

شناسي اجتماعي، ای با رایكرد راانلعهرا به سمت انجام مطا

سوق داد. لیک در بررسي آنها، عشق به عنوان یكي از عوامل 

تاثیرگذار در ایجاد ا تحكیم پیوند ازدااج، مطرح نگردیده 

ی کنندهکه یكي از مهمترین عوامل تعییناست. دردالي

ی زناشویي، عشق ا کیفیت آن مطرح مندی از رابطهرضایت

 شده است.

 حقیقات خارجیت

معتقد است ارتباط میان عشق ا ازدااج، بدان در نظر  گریسي

پذیر نمي باشد. بررسي ارتباط میان گرفتن مشكلات آن امكان

دهد که ثبات در ازدااج، کمتر شده ا عشق ا ازدااج، نشان مي

کند گیری ميدر پایان نتیجه نهاد ازدااج متزلزل گشته است. اا

زدااج از معنای سنتي خود، که آن را به که از نظر قانوني، ا

ساخت، دار شده است. اا مذهب ا پدرسالاری مرتبط مي

همچنین معتقد است که در عشق، دا پیش فرض غالب اجود 

دارد: یكي مثبت ا دیگری منفي. از دیدگاه مثبت اگر به عشق 

شود که عشق از قید ا بند نگریسته شود، مشاهده مي

جدا شده ا با اصطلاداتي چون های اجتماعي محدادیت

گردد. اما برابری، آزادی، اختیار، انتخاب ا پیشرفت، همراه مي

عشق، رای دیگری هم دارد. به این ترتیب، برای زنان، عشق 

نماید. این بیش از دد، آنان را عملا تبدیل به مادر ا همسر مي

پذیرد که قرائت از عشق، ناسازگاری میان این مفاهیم را مي

گونه قانون ا محدادیتي اجود ندارد ا از برای عشق، هیچ عشق

های آزادی ا برابری، شود که در تحقق اعدهاین امر موجب مي

کم بیاارد. به اعتقاد گراسي در هر رایكردی نسبت به عشق، 

 (.14باید هر دای این جوانب را در نظر گرفت)

ی دهد که مفاهیم محور( نشان مي15) یتنتایج تحقیق اایته

چون، تجربیات زندگي خانوادگي فرد قبل از ازدااج، راابط 

های فردی همچون شخصي متعدد، سبک دلبستگي، ایژگي

عزت نفس، در فرایند انتخاب همسر ا ارتباط عاطفي ا جسمي 

باشند. بررسي ی عاشقانه، دخیل ميبا همسر، آن هم به شیوه

یج است ا ی رابیشتر نشان داد که ازدااج عاشقانه، یک پدیده

 دهد.عموما همراه با یک تنش عاطفي شدید رخ مي

عشق ارزی با همسر  ( به بررسي تجربه16سیلور ا جواني ال )

اند. به اعتقاد این دا، عشق رمانتیک، یكي مورد علاقه، پرداخته

-شود. نتایج نشان مياز عناصر ضراری در ازدااج، محسوب مي

به عنوان یک اضعیت دهد که افول تدریجي ادساس عاشقانه، 

رانده در طول زمان صورت اخیم، به آهستگي ا به شكلي پیش

گرفته است ا در آن، عشق رمانتیک به تدریج کاهش یافته ا در 

ی نهایت به پایان رسیده است. برای افراد مورد مطالعه، لحظه

ی خاص، محوری اقوف به این قضیه، به عنوان یک لحظه

آن لحظه به عدم اجود دس عاشقانه، شد که فرد، در شناخته مي

ی محوری اقوف، برای هر یک از پي برده است. البته این لحظه

ی آنان کنندگان، متفاات بود اما آنچه که میان همهشرکت

 ی اقوف بود. مشترک بود، لحظه

ی خود، دارنمای در دال تغییر در مقاله ،(17هال ا مایر )

آنان در این بررسي، ابتدا به  اند.عشق ا ازدااج را بررسي نموده

اند ا پس از آن، ازدااج در امریكا پرداخته بررسي تاریخچه

شناختي در خصوص ازدااج ارائه آمارهای مختلف جمعیت

اند. به اعتقاد هال ا مایر، در گفتمان اجتماعي، زنگ خطر نموده

پیامدهای اجتماعي زاال ازدااج ا ظهور فرزندپراری ناخواسته 

دکان ا کل جامعه به صدا درآمده است. ازدااج در برای کو

امریكا در طول تاریخ، یک نهاد مهم اجتماعي بوده است. از 

ها ازدااج را به عنوان بستر زمان استعمار تاکنون، امریكایي

دانستند که کارکرد آن برای ی سالم ميخانواده ا نشانگر جامعه

زه تقریبا نیمي از ، امری دیاتي بود. اما امراایجاد دموکراسي

شوند. افراد دیرتر از گذشته ازدااج ها به طلاق ختم ميازدااج
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شوند، خارج از چارچوب کنند، افراد مشهور از هم جدا ميمي 

شوند، سیاستمداران به سمت برقراری رابطه دار ميخانواده، بچه

ی خود گرا به رابطههای همجنسبا جوانان تمایل دارند، زاج

 شوند. شوند اگاهي ااقات نیز به رسمیت شناخته ميمتعهد مي

توان گفت که تحقیقات ارائه شده در بالا، در مجموع مي

دهد که اغلب تحقیقات از منظری اادد)راانشناسي ا نشان مي

-اند ا چنین به نظر ميشناسي( به موضوع طلاق پرداختهیا جامعه

به ندرت  ای در این زمینه،رسد که انجام تحقیق میان رشته

ی طلاق، به دلیل که در پدیدهصورت گرفته است. در دالي

هایي جدایي ناپذیر از اینكه ازدااج، خانواده ا راابط، بخش

-زندگي رازمره هستند، ملادظات فردی  ا اجتماعي به طور هم

 زمان اجود دارد.

 مباحث تئوریک

ای از راابط بسیار عشق، ازدااج، داستي ا غیره، مجموعه

ها به عنوان راابط صمیمي یاد ها هستند که از آنک انساننزدی

رسد که این راابط صمیمي شود. اما در عین دال به نظر ميمي

های کنوني، بیش از هر زمان دیگری در زندگي بشر، در داره

شخصي شده ا اشكال جدیدی از راابط صمیمي به شدت 

یر گیدنز معتقد است که درگ شود.شخصي شده، مشاهده مي

کند که به سوالاتي شدن در عشق رمانتیک، فرد را اادار مي

برای محقق  -ی خود ا دیگری ا شكل گیری یک مادرباره

. دهد پاسخ خود به –ی بلند مدت مثل ازدااج شدن یک رابطه

عشق رمانتیک قادر است، یک تاریخ مشترک بین دا فرد تولید 

فامیلي جدا کرده  هایی زناشویي را از سایر جنبهکند که رابطه

چنین در بیان ا به آن نوعي تقدم ا برتری ببخشد. گیدنز هم

شرایط مدرن، به ظهور انواع دیگری از عشق ا ظهور رابطه ی 

ی ناب، اشاره کرده ا معتقد است که افراد در شرایط جامعه

ی ناب به یكدیگر پیوند مدرن، هرچه بیشتر از طریق رابطه

ی ناب، تغییر جهت داده است. ابطهخورده ا ازدااج به سمت ر

ی ناب از ازدااج، ی ناب، انتظار رابطهبا توجه به تعریف رابطه

ی ناب بر دهد. ادتمالا انتظار رابطهامكان جدایي را افزایش مي

عشق ا عواطف همراه آن در طول عمر ازدااج، نیز تاثیرگذار 

ا خواهد بود. ادتمال دارد که تعهد در عشق، کاهش یافته 

 (.1تری یابد. )ادساس رضایت شخصي، نقش افزان

ای از مقالاتي که در کتاب اخیرش به در مجموعه هاکشیلد

 "تجاری شدن صمیمیت زندگي"چاپ رسانده است، با عنوان 

ای که میان عشق ا کارکردن در جوامع به تضادهای رازمره

-داری مدرن اجود دارد، پرداخته است. ای  اشاره ميسرمایه

ارزش ی ما بيارزی در جامعهکه مفهوم مراقبت ا عشق کند

ی مردم انجام هایي که در بارهشده است. ای بر اساس بررسي

رسد که جامعه، تمایلي به سمت داده است، به این نتیجه مي

های مردانه در تر ا گرفتن نقشداشتن راابط سردتر ا عقلاني

تژی مدیریت عشق، داشته است. بر طبق نظر هاکشیلد، استرا

های ناپایدار در جوامع سرمایه ادساس، در مواجهه با ااقعیت

گیرند که هر این، افراد یاد ميای دارد. بنابرداری، اهمیت فزاینده

-چه کمتر، بر رای هیجانات ا ادساساتي مانند عشق، سرمایه

گذاری کنند. از سوی دیگر، بسیاری از اظایفي که پیش از این، 

شد، ی یک زن( قلمداد ميمراقبتي)عاشقانه به عنوان اظایف

ها پزد ا بچهی آنان نیست. خانواده، دیگر نان نميدیگر بر عهده

دهند ا بسیاری از ها ا مدارس، آموزش ميرا مهد کودک

-اند. بنابراین آنچه باقي ميخدمات یک زن نیز، قابل خریداری

ادگي است ی عاشقانه، در زندگي خانوآل شدن رابطهماند، ایده

یابد. با این ا توقع عشق ارزی در خانواده، اهمیت شایاني مي

آموزد که این رابطه را دساب شده ا به دال، جامعه به افراد مي

قاعده انجام دهند ا این، یک تناقض است. چون از سویي، 

ی شرایط، فرد را به سمت گرایش به هیجانات ا راابط عاشقانه

آموزد که بر سوی دیگر به ای ميدهد ا از آل سوق ميایده

ی خود ،سرمایه گذاری زیادی نكند ا رای ادساسات عاشقانه

 .(18) کالایي به آن نگاه کند تا کمتر آسیب ببیند

باامن ایژگي عشق انسان امرازی را بي ثباتي یا ناپایداری آن 

-داند. اا معتقد است آنچه امراز به عنوان عشق شناخته ميمي

رنگ ا با ي سست است که با تغییر شرایط، بيهایشود، رشته

شود. باامن، شكنندگي غریب کمترین تلاشي، گسسته مي

-پیوندهای انساني، ادساس ناامني که این شكنندگي پدید مي

خواهند این پیوندها را محكم آارد ا امیال متعارضي که مي
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ها را سست نگه دارند تا آسیب کمتری کنند ا در عین دال آن

-ابط خود ببینند را در کتاب خود، مورد بررسي قرار مياز را

ی مدرن سیال، ی باامن، ایژگي اصلي یک جامعهدهد. به عقیده

گیرد ا امرازه با اراد به این است که شكل ظرف را به خود مي

ی ما کم ا بیش با زندگي سیال داری، همهعصر نوین سرمایه

ک رایكرد منتقدانه امرازین، هماهنگ هستیم. باامن با اتخاذ ی

های عصر مدرن، برای ایجاد از تمایل انسان "مدرنیته سیال"به 

رابطه ا در عین، دال ترس افراد از درگیر شدن با راابط پایدار 

عشق "گیرد که افراد در این شرایط، به گوید ا نتیجه ميمي

های آارند. از نگاه باامن در معنای عشقرای مي "سیال

ویض کمیت با کیفیت، صورت گرفته است ا امرازی، نوعي تع

گردد. از نگاه اا، کالایي این باعث عطش بیشتر بشر امرازی مي

ی سیال، باعث شده است تا افراد به عشق کردن عشق در مدرنیته

 .(19) هم، مثل یكي دیگر از کالاهای مصرفي خود نگاه کنند

فرد های هر اارهاسترنبرگ با رایكرد شناختي به بررسي طرح

پردازد ا به برای راابط محبت آمیز، در قالب یک داستان مي

مند ای راشنماید ا به گونهعبارتي انواع عشق را توصیف مي

بخشد. در عین دال های مختلف عشق را سامان مياین شكل

دارد که قادر نیست به این سوال پاسخ دهد که چرا هر اذعان مي

فردی دیگر. از نظر اا،  شود ا نهفردی عاشق یک فرد خاص مي

توان یک تعریف ثابت ا جامع ا همه پسند، از عشق ارائه نمي

های منحصر به داد. چون هر کدام از ما،سرگذشت ا ایژگي

های متفاات، فردی داریم. شاید بتوان به تعداد آدمیان، عشق

توان گفت که تلاش برای درک ا تصور کرد. به همین دلیل مي

توان این نگاه را عبث ا توان فرساست. ميشناخت عشق، تلاشي 

گرایانه دانست که معتقد است نهایتا مفهوم ا یک نگاه پدیدار

ادساس عشق را هیچ کس، همانند دا نفری که درگیر چنین 

عشق یک داستان "کنند. در کتاب ای هستند، درک نميرابطه

کند که هر فردی برای راابط استرنبرگ چنین بیان مي "است

ی خود، داستاني در ذهن دارد ا میزان رضایت ا انهعاشق

بستگي به میزان انطباق این  ی ااقعي اا،پایداری راابط عاشقانه

اش دارد. با این استدلال، داستان ذهني با راابط ااقعي

استرنبرگ، اعتقاد دارد که نمي توان از بیران، معیار مشخصي 

نه تعیین کرد. بلكه عاشقا برای ارزیابي میزان پایداری یک رابطه

های هر یک ی عمیق ا یافتن داستانبایستي از طریق یک مطالعه

عاشقانه، میزان رضایت ا پایداری آن  از طرفین رابطه، از رابطه

ی عاشقانه، قضاات نمود. چرا که ای معتقد است اگر رابطه

ها پایدار ی آن، با هم هماهنگ باشد، رابطههای یک زاجداستان

ی عاشقانه است. چرا که مطابق انتظارات آنها از رابطهشود مي

توان گفت به نظر استرنبرگ، شرط موفقیت ا تداام در ااقع مي

ی خود یا یک رابطه، این است که معنایي که یک فرد از رابطه

آل کند، با معنایي که ایدهاز شریک ارتباطي خود، دریافت مي

 .(20) ااست، مطابقت داشته باشد

( تحلیل عمیقي از مرادل آغاز ا 1987) پمارک ن

پدیدآمدن، آزمودن ا پایان دادن یک رابطه ا انواع فراگرد 

ارتباطي موثر مربوط به آنها که هر مردله را از مرادل دیگر 

ی دارد، به دست داده است. این مرادل از مردلهمتمایز مي

 رسد ای ااج ميساختن ا یا تولد یک رابطه شراع ا به مردله

کند. سپس را به زاال نهاده به طرف افول ا جدایي درکت مي

-مي"جدایي"ی شراع ا به مردله"پیوند"به عبارت دیگر از 

رسد. باید توجه داشت که معمولا راابط بین انسانها کم ا بیش 

کند ا دیر یا زاد با ضعف ا یا شدت به این مرادل را طي مي

انها، رابطه خیلي دیر به رسد. برای برخي از انسهریک از آنها مي

رسد ا یا ممكن است این جدایي به صورت ی جدایي ميمردله

ظاهری هرگز خود را نشان ندهد ا جدایي لاجرم با مرگ یكي 

رسد. در برخي موارد ممكن است پس از مرگ از آن دا، فرا مي

ای ذهني این رابطه ادامه داشته باشد  ا یكي ی رابطهنیز به گونه

با یاد دیگری، رابطه را دفظ کند. نپ در کل ده  از طرفین،

مردله را در راابط بین افراد تفكیک کرده که پنج مردله ی آن 

ی جدایي را تشریح ی دیگر، مقولهمربوط به پیوند ا پنج مردله

 (.21) کندمي

 

 روش کار

برای دستیابي به هدف کشف فرایند الگوی طلاق در زنان 

استفاده شده است.  "رایش نظریه"مطلقه شهر مشهد، از راش 

پذیری کنشگر، دلایل شناخت دقیق ا منسجم تغییر فرایند جامعه
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گران، نیاز به یک توصیف عمیق ا گیری طلاق درکنششكل 

اند، با های عمیق، در مورد افرادی که طلاق گرفتهکسب داده

پذیر است. یكي های تفسیری ا راش رایش نظریه، امكانرایه

های فرایندی است که ت این راش، تمرکز بر سؤالاز امتیازا

های تغییریافته یا در دال تغییر، در طول زمان درباره تجربه

که طلاق، دهد. با توجه به اینتوضیحات مناسب ارائه مي

های کنش، در فرد است ا امری نیست که درنتیجه انباشت پیامد

فهم این تغییرات طور دفعي اتفاق بیفتد، استفاده از این راش به به

 شده ا به درک مناسبي از کنش افراد منتهي خواهد شد.انجام

( اعتقاد دارند که راش رایش نظریه 1994استرااس ا کوربین)

یک راش پژاهش عمومي برای تولید تئوری است. منظور از 

هایي راش رایش نظریه، یعني این که  نظریه برگرفته از داده

مند گردآاری ا صورت نظامبه است که در طي فرایند پژاهش

ها ا اند. در این راهبرد، گردآاری ا تحلیل دادهشدهتحلیل

شود، در ارتباط ها استنتاج مينهایت از داده ای که درنظریه

که مطالعه جای ایننزدیک با یكدیگر قرار دارند. پژاهشگر به

ای آغاز کند، کار را با ی از پیش تصور شدهخود را با نظریه

دهد که نظریه یک دوزه مطالعاتي خاص شراع کرده، اجازه مي

کنندگان ها پدیدار شود. در این پژهش، مشارکتاز دل داده

سال که ازدااج عاشقانه را  45تا  18عبارتند از، زنان مطلقه 

اند. این تحقیق از نظر قلمرا مكاني در سطح شهر تجربه کرده

زماني از بهمن ماه  مشهد بررسي گردیده است. از نظر قلمرا

آاری ادامه یافته است. جمع 1400شراع شده ا تا سال  1397

 انجام گرفته است.  1399ها در زمستان داده

گیری مورد استفاده در این پژاهش با توجه به راش نمونه

پذیر برای گردآاری ای انعطافموضوع مطالعه، مستلزم شیوه

نفر از  12اطلاعات در سطحي اسیع است. به همین دلیل در ابتدا 

گیری هدفمند انتخاب شدند ا موارد را این افراد بر اساس نمونه

تا جایي ادامه دادیم که  مفاهیم را کاملاً راشن کند. این رایه 

گیری گیری هدفمند است که راهبرد نمونهمستلزم انتخاب نمونه

هایي مراجعه شده که دارای است. در بدا امر به نمونه نظری

های جدید ا متفاات بودند. از این تجربیات برای غنای تجربه

،  30سال ا بالای  30. در نمونه، سن زیر دبیشتر تحقیق استفاده ش

طبقه اجتماعي از نظر ثرات )پایین، متوسط ا بالا( ا 

ی ار داشته است. نحوهتحصیلات)زیر دیپلم ا بالاتر از دیپلم( قر

ای بوده ها به صورت رفت ا برگشتي ا دایرهمراجعه به نمونه

است تا اطلاعات کسب شده از مشارکت کنندگان به اشباع 

 نظری برسد. 

بندی در این پژاهش برای افزایش اعتبار ا پایایي از زاایه

استفاده شده است. همچنین از برخي معیارهای دیگر که در 

شود، بهره کیفي به عنوان معیار ارزیابي استفاده مي هایپژاهش

های این پژاهش به گرفته شد. به طور مثال، اتكاپذیری یافته

ها ا اسیله رعایت اصول مصادبه عمیق، ثبت کامل راایت

ها به دست آمد. پس از مصادبه سازی دقیق ا کلمه به کلمهپیاده

قتصادی مناسب مصادبه بر اساس سن، اضعیت ا 12انجام دادن 

ا نامناسب، تحصیلات دانشگاهي ا غیر دانشگاهي، مقولات ا 

مفاهیم محوری پژاهش استخراج ا اطلاعات موردنیاز برای 

 .بخشي به راابط مفهومي داصل شدنظم

 

 کنندگانهای مشارکتویژگی. 1جدول 

ردی

 ف

مدت زمان آشنایی  نحوه آشنایی شغل تحصیلات سن نام

 تا عقد

های سال

دگی مشترکزن  

ماه 3 همسایگی خانه دار دیپلم 25 اکرم 1 ماه 6   

کارمند بخش  فوق لیسانس 43 زهرا 2

 خصوصی

آشنایی در یک 

 مهمانی مختلط

ماه 8 سال 2   

سال 3 یک سال از طریق همکلاسی خانه دار دیپلم 31 مریم 3  

سال27 محدثه 4 سال 1 از کودکی همسایگیکارمند بخش  لیسانس   
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 خصوصی

فهعاط 5 سال36  ماه 5 هم دانشگاهی شغل آزاد)مغازه دار( لیسانس  سال 1   

سال40 فرشته 6 (شغل آزاد)آرایشگر لیسانس  در سفر خارج از  

 ایران

ماه 8 سال 3   

سال33 تکتم 7 ماه 4 از طریق همکلاسی منشی مرکز مشاوره لیسانس  سال 4   

سال30 غزاله 8 آموززبان -مدرس موسسه ی فرهنگی لیسانس  هما 6  سال 4   

دارخانه سیکل 29 زکیه 9 ماه 3 فضای مجازی  سال1   

سال27 فرزانه 10 تولیدی لباس-آزاد سیکل  ماه 5 فضای مجازی   طلاق در عقد 

 40 شیدا 11

 سال

سال  16 ا سال فامیل آزاد فوق لیسانس  

سال6 از کودکی فامیلی پژوهشگر فوق لیسانس 37 ندا 12  

 

 نتایج

ها  استخراج مفاهیم االیه از مصادبهابتدا  ،در این پژاهش

های ذیل مقوله شده ا سپس آن مفاهیم  با راش کدگذاری،

 تری قرار داده شده است.کلي

های شناسایي شده در بین زنان مطلقه ای که مفاهیم ا مقوله

آارده  2به شرح ذیل در جدال شماره  اند،با عشق ازدااج نموده

محوری بر اساس استفاده  در این تحقیق، کدگذاری شده است.

از الگوی اشترااس ا کوربین شكل گرفته است ا بر اساس 

به  ای که با پدیده ا محور اصلي دارند،ها ا رابطهماهیت مقوله

 .علي ا پیامدی داده شده است ای،آنها نقش زمینه

 

های زنان مشارکت کنندهمفاهیم  و مقولات استخراج شده از مصاحبه .2جدول شماره   

)مقوله(مضمون  نوع مقوله  واحدهای معنایی 

ایشرایط زمینه  تعصبات  شدید مذهبی  خانواده سیطره تعصبات خانوادگی 

 تعصبات  اخلاقی در خانواده

 حس سربار خانواده بودن

 عذاب وجدان از دوران طولانی تجرد

 فقدان عشق در زندگی اول زن

 ازدواج سنتی

پیشهظهور مرد عاشق گرشرایط مداخله  

 

پسر ظاهر جذاب  

های مختلفتحت تاثیر قرار دادن دختر به شیوه  

 اعتقاد به عشق در نگاه اول

 وضعیت مالی خیلی خوب پسر

 شخصیت کاریزماتیک پسر

 پایگاه اجتماعی بالای پسر

 تعریف و تمجید

های مختلفخرید هدیه به مناسبت  
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 وقت گذاشتن 

 رفت و آمد مکرر از شهرستان برای دیدار

 دست و دلبازی

 
 

 شرایط تعاملی

متقابل(کنش –)کنش   

)یکی شدن(صمیمیت   بازگو کردن خاطرات تلخ و شیرین 

 بازگو کردن اسرار خود و خانواده

 بازگو کردن اسرار خانواده

ها و کمبودهای عاطفی و مادیبازگو کردن محدودیت  

هادن اهداف و برنامهبازگو کر  

 بازگو کردن عقاید مذهبی

 بازگو کردن روابط عاطفی گذشته

 بازگو کردن نحوی رابطه با خانواده

 شرایط تعاملی

متقابل(کنش –)کنش   

)یک روح در دو کالبد(دلدادگی  پیدایش اعتماد 

 وابستگی روحی و جسمی

 رنج ناشی از جدایی مقطعی

اثر محدودیت تمایل بیشتر در  

 جدال عقل و دل حس رهایی از اسارت خانواده

 امتحان عاشقی با جدایی عمدی

)ازدواج(رسمیت دادن به رابطه   

 
 
 
 

 پیامدها

 

 

 

ر()تقابل دیو و دلباسارت و بردگی  

 تناقض در احساسات

 فاصله ی واقعیت و رویا

 پی بردن به انتخاب غلط

 حس اسارت

ری خودسرانه بدون مشورتگیتصمیم  

 فروکش کردن احساسات پسر

 عدم احساس مسئولیت و تعهد

 وابستگی مادرانه به زن

)خودشیفتگی(حس برتری به دلیل  

 مدارای دائمی به نام عشق

 بردگی و اسارت

 حس مالکیت

)هدر دادن عمر(منفعت –برآورد هزینه   

یتسوء استفاده ی پسر از موقع  

 جابه جا شدن نقش زنانه و مردانه

 شکاف فرهنگی عمیق

)بدفرجامی(احساس شرمساری پیامدها )انگ مطلقه خوردن(ترس از آینده جهت ازدواج مجدد   
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)حتی خیانت پسر(حفظ زندگی به هر قیمت   

 تسلیم قضا و قدر شدن

 شرمندگی از خانواده

 تابو بودن طلاق در خانواده

ساری از انتخاب غلطشرم  

 وابستگی جسمی

 احساس خسران

 خیانت

 

 پیامدها
 

)بن بست عشق(تنفر  

 از چشم افتادن ناگهانی

 تبدیل عشق به نفرت

 فروریختن تصورات عاشقانه از مرد

ی جدیدانتقام گیری با ورود در یک رابطه  

 عبور پسر از خط قرمز دختر

 رسیدن به ته خط

 

ها و مرزهایی که کنش یا فرایندها ای: عرصهشرایط زمینه-

مدل پارادایمی  این پژوهش  دهد، است. دردر آنها رخ می

ای موثر به عنوان شرایط زمینه "سیطره تعصبات خانوادگی"

 بودند که واحدهای معنایی آن شامل:

تعصبات  اخلاقی در  ،تعصبات  شدید مذهبی  خانواده 

عذاب وجدان از دوران ، خانواده بودن حس سربار، خانواده

 .فقدان عشق در زندگی اول، طولانی تجرد

هایی که در شرایط علی: کارهای مرسوم و موقعیت-2

گیرد و در این تحقیق، شامل: ی روابط عاشقانه شکل میزمینه

تحت تاثیر قرار ، ظاهر جذاب پسر، پیشهظهور مرد عاشق"

دست و ، ریف و تمجیدتع، های مختلفدادن دختر به شیوه

وضعیت مالی ، های مختلفخرید هدیه به مناسبت، دلبازی

رفت و آمد ، وقت گذاشتن برای دختر، خیلی خوب پسر

، پایگاه اجتماعی بالای پسر، مکرر از شهرستان برای دیدار

 .شخصیت کاریزماتیک پسر

صمیمیت "ی عاشقانه، رابطه شرایط تعاملی: در عرصه-3

 است. "لدادگی)یک روح در دو کالبد(د"و  ")یکی شدن(

صمیمیت، جزء  : مقولهصمیمیت)یکی شدن( -3-1

عاطفی عشق بنا به نظر استرنبرگ است و شامل نزدیکی و 

شود. در این تحقیق از واحدهای معنایی اشتراک احساسات می

 ذیل به دست آمده است:

بازگو کردن اسرار ، بازگو کردن خاطرات تلخ و شیرین

بازگو کردن ، بازگو کردن اسرار دوستان، وادهخود و خان

بازگو کردن اهداف ، ها و کمبودهای عاطفی و مادیمحدودیت

بازگو کردن روابط ، بازگو کردن عقاید مذهبی، هاو برنامه

 .بازگو کردن نحوی رابطه با خانواده، عاطفی گذشته

 دلدادگی)یک روح در دو کالبد( -3-2

یط تعاملی، در واقع ی دلدادگی در عرصه شرامقوله

ی طلوع عشق و پیدایش افق روشن در زندگی دو فرد مرحله

است. این مرحله از ترکیب واحدهای معنایی مختلفی به 

-دست آمده است و آرام آرام به سمت ازدواج سوق داده می

شود. این مقوله نیز از واحدهای معنایی ذیل به دست آمده 

 است:

رنج ناشی از ، و جسمیوابستگی روحی ، پیدایش اعتماد

جدال عقل و ، تمایل بیشتر در اثر محدودیت، جدایی مقطعی

رسمیت دادن به رابطه ، امتحان عاشقی با جدایی عمدی، دل

 .)ازدواج(
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پیامدها: در این روابط عاشقانه، بنا بر تحقیق حاضر، سه -4 

پیامد این رابطه و ازدواج عاشقانه است؛ که  ی اصلی،مقوله

شرمساری )نافرجامی( و "، "اسارت)دلبر و دیو("عبارتنداز: 

 ."تنفر

 ها)تقابل دلبر و دیو(افتادن نقاب -4-1

ای بسیار تعجب برانگیز است. به طور این مقوله، مقوله

معمول در اغلب تحقیقاتی که بر روی عشق یا طلاق انجام 

شده است، بحث فروکش کردن عواطف افراد، به طور 

کن در مصاحبه با  مشارکت گیرد. لیتدریجی صورت می

کنندگان در این تحقیق، محقق به این مطلب پی برده است که، 

به محض حصول عشق و رسمیت یافتن آن در بین اغلب 

مصاحبه شوندگان، آنان به ناگهان  با دنیایی غیر واقعی مواجه 

ای  ناگهانی شوند و در اغلب آنان نیز، آتش عشق به گونهمی

 گراید.می و دفعتا  به خاموشی

واحدهای معنایی که این مقوله از آن استخراج شده است 

 باشد:به شرح ذیل می

پی بردن به ، فاصله واقعیت و رویا، تناقض در احساسات

فروکش ، گیری خودسرانه بدون مشورتتصمیم، انتخاب غلط

حس ، عدم احساس مسئولیت و تعهد، کردن احساسات پسر

مدارای دائمی به نام ، سارتبردگی و ا، برتری )خودشیفتگی(

سوء ، منفعت در عشق -برآورد هزینه، حس مالکیت، عشق

، جابه جا شدن نقش زنانه و مردانه، استفاده پسر از موقعیت

 .شکاف فرهنگی عمیق

حس شرمساری  یا شرمساری )نافرجامی(: مقوله -4-2

آید. نافرجامی رابطه از طریق تزلزل شناختی  به وجود می

داده شد که  ظهور مرد عاشق پیشه و یا  پیشتر توضیح

سازی است که منطبق با واقعیت ی رویاها، تصویرشاهزاده

نبود. هنگامی که این تصویر خودساخته، با واقعیت بیرونی، 

دهد و حس کند، تزلزل شناختی روی میتصادم پیدا می

دهد و در نتیجه احساسات اسارت و بردگی به فرد دست می

شوند عشوق، تغییر پیدا کرده و از او دور میشان، نسبت به م

چنان به کردند با توجیهات ذهنی، همو یا اینکه سعی می

ی خود ادامه دهند. این رویه متاثر از احساس وابستگی، رابطه

 شد.تشدید می

ترس از آینده ، منفعت )هدر دادن عمر(-برآورد هزینه

به هر حفظ زندگی ، جهت ازدواج مجدد)انگ مطلقه خوردن(

، تابو بودن طلاق در خانواده، شرمندگی از خانواده، قیمت

 .خیانت، وابستگی جسمی، شرمساری از انتخاب غلط

: این مقوله نیز به عنوان  یکی تنفر)بن بست عشق(-4-3

از پیامدهای دلدادگی به عشق فانتزی مردان در این مصاحبه و 

نیز  ی نفرتی پایان رابطه، تعیین شده است. مقولهنقطه

ای از واحدهای معنایی است که در آن، مصاحبه برساخته

شونده یا به صراحت به نفرت خود از همسر، اذعان دارد یا به 

کند و شامل واحدهای معنایی ای ضمنی به آن اشاره میگونه

 دیل است:

انتقام گیری با ورود ، تبدیل عشق به نفرت، از چشم افتادن

فرو ریختن ، ز خط قرمز دخترعبور پسر ا، در یک رابطه جدید

 .رسیدن به ته خط، تصورات عاشقانه از مرد

. 
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 مدل پارادایمی عشق و طلاق .2شکل 

 

 مدل پارادایمی:

ها در آنها ها و مرزهایی که کنش یا فرایندها: عرصهزمینه

ی عشق و طلاق دهد، است. در این پژوهش زمینهرخ می

 است."تعصبات خانوادگی سیطره"شامل: 

که در  هاییگر: کارهای مرسوم و موقعیتشرایط مداخله

 گیرد و شامل: ی روابط عاشقانه شکل میزمینه

 است. ")شاهزاده رویاها( ظهور مرد عاشق پیشه"

-ی رابطههای متقابل(: درعرصهشرایط تعاملی)کنش/کنش

دلدادگی)یک روح "و  "صمیمیت )یکی شدن("ی عاشقانه، 

 است. "در دو کالبد(

پیامدها: در این پژوهش، روابط عاشقانه در جامعه و برای 

شرمساری "و  "اسارت)دلبر و دیو("فرد عبارت است از: 

 است. ")نافرجامی( و تنفر

با توجه به کدهای محوری، مدل پارادایمی عشق و طلاق 

دهد این پدیده در این شرایط چگونه رسم شده که نشان می

 ه حیات خود ادامه دهد.تواند بمی

 

 بحث ونتیجه گیری

های این مطالعه، به منظور کشف فرایند طلاق در ازدااج

ی شهر مشهد که با تن از زنان مطلقه 12عاشقانه، با مشارکت 

اند، انجام شد. اند ا پس از آن طلاق گرفتهعشق، ازدااج نموده

هدف پژاهش شناسایي فرایند طلاق در مدل مفهومي عشق ا 

شود ای زنانه تلقي ميطور معمول، عشق پدیدهباشد. بهلاق، ميط

 ایم.لذا درانتخاب عنوان این تحقیق به سراغ زنان رفته

در راند تحقیق داضر، توانستیم به شناختي از  فرایند طلاق، 

ی های مورد استفادهی عاشقانه ا بیان استراتژیهای تجربهآسیب

های ا شناخت گزینهمشارکت کنندگان، در دین رابطه 

های مبتني بر عشق دست تاثیرگذار بر فرایند طلاق در ازدااج

 یابیم.
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-های تحقیق دكایت از این دارد که طلاق در ازدااجیافته 

ای دارد ا دفعتا به هایي که مبتني بر عشق است نیز فرایند پیچیده

ی ساختن ا یا تولد یک پیوندد. این فرایند، از مردلهاقوع نمي

رسد ا سپس را به زاال نهاده ی ااج ميبطه شراع ا به مردلهرا

کند. به عبارت دیگر؛ از به طرف افول ا جدایي درکت مي

رسد. مرادل آغازین مي"جدایي"ی شراع ا به مردله"پیوند"

ی خانوادگي، هازمینهی عاشقانه، در زیر چتری از این رابطه

انوادگي قرار ی تعصبات خشود که زن، تحت سیطرهایجاد مي

دارد. تعصبات مذهبي ا اخلاقي ا دس سربار خانواده بودن، بر 

این فضا داکم است. شرایط خانواده، گاه در جهت بهبود راابط 

ا گاه در جهت هدایت راابط به سوی مسیرهای اشتباه یا 

های اشتباه تاثیرگذارند. اعمال فشار خانواده بخصوص بر انتخاب

-دس اضطراب ازدااج در آنان مي رای دختران، موجب ایجاد

-های خاصي در دختران ميگردد. این امر سبب ایجاد نگرش

ای فاقد اعتبار ا ثبات، به شود. گاه ماندن  دختران در رابطه

-دلایل اهمیت ازدااج برای دختران از سوی جامعه صورت مي

 گیرد.

ی تعصبات خانوادگي، برخي از دختراني که به دلیل سیطره

ند با یک پسر، ارتباط برقرار کنند، نسبت به معشوق تواننمي

کنند. گرچه رنج سازی ميآلپردازی ا ایدهرایایي خود، خیال

تواماني نیز با این لذت همراه است. اغلب، هیچ کدام از اعضای 

های کنندگان در تحقیق از این نوع عشقی مشارکتخانواده

ها ا زمان بر آن های طاقت فرساذهني دختران خود ا کنارآمدن

باخبر نبودند. اما این نوع از رابطه، با توجه به نوع مشكلات پیش 

ها، از آمده در طول زندگي ا مدارای دائمي با انواع مرارت

 آید.های  خانوادگي به دساب ميترین نوع زمینهرسانآسیب

شود ا مهیا مي گرشرایط مداخله در کشاکش این راابط،

گرایي نسبت به عشق، در آلکند. ایدهر ميپیشه ظهومرد عاشق

اغلب تعاریف صورت گرفته از سوی مصادبه شوندگان، به 

شود. با ظاهری جذاب از نگاه مصادبه شونده  ا اضوح دیده مي

های کاریزماتیک متعدد، دست ا دلبازی ا خرید  داشتن ایژگي

ز آلي اهای گوناگون. این تصویر ایدههدایای مختلف به مناسبت

هایي از عدم شناخت   در سخنان معشوق،  به همراه نشانه

هایي از جستجو برای کشف مصادبه شوندگان هویداست. نشانه

های پنهان طرف مقابل،در جهت رشد ا تكامل مثبت جنبه

شود. شخصیت ا تصویری که شخصیت معشوق، مشاهده نمي

آنان در ذهن دارند، شخصیتي است که زن در تمامي مدت 

گیرند ا یا اصلا تلاشي برای ه یا در ارتباط با آن قرار نميرابط

کنند. به ی ناپیدای شخصیت معشوق نميکشف آن جنبه

نهند ا در تمامي مدت، رایای های منفي اقعي نميسیگنال

پرارانند. در این شرایط  ازدااج با چنین معشوقي را در سر مي

دایت رابطه، اغلب مصادبه شوندگان، مدام در دال کنترل ا ه

های اجتماعي ا خانوادگي به سمت ازدااج هستند. تعیین ملاک

های موجود در مناسب، اجتناب از قرار گرفتن در معرض آسیب

چون دفظ دخترانگي ا از سوی دیگر دفظ آبرای رابطه، هم

های خود ا خانواده، با پنهان کردن این نوع رابطه، از جمله راه

له است. اما رابطه  را به  تعمیق است کنترلي دختران در این مرد

شود. این صمیمیت  ا دلدادگي آشكار مي شرایط تعاملیا  

مردله به معنای یكي شدن با معشوق است. با پدیدار شدن 

های فرااان در رفتارهای ارتباطي، چه کلامي ا چه دگرگوني

غیر کلامي، این مردله بین طرفین رابطه، که اکنون با یكدیگر 

ی گیرد. در این مردله، درجهاند، شكل ميتر شدهنزدیک

ی ی خود ا خانوادهبیشتری از گشودگي ا افشاگری درباره

ی خاطرات تلخ ا شیرین خود، اجود دارد، مثلا صحبت درباره

داران تحصیل یا مسافرت با االدین. دراین مردله، هریک از 

ئق ا ها، علاطرفین رابطه سعي در پرارش ا نشان دادن خواسته

های خود در جهت توافق طرف مقابل دارد. تلاش بر این نگرش

است که خود را کاملا با اا یگانه جلوه دهد ا نشان دهد که 

پسندد ا پذیرد، اا نیز ميپسندد ا ميهرچه را طرف مقابل مي

اند در دا کالبد. ازین پس، عشق شكل پذیرد. آنان یک راحمي

دهد. اابستگي رادي ا شان ميا شمایل خود را به طور کامل ن

-جسمي ا رنج ناشي از جدایي ا جدال میان عقل ا دل در مي

شوندگان در راایات خود به ارتباط میان گیرد. اغلب مصادبه

جنسي اذعان دارند. برخي بر تاثیر عشق بر رابطه  عشق ا رابطه

ی جنسي را بر افزایش جنسي ا برخي نیز برعكس، تاثیر رابطه

شوندگان، جدال میان د دارند. لیكن در اغلب مصادبهعشق  تاکی
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شود. از ادساس بر عقل  مبدل مي عقل ا دل به سرعت، به  غلبه

آنجا که در کشور ما، ازدااج به مثابه تنها راه قانوني ا مشراع 

-راابط با جنس مخالف است، اغلب مصادبه اراد به دوزه

ق ا عشق، شوندگان به سادگي ا با دداقل شناخت از معشو

 شوند. تسلیم ازدااج مي

عشق ا ازدااج مبتني بر آن، به سرعت پیامدهای ازین پس 

شود. مواجهه با ااقعیت از همان فردای ازدااج، آغاز آشكار مي

ااقعیت ا  راد. فاصلهشود ا نقاب فانتزی معشوق کنار ميمي

رایا، دس اسارت، عدم ادساس مسئولیت ا تعهد، مدارای 

شوندگان، ام عشق، از جمله مواردی است که مصادبهدائمي به ن

اند. افسون عشق به کنار ها به آن اشاره کردهدر اغلب مصادبه

شود. ااقعیت بسیار آلي از عشق،  محو ميراد ا تصویر ایدهمي

تر از آن چیزی است که زنان، خود را برای رایارایي با خشن

بانه، که تحت عنوان اند. بردگي ا اسارتي دااطلآن آماده کرده

برد ا اند. مدارای دائمي، کاری از پیش نميعشق به آن تن داده

 شود.در زماني کوتاه، دس بردگي ا اسارت، جایگزین عشق مي

در عین دال، به دلایل فرهنگي، دختران، سرمایه ی بیشتری 

-ترین سرمایهدهند. دخترانگي از مهمرا در ازدااج از دست مي

-ی ایراني است ا یک دختر ازدااججامعه های یک دختر در

-مطلوب ازدااج را نسبت به یک دختر مجرد،هایکرده، فرصت

دس شرمساری ا  دهد. در پي این اتفاقات،از دست مي

کند. تفاات میان نگرش ا بدفرجامي بر سایر ادساسات غلبه مي

رفتار معشوق، قبل ا پس از ازدااج، گاه تا ددی شدید است 

های پیشین خود، ي موارد، مصادبه شونده، نگرشکه در برخ

برد ا دتي اجود عشق را منكر نسبت به عشق را زیر سوال مي

آلي به عشق، به همراه شود. این زنان که در آغاز، با نگاه ایدهمي

کردند، دیگر نیازی به تصور کافي بودن عشق، ادساس مي

رای تلاش برای بهبود زندگي مشترک ندارند ا به کمک نی

توانند بر تمامي مشكلات، فائق آیند، به ی عشق ميانرژی دهنده

دلایلي همچون، دفظ زندگي به هر قیمت ا ترس از آینده 

، شرمندگي از خانواده )انگ مطلقه خوردن(جهت ازدااج مجدد

ها به ناگزیر ا تابو بودن طلاق در خانواده موجب گردید تا مدت

دادند. لیكن تمامي را ادامه ميدهنده انرژی ا آزارای بيرابطه

ای از زندگي به بن بست عاطفي این مصادبه شوندگان در نقطه

ها بستند. زماني که تصورات رسیده ا چشم بر تمامي محدادیت

آلي آنان یک شبه فرا ریخت ا معشوق به ناگاه از چشم ایده

افتاد ا از خط قرمز زنان بي پراا گذشتند، آن زمان دیگر عشق به 

ی رت تبدیل شد. تعدادی از آنان با اراد در یک رابطهنف

ی دیگر به صورت موازی با زندگي فعلي، به خیال خود، عاشقانه

انتقام بدفرجامي ازدااج خود را گرفتند ا تعدادی نیز با پشت پا 

 زدن به همه چیز به زندگي مشترک خود خاتمه دادند.

(، قریشي ا 6ر)نتایج این تحقیق با تحقیق آقابابایي ا رستگا

شناختي طلاق ا همچنین ( در دوزه عوامل جامعه8شیرمحمدی )

-سو ميشناسي طلاق هم( در دوزه راان10تحقیق هنرپراران )

(، 12علیرضانژاد) (،11چنین با تحقیق عباسي ا سادات )باشد. هم

 ی منابع لاتین نیز،خواني دارد. در دوزهی عشق همدر دوزه

( با 15عنوان عشق ا ازدااج، اایتهیت)( با 14تحقیق گریسي)

پدیدارشناسانه از معنای عشق ا ازدااج، سیلور ا  عنوان مطالعه

( با عنوان پدیدارشناسي افول راابط عاشقانه به 16جواني ال )

 .شدت همسویي دارد.

 

 تشکر و قدردانی
آزاد اسگلامي  دانشگگاه   دکتری نامه پایان برگرفته از مقاله این

ال مي باشد. نویسگنده از اسگاتید راهنمگا ا مشگاار     تهران شماادد 

 کمال تشكر را دارد.

 

 تعارض منافع
 این مطالعه فاقد تضاد منافع مي باشد.
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 Abstract 

Introduction: This research deals with the qualitative phenomenological 

study of divorced women aged 18 to 45 in Mashhad.  

Methods: The research was conducted with a qualitative approach, the 

grounded theory method, and the use of a paradigm model, and the data 

analysis was done using the basic coding method of Strauss and Corbin. The 

technique of data collection is a semi-structured in-depth interview that was 

done individually. The duration of each interview was between 1-2 hours. 

The number of interviews is 12, the number of concepts formed is 70, and 

the number of categories created is 7. Purposive sampling method was used 

to select interviewees..  
Results:  The results show that captivity and hatred in women is the 

consequence of the contradiction between reality and romantic fantasies that 

women have faced after marriage. The causes of such a situation in this 

research are family prejudices. Intervening conditions include the 

appearance of a professional man. In the field of romantic relationship 

(reciprocal action): Intimacy (becoming one) and love (one soul in two 

bodies) have been identified and the consequence of this romantic 

relationship and marriage based on it is the sense of captivity and slavery. It 

is shame and bad performance and finally, hatred that leads to divorce.  

Conclusion: The conclusion of the researcher is to educate girls on the 

threshold of marriage, regarding emotional relationships (love), through 

various channels such as (mass and social media, schools, cultural centers) 
as preventive solutions against divorce has suggested. 

Keywords: Love, Divorce, Process, Romantic Marriage, Captivity, Hatred 

 

 
 

 


