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 مقدمه

ــعب ــ تی هبود وضـ هداف   يكیدانش آموزان،  يلیتحصـ از ا

س    سا صر  پرورش و آموزشهای نظام يا ست. از حدود   معا ا

ــته و با پد کی ــته یيدآیقرن گذش ــهای رش ــص علوم  يتخص

س  روا و يتیترب شنا ص  شرفت یمطالعه پ ،يتیترب ين دانش  1يلیتح

ــا آن، بخش         آموزان  ــتــه   و عوامــل مرتبط ب از  یا برجسـ

ــهـا  ــان ا  یپژوهشـ ــصــ ــك   نیمتخصـ ــتـه را تشـ  لی دو رشـ

هد مي ی د ــ) طاهر مياسـ مد  گل  ،ینژاد،  حد  انی مح  ،یو ا

13۹2.)  

ــ ــرفتیپ ده،یچیعوامل مرتبط و پ یاریبس ــ ش دانش  يلیتحص

 توانميآنها   انی که از م  د؛ده ميقرار  ریرا تحت تأث   آموزان

ها    ما   ،2یياجرا یکارکرد ــر ناخت   هی سـ ــ  یریدرگو  3يروانشـ

ــ ــاره کرد. یكي از مولفه  4يلیتحصـ ــرفت     های  اشـ که با پیشـ

های اجرایي       کارکرد باا دارد  ــیلي دانش آموزان ارت تحصـ

ــت.  ــتند که به ما      یيها  مهارت  یياجرا یکارکردها  اسـ هسـ

 مانیهدف زندگ   ای  تی کنند تا در انتخاب نوع فعال    ميکمک  

ــم ــت تصـ و  یزیخود را برنامه ر یو رفتارها میریبگ میدرسـ

تا   ميکارکردها کمک     نی. امیکن يســـازمانده    ند   کی کن

حرکت به سمت هدف و منابع و ابزار  ریمس از هدف، ریتصو 

ــ لدر طو ازی مورد ن ــ ریمسـ ناســـا      دنی رسـ ــ هدف شـ  یيبه 

 (. 5،7120بارنر و  فوکس ،گردد)فلچر

شاخت    اتیدر ادب یياجرا یکارکردها صب روان سته   يع آن د

ناخت  یندها  یاز فرا ــ ــتند که تحت عنوان رفتارها       يشـ  یهسـ

شــوند از جمله مينگر و هدف مدار شــناخته  ندهیجهت دارآ

ها  یفرا نیا مه ر   ند نا ظه   ،يو خود کنترل یبازدار  ،یزیبر  حاف

                                                           
1-academic achievement 
2-Executive functions  
3-Psychological capital 
4-academic engagement  
5-Fletcher, Fox & Barner 
6-Best, Miller & Naglieri 

ــت)جانه،    ،یکار  ، زادهیقوام و علميیابراه توجه و تمرکز اسـ

های    (.13۹1 فه      یياجرا کارکرد خاص مول به طور  های  و 

ــك ــرفـت یتوانـد تـا حـدودی پ   مي آنه دهنــد لیــتشـ در  شـ

و  لریکند)بســـت، م ينیب شیافراد را پ يلیتحصـــهای مهارت

 (. 2011، 6رییناگل

های اجرا    ــطلاح یيکارکرد به     ياصـ که  نه اســــت   چترگو

ــناخت  ندهای  یفرآ ــاره دارد که جهت ده    يشـ رفتار در   ياشـ

های . مولفهســـازندميرا فراهم هدف مورد نظر  يابی دســـت

مه ر      يبه طور کل  یياجراهای  کارکرد  نا مل بر ــا ، زییشــ

ــازمانده   های  مهارت  کنترل بازداری و   ،يتوجه انتخاب   ،يسـ

فت ی در هداری  و ا ناخت    نگ ــ عات شـ به طور مطلوب   ياطلا

  (.2012، 7نفلدیلیل است)مورگان و

به خرده    یياجرا کارکردهای  ( 1۹۹6)8نگتونیرابرتس و پن را 

و کنترل   ۹کاری ۀبازداری، حافظ    زی،یکارکردهای برنامه ر     

 ــ معتقدند   ( 2012)همكاران  و 10اكی کرده اند. م  میتوجه تقسـ

ما  گریكد یکه کارکردهای جدا از       ــتراك   دارای ا وجه اشـ

ستند. ا  یيربنایز شگران  نی)بازداری( ه شان دادند که   پژوه ن

ند ظرف   یيکارکردهای اجرا   ظارت  تی مان عال   ن و پردازش ف

های  کنش یيجا  جابه   و بازداری  کاری، ۀلاعات در حافظ   اط

ــتقل ــتند که تا حدودی در ارتباا يمسـ . در گرندیكدی با هسـ

فه  فاق  کی  یيکارکرد اجرا های  مورد مؤل  نیب ينظرکل ات

ما اکثر    ندارد، ا ــگران مختلف وجود  ــگران پژوهشـ  پژوهشـ

 زییر برنامه کاری و ۀبازداری، حافظ ۀمعتقدند که ســه مؤلف

فه به عنوا  ــلهای  ن مؤل های اجرا   ياصـ ــ ــوب  یيکنشـ محسـ

 (2007، 12يبارکل ؛2006، 11شوند)دنكلامي

7-Morgan &Lilienfeld 
8-Roberts & Pennington 
9-Working memori 
1 0-Miyake 
1 1-Denckla 
1 2-Barkley 
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ظ      حاف مه ر      ۀبازداری،  نا به عنوان     زییکاری و بر جه  و تو

های   اجزای نده ای در م  نیینقش تع یياجرا کارکرد  زانیکن

عملكرد فرد در  يو به طور کل يلیتحصـــهای مهارت رشـــد

ند  مدرســـه   ــوی)ودار گا  ه،ی پترا، چه-سـ له یو م بن (. 2011، 1ك

ظ   بل ملاحظه ای بر پ     ریتاث  نیهمچن کاری  ۀحاف ــرفت یقا  شـ

 (.2016، 2تامپسون و گاترکل -ری)کلي داردلیتحص

که با پیشــرفت تحصــیلي ارتباا دارد ســرمایه   های از مولفه

ناختي   ــ ــد.   ميروانشـ ــاس تحقیق لوتانز، لوتانز و    باشـ بر اسـ

سین  شناخت  سرمایه ( 2012)3جن ن به طور دانش آموزا يروان 

 همچنین آنها ارتباا دارد. يبا پیشــرفت تحصــیل يقابل توجه

س  يتوان به تحقیقاتمي سازه  يکه به برر روان های رابطه بین 

ناخت   ــ ثل، خودکارآمد    ي)شـ ید،  ،یم و خوش  یآور تاب  ام

 ياشاره کرد. بر اساس نظریه شناختي با پیشرفت تحصیل ي(بین

جمله  قات متعدد ازو به استناد تحقی( 1۹77)بندورا -ياجتماع

ــژوهــش ــر هــای پ ــل ــی ــاجــارس و م ــاجــارس(؛ 1۹۹7)4پ و  پ

ــر، کــراســــون، دوك و   (؛ 1۹۹۹)5گــراهــام ــل ــی ــن، م گــری

حكم عامل مهم، نقش مؤثر    در یخودکارآمد  ( 2004)6ياک

 ،يدر سطوح مختلف تحصیل   يپیشرفت تحصیل   يدر پیش بین

یا    ميء ایفا  ــ یان  ( 200۹)7کند. همین طور چمرز، هو و گارسـ ب

ند مي نده   يپیش بین یکه خودکارآمد     کن عملكرد  یقو کن

ــیل به عنوان یك    يتحصـ ید   دیگر از يدانش آموزان بود. ام

شناخت های سازه  صیل    يپیش بین يروان  شرفت تح  يکننده پی

ید در     اســــت. ثال ام یت  به عنوان م ــیلهای  موفق و  يتحصـ

ش  س    ،يورز عقاید و مهارت  یپایدار ،يو روحميسلامت ج

                                                           
1-Visu-Petraa, Cheie, Benga & Miclea 
2-Clair-Thompson & Gathercole 
3-Luthans, B. C., Luthans, K. W., & Jensen 
4-Pajares & Miller 
5-Graham 
6-Greene, Crowson, Duke & Akey 
7-Chemers, Hu & Garcia 
8-Onwuegbuzie 

ها    مطل موارد ها و دیگر  مد یا ــت   یوب پ بت و بهزیسـ در  يمث

 (.1220نایدر، شو ا 8یان وئوگ بوز)نقش دارد يزندگ

ــیل  يدر رابطه با خوش بین ــرفت تحص تارتر و  ،یهو ،يو پیش

 يتحصــیل يدر پژوهش خود با عنوان خوش بین( 2006)۹یهو

به این   با کنترل متغیرها        نتیجه  مدارس،  ــت یافتند که   یدسـ

شناخت  صیل    يجمعیت  شرفت تح شین  يو پی آموزان،  دانش پی

ــیل يخوش بین ــرفت  یدار يتأثیر مثبت و معن يتحصـ بر پیشـ

ــیل ــمیت)دارد دانش آموزان يتحص تاب (. 2007 ،یو هو 10اس

ــناخت       یآور ــرمایه روان شـ  نیز با يبه عنوان آخرین مؤلفه سـ

رابطه دارد. بر اســـاس تحقیقات، دانش  يتحصـــیل پیشـــرفت

ــطوح بالا يآموزان ــ را یتاب آور یکه س ــرفت  تند،داش پیش

 (.2008، 11مارتین و مارش)دشتند یبیشتر يتحصیل

ته ي دیگر كی ــ ــرفت یپهای  از همبسـ ــ شـ  یریدرگ يلیتحصـ

ــ به      12يلیتحصـ عال فرد  یانگر ورود ف یک   اســـت. درگیری ب

تكلیف یا فعالیت است و چارچوبي را برای درك نگرانیهای 

ــي از قبیل ترك  ــیل در دوره نوجواني فراهم   آموزشـ تحصـ

ــاني و حجازی، مهد )آوردمي درگیری (. 2016 ی پور، لواسـ

ای است که اولین بار برای درك و تبیین افت  تحصیلي سازه

ساس         و صیلي مطرح گردید و به عنوان پایه و ا ست تح شك

نه در    های  برای تلاش یا ــلاحگرا یت   اصـ حوزه تعلیم و ترب

 (.2012، 13فردریكز، بلامنفلد و پاری)مدنظر قرار گرفت

ــیليپردازان درگ نظریــه  برگیرنــده ابعــاد  را در 14یری تحصـ

ــي   ــنــاختي و انگیزشـ لینن برینــک و )داننــدميرفتــاری، شـ

هده              (. 15،2013پنتریچ بل مشــــا قا های  تار به رف تاری،  عد رف ب

9-Hoy, Tarter, & Hoy 
1 0-Smith 
1 1-Martin & Marsh 
1 2-academic engagement 
1 3-Fredricks, Blumenfeld & Paris 
1 4-Academic Engagement 
1 5-Linnenbrink & Pintrich  
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ــیلي، نظیر تلاش ــدن با      تحصـ و پایداری در هنگام مواجه شـ

ــای کمک از  ــي و تقاض ــكل در حین انجام تكالیف درس  مش

دگیری و درك مطالب درسي  اساتید یا همسالان به منظور یا  

ــاره دارد ــامل علاقه ( 2018، 1فینالي)اش ــي ش  درگیری انگیزش

ــي، ارزش        به مطالب و تكالیف درسـ به  مندی دروني   دهي 

فه منفي نظیر                 عاط قدان  بت و ف فه مث عاط لب، وجود  طا م

ــم هنگام  ــطراب و خش ــي و  ناامیدی، اض انجام تكالیف درس

 (.2011 معماریان،)یادگیری است

شن   شامل انواع درگیری  ست که   اختي  فرایندهای پردازش ا

ــتفاده قرار  دانش آموزان جهت یادگیری مورد  دهند ومياس

ــناختي   ــناختي و راهبردهای فراشـ ــكل از راهبردهای شـ متشـ

 (. 13۹5 گشنیگاني، خلیليو  پور فرهادی، قدم)است

شها  ست که اگر بتوان دانش    پژوه شان داده ا آموزان را هر  ن

یادگیری کرد،  ائل تحصـیلي و تكالیف چه بیشـتر درگیر مس ـ 

ــتر     ــه  مي بیشـ ــیلي      توان ب ــرفــت تحصـ ــان امیــدوار   پیشـ آن

 (.2018، 2و هوتالنین لیندفورس، مینكنین، ریمپال)بود

ــرا  ( 13۹3ی)مطالعه داود    ــان داد که ضـ ــ بی نشـ  نیب ریمسـ

ــناخت  یریدرگ یرها یمتغ ــیانگ ،يشـ مدل   در یو رفتار  يزشـ

ــرفتیپ ينیب شیپ ــ ش ــجو يلیتحص ــراد انیدانش  بیختر از ض

 ند.بود معنادارتر پســر انیدر مدل دانشــجو رهایمتغ نیا ریمســ

تا  ــد جین ــان داد که   ( 13۹1ي)و ابوالمعال  یپژوهش راشـ نشـ

 يجتماعا -يادراك جو روان نیدر رابطه ب يلیتحص یریدرگ

ص  شرفت یدرس و پ کلاس  یدر دختران نقش معنادار يلیتح

  .داشت

ــرفت  که  آنجایي  از ــیلي پیشـ  عنوان به  موزانآ دانش تحصـ

 بسیاری  ساز  زمینه توانندمي که کساني  و جامعه سازان  آینده

ند،    ها  دهي جهت  و تحولات از ــ یار  باشـ ــ  اهمیت  حائز  بسـ

ــد مي ــناخت  . باشـ  به تواند مي پدیده   این در دخیل  عوامل  شـ

                                                           
1-Finlay 

ــرفت  عنایت با. نماید کمک جامعه آن تبع به و افراد این پیش

ــهای خلاء که نكته این به ــایي برایميعل تلاش ــناس  عوامل ش

ــرفت  بر دخیل  ــیلي پیشـ  ایران آکادمیک   مطالعات   در تحصـ

 صــورت پژوهشــهای راســتای در بنابراین شــود،مي احســاس

صدد  پژوهش این شده،  مطرح مطالب به توجه با و گرفته  در

 برای مدلي تدوین آیا که اســـت ســـوال این به پاســـخگویي

فت   ــر ــیلي پیشـ های    طریق از آموزان دانش تحصـ  کارکرد

 برازش تحصــیلي درگیری و روانشــناختي ســرمایه اجرایي،

 دارد؟

 پژوهش روش

 عليّهای طرح گروه در و همبستگي روش به حاضر پژوهش

 روابط بررسي  به که است  مسیر  تحلیل روش به غیرآزمایشي 

ــي عليّ ــتگي طریق از غیرآزمایش  و پردازدمي آنها بین همبس

ــه در ــهای با مقایس ــیونرگ مانند تر،ميقدی روش  چندگانه رس

سایي    توانایي سي  و گیری اندازه خطاهای کنترل و شنا  و برر

یده  روابط آزمون ندین  با  پیچ ته   متغیر چ ــ قل،   و وابسـ ــت  مسـ

ــت برخوردار ــامل پژوهش آماری جامعه  .اسـ  دانش کلیه  شـ

تدایي  دختر آموزان یه   اب ــم  پا ــشـ  4 منطقه  دولتي مدارس  شـ

 1400-1401 تحصیلي سال در تهران شهر پرورش و آموزش

دانش آموز  240بود.  حجم نمونه بر اســاس جدول مورگان 

 به روش نمونه گیری تصــادفي خوشــه ای انتخاب شــدند. به 

 ابربن تهران شهر  4 منطقه مدارس بین از ابتدا که صورت  این

سه  6 جغرافیایي، شرایط  سه  هر از و  مدر  از و کلاس 4 مدر

یه و انتخاب شــدند و در نهایت جهت تجز نفر 20 کلاس هر

سیر         سون و تحلیل م ستگي پیر ضریب همب تحلیل داده ها از 

 استفاده شد.

 پژوهش ابزارهای 

2-Lindfors, Minkkinen, Rimpelä & Hotulainen 
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 11994لوریفام و ت یلیتحص شرفتیپرسشنامه پ-1

در  (1۹۹0) لوریفام و تهای از پژوهش يپرسشنامه اقتباس    نیا

ــرفتیپ یحوزه  ــ ش ــت که برا يلیتحص  رانیا یجامعه  یاس

 ،يهانبه نقل از صابر ما  ؛1۹۹0 لور،یساخته شده است)فام و ت   

هر  ،یروش نمره گذار در باشد.مي هیگو 48( و شامل 1388

سخ   5 یدارا هیگو شد که در مقوله ميپا ؛ 1نمره  چ،یههای با

حد   2کم، نمره تا   ،ادی ز يلیو خ 4نمره  اد،ی ؛ ز3نمره  ،ی؛ 

ــورت منف    11و در  ردیگميتعلق  5نمره  ــوال که به صـ  يسـ

شد روش نمره گذ مي شد. حداکثر امت ميبرعكس  یاربا  ازیبا

( 13۹2) انیمراد باشد.مي 48از یو حداقل امت 240قابل کسب 

توســـط کارشـــناســـان و  یيمحتوا یيروا قیآن از طر یيروا

ــان مورد تأ ــصـ ــت. دییمتخصـ ( 13۹2) انیمراد قرار داده اسـ

 82/0 کرونباخ یالفا بیپرسشنامه را با استفاده از ضر     یيایپا

فاده با است قیتحق نیپرسشنامه در ا یيای. پابدست آورده است

ن به دست آمد که نشا   ۹2/0شد و   يکرونباخ بررس  یاز آلفا

 باشد.ميمناسب  یيایدهنده پا

 

م    -2 نا های        ۀپرسششششش کارکرد تاری  ندی رف به ب رت

 2(فیبر)ییاجرا

به ( 2000، و همكـاران وآی)ج یيکارکردهای اجرا ۀپرسشنام

ــ ــه يمنظور بررسـ ــای، مختلهای جنبـ ــف کارکردهـ  بخش ـ

ــدو يشان یقطعه پ نیش یپ ــدهیگرد نیمغز تــ ــت. ا  ــ ــنیاســ  ــ

-18 نینوجوانان دختر و پسـر سـن   و برای کودکان پرسشنامه

ــنام   5 ــش ــــــــال کــــــاربرد دارد. پرس  رفتاری رتبه بندی ۀس

 اســـت کـــه بـــه   نـــهیگز 86دارای  يکارکردهای اجرائـــ

ــتریاوقات و ب يهرگز، گاه صورت  ــ شـ ــات پاسـ خ داده اوقـ

                                                           
1 . Pham and Taylor's educational achievement 

questionnaire 
2-Behavior Rating Inventory of  Executive Function 

(BRIEF) 

ــاه1رتبه  ۀشود. هرگز به منزلمي ــه  ي،گــ ــات رتبــ و  2اوقــ

ــتریب  يباشد. هشت کارکرد اجرائمي 3دارای رتبه  اوقات شــ

ـرار ز   مي دهیپرسشنامه سنج توسط عمده که ـه ق ـد یشود ب : رن

آغـــاز بـــه کـــار/     ،يجانیکنترل ه ،يده جهت بـــازداری، 

ــ ـــف،یتكل و نظارت.  يدهسازمان زی،یبرنامه ر فعال،ۀ حافظـ

ـهاب  در پژوهش ـنج    یيرواي ش ـنامه س ـد   دهیو اعتبار پرسش ش

 اسهاییبازآزمون خرده مق -آزمونیي ــــایپا بیکــــه ضــــر

ـاری  ـارکرد   یياجرا کارکردهای آزمون رتبه بندی رفت در ک

 ،۹1/0 يجانیکنترل ه ،81/0ي جهـــت دهـــ ،۹0/0بـــازداری 

ــال ۀحافظ ،80/0آغاز به کار  ،  81/0مه ریزی ، برنا71/0 فعـــ

ــازماندهي اجزا  ــاخت تنظیم رفتار 78/0، نظارت 7۹/0س ، ش

 ـ نمرهو   87/0، شاخت فراشناخت ۹0/0 ـای   يکل کارکرده

ـر      8۹/0 ي ـیاجرا ـد. ض ـت آم برای  يدرون يهمسان بیبدس

که نشان دهندة بالا  باشدمي ۹4/0تـا   87/0پرسشـنامه از   ـن یا

ــ يبودن همسان ــهیکل يدرونـ ــرده ـ پرسشنامه های اسیمق خـ

 است.  

لوتانز و )3لوتانزی روانشششناخت هیسششرماپرسشششششنامه -3

 (2007 و،یآول

مه دارا     نیا نا ــ ــشـ هار ز  یپرسـ مد   اسی مق ریچ کارآ  ،یخود

ــت. هر ز ينیو خوش ب یآور تاب  ،یدواری ام  اسی مق ریاسـ

پنج درجه  اسیبه هر ماده در مق يآزمودن شش ماده دارد که 

ک     کاملاا )كرتیل یا تا  ــخ  (موافقم املاامخالفم  دهد.  ميپاسـ

ابتدا نمره  يروان شــناخت هیســرما به دســت آوردن نمره یبرا

سپس مجموع       اسیمق ریهر ز سبه و  صورت جداگانه محا به 

سرما  شود.  ميلحاظ  يشناخت  روان هیآنها به عنوان نمره کل 

 دییپرسشنامه را تا  نیسازه ا  یيروا یدییتا يعامل لیتحل جینتا

3-Psychological Capital Questionnaires Luthans 

(PCQ)  
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ند  تانز و آو )کرد ــوریي روا(. 2007، 1ویللو  یيو محتوا یصـ

( 13۹0)انیدیو جمش دایهو پرسشنامه در پژوهش فروهر، نیا

صاحب  يش یآزما یبعد از دو اجرا مورد  نظران و اظهار نظر 

ی تا  ــرو  قرار گرفت  دی بار آن ن  بی ضـ فا  قیاز طر زیاعت  یآل

ــد. در  87/0 کرونبــاخ پژوهش مــالمیر و بیــان گزارش شــ

ــتگ از ،یيوار نییتع یبرا( 13۹8فر) با    يهمبسـ عد  نمره هر ب

 ،یابعاد خودکارآمد یبرا بیضرا  نینمره کل استفاده شد. ا  

،  84/0 بی به ترت  به  ينیو خوش ب یآور تاب  ،یدواری ام

 یآلفا بیضـــرا نیهمچنبدســـت آمد.   83/0و  78/0، 86/0

باخ برا  ، 78/0، 80/0فوق  بی ترتبه  ها   اسی مق ریز یکرون

احراز شد که حكایت  8۹/0یاس و برای کل مق 65/0و  66/0

 از اعتبار مطلوب این مقیاس داشت.

 

 شنامه درگیری تحصیلیپرس-4

ــیلي  ــنامه درگیری تحص ــش ــامل  پرس ــت که   32ش ــوال اس س

ــناختي ــیلي را در ابعاد رفتاری، عاطفي، شـ  و درگیری تحصـ

ــناختي اندازه ــنجش این متغیر از ميگیری  فراش کند. برای س

ــیلي  خرده ــنامه راهبردهای   درمقیاس درگیری تحص ــش پرس

یادگیری   ــي برای  ــط پنتریچ و   ( MSLQ)انگیزشـ که توسـ

شنامه در        همكاران س ست. این پر شده ا ستفاده  سط   ا ایران تو

باری  گار     ( 1381)ج ــت ــط رسـ جار شـــده و توسـ (، 1385)هن

ــتفاده قرار گرفته ( 13۹0)و باباخاني( 1386)عابدیني مورد اس

ــرایب آلفای  ــت. ض ری، عاطفي، کرونباخ برای ابعاد رفتا اس

، 6۹/0 راهبردهای شناختي و راهبردهای فراشناختي به ترتیب

شان        ۹0/0و  75/0، ۹0/0 ضرایب ن ست. این  شده ا  گزارش 

پرسشنامه به عنوان شاخصي از پایایي       دهنده همساني دروني 

شنامه از مقیاس پنج        س سخ به این پر ست. برای پا  درجه آن ا

 استفاده شده است. (1کاملاا مخالفم )تا( 7کاملاا موافقم)ای

 یافته ها

ها     یل داده  یه و تحل ــتگي بین     و  برای تجز به همبسـ ــ حاسـ م

متغیرهای پژوهش از روش همبسـتگي پیرسـون با اسـتفاده از    

و همچنین برای بررسي روابط ساختاری    SPSS 22نرم افزار 

و  بین متغیرهای کارکردهای اجرایي، ســـرمایه روانشـــناختي

ص     شرفت تح صیلي با پی سیر  درگیری تح یلي به طریق تحلیل م

سازی معادلات روش مدل استفاده شد. LISRELاز نرم افزار 

ست که در     ساختاری از بهترین ابزار برای تحلیل تحقیقاتي ا

آنها متغیرهای آشـــكار دارای خطای اندازه گیری هســـتند و 

با اســـتفاده از این . همچنین روابط بین متغیرها پیچیده اســـت

ها و یا متغیرهای قابل دقت شــاختتوان از یكســو روش مي

ــوی دیگر روابط علي بین      ــاهده را اندازه گرفت و از سـ مشـ

ــي       یانس تبیین شــــده را بررسـ هان و میزان وار های پن متغیر

ســـازی معادلات از دو   (. مدل  2006کرد)هیر و همكاران،  

گیری  و مدل ساختاری تشكیل شده است      بخش مدل اندازه

مدل در دو  و متغیر ته   های  ــ كار      دسـ ــ هان وآشـ های پن متغیر

 5(. پژوهش حاضر دارای  2010شوند)کلین،  بندی ميتقسیم 

 هیســرما یي،اجرا یکارکردهاباشــد که عبارتند از: ســازه مي

ــناخت ــ یریدرگ ي،روانش ــخت  ي،لیتحص ــرس ــ يس ي و لیتحص

 ي. لیتحص شرفتیپ

ــط تعدادی گویه      ــؤال )متغیرهای   2هر یک از ابعاد توسـ یا سـ

 ارائه شده است. 1ند که در جدول اهآشكار( سنجیده شد

ابعاد پژوهش. 1جدول  

 تعداد ابعاد ابعاد ردیف

                                                           
1-Luthans, F., & Avolio 2-Item 
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1 

2 

3 

4 

یياجرا یکارکردها  

يروانشناخت هیسرما  

يلیتحص یریدرگ  

يلیتحص شرفتیپ  

8 

4 

4 

5 

 

ضر با توجه به این که هر یک نقش  ميمدل مفهو پژوهش حا

ر ترســیم گشــته اســت. د 1کنند، در شــكل متفاوتي ایفاء مي

ــرمــا یي،اجرا یکــارکردهــااین پژوهش متغیرهــای       هیــسـ

ي در نقش )متغیر مســتقل یا لیتحصــ یریدرگ ي وروانشــناخت

ــرفت یپمتغیر زا( و پیش بین یا برون  ــ شـ ، به عنوان  يلیتحصـ

 باشند.زا( مي)متغیر وابسته یا ملاك یا درون

 

 
مي. مدل مفهو1شكل  پژوهش

های متغیرهای پژوهش. شاخت2جدول   

 انحراف معیار واریانس میانگین مولفه

یياجرا یکارکردها  1.57 0.17 0.42 

يروانشناخت هیسرما  3.28 0.16 0.3۹ 

يلیتحص یریدرگ  3.8۹ 0.27 0.52 

يلیتحص شرفتیپ  3.33 0.18 0.41 

های مرکزی و پراکندگي متغیرهای پژوهش محاسبه شده است.شاخت 2در جدول   

. آزمون نرمال بودن3جدول  

اسمیرنوف –ماره کلموگروف آ مؤلفه  معیار تصمیم 

یياجرا یکارکردها  0.446 0.۹88 

يروانشناخت هیسرما  0.583 0.886 

يلیتحص یریدرگ  0.658 0.780 

 0.782 0.622 پیشرفت تحصیلي  

 

و لذا دلیلي بر ضد  بیشتر است 0.05سازه ها از مي(  در تماP-Valueشود مقدار معیار تصمیم  )ميمشاهده  3همانطور که در جدول 

 این فرضیه که نمونه مورد نظر از توزیع نرمال بدست آمده است، وجود ندارد.
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 پژوهشاندازه گیری مدل 

شده است.    گیری پژوهش انجامهای اندازهتحلیل عاملي تأییدی را برای سنجش مدل  LISREL افزاربا استفاده از نرم قسمت  در این 

ــریب، قدرمطلق عدد معناداری )      درمدل اندازه گیری برای معناد    ــد. عدد     1.۹6( آن باید از   T-Valueار بودن یک ضـ بزرگتر باشـ

شان  شكار مي  معناداری ن شد. دهنده معنادار بودن هر از متغیرهای آ سازه مدل اندازه 3و  2های شكل  با های گیری پژوهش را برای 

دهند. قسمتي از نیكویي برازش این مدل برای سازه وابستگي    نشان مي  T-valuesو  Standardized Solutionپژوهش در دو حالت 

 بین فردی به صورت زیر است:

Degrees of Freedom = 890 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 2402.10 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.075 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.92 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.93 

Incremental Fit Index (IFI) = 0.93 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.75 

 

 
گیری پژوهش)معناداری(. مدل اندازه2شكل   

 

. تحلبل عاملي تأییدی)استاندارد(4جدول   

هاگویه  پیشرفت تحصیلي  درگیری تحصیلي سرمایه روانشناختي کارکردهای اجرایي 



 

 

 65سال ، 5شماره، 1401دی-آذر جله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدم -2243

Q1 0.58     

Q2 0.51     

Q3 0.61     

Q4 0.63     

Q5 0.72     

Q6 0.72     

Q7 0.73     

Q8 0.82     

Q9  0.78    

Q10  0.85    

Q11  0.81    

Q12  0.56    

Q13   0.21   

Q14   0.86   

Q15   0.۹0   

Q16   0.73   

Q17     

Q18     

Q19     

Q20     

Q21     

Q22     

Q23     

Q24     

Q25     

Q26     0.48 

Q27     0.74 

Q28     0.۹1 

Q29     0.87 

Q30     0.89 

دهد.بارهای عاملي متغیرهای آشكار را روی متغیرهای پنهان، در حالت استاندارد نشان مي 4جدول   
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 . تحلبل عاملي تأییدی)معناداری(5 جدول

هاگویه  پیشرفت تحصیلي  درگیری تحصیلي سرمایه روانشناختي کارکردهای اجرایي 

Q1      

Q2 6.47     

Q3 7.35     

Q4 7.55     

Q5 8.25     

Q6 8.24     

Q7 8.36     

Q8 8.۹3     

Q9      

Q10  13.14    

Q11  12.4۹    

Q12  8.28    

Q13      

Q14   3.00   

Q15   3.01   

Q16   2.۹7   

Q17      

Q18     

Q19     

Q20     

Q21     

Q22     

Q23     

Q24     

Q25     

Q26      

Q27     6.42 

Q28     6.84 

Q29     6.75 

Q30     6.80 

دهد.نشان مي یبارهای عاملي متغیرهای آشكار را روی متغیرهای پنهان، در حالت معنادار 5جدول    
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 ساختاری پژوهش مدل 

ضیه  شكل ميو مدل مفهوهای با توجه به فر و  3های پژوهش 

ناداری )         4 لت مع حا تاری پژوهش را در دو  -Tمدل ســـاخ

value   شان مي ستاندارد ن شكل  ( و ا ا که هر ج 3دهند. مطابق 

باشند رابطه معنادار و  مي 1.۹6قدر مطلق تمام اعداد بیشتر از  

 باشد. معنا ميدر غیر این صورت بي

 

. مدل ساختاری پژوهش)حالت استاندارد(3شكل   

 

 
. مدل ساختاری پژوهش)حالت معناداری(4شكل  

 

 

یمدل ساختار جینتا. 6جدول  

 مولفه
يلیتحص شرفتیپ  

 معناداری استاندارد

يلیتحص یریدرگ  0.22 3.18 

يروان شناخت هیسرما  0.5۹ 6.۹8 
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یياجرا یکارکردها  0.28 4.57 

 

 یکارکردها نیرابطه ب مشخت شد یبا توجه به مدل ساختار

ــ شـــرفتیو پ یياجرا رابطه  نیمعنادار بوده و همچن يلیتحصـ

ست. ا معنادار زین يلیتحص شرفتیو پ يروانشناخت هیسرما نیب

طه ب    ياز طرف که راب ــ یریدرگ نیمعلوم شــــد  با   يلیتحصـ

 . ستیمعنادار ن يلیتحص شرفتیپ

 نتیجه گیری و بحث

ــر     ــاختار    نیتدو هدف پژوهش حاضـ ــرفت یپ یمدل سـ  شـ

ــ ها    يلیتحصـ کارکرد  ،یياجرا یدانش آموزان بر اســــاس 

 نیهدف از ا بود. يلیتحصــ یریو درگ يروانشــناخت هیســرما

تدو  يپژوهش پس از طراح ــنیپ الگو نیو  برازش  ،یهاد شـ

ــاختار  یيدادن الگو ــ بود. رها یمتغ نیاز روابط ب یسـ  يبررسـ

آمده از مدل، نشان داد، الگو از  دست به برازشهای شاخت

ــت. يمطلوب يبرازنــدگ  مــدل لیــتحل جینتــا برخوردار اســ

نشــان داد  يتجربهای با اســتفاده از داده یمعادلات ســاختار

از  میســـتقم ریو غ میمســـتق طور به يلیتحصـــ شـــرفتیکه، پ

 يروانشناخت  هیسرما  ،یياجرا یکارکردها نیب شیپ یرهایمتغ

نتایج این یافته پژوهش  د.ریپذمي ریتأث يلیتحصـ ـ یریو درگ

تایج پژوهش    بدی و نیلفروشـــان)    با ن عا (، 13۹8صـــالحي، 

ــدرآبــاد و 13۹7و همكــاران)ميبیرا (، رادمنش، خلیلي صــ

باد)  كاران) 13۹7خلیلي صــــدرآ  (13۹6( و بروجردی و هم

( در تحقیقي که به بررســي   13۹3داودی) باشــد.ميهمســو 

ئه مدل پ   ــرفت یپ ينیب شیارا ــ شـ تأک   يلیتحصـ بر نقش  دی با 

ــ ــناخت رییدرگ ،يلیخودکارآمدی تحصـ ــیانگ ،يشـ و  يزشـ

 نیاهای نشان داد که مدل با داده جینتاپرداخته بودند  رفتاری

سب  برازش پژوهش، ستق  ریدارد و تأث يمنا خودکارآمدی  میم

ــ ــناخت رییدرگ ،يعاطف رییدرگ ،يلیتحصـ  رییو درگ يشـ

                                                           
1-Pascual, A.K. Muñoz, N & Robres,A 
2-Latzman 

ــرفت یپ رفتاری بر  ــ شـ ــد. متغ دیی تأ  يلیتحصـ  رییدرگ ریشـ

ــناخت ــبت به ،يش ــا نس ــ رهاییمتغ ریس ــده در مدل،  يبررس ش

 نیدارد. همچن يلیتحصــ شــرفتیپ را بر میاثر مســتق نیشــتریب

ص  ریمتغ ستق ي لیخودکارآمدی تح  قیاز طر م،یعلاوه بر اثر م

و  يشــناخت رییدرگ ،يعاطف رییای درگ واســطه رهاییمتغ

ص  شرفت یرفتاری، بر پ رییدرگ ستق یاثر غ يلیتح  دارد. میرم

 زهیانگ ریمدل تأث( در پژوهشــي که به بررســي 13۹7برجعلي)

 تیبر موفق يشــناختروان هیســرما یگريانجیبا م يلیتحصــ

ــ ــان داد که   جینتاي پرداخته بودند لیتحص ــت آمده نش به دس

ــت.  نظر از   مورد یالگو  برازش مورد قبول برخوردار اســ

ص  زهیانگ سرما  يلیتح شناخت  هیبر  ص  تیو موفق يروان  يلیتح

 شــرفتیبر پ يروانشــناخت هیســرما نیدارد. همچن میاثر مســتق

ــ ــتق زین يلیتحص نشــان داد  زین يانجیدارد. روابط م میاثر مس

 تیبر موفق يروانشـــناخت هیســـرما قیاز طر يلیتحصـــ زهیانگ

ــ ــتقیاثر غ يلیتحص  یکه دارا یافراد يدارد. بطور کل میرمس

 تیهســتند در موفق يروانشــناخت هیســرما و يلیتحصــ زهیانگ

  دهند.مياز خود نشان  یعملكرد بهتر يلیتحص

ته دیگر پژوهش نشـــان داد     ــرفت یپ نیبیاف ــ شـ و  يلیتحصـ

طه  یياجرا یکارکردها   ناداری  راب تایج این   وجود دارد. مع ن

ــعیدمنش و   ابوبيیافته پژوهش با نتایج پژوهش      مهریزی، سـ

ماني) 13۹7(، برجعلي)13۹8گرامي) ــكول،   13۹6(، ا پاسـ  ،)

ــت، و  (2018)2و همكاران  لاتزمن(، 201۹)1مونوز و روبرز سـ

ــو  (2011)3یریو ناگل لریم ــد. ميهمس ــكول، مونوز و باش پاس

برز  نوان       201۹)4رو ع ــا  پژوهشــــي کــه ب ب   ( در  بطــه   نی را

ص  یياجرا یعملكردها یي زش ابتدادر آمو يلیو عملكرد تح

3-Best, J. R.; Miller, P. H. and Naglieri, J. A 
4-Pascual, A.K. Muñoz, N & Robres,A 
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تایج نشـــان داد که کارکردهای اجرایي بر          پرداخته بودند ن

ــي دانش آموزان موثر بوده    ــیلي درس ریاض ــرفت تحص پیش

با   اســـت. طه  ته ی  نیا در راب با الگو  اف   یکارکردها   یمنطبق 

ها       توانميي بارکل  یياجرا کارکرد که  فت  از  یياجرای گ

ساز    یيجمله کارکردها ستند که با فعال   ،يدهسازمان   ،یه

 ریتاث یرا برا نهیمرتبط بوده و زم تیریمد و یســاز  كپارچهی

ــا یگذار ــازندميکارکردها فراهم  ریبر س  کارکردها نیا .س

کوتاه مدت و بلند مدت  یامدهایکه پ سازند ميافراد را قادر 

به اهداف  دنیرســ یباشــند و برا داشــته اهدافشــان را در نظر

ند.  لاشمورد نظرشــــان ت ها کارکر  نیهمچن کن یي اجرا ید

ــط خود فرد فراهم    قیدق يابی ارز یرا برا نه یزم مال توسـ اع

ــازدمي ــورت ناکار   در تواند ميکه او   یبه گونه ا   سـ مد آصـ

ــر کی بودن  ها را کنار         یسـ ها شـــده و آن اعمال متوجه آن

قا  بگذارد. در واقع   یرا برا نه یزم یياجرا یکارکردها   یارت

 .سازدمي فراهم به هدف دنیرفتارها به منظور رس يسازمانده

ــیلي را  تواندميراهبردها  نیا نیبنابرا ــرفت تحصـ  ءارتقاپیشـ

ند ز  که یده تار،   نیا را ــتن کنترل بر رف  ســــازه در واقع داشـ

. به عبارت باشد ميو افكار توسط خود دانش آموز   احساسها  

 يشناخت یندهایاز فرا یا مجموعهیي اجرا یکارکردها گرید

 .هستند یرفتار ضرورکنترل داشتن بر  یهستند که برا

 هیو سرما  يلیتحص  شرفت یپ نیبدیگر یافته پژوهش نشان داد  

ناخت   ــ طه  يروانشـ ناداری  راب ته     وجود دار مع یاف تایج این  د. ن

(، 13۹۹پژوهش با نتایج پژوهش میرزایي و جعفری هرندی)   

ــالحي) ــایي    13۹8نیكخواه و صــ جاني و رضــ یب زن (، خط

 ــ(، 13۹8) گوتام و  ، (13۹7)يمیو کر انی عرب زاده، کاوسـ

و  ســـو، باکرو  (2018)2و والدز نگیداتو، ک(، 2018)1پرادهن

پژوهش های افتهیهمســو با  باشــد.ميهمســو  (2014)3انگیج

                                                           
1-Gautam, & Pradhan 
2-Datu, King, & Valdez 

ــر، عظ ــرما ( 13۹6)و همكارانميیحاض ــان دادند که س  هینش

ناخت  ــ ــازه   يروانشـ در عملكرد  تی حائز اهم های  از جمله سـ

 زین( 2018)گوتام و پرادهن پژوهش جهیاســت. نت  يلیتحصـ ـ

سرما    يحاک ست که  شناخت  هیاز آن ا  ينیب شیپ تیقابل يروان

آموزان کمک  که به دانش یدارد به طور يلیتحص  شرفت یپ

ــ تا عملكرد  کند مي ــند. داتو و   يلیتحصـ خود را بهبود بخشـ

 ادآوری خود پژوهشهای افتهیبراســاس  زین( 2018)همكاران

ارکت و مش ی کنندهي نیب شیپ يروانشناخت هیشدند که سرما

 .استي لیتحص شرفتیپ

 ینيپیش ب در يروانشــناخت هیســرما ينیب شیپ تیقابل نییدر تب

شرفت  ص  پی شم ابتدایي    هیدانش آموزان پا يلیتح ساس  ش بر ا

ــیپهای نمود پژوهش انیب توانمي ینظر يمبان هر کدام  نیشـ

شك  طهیح از چهار سرما    لیت سازه  شناخت  هیدهنده  ه برا  يروان

ــاز هم مو یطور جدا  ت  اما مطالعا    اند،  داده قرار يرد بررسـ

ــرما ــناخت هیمربوا به س ــازه نیا يروانش ا با ها را در ارتبا س

ــترکــات ا  ننــد ی ب مي  گر ی كــدی  را در نظر    رهــای متغ    نی و مشـ

  ســازه کی ،يروانشــناخت هیســرما گر،ی. به عبارت درندیگمي

ــود،ميمرتبه بالاتر در نظر گرفته     ی  نیکه ا  يمعن نیبه ا  شـ

ــوندمي بی ترک با هم ریچهار متغ  را  یيافزا کل هم کی و  شـ

تک  تک که کل ســازه نســبت به رودميو انتظار  ســازندمي

ته بر عملكرد داش ـ یشــتریب ریدهنده آن تأث لیتشــك یرهایمتغ

موضــوع به وضــوح در  نیا(. 2018)لوتاز و همكاران، باشــد

ــر مبن    جینتا  ــل از پژوهش حاضـ ــرما  تی قابل  بر يحاصـ  هی سـ

   مشهود است.ي لیتحصپیشرفت  ينیب شیپدر  يروانشناخت

شان داد   ص  شرفت یپ نیبو در نهایت نتایج پژوهش ن و  يلیتح

ــ یریدرگ تایج این   دارد.ن وجود  معناداری  رابطه  يلیتحصـ ن

پژوهش           نتــایج  ــا  پژوهش ب فتــه  ــا پور، گنجي و         ی لهــام  ا

3-Siu, O. L., Bakker, A. B., & Jiang, X 
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ــمــاوی، 13۹5(، آهي و همكــاران)13۹7ابوالمعــالي) ( و سـ

ــو ( ه13۹5و جاودان) ميابراهی ــد.  ميمسـ  پژوهش جینتا باشـ

 يسرسخت   نیب نشان داد ( 13۹7الهام پور، گنجي و ابوالمعالي)

سخت    نیب نیکلاس و همچن طیو ادراك مح  یریو درگ يسر

ــ ــر يلیتحص ی وجود معنادار رابطه دانش آموزان دختر و پس

ته ی ندارد.   به  نیاهای  اف نقش مؤثر  انگری ب ژهیطور و پژوهش 

. اســتي لیتحصــ پیشــرفتدر  و ابعاد آن يلیتحصــ یریدرگ

ص  یریدرگ شارکت فعال دانش آموز   يبه طورکل يلیتح به م

كال  عال  فیدر ت ــهای  تی و ف  یریاشــــاره دارد درگ يدرسـ

ص  ست که  یرگذاریتأثهای دربردارنده ابعاد و مؤلفه يلیتح  ا

ــودمي یریادگی بهتر  تی فیعملكرد و ک باعث    نیکه در ا  شـ

تار  یریپژوهش درگ ناخ   يعاطف  و یرف ــ ي نیب شیپ يتو شـ

نده  ــ تی موفق کن  در مدل  تی عامل  یریبودند. درگ  يلیتحصـ

 لیــمعنــادار نبود از دلا نیب شیپ یرهــایمتغ گریبــا د همراه

ــ به  توانميامر  نیا ياحتمال  با   ریمتغ نیا انسی وار يهمپوشـ

 اشاره کرد. یریابعاد درگ گرید انسیوار

سي  از پژوهش این در سیر  یابي مدل برر  طرواب تعیین برای م

 و اصـــلاح مرحله در اگرچه. شـــد اســـتفاده متغیرها احتمالي

 قرار وارســي مورد آمده دســت به ضــرایب مدل اعتباریابي

ــواهد و گرفت ــت به ش  مدل کافي اعتبار از حاکي آمده دس

ست،   متغیرها محقق احتمالي تأثیر تعیین در چون همه این با ا

ــتكاری را ــت، نكرده دس ــیر و تعبیر در لذا اس  بهتر نتایج تفس

این پژوهش مشــخت  .گیرد قرار توجه مورد مهم این اســت

ســاخت که متغیرهای ارائه شــده در مدل پیشــنهادی ســهم به 

ســزایي در تبیین پیشــرفت تحصــیلي دانش آموزان دارد. این 

ــته  امر لزوم توجه متولیان امر آموزش را به این متغیرها برجس

ــت برگزاری دوره مي ــازد. بدیهي اس ــي برهای س ای آموزش

ــنایي معلمان درباره اهمیت این متغیرها        تواند فرآیند   ميآشـ

 پیشرفت تحصیلي دانش آموزان را تسهیل کند.
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 Abstract 
Introduction 

The purpose of this study was to develop a model for students' academic 

achievement through executive functions, psychological capital and academic 

engagement. The present study by correlation method and in the group of non-

experimental causal designs by path analysis which examines non-

experimental causal relationships through correlations between them. The 

statistical population of the study included all girl elementary students in the 

sixth grade of public schools in District 4 of Tehran in the academic year 

2021-2022. Sample size Based on Morgan table, 240 students were selected 

by cluster random sampling. The Research tools were included the Executive 

Functional Behavior Rating Questionnaire (BRIEF), the Lutans and Olivier 

(2007) Psychological Capital Questionnaire, the Academic Conflict 

Questionnaire, and the Pham and Taylor (1994) Academic Achievement 

Questionnaire. the results obtained using structural equation modeling 

showed that in the whole sample, all path coefficients between variables were 

statistically significant. In this model, the effect of executive functions, 

psychological capital and variable (external) academic engagement on 

academic achievement (endogenous variable) was positive and significant. 
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