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 خلاصه 

نشان داده است که مولفه های سبک زندگي مي تواند با سلامتي انسان در ارتباط تحقیقات  مقدمه:

؛ بنابراین هدف از باشد و بیماری پوکي استخوان مي تواند سلامتي را به ویژه در زنان به خطر بیاندازد

 . است زناناستئوپروز  بارابطه سبک زندگي این پژوهش بررسي 

ابزار جمع آوری اطلاعات پرسشنامه مي باشد. جامعه آماری روش تحقیق پیمایشي و   روش کار:

نفر نمونه در این تحقیق  382تعداد  که مي باشد 253360شهر تهران  4و  17پژوهش حاضر در منطقه 

از تي مستقل، یومن ویتني، جهت تجزیه و تحلیل داده ها . انتخاب شدندبراساس نمونه گیری تصادفي 

 .ویلكاکسون استفاده شد

 . رابطه معناداری وجود دارداستئوپروز بین سبک زندگي با یافته ها نشان دادند  نتایج:

باید به سبک زندگي در طي دوره نوجواني به ویژه نوجوانان دختر به نظر مي رسد که  نتیجه گیری:

بیش از پیش اهمیت داده شود چرا که تغییر سبک زندگي در دوره نوجواني نقش پیشگیرانه مهمي در 

 .ایجاد استئوپروز در بزرگسالي دارد

 زنان، سبک زندگي، پوکي استخوان کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

 فزاینده به صورت کودکان، پرورش مسئولیت بر علاوه زنان امروزه

 خارج کارهای ای و حرفه تحصیلي، های موقعیت کسب برای ای

 وظایف با زنان وظایف قبلي از ترکیبيکنند.  مي تلاش خانه از

 به کل یک عنوان جامعه به و زنان برای را دستاوردهایي جدید،

 این سنگیني از خستگي ناشي حال، این است. با آورده ارمغان

 رفتارهای معرض گرفتن در قرار و استرس بالای سطوح وظایف،

 امید زنان داشته است. اگرچه همراه به زنان سلامت برای را پرخطر

 را بیماری مردان از بیش طور کلي به اما دارند، بالاتری زندگي به

 بسیاری دارند. شیوع تری وضعیت سلامت نامناسب و نموده تجربه

 و خودایمني های بیماری از جمله مزمن و حاد های بیماری از

 این در ها سرطان برخي استخوان و پوکي متابولیک، افسردگي،

 افراد، زندگي سبک تغییر به دلیل علاوه به است. تر شایع گروه

 مخدر مواد حتي نوشند، مي کشند، الكل مي سیگار که زناني نسبت

 دیگر از بسیاری است مشابه افزایش یافته کنند، مي مصرف

 شهرنشیني از فاز سریعي نیز توسعه، از جمله ایران حال در کشورهای

 تغییرات و شهرنشیني نموده است. افزایش تجربه را شدن و صنعتي

 امكانات از ناشي فیزیكي فعالیت با کاهش همراه زندگي، سبک

 عنوان مساله به است تر شایع زنان در چاقي که و شهری زندگي

: 54،2002)است شده تبدیل جهان سلامت در سراسر اصلي

l ahelma.) 

سبک زندگي از دیدگاه بوردیو تجسم یافته ترجیحات افراد است که 

به صورت عمل در آمده و قابل مشاهده هستند. الگویي غیرتصادفي 

است و ماهیت طبقاتي دارد. عمده ترین میراث اندیشه بوردیو برای 

جامعه شناسي مصرف و تحلیل سبک های زندگي، تحلیل ترکیب 

وهای مصرف، بررسي فرضیه تمایز یافتن انواع سرمایه برای تبیین الگ

طبقات از طریق الگوهای مصرف و مبنای طبقاتي قرایح و مصرف 

فرهنگي است. از سوی دیگر تأکید بوردیو بر الگومند بودن اعمال 

مصرف که نتیجه الزامات منش است الهام بخش تكنیک های 

د پژوهش درباره الگوهای سبک زندگي نیز بوده است. در پایان بای

متذکر شد عواملي که منشاء سبک زندگي مي باشند و تأثیرگذار 

هستند عبارتند از: طبقه و عوامل اقتصادی، ارزش ها، تحصیلات، 

جنسیت، سن و دوره عمر، شغل، فرهنگ شغلي، سرمایه فرهنگي، 

سرمایه اجتماعي، دین و... مي باشند. بر اساس رهیافت نظری بوردیو، 

ها و به طریق اولي راد به بازتولید ذائقههای زندگي متفاوت افسبک

منش متمایز مي انجامد. زیرا سبک زندگي همان فضایي است که 

کنشگران در ذیل آن مي آموزند چگونه زندگي کنند، چه چیز را 

ارجح بدانند و در نهایت چه چیز را زیبا بشمارند. بدین ترتیب بوردیو 

زیباشناختي و زمینه اجتماعي  در کتاب تمایز، به تبیین رابطه میان ذائقه

کوشد دعاوی کانت، مبني بر نوعي زیباشناسي آن مي پردازد و مي

های فراهم آمده از ناب و منتزع از حیات اجتماعي را با توجه به داده

-گروه های اجتماعي مختلف نقد نماید زیرا مطالعات میداني، تفاوت

با نگرش فرا زماني  های عظیم ذائقه را نشان مي دهند و این تفاوت ها

کانت توضیح پذیر نیستند. در نهایت مي توان گفت که مدرنیته میل 

های متمایز از یكسو و میل به تكوین به تمایز دارد. میل به تكوین منش

میدان های متمایز از سوی دیگر. بنابراین بوردیو با هرگونه اندیشه 

نسبت به واقعیت انتزاعي بدرود مي گوید و با درک و دریافتي نوآئین 

 ( 2اجتماعي به تبیین کنش در قالب نظریۀ عمل مي پردازد)

همچنین وی در کتاب تمایز، بر حسب منطق دیالكتیكي نشان داده 

است که مصرف صرفاً راهي برای نشان دادن تمایزات نیست بلكه 

خود راهي برای ایجاد تمایزات نیز هست. مفهوم تمایز به معني 

های زندگي افراد جامعه است ز رفتارها و سبکمجموعه ای متفاوت ا

که بدلیل موقعیت های متفاوت در برخورداری از سرمایه و قرار 

گرفتن در میدان های اجتماعي گوناگون ظاهر مي شود. به باور 

بوردیو همه آنچه سلیقه فرهنگي، انتخاب های هنری و ... نامیده مي 

ز قریحه های ذاتي افراد و ناشي ا« طبیعي»شود که ممكن است کاملاً 

شمرده شود، رابطه مستقیم و قابل اثباتي با وضعیت و موقعیت 

 ( 2اجتماعي افراد دارد)

بدینسان از دیدگاه بوردیو، ذائقه ها و ترجیحات زیباشناختي 

گوناگون، سبک های زندگي متفاوتي را ایجاد مي کنند. سبک 

رابطه دوجانبه زندگي محصول نظام مند منش هایي است که از خلال 

گردد هایي ميشود و تبدیل به نظام نشانههای منش درک ميبا رویه

که به گونه ای جامع مورد ارزیابي واقع مي شود. در واقع این گونه 
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ها و نمادها است که بوردیو مي گوید مصرف به عنوان نظامي از نشانه

نظر که کارکردهایي همچون تمایز گذاری اجتماعي دارد. البته به 

بوردیو معنای مصرف از همین تفاوت و تمایز ناشي مي شود و چیزی 

جز آن نیست. از این رو در دیدگاه بوردیو، مصرف تنها پاسخ به 

نیازهای زیستي نیست بلكه به عنوان مكانیسمي از نشانه ها و نمادها 

است که، البته خود این نشانه ها و نمادها از خلال فرایند مصرف تولید 

د. لذا در اندیشه بوردیو برخلاف مارکسیسم کلاسیک، مي شون

مصرف صرفاً یک متغیر وابسته نیست. بلكه یک متغیر مستقل نیز مي 

 تواند باشد.

بنابراین از نظر بوردیو، تمایزاتي که سبک زندگي فراهم مي کند در 

ذوق و سلیقۀ افراد نهفته است. ذوق و سلیقۀ در وهله اول و قبل از هر 

لي و اکراه نسبت به سلایق و علایق دیگران است. دلیل این چیز بي می

مثل پوشیدن لباس جین  امر آن است که اعمال و رویه های فرهنگي

یا تویید، بازی گلف یا فوتبال، بازدید از موزه یا نمایشگاه اتومبیل، 

گوش دادن به موسیقي جاز یا تماشای سریال های کمدی و کارهایي 

خود و قابلیت مشخص ساختن تفاوت و  نظیر آن معني اجتماعي

فاصله اجتماعي را از برخي ویژگي های ذاتي خود نمي گیرند بلكه 

کنند. در تعریف سبک زندگي با واژه فراگیری آن را کسب مي

روبرو هستیم. بوردیو بر این باور است که سبک زندگي شامل اعمال 

ون تقسیم طبقه بندی شده و طبقه بندی کننده فرد در عرصه هایي چ

ساعات شبانه روز، نوع تفریحات و ورزش، شیوه های معاشرت، 

آداب سخن گفتن، راه رفتن، نوع پوشش، نوع خوراک و ... 

 ( 2محسوب مي شود)

 تحت عنوان تأثیر 1394فردآذر پژوهشي در سال  عبادی فربد دکتر

 پوکي از پیشگیری کننده رفتارهای در بهداشتي اعتقاد الگوی

 بهداشتي اعتقاد مدل کارآیي و تأثیر تحقیق، باشد. نتایجاستخوان مي 

 تأیید استخوان پوکي از پیشگیری کننده عملكردهای اتخاذ در را

 (3کرد)

 1395سیده پریا برزنجه، فرشته قلعه نویي و سعید میرزایي در سال 

ماه تمرین قدرتي در آب بر تراکم  12پژوهشي تحت عنوان تأثیر 

کمری با استخوان ران زنان یائسه مبتلا به  استخوان های مهره های

پوکي استخوان انجام دادند. پوکي استخوان و شكستگي های ناشي 

از آن یک مشكل بزرگ بهداشتي در سنین کهن سالي مي باشد. این 

عارضه در سنین پس از یائسگي بسیار شایع است.با توجه به تأثیر 

ر معرض نور آفتاب عوامل محیطي مثل تغذیه، ورزش و قرار گرفتن د

 ( 4از این بیماری پیشگیری کرد)

مریم عسكری، محمدحسن لطفي، محمدباقر اولیاء، حسین فلاح 

پژوهشي تحت عنوان بررسي  1397زاده، مسعود محمدی در سال 

خطر عوامل پوکي استخوان انجام دادند. پوکي استخوان بیماری 

آن هزینه  اسكلتي سیستمیک است که هرساله شكستگي های ناشي از

اقتصادی و اجتماعي گزافي را بر سیستم درماني کشور و مردم وارد 

مي کند. در نتیجه مهم ترین عوامل خطر ابتلا به پوکي استخوان 

مربوط به سبک زندگي افراد و به عبارتي قابل تعدیل بودند و از این 

رو لازم است تا برنامه های سلامت، توجه به تغذیه و فعالیت بدني از 

وران کودکي و نوجواني مورد توجه سیاستگزاران سلامت قرار د

 (5گیرد.)

در این پژوهش سعي بر آن مي شود که به بررسي میزان پوکي 

 1397تهران در سال  17و  4استخوان در زنان ازدواج کرده مناطق 

  Dسوال پژوهش حاضر آن است که آیا کمبود ویتامین مي پردازد.

تا چه میزان در پوکي استخوان تاثیر داشته است؟ آیا شكستگي ها 

علائم و زنگ خطری برای مبتلا شدن بیه بیماری پوکي استخوان 

 است؟ آیا چه تعدادی از زنان متاهل از این بیماری رنج مي برنند؟

 

 روش کار

ن با توجه به اهداف آنوع تحقیق و روش اجرای در پژوهش حاضر، 

، گردآوری اطلاعات پیمایشي ،تحقیق و امكانات اجرایيو ماهیت 

 پرسشنامه مي باشد.

و یا چیزهایي گفته  اعداد ،ءاشیا جامعه آماری به مجموعه ای از افراد،

و محقق علاقمند  در یک ویژگي مشترک باشند مي شود که حداقل

پژوهش حاضر در .(6) است یافته های پژوهش را به آنها تعمیم دهد

نفر( )بي  253360نفر،  74328شهر تهران )دارای همسر  4و  17منطقه 

نفر( )بي همسر بر اثر طلاق  28413نفر،  10009همسر بر اثر فوت 

نفر،  8نفر( )اظهارنشده حداقل یكبار ازدواج کرده  14248نفر،  3050

را شامل مي نفر(  126نفر،  3نفر( )اظهار نشده وضع زناشویي  97
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ساس نمونه گیری تصادفي استفاده مي شود. در این تحقیق بر اشود.

بدین صورت که ابتدا شهر تهران به دو منطقه تقسیم شده است و از 

بین موارد موجود، نمونه گیری صورت خواهد پذیرفت و پرسشنامه 

ها بین آنها تقسیم مي شوند. که بصورت نمونه گیری تصادفي با توجه 

 .پژوهش معین گردیدنفر نمونه برای این  382به فرمول کوکران 

تجزیه و تحلیل مدارک شامل اقدامات زیر است: بررسي، طبقه بندی، 

تهیه جدول یا ترکیب دیگری از مدارک تا بتوان به موضوع نخستین 

پس از گردآوری داده ها با  .(7که مورد تحقیق است پرداخت)

استفاده از پرسشنامه علاوه بر توصیف جامعه، بر اساس مدل پژوهش 

ه های مربوطه آزمون های آماری مناسب انتخاب و انجام مي و فرضی

گردد و یافته ها در قالب جداولي تهیه و تدوین گردیده است. در این 

همچنین برای تجزیه و استفاده مي شود.  SPSSراستا از نرم افزار 

( میانگین و مد ،میانه)ماره های توصیفيآتحلیل اطلاعات و داده ها از 

 .استنباطي)آنوا، رگرسیون و ... ( استفاده مي شودو 

 

 نتایج

 17و  4بررسي سبک زندگي در منطقه  .4جدول شماره

 

N گویه سبک زندگي
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 تف

789/15 382 زندگي  ورزشي  و کاری فعالي دارم  00/0  395/0  352 08064/0  معنادار 

باشمقادر به بیان احساساتم مي   382 941/67  00/0  332/4  350 14053/0  معنادار 

930/4 382 قادر به مهار و کنترل استرس های زندگي ام هستم  02/0  898/1  349 14703/0  معنادار 

260/0 382 همسرم را به ادامه تحصیل وادار مي کنم  61/0  450/2  316 15998/0  معنادار 

ساعت مطالعه مي کنم 8الي  7حداقل روزانه   382 324/0  57/0  886/1  338 14291/0  معنادار 

دقیقه فعالیت های جسماني پر نشاط ،مانند پیاده  30روزانه حداقل 

 روی سریع مي پردازم

382 582/2  10/0  019/0  348 1385/0  معنادار 

148/1 382 سعي میكنم لباس های طبق مد روز داشته  28/0  001/1  345 15448/0  معنادار 

روابط اجتماعي خارج از ازدواج اجتناب مي کنماز پرداختن به   382 569/1  21/0  127/1  343 15280/0  معنادار 

00/0 - 382 سبک زندگي  735/31  353 04898/0  معنادار 
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R
R

O
R

 

سیر
 تف

789/15 382 زندگي  ورزشي  و کاری فعالي دارم  00/0  395/0  352 08064/0  معنادار 

باشمقادر به بیان احساساتم مي   382 941/67  00/0  332/4  350 14053/0  معنادار 

930/4 382 قادر به مهار و کنترل استرس های زندگي ام هستم  02/0  898/1  349 14703/0  معنادار 

260/0 382 همسرم را به ادامه تحصیل وادار مي کنم  61/0  450/2  316 15998/0  معنادار 

ساعت مطالعه مي کنم 8الي  7حداقل روزانه   382 324/0  57/0  886/1  338 14291/0  معنادار 

دقیقه فعالیت های جسماني پر نشاط ،مانند پیاده  30روزانه حداقل 

 روی سریع مي پردازم

382 582/2  10/0  019/0  348 1385/0  معنادار 

148/1 382 سعي میكنم لباس های طبق مد روز داشته  28/0  001/1  345 15448/0  معنادار 

روابط اجتماعي خارج از ازدواج اجتناب مي کنماز پرداختن به   382 569/1  21/0  127/1  343 15280/0  معنادار 

00/0 - 382 سبک زندگي  735/31  353 04898/0  معنادار 

 
 
 



 
 
 

 65، سال  5، شماره 1401دی-آذر جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -2617

17و  4منطقه  سبک زندگي  

U Man-whitney یو من

 ویتني

wilcoxon 

 ویلكاکسون

z Asymp.sig سطح معناداری  

 )نامتقارن(

Sig سطح معناداری   تفسیر 

000/15213  000/32791  418/0  67/0  02/0  معنادار 

 مستقل سبک زندگي tدهد میزان مستقل نشان مي  tنتایج آزمون

باشد)در سطح مي  00/0داری که است که با سطح معني  735/31

مورد  0Hتحقیق پذیرش و فرض 1H( فرض05/0خطای کمتر از 

ن رد قرار مي گیرد. بنابراین بین سبک زندگي و پوکي استخوا

 رابطه معناداری وجود دارد. پس نتیجه مي گیریم این فرضیه

 )05/0Sig.(P)<αمعنادار است ولي توزیع نرمالي نیست.)

ای جدول فوق نشان مي دهد با توجه به اینكه سطح معناداری بر

نتایج آزمون  بدست آمده است. 00/0متغیر سبک زندگي 

دهد میزان کولموگروف اسمیرنوف و یومن ویتني نشان مي

و سطح  02/0داری  ضریب همبستگي سبک زندگي با سطح معني

( 05/0سطح خطای کمتر از  باشد )درمي 67/0معناداری نامتقارن 

مورد رد قرار مي گیرد.  0H تحقیق پذیرش و فرض 1Hفرض

جود وبنابراین بین سبک زندگي و پوکي استخوان رابطه معناداری 

یع دارد. پس نتیجه مي گیریم این فرضیه معنادار است ولي توز

 )05/0Sig.(P)<α)نرمالي نیست.

تاهل .بنظر میرسد بین سرمایه اجتماعي و پوکي استخوان زنان م4

 رابطه معناداری وجود دارد.

 بحث ونتیجه گیری

گذار عواملي که منشاء سبک زندگي مي باشند و تأثیر نظر بوردیو

ت، اقتصادی، ارزش ها، تحصیلاهستند عبارتنداز: طبقه و عوامل 

 جنسیت، سن و دوره عمر، شغل، فرهنگ شغلي، سرمایه فرهنگي،

 .سرمایه اجتماعي، دین و... مي باشند

دهد میزان تي مستقل سبک مستقل نشان مي  tنتایج آزمون 

باشد)در مي 00/0داری که است که با سطح معني 735/31زندگي 

 0Hقیق پذیرش و فرض تح 1H( فرض05/0سطح خطای کمتر  از 

مورد رد قرار مي گیرد. بنابراین بین سبک زندگي و پوکي 

ین استخوان رابطه معناداری وجود دارد. پس نتیجه مي گیریم ا

 )05/0Sig.(P)<αفرضیه معنادار است ولي توزیع نرمالي نیست)

ای جدول فوق نشان مي دهد با توجه به اینكه سطح معناداری بر

بدست آمده است. نتایج آزمون  00/0زندگيمتغیر سبک 

دهد میزان کولموگروف اسمیرنوف و یومن ویتني نشان مي

و سطح  02/0داری  ضریب همبستگي سبک زندگي با سطح معني

( 05/0باشد )در سطح خطای کمتر از مي 67/0معناداری نامتقارن 

مورد رد قرار مي گیرد.  0Hتحقیق پذیرش و فرض  1Hفرض

جود وین سبک زندگي و پوکي استخوان رابطه معناداری بنابراین ب

یع دارد. پس نتیجه مي گیریم این فرضیه معنادار است ولي توز

 .)05/0Sig.(P)<αنرمالي نیست)

 و نتایج پیشین با نتایج این پژوهش همخواني دارد. کاکرهام

پژوهشي تحت عنوان سبک زندگي و  2005در سال  همكاران

 مي نشان و مردان پرداخته اند. نتایج سلامت محور منفي زنان

 است، بهتراز قرقیزستان قزاقستان اقتصادی وضعیت اگرچه دهند

 این نتیجه به وی است. تر مثبت قرقیزستان در زندگي سبک اما

 رزنان بیشت اگرچه قزاقستان، و اکراین روسیه، باروس، در رسید

 سلامت محور، زندگي سبک اعمال بر استرس دچار مردان از

 استرس که زناني و مردان هستند،اما روزانه رژیم غذایي روی

 نزنا و مردان به نسبت تری غذایي متعادل رژیم از دارند کمتری

 کنند. مي استفاده بالا استرس با

 تشکر و قدردانی
مي آزاد اسگگگلادانشگگگگاه   دکتری نامه   پایان   برگرفته از  مقاله   این

و   اسگگاتید راهنما و مشگگاورمي باشگگد. نویسگگنده از آشگگتیان واحد 

 تمامي کسگگاني که در این راسگگتا با محقق همكاری نمودندکمال 

 تشكر را دارد.
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 Abstract 

Introduction: Research has shown that lifestyle components can be 

associated with human health and osteoporosis can endanger health, 

especially in women; Therefore, the aim of this study was to investigate the 

relationship between lifestyle and osteoporosis in women.  

Methods: The research method is survey and the data collection tool is a 

questionnaire. The statistical population of the present study in the 17th and 

4th districts of Tehran is 253,360, of which 382 samples were selected based 

on random sampling. Independent t-test, Human Whitney, Wilcoxon were 

used to analyze the data.  

Results:  The results showed that there is a significant relationship between 

lifestyle and osteoporosis. 

Conclusion: It seems that lifestyle should be given more importance during 

adolescence, especially female adolescents, because lifestyle changes in 

adolescence play an important preventive role in the development of 

osteoporosis in adulthood. 
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