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 خلاصه 

 مقدمه

، نوجوانان و روزمره کودکان ي، زندگيجهان ریهمه گ یماریب کیبه عنوان  COVID-19ظهور 

 .مدت است يو احتمالاً طولان یآن فور راتیخانواده ها را در سراسر جهان مختل کرده است ، و تأث

از اقدامات انجام شده در پاسخ به  يعواقب ناش پیرامون نظام مند يبررس کیمطالعه انجام  نیاز ا هدف

COVID-19  مي باشد. کودکان و نوجوانان علیهاز نظر خشونت  

 روش کار

. انجام شد اتیادب یجستجو ،PRISMA ی و دستورالعمل ها نظام مند يبررس یساس رهنمودهابر ا

با  يالملل نیو ب يدر مجلات مل 24/03/2021 خیتا تار 2019راکه از دسامبر  يحاضر تمام مطالعات يبررس

منتشر شده بود، شامل  COVID-19 یریکودکان و نوجوانان در زمان همه گ نیموضوع خشونت در ب

 شود. يم

 PubMed  ،Scopus  ،Pro Quest ،Google Scholar  ،Web يداده علم گاهیمقالات از پنج پا 

of Science شد.  يبودن بررس طیواجد شرا یارهایاستخراج شد. عنوان و خلاصه مقاله با توجه به مع 

 نتایج

شد. پس  يابیانتخاب شده باز یداده ها گاهیپا ازمقاله در ابتدا پس از مشورت  1،109مجموع  در

 نییتع شیاز پ تیصلاح یارهایمقاله در ابتدا با توجه به مع 43و خلاصه مقالات ،  نیاز مرور عناو

 .مانده است يدر انتخاب ما باق يمقاله علم 9تر ، فقط قیدق لیو تحل هیشده وارد شدند. پس از تجز

 نتیجه گیری

از خشونت  یباگزارش کمتر COVID-19  یریمدارس بر اثر همه گ يلیو تعط یبد اقتصاد طیشرا

کودکان علیه  یکاهش گزارش بدرفتار لیکاهش به دل نیکه ا .مربوط استو نوجوانان کودکان  هیعل

 . باشد يتوسط متخصصان آموزش و پرورش م

 کلمات کلیدی

COVID-19  ، کودک، نوجوان، خشونت  

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پي نوشت:
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 مقدمه

اعلام   (WHO) ي، سازمان بهداشت جهان 2019مارس  11ر د

-COVIDکه باعث  دی( جدSars-Cov-2کرونا ) روسیکرد و

 ، نیشده است. بنابرا به یک اپیدمي جهاني تبدیل ،شده 19

WHO ياجتماع یکرد که همه کشورها پروتكل انزوا شنهادیپ 

 ریهمه گ یماریمهار گسترش ب یبرا ياصل اریرا به عنوان مع

 .(1) اتخاذ کنند

توسط  یماریاز ب یریشگیکنترل و پ یبرا ياقدامات مختلف

در حال انجام مختلف  یبهداشت در حوزه ها يمقامات محل

 هاوردر کش گریبه منطقه د یاقدامات از منطقه ا نی. اشدن است

مات اقدام توسط مقا نیحال ، گسترده تر نیمتفاوت بود. با ا

را  بود که عموم مردم و رسانه ها آن يفاصله اجتماعکشورها 

مه ه یماریثابت شده است که ب. (2)دانند  يم ياجتماع یانزوا

 آنها یکودکان ، جوانان و خانواده ها یبرا COVID ‐ 19 ریگ

، مشاغل، مدارس يلیتعط. (3) آزار دهنده است اریبس

ممكن است  يو اقدامات فاصله اجتماع سفر یها تیمحدود

را کاهش دهد ، اما ممكن است خطر  يعفون یماریانتقال ب

 شیکودکان و جوانان را در سراسر جهان افزا هیخشونت عل

 .(4)دهد 

اقدام در مورد  یبرا يزمان ملل متحد دستورالعمل مشترکسا

که شامل  صادر کرد COVID-19 در برابراز کودکان  تیحما

انجام دهند تا  دیکه دولتها بااست  يبرجسته کردن اقدامات

حاصل شود که محافظت از کودکان در برابر خشونت  نانیاطم

 .(5) قرار دارد تیدر اولو همه گیر یماریدر پاسخ به ب

 يم جادیرا ا يطیمح ریهمه گ یها یماریمرتبط با ب یها نهیزم

 يکودکان مختل مجامعه شناختي  یها ستمیکنند که در آن س

 يم شیبا کودکان افزا یرفتاربد، احتمال بروز  جهیشود و در نت

 .(6) ابدی

و  ياجتماع یموضوع در شبكه ها یکوتاه بر رو یمرور

زنان ، کودکان  هیخشونت عل شیدهد که افزا ينشان م نترنتیا

 يمختلف یدر کشورها يو نوجوانان در دوره فاصله اجتماع

 دهید لیمتحده ، فرانسه و برز الاتی، انگلستان ، ا نیمانند چ

به عنوان  COVID-19 ریهمه گ یماریرو ، ب نیاز ا. شده است

کودکان به  يکه در آن زندگ ستمهیچند س يفاجعه جهان کی

از سطوح مختل شده و جوامع ما  یاریدر بس یریطرز چشمگ

 .(7) آن آماده نبودند ، شناخته شده است یبرا

از اقدامات  يب ناشعواقاین بررسي به ارزیابي شواهد مربوط به 

 نیاز نظر خشونت در ب COVID-19انجام شده در پاسخ به 

 .(1مي پردازد )جدول  کودکان و نوجوانان
 

 PICOدر چارچوب  يانون بررسک.1جدول 
 معیار خروج معیار ورود 

شرکت 

 کنندگان

 کودکان و نوجوانان دارای معلولیت  COVID-19در طول  جهان کودکان و نوجوانان

 مشاغل، و مدارس تعطیلي )اقدامات انجام شده تمام  مداخله

 بد ، اجتماعي فاصله اقدامات و سفر های محدودیت

....... ( در  مراقب و کودک رواني، ارتباط رفتاری

 2019از سال  COVID-19پاسخ به 

 اقداماتي که مربوط به دوره اپیدمي کوید نیستند

شرایط کودکان و نوجوانان از نظر مواجهه با  مقایسه

رفتارهای خشونت آمیز قبل و بعد از اعمال 

 محدودیت ها

- 

 - افزایش خشونت بر روی کودکان و نوجوانان پیامد

 مقالاتي که غیر انگلیسي نوشته شده اند انگلیسي زبان
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 روش کار

و  کیستماتیس يبررس یمطالعه بر اساس رهنمودها نیا

مطالعه در  انجام گرفت. (8) (PRISMA) یدستورالعملها

 یجستجو، جمع آور یو استراتژ يحله شامل طراحمر4

 وورود  یارهایمع يآنها، بررس کیستماتیس يمقالات و بررس

از  یریبه منظور جلوگ شد.انجام ي فیک يابیخروج، ارز

از  در مطالعه، هر کدام از مراحل فوق توسط دو نفر یریسوگ

 تیبه صورت مستقل از هم انجام د شد و در نها انپژوهشگر

 يبه دست آمده توسط پژوهشگر سوم مورد بررس جیتوافق نتا

 سوال کیمرور نظام مند ابتدا  کیقرار گرفت. معمولا در 

گردد سپس تمام اطلاعات لازم براساس  يواضح مطرح م

ه شود. در مرحل يم یشده جمع آور نییتع شیاز پ یاستراتژ

ه ورود به مطالع یارهایه شامل معک -مرتبط ریبعد مقالات غ

 يو بررس لیتحل ماندهیده و مقالات باقکنار گذاشته ش -ستندین

 .(9) گردد يشوند و متناسب با آن گزارش ارائه م يم

 ایآ نكهیمطالعه حاضر سوال پژوهش عبارت بود از ا در

 شیوجب افزام COVID-19اقدامات انجام شده در پاسخ به 

  شود ؟ يکودکان و نوجوانان م هیخشونت بر عل

 جستجو یروش ها

 خیتا تار 2019راکه از دسامبر  يحاضر تمام مطالعات يبررس

با موضوع  يالملل نیو ب يدر مجلات مل 24/03/2021

کودکان و نوجوانان در زمان همه گیری  نیدر بخشونت 

COVID-19 پنجالات از شود. مق يمنتشر شده بود، شامل م 

 ،PubMed  ،Scopus  ،Pro Quest يداده علم گاهیپا

Google Scholar  ، Web of Science  .استخراج شد

 يكجستجو با استفاده از اصطلاح نامه عنوان پزش یتژاسترا

(MeSH) ؛خشونت"مرتبط شامل  یدیو کلمات کل" 

violence "  ، 19کوید "COVID-19" ، کودک" " Child، 

 یجستجو نیما همچن انجام گرفت. "adolescent "نوجوان

 از فهرست) يدست یخود را در شواهد منتشر نشده و جستجو

تجو داده ها به طور همزمان جس گاهیپا. میمنابع( انجام داد

 میاز مفاه یدیاصطلاحات کل یشدند و هنگام جستجو

AND  ،OR  ،NOT استفاده شد باتیو ترک. 

 

 یانتخاب مقاله و غربالگر

 :مقالات موجود در نظر گرفته شد یبرا ریز تیصلاح یارهایمع

 که در طول کودکان و نوجواناني جهان تی)الف( جمع 

COVID-19 در معرض خشونت قرار گرفته است. 

 یمطالعه: مجموعه موارد ، مطالعات مشاهده ا ي)ب( طراح

 ( ؛يگروه ای يمورد شاهد ، مقطعتفسیر،)

 ؛ 2022 مارچتا  2019( مدت زمان محدود از دسامبر ج

 ؛ يسیمحدود به انگل ی( زبانهاد

 .يبررس یموجود برا ی)ه( خلاصه متن کامل با داده ها 

 يسترسدقابل  دهیشده در ابتدا با عنوان و چك يابیمطالعات باز

تن کامل بودن ، از م طیواجد شرا یارهایبودند و با توجه به مع

شده از مطالعات  یجمع آور یشد. داده ها استفادهآنها 

مورد  یبعد لیو تحل هیو تجز فیانتخاب شده جهت توص

 استفاده قرار گرفتند.

 تیفیک یابیاستخراج داده ها و ارز

خاب انت یمستقل عنوان و خلاصه مقاله ها را برا سندهینو دو

کردند. سپس ، روش ها و بخش  يبررس طیمقالات واجد شرا

 هر اگر.شد يابیارز تیصلاح نییتع یمقالات برا جینتا یها

 يکنند ، مقالات درج م دییآن را تأ تیصلاح سندهیدو نو

و اختلاف نظر در مورد  دیشوند و داور سوم هرگونه ترد

تگو بحث و گف قیورود و استخراج داده ها را از طر یارهایمع

توسط ابزار  یریخطر سوگد. برطرف کر سندگانینو نیب

 Joanna Briggs "گزیموسسه جوانا بر یانتقاد يابیارز

Institute's critical "شد يابیارز. 

 نتایج 
 مشخصات مطالعات انتخاب شده

انتخاب  یداده ها گاهیپااز مقاله در ابتدا  1،109در مجموع 

 43و خلاصه مقالات ،  نیس از مرور عناو. پشد يابیشده باز

 نییتع شیاز پ تیصلاح یارهایمقاله در ابتدا با توجه به مع

مقاله  9تر ، فقط  قیدق لیو تحل هیشده وارد شدند. پس از تجز

 (.1مانده است )شكل  يقدر انتخاب ما با يعلم
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 PRISMAنمودار  .  1شكل

 

( در بررسي خود نشان دادند که 2020و همكاران )  کابررا

بالاتر و  يررسمی، با سطح غ ياجتماع نییپا یها بخش

 یها ، در برابر شوک ياجتماع تیکمتر به حما يدسترس

 رتریپذ بیآس COVID-19 یریاز همه گ يناش یاقتصاد

توانند از نظر  يم ی، افراد مستضعف اقتصاد جهینت در .هستند

تواند  يم که داشته باشند یشتریب يشانیپر یو اقتصاد يروان

 شیبا کودکان را افزا یخشونت ، از جمله بدرفتار يسطح کل

کودک پس از بسته شدن با یبدرفتار یگزارش ها دهد.

 افتهیدرصد کاهش  30و  21،  2020مارس  23مدارس در 

بدرفتاری با  زارشگ کاهش لیکاهش به دل نیکه ا است.

 .(10)مي باشد  توسط متخصصان آموزش و پرورشکودکان 

 یخود نشان دادند انزوا ير بررس( د2020دسلند و همكاران )

 ریهمه گ یماریمواجهه با ب یاتخاذ شده برا ياجتماع

COVID-19 از عناصر مرتبط با جامعه  يبرخ دیباعث تشد

شود و منجر به خشونت تجربه شده و  يم تالیجید یریپذ

توسط کودکان و نوجوانان  تالیجید طیاعمال شده در مح

در  نترنتی، استفاده فشرده از ا نیشود. بنابرا يانجام م

 تیموقع کیدر  تالیجید یریجامعه پذ نیچارچوب ا

 یریپذ بی، ممكن است آس ياجتماع یانزوا یياستثنا

از خود  يناش یکودکان و نوجوانان را در برابر خشونت ها

 .(1) دهد شیافزا
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( نشان دادند که تعامل خانواده و 2020پردا و همكاران )

استرس و تنش درون خانواده  شیمراقبان با افزا ای نیوالد

) و  یاضطرار طیاز تجمع عوامل خطر مرتبط با شرا يناش

خشونت  شیکنترل آن( باعث افزا یاقدامات اعمال شده برا

 .(11) شود يکودکان و نوجوانان م یبر رو

( نشان دادند که خشونت بر سلامت 2020)  و همكاران جادیم

 يمدت دارد. عل يو طولان یمخرب فور ریروان کودکان تأث

 هیدادن به خشونت عل انیپا یبرا يرغم تعهدات جامعه جهان

 یاز سلامت روان آنها ، کمبود جد تیکودکان و حما

بهداشت  یارائه مراقبت ها یبرا تیو ظرف یگذار هیسرما

وجود دارد.  يبر حقوق و فرهنگ جهان ي، مبتن تیفیبا ک نروا

چالش ها را بزرگتر  نیا COVID-19 ریهمه گ یماریورود ب

خطر ابتلا  COVID-19 ریهمه گ یماریکرده است. با ظهور ب

از کودک ،  تیاست. حما شیبه خشونت در کودکان افزا

 یریهمه گ يدر ط دیبا يخدمات اصل ریبهداشت روان و سا

 یيکار ، توانا نیشوند. عدم انجام ا یبند تیو پس از آن اولو

تا سال  داریبه اهداف توسعه پا يابیرا در دست يجامعه جهان

حقوق کودک  ونیو انجام تعهدات خود تحت کنوانس 2030

 (.5کند ) يم فیدر سازمان ملل متحد تضع

-COVID ( نشان دادند که پاسخ به2020و همكاران  ) ایبات

مدارس ،  يلی، تعط یاقتصاد تیفعال تیل محدودشام 19

و  يحقوق ،ي، اجتماع يبه خدمات بهداشت يکاهش دسترس

موارد  نیاز ا کیشده است. هر  ياقدامات فاصله اجتماع

 شیقرار دهد. افزا ریممكن است خطر خشونت را تحت تأث

استرس و احتمال استفاده از  زانیتواند م يم یتصاداق يناامن

 نیافراد در خانه را در مراقب ریکودکان و سا هیخشونت عل

کودک را  اردیلیم 1.5از  شیمدارس ب يلیدهد. تعط شیافزا

قرار داده است و سلامت روان کودکان و مراقبان  ریتحت تأث

و  يرا تحت فشار قرار داده است. کاهش خدمات بهداشت

، گزارش و پاسخ  یيشناسا یکودکان فرصتها یبرا ياظتحف

سرانجام ، اقدامات فاصله  .کند يمحدود م شتریرا ببه خشونت 

 يبانیپشت ی، ارتباط کودک و مراقب با ساختارها ياجتماع ی

به  یيو پاسخگو یریشگیرا که اغلب در پ يررسمیو غ يرسم

 .(12) دهد يخشونت نقش دارند ، کاهش م

از  یاریبس( نشان دادند که 2020و همكاران ) نایکارول

کودکان و  يبر زندگ يها به طور قابل توجه تیمحدود

مراکز مهد  يلیتعط ژهیگذاشته است، به و رینوجوانان تأث

از کودکان در آنها  یاریکه بس ينیادیکودک ، مدارس و م

فوتبال ،  یها نیگذرانند ، مانند زم ياوقات فراغت خود را م

دستورالعمل ها و  نیرچه مطمئناً ااگ .یاستخرها و مراکز هنر

بوده است  رگذاریبر همه کودکان و نوجوانان تأث قیدق نیقوان

 يزندگ يبا خشونت خانگیي که در خانه ها ي، اما کودکان

در معرض  ریهمه گ یماریب جهیکنند ممكن است در نت يم

 .(13) باشند یا ژهیخطر و

به سلامت  ، توجه اگر، کند که ي( استدلال م2020) نیگر

زخم "، کودکان در معرض خشونت و آزار معطوف نشود

را تجربه خواهیم  ، "نسل کوارد شده بر ی ریبرگشت ناپذ

که به  میداشته باش "دوم یریهمه گ"ممكن است  رایز کرد

خودش به کودکان  يتوجه ياستفاده و بء سو شیشكل افزا

 .(14)را نشان خواهد داد 

حوزه استدلال مي کنند که  (2020) مارکز و همكاران

مدارس( و  ژهی)به و ياجتماع تیحما شیاز فرسا ياجتماع

برد. در  يرنج م يتیجنس یمربوط به نابرابر یل ساختارمسائ

 نهیدر زم ژهیمنابع محدود )به و یسطح جامعه ، رقابت برا

دفاع از  یاز خدمات برا یاریبس يبهداشت( ، عملكرد جزئ

 شیتواند خطر خشونت را افزا يحقوق کودکان و نوجوانان م

در تحرک و  تیمحدود لیدل بهکودکان و نوجوانان  .دهد

 یها و دوستانشان ، به رفتارها يهمكلاس یبرا يدلتنگ

،  نیبر ا علاوه .روی مي آورند يپرخاشگرانه و نافرمان

 يم یفرد نیتنش در روابط ب شیزمان تماس و افزا شیافزا

 نیکودکان و نوجوانان در ا هیاز خشونت عل یتواند به موارد

فاصله  ژهیو به و تیوضع يطور کل به .دوره کمک کند

 نیچن .کند جادیتواند احساس ترس در جامعه ا يم ياجتماع

 .(15)تواند در کودکان بارزتر شود  يم ياحساسات
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( اظهار داشتند که ممكن است 2020و همكاران ) انتیبرا

نامطلوب  ی، همه تجربه ها یماریب وعیش جهیکودکان در نت

بر  نیرا تجربه کنند. احتمال تجربه خشونت والد يکودک

خانواده در خانه، در کودکان  یحضور اعضا لیکودک به دل

و مداوم با خواهر و برادر و  کیبرجسته است. مجاورت نزد

موج  کی جادیممكن است ا زین نیعدم نظارت والد نیمچنه

 گریكدیدر موارد خشونت خواهر و برادرها نسبت به  دیجد

 .(2)جدول(16) را رقم بزند COVID-19 یریدر زمان همه گ
 

  بررسي مطالعات  .2جدول 
 نویسنده/ سال/ کشور مجله/بانک اطلاعات کتاب شناختي /زبان نتایج اصلي

با استفاده از خشونت  یریگدر طول همه نیاسترس والد شیافزا

 .همراه بود هیعل يكیزیف

از خشونت والدیني که سطح استرس بالاتری را تجربه مي کنند، 

 ي بیشتری علیه کودکان خود استفاده مي کنند.كیزیف

BMC/انگلیسي Alina Geprägs 

2023 

 سراسر در کرونا ویروس سریع گسترش طول در اجتماعي انزوای

 رسد، مي نظر به درستي تصمیم اپیدمیولوژیک دلایل به جهان

 .نیست روان سلامت برای بهینه حل راه

 های فعالیت و اجتماعي زندگي مدرسه، از ناگهاني گیری کناره

 نوجوانان و سلامت روان کودکان بر زیادی تأثیر خانه از بیرون

 خانواده سیستم در که متعددی دلایل به مي گذارد. اضطراب

 سرخوردگي بالای سطح و ناامني احساس شود، مي ایجاد

 .کند مي تشدید را خانگي خشونت

MDPI/ انگلیسي Jagoda Grzejszczak 

2022 

دور،  راه از آموزش و مدارس اجتماعي، تعطیلي انزوای

بر سلامت  کودک ملاقات و حضانت به مربوط هایچالش

 روان کودکان و نوجوانان تاثیر مي گذارد.

Academic Pediatrics/ انگلیسي Lauren Risser 

2022 March 

 يشانیپر یو اقتصاد ياز نظر روان یافراد مستضعف اقتصاد

خشونت ، از  يتواند سطح کل يمدارند که این مسئله  یشتریب

 یدهد. گزارش ها شیبا کودکان را افزا یجمله بدرفتار

مارس  23کودک پس از بسته شدن مدارس در با  یبدرفتار

کاهش به  نیاست. که ا افتهیدرصد کاهش  30و  21،  2020

کودکان توسط متخصصان با  یکاهش گزارش بدرفتار لیدل

 باشد يآموزش و پرورش م

IDEAS/ انگلیسي 

Francisco Cabrera-

Hernandez 
July 2020 
 ایالات متحده

 یياستثنا تیموقع کیدر چارچوب  نترنتیاستفاده فشرده از ا

کودکان و  یریپذ بی، ممكن است آس ياجتماع یانزوا

 .دهد شیاز خود افزا يناش ینوجوانان را در برابر خشونت ها

انگلیسي /  SciELO 
Suely Ferreira Deslandes 

June 2020 
 برزیل

استرس و تنش درون  شیمراقبان با افزا ای نیتعامل خانواده و والد

)  یاضطرار طیاز تجمع عوامل خطر مرتبط با شرا يخانواده ناش

خشونت بر  شیکنترل آن( باعث افزا یو اقدامات اعمال شده برا

 شود يکودکان و نوجوانان م یرو

Child and Adolescent Psychiatry 

انگلیسي /  and Mental Health 

 

Pereda Beltran 
October 2020 

 اسپانیا

 يو طولان یمخرب فور ریخشونت بر سلامت روان کودکان تأث

دادن به  انیپا یبرا يرغم تعهدات جامعه جهان يمدت دارد. عل

از سلامت روان آنها ، کمبود  تیکودکان و حما هیخشونت عل

بهداشت  یارائه مراقبت ها یبرا تیو ظرف یگذار هیسرما یجد

وجود دارد.  ينبر حقوق و فرهنگ جها ي، مبتن تیفیروان با ک

چالش ها را بزرگتر  نیا COVID-19 ریهمه گ یماریورود ب

Child and Adolescent Psychiatry 

يسیانگل  /and Mental Health 

Najat Maalla M’jid 
September 2020 

 متحده الاتیا 

https://www.sciencedirect.com/journal/academic-pediatrics


 

 

 66ل سا، 4شماره، 1402آبان-مهر جله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدم -887

خطر ابتلا  COVID-19 ریهمه گ یماریکرده است. با ظهور ب

 .است شیبه خشونت در کودکان افزا

،  یاقتصاد تیفعال تیشامل محدود COVID-19 پاسخ به

،  يبه خدمات بهداشت يمدارس ، کاهش دسترس يلیتعط

 کیشده است. هر  يو اقدامات فاصله اجتماع يحقوق ،ياجتماع

قرار دهد.  ریموارد ممكن است خطر خشونت را تحت تأث نیاز ا

استرس و احتمال استفاده  زانیتواند م يم یاقتصاد يناامن شیافزا

 نیافراد در خانه را در مراقب ریکودکان و سا هیاز خشونت عل

کودک را  اردیلیم 1.5از  شیمدارس ب يلیدهد. تعط شیافزا

قرار داده است و سلامت روان کودکان و مراقبان را  ریتحت تأث

 .تحت فشار قرار داده است

Bulletin of the World Health 

Organization/ انگلیسي 

Amiya Bhatia 
September 2020 

 انگلستان

 نویسنده/ سال/ کشور مجله/بانک اطلاعات کتاب شناختي /زبان نتایج اصلي

کودکان  يبر زندگ يها به طور قابل توجه تیاز محدود یاریبس

مراکز مهد  يلیتعط ژهیگذاشته است، به و ریو نوجوانان تأث

از کودکان در آنها  یاریکه بس ينیادیکودک ، مدارس و م

فوتبال ،  یها نیگذرانند ، مانند زم ياوقات فراغت خود را م

ها و  دستورالعمل نی. اگرچه مطمئناً ایاستخرها و مراکز هنر

بوده است ،  رگذاریبر همه کودکان و نوجوانان تأث قیدق نیقوان

 يم يزندگ يبا خشونت خانگ یيکه در خانه ها ياما کودکان

 ژهیدر معرض خطر و ریهمه گ یماریب جهیممكن است در نتکنند 

 باشند یا

Public Health Emergency COVID-19 

Initiative/ انگلیسي 

Carolina Øverlien 
August 2020 

 نروژ

اگر توجه،  به سلامت کودکان در معرض خشونت و آزار 

،  "نسل کیوارد شده بر  ریزخم برگشت ناپذ"معطوف نشود، 

داشته  "دوم یریهمه گ"ممكن است  رایکرد ز میرا تجربه خواه

به کودکان  يتوجه يسوء استفاده و ب شیکه به شكل افزا میباش

 .خودش را نشان خواهد داد

 BMJ/ انگلیسي

Peter Green chair 
April 2020 

 انگلستان

 

 يدر تحرک و دلتنگ تیمحدود لیکودکان و نوجوانان به دل

پرخاشگرانه و  یها و دوستانشان ، به رفتارها يهمكلاس یبرا

زمان تماس و  شی، افزا نیآورند. علاوه بر ا يم یرو ينافرمان

از خشونت  یتواند به موارد يم یفرد نیتنش در روابط ب شیافزا

 يکند. به طور کل مکدوره ک نیکودکان و نوجوانان در ا هیعل

ند احساس ترس در توا يم يفاصله اجتماع ژهیو به و تیوضع

تواند در کودکان بارزتر  يم ياحساسات نیکند. چن جادیجامعه ا

 .شود

يسیانگل  / SciELO 
Emanuele Souza Marques 

April 2020 
 برزیل

نامطلوب  ی، همه تجربه ها یماریب وعیش جهیکودکان در نت

بر کودک  نیرا تجربه کنند. احتمال تجربه خشونت والد يکودک

خانواده در خانه، در کودکان برجسته  یحضور اعضا لیبه دل

عدم  نیو مداوم با خواهر و برادر و همچن کیاست. مجاورت نزد

در موارد  دیدموج ج کی جادیممكن است ا زین نینظارت والد

 یریدر زمان همه گ گریكدیخشونت خواهر و برادرها نسبت به 

COVID-19 را رقم بزند 

 American Psychological/انگلیسي

Association 

Daniel J. Bryant 
June 2020 

 متحده الاتیا
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 بحث و نتیجه گیری
حقوق کودکان سازمان ملل متحد ، حق هر  ونیکنوانس

سطح بهداشت  نیاز خشونت و بالاتر یآزاد یرا برا يکودک

، برنامه  بیترت نیکند. به هم يم نیتضم يابیقابل دست يروان

متعهد شده است که به انواع  داریتوسعه پا یبرا 2030

 ادهد و سلامت روان و رفاه را ارتقا دهد. ب انیخشونت ها پا

از  يمین -کودک  اردیلیم 1از  شیوجود هر ساله ب نیا

. (17) رندیگ يدر معرض خشونت قرار م -کودکان جهان 

از مكان ها ، چه به  یاریآنها به اشكال مختلف و در بس

، با خشونت روبرو  نیو چه به صورت آفلا نیصورت آنلا

تواند  يتواند هدف خشونت باشد ، م يشوند. کودک م يم

صورت در معرض آن  نیا ریدر غ ایشاهد آن باشد ،  ماًیمستق

 COVID-19اقدامات انجام شده در پاسخ به . (18) ردیقرار گ

اقدامات  ودر مدرسه  يلیتعط لیرا که به دل يتعداد کودکان

 شیدر معرض خشونت قرار گرفته اند را افزا ،حبس در خانه

 .(19)داده است 

بد  طیدهد شرا ينشان منتایج مطالعات موجود در این بررسي 

با  COVID-19 بر اثر همه گیری  مدارس يلیو تعط یاقتصاد

. (20)مربوط است کودکان علیه خشونت کمتری از  گزارش

و گزارش  یيآموزش و پرورش در شناسا نیمتخصص تیاهم

 از قلم افتاده بودندکه در اکثر موارد کودکان  هیخشونت عل

معلمان  ،را به همراه دارد يمدارس خطرات يلیتعط. (21)

کودکان  نیلائم سوء استفاده و غفلت در بمعمولاً نسبت به ع

دهند ، و در واقع مطالعات نشان داده است که  يهشدار م

 يلیکاهش گزارش توسط پرسنل مدرسه همزمان با تعط

 .(20) مدارس است

تعطیلي مدارس بر خشونت علیه کودکان موثر است اما  

ه ژتاثیری که تعطیلي مدارس بر خشونت علیه کودکان به وی

و کودکان دختر مي گذارد به اندازه کافي گزارش نمي شود 

 يمیجرا نیو گزارش چن یيشناسا یبرا یيها استیبه س ازین

 .(13) است

مطالعات موجود در این بررسي نشان مي دهد که بر طبق 

 COVID-19در زمان  WHOراهنمای والدین که توسط 

 یبرا ی نوجوانانبرا نترنتیاستفاده از ا (22)ایجاد شده است 

محتوا توسط  لازم است اما است، یآنها ضرور یریجامعه پذ

 ي، که موضوع ردیتحت نظارت قرار گ يشناخته و حت نیوالد

مربوط به موضوع سو  کیاز  رایاست ، ز زیبحث برانگ

کودک است و از طرف  يخصوص میو حر یخودمختار

چالش  نیا. (24. 23)مهم مي باشد  نیکنترل والد گرید

افتد  ياتفاق نم ياست که از نظر فن شیشامل پا نیهمچن

خاص( ،  یبه محتوا يدسترس یبرا يموانع جادیمثال ا ی)برا

نسبت به  یکمتر يتالیجیتسلط د يبه طور کل نیوالد رایز

 جهتکه  يموسسات کودکان دارند. ينوجوانان و حت

کنند  يکار م نترنتیاز اقدامات خشن و مضر در ا یریشگیپ

 رهیو غ  SaferNet  ،Instituto Dimicuida  ،Inhope ، مانند

 .کنند يم يبانیپشت تالیجی، از چشم انداز آموزش د

 ینوجوانان در فن آور چه ممكن است ، اگر گریطرف د از

خطرات موجود در  صیدر تشخولي مهارت داشته باشند ، 

 یدهایو کل تالیجید یریجامعه پذ جهت ياقدامات فعل يبرخ

بدون  باًیاز محتوا و اطلاعات که تقر یو واسطه گر ریتفس

 یجوانان برانو شوند ، نابالغ هستند. يمصرف م "لتریف"

در شرایط بیماری  نترنتیا قیکه از طر ياطلاعات یيرمزگشا

 اجیبالاتر احت یکنند، به کمک نسل ها يم افتیدرهمه گیر 

در دام  ممكن است،  یگریانجیم نیبدون چن رایدارند ، ز

رفع آن گرفتار  یبرا توانایيحد و مرز ، بدون  يب یدیتهد

 .(5)وند ش

 تیبا وجود قابلنتایج بررسي در این مطالعه نشان مي دهد که 

از راه دور و ارتباط  یریادگی لیتسه یبرا نترنتیفوق العاده ا

ند توا يم نترنتیدر نظر داشت که ا دیخارج ، با یایبا دن

قرار دهد.  یشمار يب یکودکان را در معرض خطرها

مطالعات نشان داده است که قرار گرفتن در معرض سوء 

و  يلیتعط یدوره ها يدر ط نیآنلا یاستفاده از محتوا

 .(25) کودکان و نوجوانان مشهود است نیدر ب تیمحدود

 ریکاهش تأث یبرا نیآنلا یعامل ها ستمیاستفاده گسترده از س

 هیمدارس بر آموزش کودکان ، مسئله خشونت عل يلیتعط

کودکان  رایکرده است ، ز شتریب نیکودکان را به صورت آنلا

 .(5) مانند يم نترنتیبدون نظارت بر ا شتریبقبل نسبت به 
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 و کودکان از ٪30 باًیکه تقراده اند مطالعات قبلي نشان د

از  یسال در دوره ا 17تا  0 يگروه سن رخوارشی نوزادان

خواهر و برادر مورد خشونت قرار  کیخود توسط  يزندگ

نمونه جامعه از  کی یمطالعه بر رو. (26) خواهند گرفت

متحده نشان داد که از دست دادن شغل در  الاتیدر ا نیوالد

 يروان یبدرفتار ژهی، به و یبا کودک آزار یریهمه گ يط

. بررسي میزان خشونت توسط خواهر و (27) مرتبط است

بردار در دوران همه گیری بیماری و همچنین تاثیر از دست 

شغل اعضای خانواده بر خشونت علیه کودکان و  دادن

 نوجوانان به بررسي هایي در آینده نیاز دارد.

به عنوان  COVID-19 ظهورسرانجام باید در نظر داشت که 

، روزمره کودکان ي، زندگ يجهان ریهمه گ یماریب کی

و خانواده ها را در سراسر جهان مختل کرده است ، نوجوانان 

 .(28) مدت است يو احتمالاً طولان یآن فور راتیو تأث

، محققان در  یری، با گذشت چند ماه از بروز همه گ اکنون

که چگونه سلامت و بحران  ابندیسراسر جهان در تلاشند تا در

کرونا در  روسیوسط وشده ت جادیا ياجتماع-یاقتصاد

درک  یگذارد. برا يم ریمواجهه کودکان با خشونت تأث

گذاشته  ریبر کودکان تأث COVID-19 چگونه بحران نكهیا

 .(29) خواهد بود ازین زین ندهیآ قاتیبه تحق ،است 

شده  دیسابقه تول يب طیدر شرا، گرفت که جهیتوان نت يم

 يدگیخطر بزه د ،COVID-19 بیماری همه گیرتوسط 

-COVID ریهمه گ عواقب .است ادیکودکان و نوجوانان ز

 ریو کاهش تأث یماریاز انتقال ب یریاز اقدامات جلوگ فراتر 19

 هیاول شیاگرچه افزا. (30) است يجهان تیآن بر جمع

در مرحله حاد بحران مشاهده  يبه طور کل يخشونت خانوادگ

است که  نیا میبه خاطر بسپار دیکه با يتیشود ، اما واقع يم

 داریپا یسالها در طول دوره بهبود یها اغلب برا شیافزا نیا

دارند که راه حل  ازین یریشگیپ یاستراتژ کیهستند و به 

رفتار با ء عواقب بالقوه سو. (31) هدمدت را ارائه د يطولان

اعمال اقدامات  یبعد یها نهیدر محاسبات هز دیکودک را با

در نظر  شده برای کنترل بیماری همه گیر مثل تعطیلي ها

 .گرفت

به  دیباسوء رفتار با کودک و  يآنجا که خشونت خانوادگ از

 COVID-19 ریهمه گ یماریاز ب ياحتمال امدیپ کیعنوان 

 یبا ارائه دهندگان مراقبت ها دیها با دولت، شود دهید

 یکنند تا بدرفتار یهمكار يبهداشت یو مراقبت ها ياجتماع

در  يکاهش خطر و آمادگ ندهیآ یکودکان را در برنامه ها

 .(3) ادغام کنند یماریبرابر ب

 يزمان کاف ایفاقد منابع  خانواده ها ، اغلب یریهمه گ يط در

همه  نی. بنابراهستنداز راه دور  یریادگیاز  يبانیپشت یبرا

به آموزش  يجهان يعدم دسترس SARS-CoV-2 یریگ

 میمستق یامدهایاز پ گرید يك.یرا آشكار کرده است  یمجاز

 نیاست. چند لیدر تحص تیمدارس ، عدم موفق يلیتعط

را  يفعل يدرس یدر برنامه ها نیو آموزش آنلا انهیرا موسسه

. با (29) خسارت ارائه داده اند جبران یبرا یا لهیبه عنوان وس

 نوجوانانمدارس و اجتماعات ،  یبرنامه ها تعطیل شدن

را که ارتباط با  یيبه برنامه ها يممكن است دسترس

به غذا  يهمسالان و دسترس يانبیبزرگسالان قابل اعتماد ، پشت

کنند ، از دست  يرا فراهم م یرفتار يو خدمات بهداشت

 .بدهند

بر  ياز خشونت ، مانند مداخلات مبتن یریشگیپ یها برنامه

 یارتباط سالم و توسعه استراتژء جامعه که بر ارتقا  ایمدرسه 

 نیا ياحتمالاً در ط زیحل تعارض مثبت متمرکز است ، ن یها

 .(32) متوقف شده است ریهمه گ

 يمنوجواني خشونت  یقرار گرفتن مزمن در معرض فشارها

در طول عمر داشته باشد مانند سلامت  یدیتواند عواقب شد

 یها یماریمثل و ب دیو تول يروان ، مشكلات بهداشت جنس

 .(33)مزمن

 هیدهد که خشونت عل يرا نشان م يشواهد روشن خیتار

 ابدی يم شیکودکان ، نوجوانان و زنان در طول بحران ها افزا

(34) 

 ازین یابتكار قیممكن است به تطب يبه فاصله اجتماع ازینبا 

 نیاز مشارکت آنلا میتوان يعنوان مثال ، ما م بهیم. داشته باش

از جمله  یمجاز یعامل ها ستمی، از س میاستفاده کنجوانان 

 رییتغ یموثر برا یبرنامه ها دیتول یبرا ياجتماع یرسانه ها
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کنند ، استفاده  يم لیمضر که خشونت را تسه یهنجارها

، هنجارها رییتغ یجامعه برا جی. بالا بردن برنامه بسمیکن

، از راه دور يپزشك آموزش آنلاین و تبلیغات پیامكي،

به  منیموثر و ا يابیدست یبرا یو نوآور يتلفن خطوط تیتقو

مهارت را با  و سرپرستان نیوالدباید ما موثر است  جوانان

 ناشي از استرس شیبا افزاکنیم که بتواند  زیتجههایي 

COVID-19 یاقتصاد نانیکردن ، عدم اطم نهیقرنط لیبه دل 

را کاهش خطر خشونت سازگار شوند و به این ترتیب ، .... و

را  یریادگی،  يلیتحص شرفتیحفظ پ ی، برا سرانجام. میده

 نیزمان رشد کنند ، ا نیجوانان در ا دیده اجازه،  دیادامه ده

آموزش و  یبر برنامه ها دیبا نفعانیذ و دولتها مهم است یبرا

 ياز دسترس نانیاطم تمرکز کنند ، يزندگ یمهارت ها

فرصت ها  وي خانگ ایاز راه دور  یریادگیعادلانه به مطالب 

باید  حل مسئله مهارت مقابله و نهیدر زم يسیو ارائه برنامه نو

 ضرورت دولت ها باشد.

ه فرد پروتكل ها و اقدامات منحصر ب جادیدر واقع علاوه بر ا

از اشكال خشونت، از  یرینوجوانان در مورد جلوگ یبرا

 ازگار است،روزمره آنها س يواضح که با زندگ يزبان قیطر

 تیفعال تیرا به نقش و اهم ياست که افكار عموم یضرور

 يمو پس از آن اتخاذ  یریهمه گ يکه در ط يها و اقدامات

 . میکنند ، آگاه ساز

 راهكار: 

کودکان در برای  نیوالد توسطزمان اختصاص  (1

 COVID-19 ریهمه گ یماریب يط

گفتگو در مورد احساسات و  یبرا یيفضاها جادیا (2

 اضطراب

مقابله با  یبرا ياز نظم مثبت به عنوان راه استفاده (3

 يقاعده و نافرمان يب یرفتارها

، آرام  يروال خانوادگ میدرباره تنظ ينكاتارائه  (4

 دوره نیماندن و کاهش استرس در ا

زمان رعایت حفظ تفكر مثبت در  یبرا ينكاتارائه  (5

  يفاصله اجتماع

و چه از  یچه به صورت حضور خدمات نیتضم (6

 ریتلفن همراه ، و سا ی، برنامه ها WhatsAppتلفن ،  قیطر

 مربوط به تخلفات  اتیثبت شكا یبرا نیآنلا یکانالها

 جادیبا هدف ا ، اتیبه شكا عیسر يدگیرس نیتضم (7

 در صورت لزوم یفور ياقدامات محافظت

 ي برای افزایش آگاهيغاتیتبل یها نیکمپ تیتقو (8

  یدر مورد اشكال مختلف کودک آزار

کودکان و نوجوانان  تیحما یاقدامات برا قیشوت (9

 یو کمک ها يخشونت ، بر اساس همبستگ طیدر شرا

 يبهداشت یو مراقبت ها يحقوق ی، کمک ها ياجتماع

 .(15)يو جسم يروانشناخت

ت در به مسئله خشون یيمقاله به روشنا نیکه ا میدواریما ام

عه و جام يو مقامات دولتپرداخته باشد  کودکان و نوجوانان

موعه ها را در مج یاستراتژ نیرا به طور کامل حساس کند تا ا

 یریهمه گ يدر ط بیمداخلات با هدف کنترل و کاهش آس

 بگنجانند.
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 Abstract 
Introduction 

The emergence of COVID-19 as a global epidemic has disrupted the daily 

lives of children, adolescents and families around the world, and its effects 

are immediate and possibly long-lasting. The purpose of this study is to 

conduct a systematic survey to investigate violence and its effects on 

children's mental and physical health during the corona pandemic. 

Material and Method 

A literature search was conducted based on systematic review guidelines and 

PRISMA guidelines. The present study includes all the studies that were 

published in English in national and international journals on violence against 

children and adolescents during the COVID-19 epidemic from December 

2019 to 03/24/2021. 

 Articles were extracted from five scientific databases: PubMed, Scopus, 

ProQuest, Google Scholar, and Web of Science. The title and summary of the 

article were reviewed according to the eligibility criteria.  

Results 

A total of 1,348 articles were initially retrieved from selected databases after 

consultation. After reviewing the titles and abstracts of articles, 56 articles 

were initially submitted according to predetermined eligibility criteria. After 

a more detailed analysis, only 12 scientific articles remain in our selection. 

Conclusion 

The results of the study show that the impact of the widespread coronavirus 

disease on the mental health of children and adolescents is inevitable. There 

may be a relationship between economic factors, school closure, and violence 

among children and adolescents. Therefore, government planning and 

policies should focus on cohesive educational programs, monitoring the 

mental health status of children and adolescents, planning to improve mental 

health outcomes, ensuring fair access to distance learning materials, and 

implementing centralized economic programs. 
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