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 خلاصه 

 مقدمه

اند، های متوسط یا بالاتر از متوسطنارساخوان بیش از کودکاني که خوانندهکودکان با توجه به اینكه 

 آموزش برنامه تعیین تاثیرخواني و کارکردهای اجرایي مشكل دارند، لذا هدف از این پژوهش در روان

 بود.  نارساخوان آموزاندانش اجرایي کارکردهای و خواني روان بر شناختي واج آگاهي مستقیم

 روش کار

های ای با آزمودنيکاربردی  از طرح پژوهش، تک آزمودني و از نوع طرح چند خط پایهدر این پژوهش 

آموزان با اختلال دانش تماميمختلف استفاده شد. جامعه آماری مورد بررسي در این پژوهش شامل 

لامت به  مرکز اختلالات یادگیری س 1398-99خواندن در پایه دوم ابتدایي که در سال تحصیلي 

آموز با اختلال خواندن است که به شیوه شهرستان تنكابن مراجعه نمودند بود. نمونه شامل سه نفر دانش

آزمون خواندن و نارساخواني ، WISC-IV. ابتدا آزمون وکسلر کودکان شدنددر دسترس  انتخاب 

سط تكمیل شد. برگزاری جلسات تو ، آزمون محقق ساخته درک مطلباستروپ ، آزمون )نما(

ماه پس از آن )به منظور بررسي پایداری اثر بخشي  1پژوهشگر انجام شد، پس از اتمام جلسه پانزدهم، و 

 ها مجدداً توسط کودکان هر دو گروه تكمیل شدند. برنامه آموزشي( پرسشنامه

 نتایج

ها آزمودنيخواني شناختي مهارت رواننتایج پژوهش نشان داد که برنامه آموزش مستقیم آگاهي واج

 نداشته است. معني داری را افزایش داده است اما برکارکردهای اجرایي تاثیر

 نتیجه گیری

خواني و کارکردهای شناختي روش مداخله مناسبي برای بهبود روانبرنامه آموزش مستقیم آگاهي واج

 .نارساخوان استفاده نمودآموزان توان از این برنامه برای ارتقاء سلامت دانشاجرایي است، بنابراین مي

 کلمات کلیدی

 خواني، کارکردهای اجرایيشناختي، روانآگاهي واجنارساخواني،  

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پی نوشت:
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 مقدمه

نارساخواني واژه جایگزیني است که برای اشاره به الگوی 

شود که با مشكلاتي در مشكلات یادگیری به کار برده مي

های تشخیص درست کلمه، رمزگشایي نامناسب، و توانایي

نارساخواني به هر  (.1هجي کردن ضعیف مشخص مي شود )

ناتواني در خواندن اطلاق مي گردد که به واسطه آن گونه 

ماند و هیچگونه کودک از سطح پایه کلاس خود عقب مي

ذهني، آسیب عمده مغزی ، شواهد عیني دال بر کم تواني

فرهنگي و نیز زبان گفتاری وجود ندارد  -مشكلات هیجاني 

یادگیری است که ناتواني ترین نوع نارساخواني شایع(. 2)

درصد کودکان با ناتواني  80شده است، به طوری که  شناخته

(.  درآمریكا نیز حدود 3باشند )های یادگیری، نارساخوان مي

میزان  ز کودکان سنین مدرسه نارساخوان هستند درصد ا 4

درصد اعلام شده  11شیوع ناتواني های یادگیری در ایران 

درصد آن را جمعیت نارساخوان تشكیل  9است که حداقل 

مي دهند. به رغم وجود این اختلال در هر دو جنس، فراواني 

 (.4)برابر بیشتر از دختران است  4تا  3آن در پسران 

عادی  دانش آموزان نارساخوان در مقایسه با دانش آموزان

( و 6پرخاشگری ) ،(5) بالاتری از اضطراب عموميسطوح 

مشكلات در روابط میان فردی و شایستگي اجتماعي کمتر 

با وجود آموزان این دانش ( را تجربه مي کنند.7)

برخورداریي از آموزش های مناسب و هوشبهر طبیعي در 

های زباني خواندن و نوشتن، موفق یادگیری مناسب مهارت

(. به سخن دیگر، این دانش آموزان ممكن است در 8)نیستند 

یک یا چند مهارت مربوط به خواندن مشكل داشته باشند. 

مانند: حذف واژه ها، اضافه کردن واژه ها، جایگزیني واژه 

ها همراه ها، بازگویي اصلاحي، تكرار واژه ها، خواندن واژه

ناتواني  با کشیدن صداها، تجزیه و ترکیب واژه ها به حروف،

،  اشكال در تفكیک شكل و اندازه در بازشناسي حروف

حروف ، ناتواني در واج شناختي، کلي خواني، خواندن 

ها و سرعت پایین در خواندن با حداقل فهم وار واژهآیینه

(. علاوه بر مشكل فوق، مشكلات زیر باعث 9همراه است )

د مي شوند که کودک مبتلا به اختلالات یادگیری، نتوان

وجود سابقه اختلالات یادگیری خواندن را یاد بگیرد 

ناتواني در  )خواندن( در بین اعضای خانواده کودک،

جداسازی صدای کلمات شفاهي، ناتواني در توجه به جوانب 

جمله یا پاراگراف، ناآگاهي درباره هدف از  -مهم کلمه 

خواندن، بي رغبتي در خواندن، در مدرسه غالبا مشكلات 

دارند و رشد اجتماعي و سازگاری شخصي  مناسبي رفتاری 

ضعف در درک و فهم درست مطالب ، ضعف در ندارند، 

 علائم ای و لغات یریادگی و درک در اشكال، تمرکز و توجه

، (، مشكل در واژه شناختي و واج شناختي10ی )بصر

 دشواری در تشخیص جز از کل، سرعت پایین در نوشتن ،

های حسي (، وجود ناهماهنگي11داشتن دست خط ناخوانا )

و حرکتي، ضعف حافظه بصری، ضعف در زبان شنیداری و 

 مشكلاتسلاست کلامي، مشكلات زباني )زبان شنیداری( و 

ناتواني در  ،(12اختلالات توجه )ي، حرکت – یيفضا -یبصر

-ضعف در انعكاس اطلاعات و دریافت، رمزگشایي کلمات

 (.13بالعكس)های شنیداری به طریق دیداری و 

در نتیجه این کودکان  از نوشتن و خواندن دل خوشي نداشته، 

اعمال مربوط به خواندن اضطرابشان را افزایش مي دهد و 

شكست های مستمر و یاس ناشي از آن، احساس شرم و 

زند و با گذشت زمان و عمیق تر شدن حقارت آنها را دامن مي

رایش مي این احساس به سمت افسردگي یا پرخاشگری گ

(، تجربه شكستهای مكرر تحصیلي تردیدهایشان را 14یابند )

سازد و به دلیل در مورد ناتواني خودشان به یقین مبدل مي

گسترش این خود پنداره، توان استفاده از خصوصیات مثبت 

-خویش را از دست داده و محتاج مداخله های درماني مي

 (.5شوند )

ای درک مطلب، مشكلات شناختي مؤثر بر نارسایي ه

های حل مسأله سطح بالاتر هستند که گسترده ای از مهارت

مي نامند.  مجموعا آنها را مهارت های کارکرد اجرایي

( مهارت های کارکرد اجرایي را مجموعه ای از 15بارکلي )

ابزارهای ذهني مي داند که عملكرد رفتاری سازگارانه را در 

کنند. بنابراین کارکردهای برخورد با دنیای واقعي تسهیل مي

ای از فرایندهای شناختي توانند به عنوان منظومهاجرایي مي

چندگانه تعریف شوند که به شیوه ای هماهنگ به 
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کنند. عملكردهای شناخت، هیجان و حرکت کمک مي

پژوهش های زیادی نشان داده اند که عمده مهارت های 

دارند که کارکرد اجرایي پایه کالبد شناختي عصبي کلي 

جایگاه آنها در قشر پیش پیشاني است. کودکان مبتلا به 

اختلال یادگیری خواندن اغلب در انتخاب مهارت های 

کارکرد اجرایي نارسایي های زیادی از خودنشان مي دهند. 

-دهي، تصمیمدر واقع کارکردهای اجرایي همچون سازمان

گیری، حافظه کاری، کنترل حرکتي، احساس و ادراک 

بیني آینده، بازسازی، زبان دروني و حل مساله را ن، پیشزما

ترین کارکردهای اجرایي عصب توان از جمله مهممي

شناختي دانست که در زندگي و انجام تكالیف یادگیری و 

(. در این میان 16کنند )شي به انسان کمک ميهای هوکنش

حافظه کاری از اهمیت فوق العاده ای برخوردار است حافظه 

ری از طریق ذخیره موقتي اطلاعات خوانده شده پیشین و کا

همزمان با آن کسب اطلاعات جدید توسط خواننده، فرایند 

خواندن را هدایت مي کند. نارسایي های حافظه کاری، 

توانایي فرد در برقراری ارتباط مناسب بین اطلاعات موجود 

های درک مطلب را  در متن را مختل کرده و در نتیجه مهار

با مشكل مواجه خواهد کرد. توانایي بهره گیری از دانش 

رگیر شدن بیشتر و پیشین و استنباط معنای متن، از طریق د

(. 17، فرایند درک مطلب را تسهیل مي کند )عمیق تر با متن

نارسایي های حافظه کاری، توانایي فرد در یاد آوری متوالي 

و مانع رخدادهای متن را تحت تأثیر منفي قرار مي دهد 

سازماندهي اطلاعات موجود در متن به گونه ای منسجم مي 

گردد. از این رو، جای تعجب نیست که معلمان عمدتاٌ از 

مشكلات سازماندهي دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری 

خواندن گلایه دارند. کودکان مبتلا به اختلال یادگیری 

و نظام حافظه خواندن عموماٌ در انجام تكالیف مربوط به هر د

کاری بینایي و کلامي دچار مشكل هستند. بنابراین، نارسایي 

های حافظه کاری نه تنها موجب ضعف در مهارت درک 

مطلب مي شود، بلكه توانایي تشخیص خودکار واژه ها را نیز 

. برای مثال، ناتواني در یادآوری شكل (18) محدود مي سازد

كلاتي در یادآوری درست املای واژه ها مي تواند موجب مش

قواعد هجي کردن شود و در نتیجه مهارت های روان خواني 

را محدود نماید. افزون بر این، نارسایي های حافظه کاری را 

دشوار سازد و در نتیجه موجب فراموشي ترتیب درست 

تعداد زیادی از دانش . آرایش آواها در این واژه ها شود

ل در مدارس مهارت آموزان مي توانند با آموزش های معمو

خواندن را یاد بگیرند؛ اما طي چندین دهة اخیر پژوهش ها 

نشان داده اند که تعدادی از دانش آموزان با آموزش های 

 معمول مدارس قادر به یادگیری این مهارت کلیدی نیستند

(19) . 

این گروه از دانش آموزان به راهبرد های آموزشي و مداخله 

یادگیری در خواندن نیاز  ای ویژه جهت بهبود مشكل

-دارند.یكي از این راهبردها آموزش مستقیم آگاهي واج

روش آموزش مستقیم یک روش سامان یافته شناختي است. 

و معلم محور است که بر جزئیات فرایند آموزش متمرکز 

ای به ویژه خواندن و ریاضي است و برای آموزش مدرسه

و تمرین و ارائه گیرد و بر تكرار مورد استفاده قرار مي

بازخوردهای فوری تاکید دارد. در این روش ارائه دروس به 

(. 20باشد )های کوچک ميوار و با گامصورت زنجیره

همچنین روش آگاهي واج شناختي به دانش فرد از واحدهای 

سازنده زبان اطلاق مي گردد که پایه و اساس یادگیری 

بایي استفاده مي خواندن در زبان هایي است که از سیستم الف

(، برای دستیابي به آگاهي واج شناختي کودک 21کنند )

نیازمند آن است که درک و بازنمایي صحیحي از صداهای 

گفتاری داشته باشد و این بازنمایي صحیح به آگاهي کودک 

ها از مختصات خاص صداها و قوانین حاکم بر ترکیب آن

ودکان و با .  با توجه به مشكلات این ک(22بستگي دارد )

توجه به اینكه این پژوهش تا کنون انجام نشده است هدف از 

 شناختي واج آگاهي مستقیم آموزش برنامه تاثیراین پژوهش 

 آموزاندانش اجرایي کارکردهای و خواني روان بر

 بود. آزمودني تک طرح: نارساخوان

 کار روش

 است؛تجربي های کاربردی و پژوهش از نوعپژوهش حاضر 

ای طرح پژوهش، تک آزمودني و از نوع طرح چند خط پایه
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های مختلف است. جامعه آماری مورد بررسي در با آزمودني

این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان با اختلال خواندن در 

به  مرکز  1398-99پایه دوم ابتدایي که در سال تحصیلي 

 ند.اختلالات یادگیری سلامت  شهرستان تنكابن مراجعه نمود

آموز با اختلال خواندن است که به نفر دانش سه نمونه شامل

شوند که در مدارس مختلف شیوه در دسترس  انتخاب مي

آموزان به این مشغول تحصیل بودند. معیارهای ورود دانش

و دارا بودن دارا بودن هوشبهر عادی پژوهش عبارت بود از 

بر اساس معیارهای ) اختلال یادگیریهای تشخیصي ملاک

DSM-5  دارا بودن ( و معیارهای خروج از تحقیق شامل

مشكلات حرکتي )وجود هرگونه ناتواني جسمي حرکتي 

واضح در کودک(، حسي )نابینایي، ناشنوایي(، اختلال 

رفتاری )اختلال سلوک، اختلال رفتار مقابله ای( بر اساس 

های درج در پرونده کودکان و شرکت همزمان در برنامه 

مشابه با برنامه های آموزشي به کار رفته در پژوهش حاضر. 

آوری اطلاعات پرداخته شده در ادامه به معرفي ابزار جمع

 است. 

 ابزارهای پژوهش

 (WISC-IVمقیاس هوشي وکسلر برای کودکان )

 در کودکان هوش وکسلر مقیاسچهارمین ویرایش 

 بلویو نشات و –، از مقیاس اصلي وکسلر 2003 سال

 بهر مقیاس، هوش این چهارم ویرایش شد. در منتشر

 شامل که گرددمي محاسبه بهر هوش نوع چهار و کل

 مطلب، واژگان، درک ها، شباهت) ميکلا درک

 ادراکي ستدلال(، اکلامي استدلال و عمومي اطلاعات
 استدلال مفاهیم تصویری، مكعب ها، با طراحي)

 فراخنای)فعال  ی حافظه( تصاویر تكمیل و تصویری

 سرعت و (حساب تكمیلي ،عدد و حرف توالي ارقام،

 (زني خط تكمیلي و نمادیابي نویسي، رمز) پردازش
 به پژوهشي در (1394)عابدی و همكاران  باشد. مي

 مقیاس هوش ویرایش چهارمین اعتباریابي و رواسازی

 مقیاس این بین روایي پرداختند. نتایج کودکان وکسلر

 همبستگي نشان از ریون، پیشرونده های ماتریس و

 دو های رو  با نیز آزمون بود. اعتبار مقیاس دو معنادار

بازآزمایي محاسبه گردید که طي آن،  و سازی نیمه
و  80/0تا  88/0ها از  مقیاس زیر اعتبار بازآزمایي

به دست  83/0تا  91/0نیمه سازی از  دو اعتبار ضرایب
این آزمون بصورت   (.2021کریمي و همكاران، ) آمد

فردی و توسط آزمایش کننده متخصص و تعلیم دیده اجرا 

مي شود. هدف از اجرای این آزمون در پژوهش حاضر، 

اطمینان از عادی بودن هوشبهر آزمودني ها و تشخیص 

افتراقي عقب ماندگي ذهني از مشكل خواندن و اندازه گیری 

 فرایندهای شناختي دانش آموزان است.

 دن و نارساخوانی )نما( آزمون خوان
خرده آزمون است  10آزمون خواندن و نارساخواني  شامل 

 آزمون کلمات، هایزنجیره ها، کلمه خواندن از: عبارتندکه 

 کلمات، حذف درک متن، درک تصاویر، نام بردن  قافیه،

 نشانه کلمات بدون معني، آزمون خواندن(، آواها )صداها

هدف آن بررسي میزان مي باشد.  مقوله نشانه آزمون و حرف

توانایي خواندن دانش آموزان پسر و دختر در دوره دبستان و 

تشخیص کودکان با مشكلات خواندن و اختلال یادگیری 

خواندن است. این آزمون شامل مجموعه ای از آزمونهای 

فرعي خواندن است که در سه حوزه صحت خواندن، درک 

نایي های آزمودني را و فهم آگاهي های واج شناختي، توا

دانش  1614ارزیابي مي کند. آزمون حاضر روی 

دختر( در پنج پایه تحصیلي ابتدای و در  844پسر و 770آموز)

سه شهر تهران ، تبریز، سنندج، توسط کرمي نور و مرادی 

هنجاریابي شده است. پایایي آزمون خواندن و نارساخواني با 

ه شده که مقادیر آن استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسب

به دست  43/0تا  98/0برای خرده آزمون های مختلف بین 

و انحراف استاندارد آن  100آمده است. میانگین این آزمون 

است. دانش آموزان با مشكلات خواندن شناسایي مي  15

 بصورت آزمون این (. 1387شوند )کرمي نوری و مرادی ،

 اجرا دیده تعلیم و متخصص کننده آزمایش توسط و فردی

 ، حاضر پژوهش در آزمون نیا یاجرا از هدف. شودمي

 باشد.در آزمودني ها مي خواندن مشكل تعیین وجود
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 آزمون محقق ساخته درک مطلب 
 یریگ هندازبرای ا يفارس زبان در استاندارد آزمون که آنجا از

 نبود دسترس در دوم هیپا آموزان دانش مطلب درک مهارت

 منظور نید. بشد استفاده مطلب درک ساخته محقق نزموآ از

 عنوان به استفاده یبرا مطلب درک آزمون یمواز فرمدو 

 درس17 از ابتدا در. شد هیته آزمون پس و آزمون شیپ

 انتخاب به ترتیب شماره درس ها  درس8 دوم کلاس يفارس

 مطابق درس هر کلمات از است شده تلاش سدر هر در و شد

یي اس هدرو  نخورد بهمدرس  یمحتوا و شود استفاده کتاب

 بود يصورت به آنها شیرایوند ،داشت صفحه چند یمحتواکه 

تا عنوان و  شد انتخابی درس  برجسته موضوعات از که

محتوای درس همخواني داشته باشند سپس درس ها بصورت 

آزمون، بصورت  پس و آزمون شیپزوج و فرد، برای 

 تصادفي انتخاب شدند. 

 آزمون درک مطلبپس 
 که يمتون شامل مطلب درک آزمون سپ به مربوطتون م

 اب یيابتدا مقطع يفارسو سوم  دوم کتاب ازژوهشگر پ توسط

 حتوایيید. مردگ هیته ، مشاور و راهنماایید معلمان و استاد ت

 سوال پنج شامل درس و هر  درس هشت شامل س آزمون پ

  جنپ توسط آزمون نیا . روایي محتوایي بود یا نهیگز چهار

 رفتگ قرار يابیارز مورد دوم و سوم کلاس در سابقه با معلم

 ستادا دییتا به زین ادامه در میکرد لحاظ شده انیب موارد و

 باآزمون  شیپ یایيپاضریب  . دیرس مشاور استاد راهنما

ه ب . آمد خواهد دست به،  کرونباخ یآلفا روش از استفاده

آزمون و پس آزمون از ضریب منظور بررسي همبستگي پیش 

 همبستگي استفاده خواهد شد. در پیگیری نیز از کل متون

پیش آزمون و پس آزمون بصورت تصادفي هشت درس 

 .انتخاب مي شود

 استروپ آزمون
 ارزیابي برای استروپ توسط توسط 1935این آزمون در سال 

 آن از. شد ابداع شناختي پذیری و انعطاف اختصاصي توجه

در  .است شده ساخته آزمون این از متفاوتي انواع بعد به زمان

این آزمون پژوهش از نوع کارتي آزمون استروپ که بسیار 

شبیه به آزمون طرح شده به وسیله استروپ است استفاده شده 

: wاست. این آزمون از چهار کارت تشكیل شده است )

 ها بدونخواندن وازه :cw: نامیدن رنگ(، )cخواندن واژه(، )

-توجه به رنگ آنها در کارت سوم و در کارت چهارم(، واژه

شود. هر ها بدون توجه به چیزی که نوشته شده است گفته مي

سطر و  5دهد که به ترتیب در محرک را نشان مي 24کارت 

شود به هر اند. از آزمودني خواسته ميستون تنظیم شده 5

راست کارت نگاه کند و از سمت چپ به طور افقي به سمت 

این کار را ادامه دهد و پاسخ مناسب را سریع و تا جایي که 

-های پنجمحرک نام رنگ wمحتمل است بدهد در کارت 

ای و زرد( در این قسمت باشد )قرمز، آبي، سبز و قهوهگانه مي

هایي را که به رنگ شود تا فقط واژهزا آزمودني خواسته مي

های رنگي را مربع cخاکستری نوشته شده اند بخواند، کارت 

ای و زرد( در این قسمت دهد )قرمز، آبي، سبز، قهوهنشان مي

ها را بگوید و شود تا رنگ مربعها خواسته مياز آزمودني

های پنجگانه اشاره هایي را که به نام رنگنیز واژه cwکارت 

های متعارض )مثلا واژه قرمز به رنگ آبي دارند و با رنگ

دهد در کارت سوم از ه اند نشان مينوشته شده( نوشته شد

ها را بدون توجه به رنگ شود ان واژهآزمودني خواسته مي

آن ها بخوانند و در کارت چهارم از آزمودني خواسته مي 

ها را بدون توجه به چیزی که نوشته شده شود تا رنگ آن واژه

بگوید در هر چهار کارت زمان واکنش آزمودني و تعداد 

شود. پایایي این آزمون برای کارت های اول خطاها ثبت مي

گزارش  80/0و برای کارت های سوم و چهارم  88/0و دوم 

 (. 1385؛ به نقل از بشرپور، 2005شده است )دني و همكاران، 

 برنامه آموزش مستقیم آگاهی واج شناختی
 براساس شناسي واج آگاهي آموزشي بسته کلي اصول

 45ی  جلسه 15 شامل و است شده تدوینرفتاری  دیدگاه

 آموزشي، بسته این کلي چارچوب. است آموزشي دقیقه ای

 اقتباس (1998)شناسي واج آگاهي آموزشي برنامه یک از

 های ویژگي براساس برنامه این محتوای سپس، است شده

 محقق توسطکتاب فارسي مقطع دوم ابتدایي  فارسي زبان

 ه است.شد تنظیم و تهیه
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 شناختيمستقیم واج برنامه آموزش .جدول 

 عنوان توضیحات

 جلسه اول تمرین آگاهي واجي

 جلسه دوم و سوم تجانس –آگاهي درون هجایي 

 جلسه چهارم و پنجم قافیه –آگاهي درون هجایي 

 جلسه ششم و هفتم تقطیع هجایي –آگاهي هجایي 

 جلسه هشتم ترکیب واجي

 جلسه نهم شناسایي واج آغازین یكسان

 جلسه دهم واج پایاني یكسانشناسایي 

 جلسه یازدهم تقطیع هجایي

 جلسه دوازدهم نامیدن و حدف واج آغازین

 جلسه سیزدهم حدف واج میاني

 جلسه چهاردهم نامیدن و حدف واج پایاني

 جلسه پانزدهم تمرینات تكمیلي

 نتایج

در پژوهش حاضربه منظور  پاسخدهي به فرضیات و سوالات 

-طراحي برنامه آموزشي و انتخاب سه دانشپژوهش، پس از 

آموز برای برنامه مداخلاتي، برنامه آموزشي در قالب یک 

های مختلف به اجرا در آمد. یكسان با آزمودني طرح خط پایه

های مربوط به شرایط خط پایه، مداخله، و پیگیری برای داده

ها با آوری شد. سپس به تحلیل این دادههر آزمودني جمع

های های طرحهای معمول در تحلیل دادهاده از روشاستف

تک آزمودني پرداخته شد. با توجه به نتایج تحقیق و مشاهده 

-آموز، نتیجه گرفته ميشده برای هر دانشنمودارهای ترسیم

باعث  شناختيآموزش مستقیم آگاهي واجشود که برنامه 

 آموزان شده است. خواني دانشکاهش مشكلات روان
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خواني هر آزمودني در شرایط خط پایه، مداخله، و پیگیری. تعداد  رفتار غلط روان1نمودار   

 

دهد که به محض شااروع نشااان مي 1تحلیل دیداری نمودار 

سطح منحني عملكرد         سي در  سو شي تغییر مح مداخله آموز

سیر کلي      ست. توجه به جهت و م سه آزمودني رخ داده ا هر 

ط ها و مقایسه آن در شرایط خ   منحني عملكرد این آزمودني

پایه و مداخله، وجود تغییر محساااوس در شااایب منحني که        

ه این کند. به این معنا ک    حالت کاهشاااي دارد را نیز تایید مي     

آزمودني ها به محض شروع مداخله آموزشي، در غلط های   

در  روان خواني کاهش قابل توجه در داشته و این سیر نزولي  

رنامه ادامه یافته اسااات. بنابراین، ب جلساااات بعدی مداخله نیز

کاهش مشاااكلات روان خواني و بهبود          جب  له مو مداخ

 ها شده است.کیفیت آن  در آزمودني

در شرایط خط پایه میانگین رفتارهای  1با توجه به نمودار 

غلط بود.   33/32خواني آرشام برابر با تعداد غلط های روان

جلسه مداخله  15اما در شرایط مداخله آزمایشي که شامل 

(  27/8انحراف استاندارد )با  06/20بود، این میانگین به 

ای نمره 12دهنده کاهش کاهش یافته است. این امر نشان

میانگین غلط های روان خواني در شرایط مداخله نسبت به 

در شرایط خط پایه میانگین رفتار غلط و نیز  خط پایه است

( است. اما در 52/1) 50/30های روان خواني مسیحا برابر با 

جلسه مداخله بود، این  15شرایط مداخله آزمایشي، که شامل 

( کاهش یافته است. یعني، میانگین 87/6) 25/13میانگین به 

غلط ها این آزمودني در شرایط مداخله نسبت به خط پایه 

کاهش داشته است. همچنین در شرایط خط پایه  نمره 75/15

( است. اما در 34/2) 43میانگین غلط های هستي برابر با 

 93/21جلسه بود، این میانگین به  15شرایط مداخله که شامل 

( کاهش یافته است. بنابراین میانگین این آزمودني در 63/10)

کاهش  نمره 21شرایط مداخله نسبت به شرایط خط پایه 

 داشته است. 
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 برای هر آزمودني SMDو  PNDنتایج محاسبه اندازه اثر به دو روش  . 2جدول

 آزمودني PNDمیزان  SMDمیزان 

 آرشام 100% 16

 مسیحا 100% 9

 هستي 93% 37/13

 

 

 

 
 نمرات کارکرد اجرایي برای هر آزمودني در شرایط خط پایه و مداخله. 2نمودار 
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دهد که با شروع مداخله نشان مي 2نمودار تحلیل دیداری 

آموزشي تغییر حداقلي بصورت سینوسي در سطح منحني 

شود اما توجه به جهت و مسیر کلي عملكرد آرشام دیده مي

منحني، شیب منحني حالت افزایشي دارد. به عبارت دیگر 

اینكه عملكرد این آزمودني پیشرفت ناچیزی داشته است. اما 

 ر خیلي قابل توجه اثرگذار نبوده است. به نظر این تغیی

داده ها ی مربوط به آرشام نشان مي دهد که در شرایط خط 

( 00/4) 11/30پایه میانگین کارکرد اجرایي آرشام برابر با 

جلسه آموزش مستقیم آگاهي واج  15است. اما بعد از مداخله 

( افزایش یافته است. 12/4) 25/32شناختي، میانگین ایشان به 

 نمره افزایش داشته است. 2ني در مرحله مداخله یع

های مسیحا در کارکرد اجرایي برابر با میانگین خط پایه پاسخ

( است. اما در شرایط مداخله آزمایشي که شامل 41/2) 50/26

( افزایش 5/4) 50/28جلسه آموزش بود، این میانگین به  15

شرایط  های این آزمودني دریافته است. یعني، میانگین پاسخ

افزایش داشته است.  نمره 2مداخله نسبت به شرایط خط پایه 

های محمدصالح همچنین در شرایط خط پایه میانگین پاسخ

جلسه  15( است. پس از 96/3) 80/28در درک مطلب برابر با 

مداخله آموزش مستقیم آگاهي واج شناختي این میانگین به 

دهنده افزایش نشان( افزایش یافته است. این امر 84/5) 52/30

های این آزمودني در شرایط مداخله ای میانگین پاسخنمره 2

 باشد. نسبت به شرایط خط پایه مي

 

 برای هر آزمودني در کارکرد اجرایي SMDو  PNDنتایج محاسبه اندازه اثر به دو روش  . 3جدول

 آزمودني PNDمیزان  SMDمیزان 

 آرشام 47% 45/0

 مسیحا 67% 81/0

 هستي 20% 42/0

 

 گیریبحث و نتیجه

اولین یافته پژوهش مبین این مطلب بود که برنامه آموزش 

ها خواني آزمودنيشناختي مهارت روانمستقیم آگاهي واج

های دستجردی را افزایش داده است. این یافته با پژوهش

 .بود همخوان )24مستقیم زاده و سلیماني ) و  (23)

کننده قوی برای رشد خواندن بیني شناختي پیشآگاهي واج

های شناخته شده است، در میان انواع تكالیف و مهارت

بیني شناختي برخي نسبت به بقیه از قدرت پیشآگاهي واج

های بهتر و بالاتر برخوردارند به طوری که باید گفت مهارت

ایند مثل تقطیع ای که زودتر به وجود ميشناختيآگاهي واج

-دار از قدرت پیشاشعار کودکانه قافیه هجایي و یا آگاهي از

-های آگاهي واجبیني کمتری برخوردارند و آن مهارت

آیند مثل تقطیع واجي و شناختي که دیرتر به وجود مي

بیني بالاتری برخوردارند البته دستكاری واجي از قدرت پیش

این گفته بدین معنا نیست که آگاهي از قافیه مهارت مفیدی 

العه بلند مدت درباره آگاهي از قافیه و نیست، طي یک مط

همبستگي آن با رشد و پیشرفت خواندن و نوشتن مشاهده شد 

که حساسیت و آگاهي از قافیه برای داشتن مهارت تقطیع 

-نیاز ضروری است، مهارت تقطیع واجي نیز مهمواجي پیش

ترین نقش را در روان خواني دارد. همچنین رشد و توسعه 

تواند به کودکان کمک کند از قافیه مي های آگاهيمهارت

تر ها با هم موفققافیه و مقایسه آنتا در خواندن کلمات هم

 (. 23باشد )

شناختي آموزش مستقیم آگاهي واجبه منظور تبیین اثربخشي 

توان گفت که تكالیف گوناگون در طول جلسات مي

آموزشي منجر به ارتقا این متغیر در کودکان دارای اختلال 

-اند چرا که این تكالیف همگي متمرکز بر جنبهخواندن شده

شناختي و پردازش در سطوح های مختلف آگاهي واج

ای تنظیم شده بود اند و سطوح تكالیف به گونهگوناگون بوده

شد همچنین در تنظیم که به مرور بر دشواری آن افزوده مي
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 سطوح دشواری تكالیف توانایي کودک نیز مورد توجه قرار

-گرفت و سطح تكلیف با توجه به سطح کودک تنظیم ميمي

رسد استفاده از (. همچنین در واقع اینطور به نظر مي25شد )

شناختي با آموزش توانایي توانایي شناسایي روش آگاهي واج

صداها در کلمات و به عنوان یک مهارت ضروری برای 

تحول هجي کردن و دقت توام با توانایي درک و تغییر 

ها و نیز آگاهي از واحدهای حدهای گفتاری زبان یعني واجوا

آموز کمک بزرگتر مانند هجاها و پایانه هجاها بتواند به دانش

کند تا هنگامي که فرد واژه، بخش کردن کلمات و صدای 

شناسد و همچنین بین حروف و صدا ارتباط حروف را مي

ا کمک کند بتوانند بنویسند همچنین آگاهي از صدبرقرار مي

کند تا فرد کلمات گفتاری را دسته بندی کند و سپس مي

رسد آگاهي واجي از طریق ها را بنویسد، به نظر ميآن

آموز نسبت به حروف و صداها، هجاها، افزایش آگاهي دانش

ارتباط بین حرف و صدا، شناخت حروف اول، وسط و آخر 

اعث تواند بها، دستكاری واجي و غیره ميکلمه، ترکیب واج

های خواني شود. از این رو آموزش خرده توانایيبهبود روان

-شناختي سبب بالا رفتن مهارت آگاهي واجآگاهي واج

تواند به آگاهي در مورد ساختار شود و فرد ميشناختي مي

صوتي و واجي زبان گفتار دست یابد که این امر به نوبه خود 

راین مهم است خواني را در پي دارد. بناببهبود مهارت روان

شناختي و که برای شناسایي مشكلات موجود در آگاهي واج

توان های مداخله به موقع اقدام شود. ميبرای اجرای برنامه

-گفت که آموزش آگاهي واج شناختي هم بر بهبود روان

 (. 26شناختي موثر است )واج خواني و هم بر آگاهي

نامه آموزش   دومین یافته این پژوهش مبین این مطلب بود بر   

مسااتقیم آگاهي واج شااناختي بر کارکرد اجرایي اثر بخشااي 

ست. یافته    شته ا زاده و های این پژوهش با پژوهش پهلوانندا

دهي ریزی و سااازمان( ناهمخوان اساات. برنامه27میلي )رباط

اطلاعات از جمله کارکردهای مهمي هسااتند که در مدرسااه 

شتن دارای اهمیت    صوص در خواندن و نو ستند، این   به خ ه

های صااورت گرفته نشااان  در حالي اساات که نتایج پژوهش

ریزی مناساااب  اند که کودکان نارسااااخوان فاقد برنامه         داده

 هستند )(. 

آموزش مستقیم در تبیین این یافته مبني بر عدم اثربخشي 

توان به چند دلیل احتمالي اشاره کرد: ميآگاهي واج شناختي 

د این برنامه مبتني بر مشارکت اول اینكه از آنجا که کاربر

باشد این احتمال وجود آموزان و ایجاد انگیزه ميفعال دانش

آموزان در فاصله بین جلسات آموزشي، اهتمام دارد که دانش

ها و تكالیف ارائه شده را به خرج نداده لازم برای انجام تمرین

باشند و با توجه به اینكه در فاصله زماني بین جلسات نظارت 

ستقیم از سوی پژوهشگر بر حسن اجرای تكالیف اعمال م

آموزان به اندازه کافي تلاش شد، ممكن است دانشنمي

ننمونده باشند تا به درک درستي از این موارد برسند، دوم 

تواند در اینكه با توجه به این موضوع که این آموزش مي

كه طولاني مدت تاثیر بیشتری داشته باشد، لذا با توجه به این

این برنامه در پانزده جلسه انجام شد، نتایج مطلوبي به همراه 

 نداشت. 

هایي  پژوهش حاضر مانند هر مطالعه دیگری دارای محدویت

توان به عدم های این پژوهش مياست. از جمله محدودیت

به عدم کنترل سطح تحصیلي/ کنترل تمامي متغیرهای مزاحم، 

گیری در ش نمونهها، رواقتصادی/ اجتماعي خانوداده

دهي نتایج به مقاطع تحصیلي دسترس، محدود بودن تعمیم

بالاتر، محدود بودن پژوهش به دوره تحصیلي و سن افراد 

شود که مطالعات آتي نمونه اشاره کرد. در نتیجه پیشنهاد مي

-ها به دقت نتایج به دست آمده و تعمیمبا رفع این محدودیت

شود این برنامه ن پیشنهاد ميها، کمک کند. همچنیدهي یافته

های آموزش خانواده به والدین ارائه شود، و نیز این کلاس در

های دیگری از کودکان با نیازهای ویژه برنامه بر روی گروه

 انجام شود و از تعداد آزمودني بیشتری استفاده شود. 
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 Abstract 
Introduction 

Due to the fact that dyslexic children have more difficulty in reading and 

executive functions than children who are average or above average readers, 

so the purpose of this study is Effectiveness of Direct Instruction of Phonolical 

Awareness on Fluency and Executive Functions on Students with Dyslexia 

disorder.  

Material and Method 

In this applied research, a single-subject research design and a multi-baseline 

design with different subjects were used.  The statistical population studied in 

this study included all students with reading disorders in the second grade of 

elementary school who referred to Tonekabon Health Learning Disorders 

Center in the academic year of 2009-2010.  The sample includes 3 students 

with reading disabilities who are selected by available means who were 

studying in different schools.  First, WISC-IV children’s Wechsler test, 

reading and dyslexia test (façade), Strop test, Researcher-made 

comprehension test were completed. The sessions were conducted by the 

researcher, after the end of the fifteenth session, and 1 month later (in order 

to evaluate the sustainability of the effectiveness of the educational program) 

The questionnaires were completed again by the children of both groups. 

Results 

The results of the research showed that the phonological awareness direct 

training program increased the subjects' reading skills, but it did not have a 

significant effect on the executive functions. 

Conclusion 

The phonological awareness direct training program is a suitable intervention 

method to improve fluency and executive functions, so this program can be 

used to improve the health of dyslexic students. 
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