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 چکیده 

توسعه ورزش معلولین کشور بود.  هایحاضر تحلیل سازههدف از پژوهش  مقدمه:

مي باشد و به لحاظ هدف اجرای آن کاربردی است که توصیفي  این پژوهش از نوع

 بصورت پیمایشي انجام گردید.

جامعه آماری تحقیق کلیه معلولین مشغول به انجام فعالیت ورزشي در  روش کار:

 327نمونه به صورت تصادفي ساده انتخاب شدند و در نهایت  350  کشور بودند.

سؤال و  62دارای  پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. پرسشنامه محقق ساخته

مولفه فردی، فرهنگي، مالي، مدیریت، زیرساختي، تجهیزات و امكانات و منابع  7شامل 

های اخصها از شوصیف آماری دادهانساني با طیف پنج ارزشي لیكرت بود. به منظور ت

های تحقیق از آزمون آلفای کرونباخ توصیفي و به منظور تجزیه و تحلیل استنباطي داده

برای تعیین همساني دروني سوالات پرسشنامه و مولفه ها و از تحلیل عاملي اکتشافي و 

 T-Value( مبتني بر مدل معادلات ساختاری بر اساس میزان رابطه و CFAتأییدی )

( به منظور تعیین روایي سازه پرسشنامه استفاده GLMبرای بیان بسط مدل خطي کلي )

( LISREL( و )SPSSها با استفاده از نرم افزارهای آماری )شد. تجزیه و تحلیل داده

 انجام گردید. P≤05/0در سطح معناداری 

مناسب  های برازشنتایج نشان داد توسعه ورزش معلولین از لحاظ شاخص  نتایج:

 توانند در توسعه ورزش معلولین مجتمع شوند.مؤلفه مي 7باشد و تمامي سؤالات و مي

مدیران باشگاه های ورزشي و هیأت های ورزشي مي توانند به عنوان  نتیجه گیری:

آنها از این ریزی ورزش معلولین در زمینه افزایش رضایت یک راهنما برای برنامه

   پژوهش استفاده کنند.

 سازه، توسعه، ورزش معلولین ت کلیدی: کلما
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 مقدمه 

معلولیت ثمرۀ ارتباط متقابل بین فرد دارای نقص و ناتواني   

ها و شرایط محیط زندگي اجتماعي او از سو و ویژگياز یک

عنوان کسي که وجودش نمایانگر یک دیگر سو است، معلول را به

. این نوع نگرش، [1]نمایاند مشكل در شهروندی کامل است، مي

سازد و اسباب وارد ميآسیب مهمي به جایگاه او در سطح جامعه 

. در حقیقت، نحوۀ ادارۀ [2]آورد اش را فراهم ميطرد اجتماعي

جامعه با این سیاق سبب به حاشیه رانده شدن افرادِ دارای معلولیت 

شود و این امر، نمونۀ روشني از جداسازی و اعمال تبعیض علیه مي

 ایکه معلولان بررود، درحاليافراد دچار معلولیت به شمار مي

ه گونزندگي همچون سایر افراد جامعه حقوق مشابه دارند و هیچ

استثنایي نباید دامنگیر تحقق حقوق انساني آنان شود؛ حقوقي مانند 

حق داشتن زندگي خصوصي و خانوادگي، دسترسي به خدمات 

 های آموزشي و شغلي، مسكن، حملبهداشتي و اجتماعي، فرصت

رداری از زندگي اجتماعي، و نقل، دسترسي به اطلاعات و برخو

تسهیلات ورزشي، تفریحي و حضور در جامعه و مداخلۀ کامل 

. اما باید اعتراف [3]سیاسي در تمامي موضوعات مربوط به آنان 

طور برابر به عدالت دسترسي گاه بهکرد که افراد معلول هیچ

[. به طور مثال مي توان به تعدادی از بي عدالتي ها 4اند ]نداشته

د شده برای معلولین که ماحصل تحقیقات در این زمینه مي ایجا

. مسائل اقتصادی مانع مشارکت افراد معلول در داشاره نمو ،باشد

 1فعالیت های ورزشي و تفریحي مي باشد. در تحقیقات کن کرول

و همكاران  3[، ریمر6( ]2014) 2[، کانگ و تیلور5( ]2009)

[ به چنین نتیجه ای اشاره شده است. در تحقیق 7( ]2012)

درصد از  82[ نتایج نشان مي دهد 8( ]1395زیردست و شریفیان )

افراد ضایعه نخاعي درآمد بسیار ناچیزی در ماه داشته اند که نشان 

دهنده درصد پایین اشتغال در بین افراد معلول مي باشد. اشتغال 

بر بهبود وضعیت اقتصادی و افزایش رفاه، بر مي تواند علاوه 

                                                             
1 Kehn M, Kroll 

2 Kung SP, Taylor 

3 Rimmer 

سلامت جسماني و رواني افراد معلول تاثیر گذار باشد. به نظر 

[ مقدار پولي که افراد مي خواهند 9( ]2018اسمیت و همكاران )

یا مي توانند برای تفریح خرج کنند یكي از مهمترین عواملي است 

ترده تر دتر یا گسکه مي تواند تنوع فعالیت های تفریحي را محدو

کند. فعالیت های بدني مانند پیاده روی یا ویلچرراني از فعالیت 

های بدني رایج و مفید و کم هزینه اند اما در حقیقت نبود فضای 

مناسب برای افراد معلول سبب مي شود امكان انجام این فعالیت ها 

[. 10( ]2005، 4به اندازه مطلوب وجود نداشته باشد )ریمر جي اچ

ثیر تا مانعسائل مربوط به طراحي محیطي و ساختماني دومین م

گذار بر مشارکت معلولین در فعالیت های بدني مي باشد. این 

[ ذکر شده است. 11( ]2013و همكاران ) 5موانع در تحقیق دوی

[ هر چه از موانع محیطي 11( ]2013به عقیده دوی و همكاران )

زان مشارکت افراد )مناسب سازی محیط شهری( کاسته شود، می

معلول به ویژه افراد ویلچری در فعالیت های اجتماعي، تحصیلي 

و تفریحي افزایش مي یابد. دولت ها برای کمک به افزایش امكان 

استفاده معلول از اماکن ورزشي و تفریحي استانداردهای خاصي 

را وضع مي کنند، همچنان که در مواد دوم و چهارم قانون جامع 

لولان ایران کلیه سازمان های دولتي و خصوصي حمایت از مع

موظف شده اند، اماکن عمومي، ورزشي و تفریحي، معابر و 

وسایل خدماتي را به نحوی احداث، تجهیز یا مناسب سازی کنند 

[. با این حال 12که امكان بهره مندی افراد معلول فراهم شود ]

ز بپژوهش های گوناگون در فضاهای عمومي شهری و فضاهای س

از وضعیت نامناسب رعایت معیارها برای افراد معلول حكایت 

دارد و نبود پیاده روهای مشخص یا وجود مانع در شبكه دسترسي 

به پیاده روهای شهری، عدم تامین روشنایي کافي در سطح معابر 

[. از 13و شیب تند معابر از عمده ترین نارسایي موجود هستند ]

لاعي از محل و نحوه انجام فعالیت دیگر موانع مي توان به بي اط

4 Rammer  

5 Devi 
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 30های بدني نام برد. در نتیجه تحقیقي مشخص شده است که 

درصد از معلولین از وجود اماکن ورزشي یا تفریحي در نزدیكي 

محل سكونت خود اطلاعي ندارند. این مشكل دو دلیل عمده دارد 

اول اینكه ممكن است خود افراد معلول دنبال دستیابي به این 

عات نباشند و دوم اینكه چنین اطلاعاتي اصلا در دسترس اطلا

قانون جامع حمایت  12[. بر اساس ماده 14افراد معلول قرار ندارد ]

از معلولان ایران، رسانه ملي موظف است حداقل دو ساعت از 

برنامه ها در هفته را به آشناسازی مردم با توانمندی های معلولان 

ي ورزش شروعي دوباره، احتمالا اختصاص دهد. برنامه تلوزیون

تنها برنامه ای است که انحصارا برای ورزش معلولین تهیه شده که 

درصد از جانبازان ورزشكار را به خود جلب کرده است  12تنها 

[. اما در برخي از کشورها افراد معلول از توجه زیاد رسانه ها 15]

اسیت ند حسبرخوردارند، به طوری که این توجه به معلولان مي توا

همگاني نسبت به توانایي های معلولان در زندگي روزمره شان را 

[. از دیگر کمبودهای موجود مي توان به نبود 16افزایش دهد ]

[، موانع 17مربیان با دانش تخصصي در زمینه نیازهای معلولین ]

مربوط به دسترسي و مشكلات مربوط به حمل و نقل و موانع 

[. در همین راستا آریانفر و همكاران 18]روحي و جسماني نام برد 

سازی ورزش مشارکتي جانبازان بیان کردند نهادینه [19( ]2021)

های و معلولان موجب افزایش سلامت جامعه، کاهش هزینه

با توجه  شود.وری جامعه ميهای بهداشتي و افزایش بهرهمراقبت

خي سبه موارد ذکر شده هدف اصلي این تحقیق دست یافتن به پا

برای این سوال مي باشد که چه مدلي برای توسعه ورزش معلولین 

      ایران مناسب است.

  

  

 

 روش کار

مي باشد و به لحاظ هدف اجرای توصیفي  این پژوهش از نوع

عه جام آن کاربردی است که بصورت پیمایشي انجام گردید.

                                                             
1 Bentler & Chou 

2 Confirmatory factor 

آماری تحقیق را کلیه معلولین سراسر کشور که مشغول انجام 

 1لر و چوبر پایه پیشنهاد بنت فعالیت ورزشي هستند تشكیل دادند.

نمونه برای هر متغیر پیش بین  10تا  5در نظر گرفتن  [20]( 1988)

در تحلیل رگرسیون چندگانه با روش کمترین مجذورات 

ون رود، لذا چاستاندارد، یک قاعده سر انگشتي خوب به شمار مي

ها کاملاً مرتبط با رگرسیون جنبهمعادلات ساختاری در برخي از 

نمونه به ازای هر سؤال  10تا  5باشد، تعداد چند متغیره مي

باشد. در این پرسشنامه در معادلات ساختاری غیر منطقي نمي

سؤال تشكیل شده است،  62پژوهش با توجه به اینكه پرسشنامه از 

ه بنمونه برای این پژوهش انتخاب نمود که  350لذا محقق تعداد 

صورت تصادفي ساده انتخاب شدند و پس از توزیع و جمع آوری 

پرسشنامه کامل بود و مورد تجزیه و  327پرسشنامه ها در نهایت 

، های پرتتحلیل نهایي قرار گرفت. همچنین جهت مدیریت داده

( %5با توجه به اینكه تعداد موارد گمشده بسیار اندک )کمتر از 

 ي مورد استفاده قرار گرفت و آنهای پیش تجرببود یكي از روش

یر های گمشده با میانگین متغعبارت بود از جایگزین ساختن داده

مولفه فردی، فرهنگي،  7مربوطه پرسشنامه محقق ساخته شامل 

مالي، مدیریت، زیرساختي، تجهیزات و امكانات و منابع انساني با 

طیف پنج ارزشي لیكرت استفاده شد. به منظور توصیف آماری 

های توصیفي و به منظور تجزیه و تحلیل ها از شاخصداده

های تحقیق از آزمون آلفای کرونباخ برای تعیین استنباطي داده

ها( و از تحلیل ها )مؤلفههمساني دروني پرسشنامه و خرده مقیاس

( مبتني بر مدل معادلات CFA)2عاملي اکتشافي و تأییدی 

برای بیان بسط مدل  T-Valueساختاری بر اساس میزان رابطه و 

پرسشنامه  4( به منظور تعیین روایي سازهGLM)3خطي کلي 

ها با استفاده از نرم افزارهای استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

( در سطح معناداری LISRELو ) 24( نسخهSPSSآماری )

05/0≥P .انجام گردید 

    

  

3 General Leaner Model 

4 Construct Validity 
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 نتایج

دهندگان نشانگر آن های به دست آمده مربوط به سن پاسخ داده

 5/31نفر ) 103سال،  30تا  20درصد( بین  9/22نفر ) 75است که 

 50تا  41درصد( بین  2/31نفر ) 102سال،  40تا  31درصد( بین 

سال سن دارند. همچنین  50درصد( بالای  4/14نفر ) 47سال و 

ر آن گنتایج به دست آمده مربوط به جنسیت پاسخ دهندگان نشان

نفر آزمودني که در تحقیق شرکت  327جموع است که از م

درصد( زن  8/35نفر ) 117درصد( مرد و  2/64نفر ) 210کردند، 

های مربوط به میزان تحصیلات نشانگر آن است که بودند و داده

 114درصد( فوق دیپلم،  26نفر ) 85درصد( دیپلم،  7/18نفر ) 61

لیسانس و درصد( فوق  4/17نفر ) 57درصد( لیسانس،  9/34نفر )

 درصد( دکتری هستند. 1/3نفر ) 10

به منظور تعیین روایي محتوای ابزار از مدل پیشنهادی لاوشي 

نفر از متخصصن در تعیین  15استفاده شد. با توجه به اینكه تعداد 

( 1986روایي محتوایي مشارکت داشتند لذا بر اساس نظر لاوشي )

 CVI 79/0و در شاخص  CVR 49/0حد قابل قبول در شاخص 

باشد. لذا با توجه به مقادیر به دست آمده و ذکر شده در جدول مي

 گیرد.روایي محتوایي تمامي سؤالات مورد تأیید قرار مي 1

 

 
 

  
  

 

 

 محتوایي( نتایج بررسي روایي 1جدول                                                              

 نتیجه CVIمقدار  نتیجه CVRمقدار  شماره سوال ردیف

 تأیید 93/0 تأیید 90/0 1 1

 تأیید 77/0 تأیید 73/0 2 2

 تأیید 79/0 تأیید 75 3 3

 تأیید 80/0 تأیید 71/0 4 4

 تأیید 88/0 تأیید 77/0 5 5

 تأیید 96/0 تأیید 89/0 6 6

 تأیید 85/0 تأیید 83/0 7 7

 تأیید 84/0 تأیید 79/0 8 8

 تأیید 87/0 تأیید 75/0 9 9

 تأیید 84/0 تأیید 72/0 10 10

 تأیید 85/0 تأیید 61/0 11 11

 تأیید 81/0 تأیید 58/0 12 12

 تأیید 84/0 تأیید 72/0 13 13

 تأیید 86/0 تأیید 69/0 14 14

 تأیید 86/0 تأیید 67/0 15 15

 تأیید 90/0 تأیید 83/0 16 16

 تأیید 80/0 تأیید 76/0 17 17

 تأیید 86/0 تأیید 75/0 18 18
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 تأیید 85/0 تأیید 86/0 19 19

 تأیید 87/0 تأیید 64/0 20 20

 تأیید 86/0 تأیید 74/0 21 21

 تأیید 82/0 تأیید 73/0 22 22

 تأیید 85/0 تأیید 72/0 23 23

 تأیید 96/0 تأیید 91/0 24 24

 تأیید 84/0 تأیید 79/0 25 25

 تأیید 86/0 تأیید 62/0 26 26

 تأیید 86/0 تأیید 70/0 27 27

 تأیید 82/0 تأیید 69/0 28 28

 تأیید 85/0 تأیید 76/0 29 29

 تأیید 94/0 تأیید 82/0 30 30

 تأیید 86/0 تأیید 81/0 31 31

 تأیید 85/0 تأیید 80/0 32 32

 تأیید 81/0 تأیید 66/0 33 33

 تأیید 88/0 تأیید 64/0 34 34

 تأیید 87/0 تأیید 59/0 35 35

 تأیید 81/0 تأیید 69/0 36 36

 تأیید 86/0 تأیید 78/0 37 37

 تأیید 90/0 تأیید 72/0 38 38

 تأیید 81/0 تأیید 81/0 39 39

 تأیید 84/0 تأیید 58/0 40 40

 تأیید 85/0 تأیید 59/0 41 41

 تأیید 83/0 تأیید 72/0 42 42

 تأیید 86/0 تأیید 78/0 43 43

 تأیید 95/0 تأیید 90/0 44 44

 تأیید 87/0 تأیید 85/0 45 45

 تأیید 86/0 تأیید 81/0 46 46

 تأیید 85/0 تأیید 73/0 47 47

 تأیید 87/0 تأیید 69/0 48 48

 تأیید 89/0 تأیید 58/0 49 49

 تأیید 83/0 تأیید 65/0 50 50

 تأیید 87/0 تأیید 76/0 51 51
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 تأیید 89/0 تأیید 75/0 52 52

 تأیید 86/0 تأیید 67/0 53 53

 تأیید 85/0 تأیید 81/0 54 54

 تأیید 82/0 تأیید 79/0 55 55

 تأیید 87/0 تأیید 77/0 56 56

 تأیید 85/0 تأیید 86/0 57 57

 تأیید 87/0 تأیید 64/0 58 58

 تأیید 87/0 تأیید 72/0 59 59

 تأیید 83/0 تأیید 72/0 60 60

 تأیید 86/0 تأیید 78/0 61 61

 تأیید 95/0 تأیید 90/0 62 62

 

 

 تحلیل اکتشافی مرحله اول

-شود که تمامي پیش فرضمشخص مي 2با توجه به نتایج جدول 

های مورد نیاز و مربوط به استفاده از روش تحلیل عاملي رعایت 

 فایتک برای شاخصي اوکلین و یر مي –شده است. آزمون کیسر 

ست. بر اساس آزمون مذکور مي توان میزان تعلق متغیر ها ا نمونه

به یكدیگر)علیت عاملي( و در نتیجه مناسب بودن آن ها را برای 

تحلیل عاملي تشخیص داد و مناسب بودن هر متغیر را به تنهایي 

مي باشد،  900/0مشخص کرد. با توجه به اینكه مقدار آن برابر با 

ضاوت در مورد آن در حد عالي گزارش مي شود. در آزمون لذا ق

کرویت بارتلت، فرض همبستگي بین سوالات مورد بررسي قرار 

مي گیرد. با توجه به مقدار مجذور کای و سطح معناداری 

(001/0P< 88/14421=2X نتیجه گرفته مي شود که بین سوالات )

سایر مراحل  همبستگي وجود دارد. از این رو ادامه و استفاده از

 تحلیل عاملي جایز است.

 

 اوکلین و یر می –نتایج آزمون بارتلت و کیسر . 2جدول 

 مقدار پیش فرض

 900/0 (نمونه حجم کفایت) اوکلین و یر مي –مقدار کیسر 

 کرویت بارتلت

 88/14421 مقدار مجذور کای

 1891 درجه آزادی

 001/0 سطح معناداری

 

مقادیر  "برآورد اولیه میزان اشتراک هر متغیر "با توجه به نتایج 

واریانس عامل "تمامي آن ها برابر با یک گزارش شد. در ستون

، اعداد درج شده نشان دهنده همبستگي با عامل بود. در "مشترک

بر با امنابع مختلف ملاک پذیرش همبستگي مشترک سوالات بر
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گزارش شده است. در تحقیق حاضر ملاک پذیرش بر  5/0و  3/0

تعیین گردید. بنابراین همه سوالات جهت ادامه تحلیل  5/0مبنای 

 مورد استفاده قرار گرفتند. 

(، مقادیر ویژه، واریانس عامل ها و درصد واریانس تجمعي 3جدول 

مجموع آن ها را نشان مي دهد. توان پیشگوئي این مدل بر اساس 

 درصد است.  55/69درصد واریانس تجمعي عامل ها برابر با 

 هانتایج بررسی سهم واریانس هر یك از مؤلفه . جدول 

 نام مولفه ردیف
 مربعات بارهای استخراج شده

 درصد واریانس تجمعي درصد واریانس

 92/14 92/14 فردی 1

 46/28 54/13 فرهنگي 2

 93/39 47/11 مالي 3

 55/50 62/10 مدیریت 4

 67/57 12/7 زیرساختي 5

 01/64 34/6 امكانات و تجهیزات 6

 55/69 54/5 منابع انساني 7

 

های اصلي همراه با چرخش واریماکس نتایج تحلیل عاملي مولفه

از کل درصد  55/69نشان داد که سوالات پرسشنامه در کل 

شود. نكته: از آنجایي که سوالات در هر واریانس را شامل مي

های خود دارای بار عاملي بسیار بالایي بوده و در کدام از مولفه

ه توان گفت کهای دیگر بار عاملي کمتری داشتند، ميمولفه

 روایي واگرا مورد تایید است.

 تحلیل عاملی تأییدی

 ها مشخص شد روابطمولفه با توجه به نتایج روابط سوالات با

( با مؤلفه 24تا  4( با مؤلفه فردی، سؤالات )7تا  1تمامي سوالات )

( 37تا  34( با مؤلفه مالي، سؤالات )33تا  25فرهنگي، سؤالات )

( با مؤلفه زیرساختي، سؤالات 41تا  38با مؤلفه مدیریت، سؤالات )

ا مؤلفه منابع ( ب62تا  49( با مؤلفه امكانات و سؤالات )48تا  42)

 باشد.معنادار ميانساني 

گانه با مفهوم های هفت، مؤلفهValue-Tبر اساس میزان رابطه و 

ردی های فشود که بین مؤلفهتوسعه ورزش معلولین، مشخص مي

(82/8=Value-T  ،47/0=PC( فرهنگي ،)92/16=Value-T  ،

79/0=PC( مالي ،)63/21=Value-T  ،92/0=PC مدیریت ،)

(54/18=Value-T  ،84/0=PC( زیرساختي ،)35/17=Value-T 

 ،80/0=PC( امكانات ،)2/20=Value-T  ،89/0=PC و منابع )

( با مفهوم مدل ساختاری Value-T  ،84/0=PC=4/18انساني )

 توسعه ورزش معلولین رابطه معناداری وجود دارد.

 ورزش معلولینمدل ساختاری توسعه مفهوم  ها با( رابطه بین مؤلفه4جدول 

 بار عاملی مفهوم هامؤلفه ردیف
خطای 

 استاندارد

ضریب 

 تعیین
Value-T نتیجه 
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 فردی 1

 توسعه

 ورزش معلولین

 تأیید 82/8 22/0 58/6 47/0

 تأیید 92/16 63/0 5/27 79/0 فرهنگي 2

 تأیید 63/21 85/0 15/5 92/0 مالي 3

 تأیید 54/18 71/0 39/2 84/0 مدیریت 4

 تأیید 35/17 65/0 38/3 80/0 زیرساختي 5

 تأیید 2/20 78/0 7/3 89/0 امكانات 6

 تأیید 4/18 70/0 01/15 84/0 منابع انساني 7

 

 
 ( مدل ساختاری توسعه ورزش معلولین در حالت استاندارد2شکل 
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 ( مدل ساختاری توسعه ورزش معلولین در حالت معناداری2شکل 

شود ها بررسي ميدر آزمون خوبي برازش، تناسب مجموعه داده

( و ریشه میانگین مجذور 88/2) dfبه  2xکه با توجه به، نسبت 

باشد، بنابراین مي 078/0( که برابر با RMSEA)1خطای تقریبي 

-مدل ساختاری از برازش لازم برخوردار است. همچنین شاخص

، 2NFI ،95/0=3NNFI ،97/0=4CFI ،97/0=5IFI=96/0های 

94/0=6RFI  7=92/0وGFI  برازش مدل را تأیید کردند. در

مجموع هشت شاخص، تناسب مدل را تأیید کردند، بنابراین مدل 

-های برازش مناسب ميتوسعه ورزش معلولین از لحاظ شاخص

توانند در مدل مؤلفه مطرح شده مي 7سؤال و  62باشد و تمامي 

  ساختاری توسعه ورزش معلولین مجتمع شوند.

 بحث ونتیجه گیری

                                                             
1 Root means square Error of Approximation 

2 Normed Fit Index 

3 Normed Fit Index 

4 Comparative Fit Index   

شكلاتي که در بسیاری از پژوهش ها اغلب دیده مي شود کي از م

-است که طراحي و تعیین روایي و پایایي ابزار گردآوری داده  ای

ی در اباشد؛ بنابراین چنانچه پرسشنامهبر و پرهزینه ميها، زمان

دسترس باشد که دارای روایي و پایایي تأیید شده باشد، موجب 

ي بیشتر و با صرف هزینه های مي شود پژوهشگران با سرعت هر چه

به مراتب کمتر به انجام پژوهش ها بپردازند. نبود وجود یک ابزار 

گیری مناسب جهت بررسي ویژگي های معلولان جامع اندازه

ورزشكار که قابلیت اطمینان و اعتبار قابل قبولي داشته باشد 

خصوصاً به منظور به کارگیری در جامعه ورزش ایران، جهت 

-يدهند، ضروری مها اهمیت بسیاری ميبه این ویژگي کساني که

باشد؛ لذا هدف از انجام این پژوهش طراحي مدل ساختاری 

 8توسعه ورزش معلولین کشور ایران بود. در این راستا بورنز

5 Incremental Fit Index 

6 Root Fit Index 

7 Goodness of Fit Index 

8 Burns 
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( اظهار مي دارد از آنجا که اساس و مبنای انجام هر 1999)

ر و پایا عتبگیری مپژوهشي به کار گیری از پرسشنامه های اندازه

زار استفاده های تحقیات به اعتبار ابباشد و توضیح و تفسیر یافتهمي

شده بستگي دارد، پژوهشگران نیز باید از اعتبار ابزارها مطمئن 

ترین مرحله در تعیین روایي ترین و ضروری[. مهم21باشند ]

ها تعیین روایي سازه است و تحلیل عاملي تأییدی بهترین پرسشنامه

 باشد. ک معادلات ساختاری در این زمینه ميتكنی

در این پژوهش برای تعیین روایي صوری و محتوایي از نظرات 

تن از متخصصین استفاده شد و با به کارگیری از مدل  15

پیشنهادی لاوشي مشخص شد که حد قابل قبول در شاخص 

CVR  و در شاخص  49/0برای تمامي سؤالات بالاتر ازCVI 

مي باشد. لذا با توجه به مقادیر  79/0ؤالات بالاتر از برای تمامي س

به دست آمده روایي محتوایي تمامي سؤالات مورد تأیید قرار 

 گرفت.

نتایج حاصل آزمون پیش فرض تحلیل عاملي اکتشافي نشان داد 

 ـمي به دست  900/0( KMOیر و اوکلین )که مقدار آزمون کیسرـ

انجام تحلیل عاملي مناسب  دهد حجم نمونه برایآمد که نشان مي

 >001/0P)باشد. همچنین مقدار آزمون کرویت بارتلت مي

88/14421=2X )شود بین سؤالات معنادار بوده که مشخص مي

همبستگي لازم وجود داشته و نشان دهنده تأمین شرایط لازم برای 

 انجام تحلیل عاملي در این مطالعه است.

ای تشكیل دهنده جهت اینكه مشخص گردد مجموع مؤلفه ه

پرسشنامه از چند مؤلفه اشباع شده است، شاخص های ملاک 

کایزر و درصد واریانس بررسي شدند. طبق ملاک کایزر مؤلفه 

های تشكیل دهنده پرسشنامه باید دارای ارزش ویژه بالاتر از یک 

باشند، لذا پس از تحلیل مؤلفه های اصلي در نهایت هفت عاملي 

ختاری توسعه ورزش معلولین تأیید شد. بودن پرسشنامه مدل سا

، نتایج نشان دهنده همبستگي "واریانس عامل مشترک"در بخش 

 5/0ها بود. در تحقیق حاضر ملاک پذیرش بر مبنای بالا بین مؤلفه

 های پرسشنامه پژوهش دارایتعیین گردید. لذا بر این اساس سؤال

درصد  55/69های پرسشنامه در کل بارعاملي مناسبي بودند. سؤال

شود. درصدهای واریانس برای مؤلفه از کل واریانس را شامل مي

، 62/10، مدیریت 47/11، مالي 54/13، فرهنگي 92/14فردی 

 54/5و منابع انساني  34/6، امكانات و تجهیزات 12/7زیرساختي 

ي دهد که بار عاملي تمامها نشان ميباشد. نتایج بار عاملي سؤالمي

 قابل قبول است.ها در حد سؤال

سؤال سنجیده  62پس از تحلیل مؤلفه های اصلي میزان اشتراک 

)از جمع گریزان  1شد که نتایج نشان داد از بین آنها سؤال شماره 

، سؤال 785/0بودن معلولین به دلیل شرایطشان( با میزان اشتراک 

)عدم نظارت و کنترل مدیران بر عملكرد حوزه تربیت  51شماره 

)عدم تاکید  9و سؤال شماره  772/0یزان اشتراک بدني( با م

پزشكان به نقش و اهمیت ورزش در سلامت معلولین( با میزان 

دارای بیشترین میزان اشتراکات در بین سؤال های  768/0اشتراک 

 47پرسشنامه بودند. از طرفي دیگر نتایج نشان داد سؤال شماره 

ا ن شهرها( ب)افزایش آلودگي های زیست محیطي بویژه در کلا

)به روز نبودن تجهیزات و  44، سؤال شماره 525/0میزان اشتراک 

)عدم  10و سؤال شماره  550/0وسایل ورزشي( با میزان اشتارک 

های ورزش معلولین برای مردان و زنان( تساوی امكانات و فرصت

دارای کمترین میزان اشتراکات در بین  587/0با میزان اشتراک 

 ه مدل ساختاری توسعه ورزش معلولین بودند.سؤال های پرسشنام

به منظور تعیین همساني دروني پرسشنامه از ضریب آلفای 

کرونباخ استفاده شد. همساني دروني نشانگر میزان همبستگي بین 

یک سازه و شاخص های مربوط به آن است. مقدار بالای 

واریانس تبیین شده بین سازه و شاخص هایش در مقابل خطای 

گیری مربوط به هر شاخص، همساني دروني بالا را نتیجه  اندازه

مي دهد. نتایج به دست آمده در خصوص همساني دروني 

پرسشنامه مدل ساختاری توسعه ورزش معلولین حاکي از آن بود 

که ضریب آلفای کرونباخ به عنوان شاخص همساني دروني کل 

درصد  8دهد فقط باشد که نشان مي( ميα=96/0ها برابر )سؤال

گیری بوده است. همچنین واریانس نمرات در اثر خطای اندازه

(، α=89/0(، فرهنگي )α=73/0های فردی )همساني دروني مؤلفه

(، α=79/0(، زیرساختي )α=82/0(، مدیریت )α=92/0مالي )

( بود. بدین ترتیب، α=87/0( و منابع انساني )α=85/0امكانات )

( 70/0بالاتر از حد نصاب )همساني دروني تمامي هفت مؤلفه 

دهد در سطح مطلوبي بوده است، بنابراین باشد که نشان ميمي

گیری در حداقل میزان بوده است. بر طبق این نتیجه خطای اندازه
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توان اظهار داشت که پرسشنامه مدل ساختاری توسعه ورزش مي

 باشد که به پژوهشگرانگیری معتبری ميمعلولین ابزار اندازه

تربیت بدني، در ارزیابي جامع ورزش معلولین کمک حوزه 

 خواهد نمود. 

از آنجایي که معیار ضریب آلفای کرونباخ یک معیار سنتي برای 

تعیین پایایي سازه ها مي باشد، بنابراین از پایایي ترکیبي هم 

از معیار ( CRگردید. لذا جهت بررسي پایایي ترکیبي )استفاده 

ها را که پایایي سازه [22]استفاده شد( 1974ورتس و همكاران )

نه به صورت مطلق بلكه با توجه به همبستگي سازه هایشان با 

هر  کند و در صورتي که  پایایي ترکیبي براییكدیگر محاسبه مي

باشد نشان از پایداری دروني مناسب برای مدل  7/0سازه بالای 

 از آمده اندازه گیری دارد. در نهایت با توجه به نتایج به دست

 هایلفهمؤ برای( گلداشتاین –پایایي ترکیبي )ضریب دیلون 

(، مالي CR=853/0(، فرهنگي )CR=711/0) فردی

(709/0=CR( مدیریت ،)813/0=CR زیرساختي ،)

(862/0=CR( امكانات ،)784/0=CR و منابع انساني )

(791/0=CR در حد قابل قبول مي باشند درنتیجه پایایي مدل و )

یارهای روایي همگرا قابل قبول است. معیار پایایي یكي از مع

ترکیبي در مدل معادلات ساختاری معیار بهتری از ضریب آلفای 

[. زیرا در محاسبه آلفای کرونباخ 23کرونباخ به شمار مي رود ]

در مورد هر سازه، تمامي شاخص ها با اهمیت مساوی در 

وني، یایي درمحاسبات وارد مي شوند در حالي که برای محاسبه پا

شاخص ها با بارعاملي بیشتر، اهمیت زیادتری دارند و این موضوع 

سبب مي شود که مقادیر پایایي ترکیبي سازه ها معیار واقعي تر و 

 دقیق تری نسبت به آلفای کرونباخ آنها باشد.

( 1981فورنل و لارکر )به منظور تعیین روایي همگرا از معیار 

رکر ملاک واریانس مستخرج از . فورنل و لا[24]استفاده شد

( ملاک را 1996و مگنر و همكاران ) 50/0( را AVEها )سازه

-برای به دست آوردن روایي همگرا معرفي کرده 40/0بالای 

ای ها بر[. لذا نتایج نشان داد که واریانس مستخرج از سازه25اند]

(، AVE=791/0(، فرهنگي )AVE=685/0های فردی )مؤلفه

                                                             
1 Latent 

(، زیرساختي AVE=765/0(، مدیریت )AVE=673/0مالي )

(792/0=AVE( امكانات ،)711/0=AVE و منابع انساني )

(718/0=AVEمي ) باشد، لذا با توجه به اینكه میانگین واریانس

باشد چنین نتیجه مي 5/0ها بالاتر از استخراجي برای تمامي سازه

ها مورد تأیید است. از طرفي گیری مي شود که روایي همگرا سازه

( بیان مي 1981دیگر برای بررسي روایي واگرا فورنل و لارکر )

دارند که روایي واگرا وقتي در سطح قابل قبول است که میزان 

AVE  برای هر سازه بیشتر از واریانس اشتراکي بین آن سازه و

سازه های دیگر )یعني مربع مقدار ضرایب همبستگي بین سازه ها( 

مدل باشد لذا با توجه به نتایج به دست آمده روایي واگرای  در

پرسشنامه مدل ساختاری توسعه ورزش معلولین نیز مورد تأیید قرار 

 مي گیرد.

ا، هدر خصوص روایي سازه پرسشنامه و قدرت پیشگوئي سؤال

ها در تحلیل عاملي و همینطور میزان رابطه T-Valueنتایج مقادیر 

سؤال به خوبي توانستند پیشگوی  62که هر تأییدی نشان دادند 

های خود باشند. ( برای مؤلفهT-Value=±96/1معناداری )

ها موجب تأیید ساختار نظری پرسشنامه سؤال 62بنابراین تمامي 

مدل ساختاری توسعه ورزش معلولین شده است. در نتیجه با 

ها، روایي بیروني و ( مشخص شده برای سؤالT-Valueمقادیر )

-ها مورد تأیید قرار ميروایي دروني سؤال "رابطه"ادیر برآورد مق

 گیرد.

شود که خط پس از تخمین یک مدل خطي، سؤالي مطرح مي

رگرسیوني تخمین زده شده چه میزان با مشاهدات واقعي تطابق 

دارد؟ با توجه به اینكه مدل کامل معادلات ساختاری شامل دو 

ارامترهای مدل باید از طریق است، لذا پ 2و آشكار 1متغیر مكنون

های متغیرهای مشاهده شده ها و کوواریانسپیوند بین واریانس

ل، ها در تحلیبرآورد شده و مناسبت و کفایت روان سنجي اندازه

آزمون گردد که بدین منظور نتایج آزمون خوبي برازش برای 

پرسشنامه مدل ساختاری توسعه ورزش معلولین در تحلیل عاملي 

و ریشه  88/2برابر با  dfبه  2Xنشان داد که شاخـص نسبت  تأییدی

 078/0( برابر با RMSEAدوم برآورد واریانس خطای تقریب )

2 Manifest 
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برازندگي نرم شده برای مقایسه  باشد. همچنین مقادیر شاخصمي

، شاخص نرم NFI=96/0هایش مدل مورد نظر با مدل بدون رابطه

، NNFI=95/0دل صفر شده برازندگي برای مقایسه یک مدل با م

شاخص برازندگي تطبیقي برای مقایسه مدل با مقدار مورد انتظار 

97/0=CFIبرازش افزایشي برای مقایسه برازش یک  ، شاخص

مدل با مدل پایه که قائل به وجود کوواریانس میان متغیرها نیست 

97/0=IFI 94/0، شاخص برازش نسبي=RFI  و شاخص

برازندگي برای ارزیابي مقدار نسبي واریانس و کوواریانس 

92/0=GFI ها تعیین ميبرازش مدل را تأیید کردند. این شاخص-

ز های ممكن، اکنند که این مدل ارائه شده در مقایسه با سایر مدل

های مشاهده شده تا چه اندازه ای از دادهلحاظ تبیین مجموعه

( اظهار مي دارند که 1999) 1و بتلر نمایند. هوخوب عمل مي

-های چندگانه، ارزیابي جامعي از برازش مدل را ارائه ميشاخص

[. این نتیجه بدان معناست که مدل معادلات ساختاری 26دهند]

ارائه شده با کمک نرم افزار لیزرل در این پژوهش، مدل ساختاری 

اشد. بز ميهای حاصل از این پژوهش نیمناسبي بوده و برازنده داده

مع های جتوان چنین نتیجه گیری کرد که دادهبر این اساس مي

آوری شده توسط پرسشنامه مدل ساختاری توسعه ورزش معلولین 

تواند نتایج مورد اطمیناني را ارائه کرده و اطلاعات دقیقي را مي

ود که شگیری ميدر اختیار پژوهشگران قرار دهد. لذا چنین نتیجه

های گذشته بر اساس پارامترها ي حاصل از پژوهشهای تجربداده

ان تواند را ميو عوامل مختلفي که در این پژوهش دخالت داشته

 به خوبي تبیین و یا توجیه کرد.

 ها با مفهومدر بررسي مدل ساختاری در خصوص ارتباط مؤلفه

مدل ساختاری توسعه ورزش معلولین در کشور، نتایج نشان داد 

(، Value–T  ،47/0=PC=82/8ها؛ فردی )که تمامي مؤلفه

( ، مالي Value–T  ،79/0=PC=92/16فرهنگي )

(63/21=Value–T  ،92/0=PC(  مدیریت ،)54/18=Value–T 

 ،84/0=PC( زیرساختي ،)35/17=Value–T  ،80/0=PC ،)

( و منابع Value–T  ،89/0=PC=2/20امكانات و تجهیزات  )

( بـا مفهوم مدل ساختاری Value–T  ،84/0=PC=4/18انساني )

                                                             
3 Hu & Bentler 

فه باشد بنابراین تمامي هفت مؤلدار ميتوسعه ورزش معلولین معني

اری مدل ساخت "اند پیشگوی خوبي برای مفهوم کلي توانسته

باشند. در نتیجه روایي دروني و روایي  "توسعه ورزش معلولین

بیروني مدل مفهومي )مدل ساختاری توسعه ورزش معلولین( مورد 

 گیرد. قرار مي تـأیید

های حاصل از این پژوهش، پرسشنامه در نهایت با توجه به یافته

 7شاخص و  62مدل ساختاری توسعه ورزش معلولین بر اساس 

 توان برایمؤلفه ابزاری قابل اطمینان و معتبری بوده که مي

ارزشیابي ورزش معلولین از آن استفاده نمود و نتایج پایا و باثباتي 

های جمع آوری شده از ورد. به عبارتي دیگر، دادههم به دست آ

طریق این پرسشنامه، اطلاعات معتبری در خصوص ورزش 

آورد. با استفاده از نتایج این پژوهش مي توان معلولین فراهم مي

ابعاد بیشتری را در خصوص ورزش معلولین شناسایي نمود. 

بصورت خلاصه، نتایج حاصل از این پژوهش مي تواند مورد 

استفاده برنامه ریزان و سیاست گذاران کشور قرار گیرد، همچنین 

تواند راهنما و مبنایي برای برنامه ریزی در زمینه ورزش -مي

معلولین در بنیاد شهید و یا مراکز نگهداری از معلولین باشد. 

مدیران باشگاه های ورزشي و هیات های ورزشي مي توانند به 

یزی ورزش معلولین در زمینه عنوان یک راهنما برای برنامه ر

افزایش رضایت آنها از آن استفاده کنند. همچنین نتایج کسب 

 شده از این تحقیق قابل ارائه و چاپ در نشریه های معتبر علمي

باشد که از این  طریق  مراکز  علمي و پژوهشي و   پژوهشي مي

 سایر پژوهشگران مي توانند از نتایج این پژوهش استفاده کنند.  

ا توجه به نتایج حاصل از این پژوهش مبني بر تأیید روایي و پایایي ب

شود پرسشنامه مدل ساختاری توسعه ورزش معلولین، پیشنهاد مي

که محققان و سایر مسئولان فعال در حوزه ورزش به منظور جمع 

آوری اطلاعات متعبر و پایا که نتایج باثباتي هم داشته باشد از این 

. تری را بدست آورندکرده تا نتایج دقیقپرسشنامه استفاده 

ابي شود به اعتباریهمچنین به سایر محققات ورزشي پیشنهاد مي

پرسشنامه مدل ساختاری توسعه ورزش معلولین در سایر گروه 

های ورزشي با شرایط سني و مهارتي متفاوت پرداخته تا بتوان از 
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ا و با ثباتي یاین پرسشنامه در تمامي سطوح استفاده کرد و نتایج پا

 را به دست آورد.
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 Abstract 
Introduction: The objective of this research was to analyze the development 

structures of disabled sports in the country. This research is descriptive and 

practical in terms of the purpose of its implementation, which was conducted 

as a survey. 
  
Methods: The statistical population of the research was all disabled people 

engaged in sports activities in the country. 350 samples were selected by 

simple random and finally 327 questionnaires were analyzed. The researcher-

made questionnaire had 62 questions and included 7 individual, cultural, 

financial, management, infrastructure, equipment and facilities and human 

resources components with a five-point Likert scale. In order to statistically 
describe the data from the descriptive indices and for the inferential analysis 

of the research data, Cronbach's alpha test was used to determine the internal 

consistency of the questionnaire questions and components, and exploratory 

and confirmatory factor analysis (CFA) based on the equation model. A 

structure based on the degree of relationship and T-Value was used to express 

the general linear model (GLM) in order to determine the construct validity 

of the questionnaire. Data analysis was done using statistical software (SPSS) 

and (LISREL) at a significance level of P≤0.05 .  

Results:  The results showed that the sports development model for disabled 

people is suitable in terms of fit indicators and all questions and 7 components 

can be integrated in the structural model of sports development for disabled 

people. 
Conclusion: managers of sports clubs and sports teams can use this research 

as a guide for planning sports for the disabled in order to increase their 

satisfaction. 
  
Keywords: structures, development, disabled sports  
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