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 خلاصه 
های محور بر مهارتآگاهي کودکبررسي اثربخشي آموزش ذهنپژوهش حاضر با هدف : مقدمه

 انجام گرفت. دبستانيشناختي کودکان پیشروانعصب

 45آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری پس -آزمونآزمایشي با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه :کارروش

به  1398-99سال تحصیلي دبستاني شهر اصفهان در روزه بود. جامعه آماری پژوهش شامل کودکان پیش

گیری هدفمند انتخاب و با با روش نمونه دبستانيکودک پیش 30نفر بود. در این پژوهش تعداد  546تعداد  

کودک(. گروه آزمایش مداخله  15های آزمایش و گواه گمارده شدند )هر گروه گمارش تصادفي در گروه

ای دریافت نمودند. دقیقه 75جلسه  10ماه در  ( را طي دو و نیم2014محور )بوردیک، آگاهي کودکذهن

( بود. NSQشناختي )روانهای عصبمورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه مهارت پرسشنامه

گیری مكرر با استفاده از نرم افزار آماری های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس با اندازهداده

23SPSS  گرفت.مورد تجزیه و تحلیل قرار 

شناختي کودکان روانهای عصبمحور بر مهارتآگاهي کودکنتایج نشان داد که آموزش ذهن نتایج:

های (. بدین صورت که این مداخه توانسته منجر به افزایش مهارت>001/0p) دبستاني تأثیر معنادار داردپیش

 دبستاني شود.شناختي کودکان پیشروانعصب

اهي آگتوان چنین نتیجه گرفت که آموزش ذهنهای پژوهش حاضر ميیافتهبر اساس  :گیرییجهنت

اند به توگیری از فنوني همانند افكار، هیجانات و رفتار آگاهانه و بودن در زمان حال  ميمحور با بهرهکودک

 یرد.گدبستاني مورد استفاده شناختي کودکان پیشروانهای عصبعنوان یک درمان کارآمد جهت بهبود مهارت

 اختيشنروانهای عصبدبستاني، مهارتمحور، کودکان پیشآگاهي کودکآموزش ذهن کلیدی: کلمات

 

 .باشديممطالعه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشت:
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 مقدمه

مهمي از نظر بررسي و تشخیص  دوره 1دبستانيدوران پیش

 رود ورفتاری کودکان به شمار ميپزشكي و مشكلات روان

ی تواند در آیندهتشخیص و درمان مناسب این مشكلات مي

زندگي خانوادگي، اجتماعي، تحصیلي و شغلي کودکان بسیار 

 سطوح آموزش و پرورش، مرحله . در میان همه(1)مؤثر واقع شود 

-ای دارد. در این دوره بنیاندبستاني حساسیت و اهمیت ویژهپیش

فكری و ذهني کودکان برای یادگیری مفاهیم گوناگون و  های

پرورش ابعاد مختلف جسمي، اجتماعي، رواني، شناختي و 

شود. به عبارت دیگر آموزش استعدادهای گوناگون گذاشته مي

زش و های آموبنا و اساس فعالیتدبستاني سنگو پرورش پیش

. از آنجا که (2)پرورش کودکان برای سطوح بعد است 

ای است که تجربیات مهم کودک در این دوره دبستاني دورهشپی

شوند تجربیات این دوره اهمیت به سزایي اکتساب و مشاهده مي

دبستاني نه تنها (. چرا که مراکز پیش3در رشد کودک دارند )

د، شوناولین محیط آموزشي هستند که کودکان به آن وارد مي

ده و آشنایان است که در بلكه اولین محیط اجتماعي جدا از خانوا

دهند های اجتماعي کودکان را شكل ميکنار خانواده مهارت

 (.2019، 3؛ رن و ژو2020، 2)ییلدیریم، روپنارین و ابوالحسني

شتتتناختي و  در دوره پیش از دبستتتتان مشتتتكلات رفتاری، روان   

یادگیری مختلفي ممكن استتت برای کودکان اتفاا افتد. یكي از 

دی تواند با آسیب ج تحصیلي کودکان را مي مشكلات که آینده  

ضعف در مهارت    سازد،  صب  هایمواجه  ست  4يشناخت روانع  ا

سیگنس 2019، و همكاران 5گونزالس -کاپاروس) ستور  -؛  و  6پا

 یهابه مهارت يشناخت روانعصب  هایمهارت (.2019همكاران، 

 شود. که برای یادگیری دارای اهمیتند، اطلاا مياز دبستان   شیپ

                                                             
1. preschool 

2. Yildirim, Roopnarine, Abolhassani 

3. Ren, Xu 

4. Neuropsychological Skills 

5. Caparros-Gonzalez 

توجه، حافظه، پردازش  ،یيااجر یکارکردها شامل  هاین مهارتا

ی  هاموضتتو  یریادگی یاستتت که کودک برا یيو شتتنوا یينایب

 بنابراین (.2020، 7)پروپ، بدارد و آندراد دارد ازیبه آنها ن يدرس 

 و صیتشتتتخ ازمند ی کودکان ن  نیموضتتتو ، ا تی با توجه به اهم   

گام هستتت      له زودهن ند مداخ هارت    ت  یلازم برا ازی نشیپ یها تا م

انستتتون، ج ) رند یرا فرا بگ نده یآ يلیتحصتتت یریادگی در  تی موفق

(. کارکردهای   2016، 8استتتتراس، گیلمور، جیكل، مارلو و ولک   

 ي،شتتناختروانعصتتب هایاجرایي به عنوان یكي از ابعاد مهارت

از  ایکارکردهای شتتناختي و فراشتتناختي هستتتند که از مجموعه 

نایي  مل     توا عالي شتتتتا مه     های  نا بازداری، بر ریزی خودگرداني، 

وند. در شتتراهبردی، انعطاف شتتناختي و کنترل تكانه تشتتكیل مي

گیری، حافظه واقع، کارکردهایي همچون ستتتازماندهي، تصتتتمیم

نده، بیني آیکاری، کنترل حرکتي، احستاس و ادراک زمان، پیش 

 ترینتوان از جمله مهمبازستازی، زبان دروني و حل مستئله را مي  

هامر و         کا  یاتس، میر، فلچ هابر،  های اجرایي دانستتتتت ) رکرد

نایي     2018، 9کافمن  له توا جه نیز از جم که     (. تو هایي استتتتت 

ای به آن نیازمندند. موضو  توجه   کودکان برای یادگیری مدرسه 

ترین عوامتتل مؤثر درآموزش و         ترین و پیچیتتده      یكي از مهم     

ست. حافظه نیز به عنوان یكي از متغیرهای  سا  یادگیری ا سي در  ا

شناختي است که به معنای توانایي فرد در   روانهای عصب مهارت

ند رمزگرداني،       به نوعي فرآی عات،  گرفتن و ذخیره کردن اطلا

بازیابي اطلاعات استتتت )تیلور، کراستتتمان و         ذخیره ستتتازی و 

شناخت      2017، 10ویمن ست، فرا شناخت ا (. بعد دیگر توانایي فرا

ی فرآیندهای فكری   اد، درباره نیز اشتتتاره به دانشتتتي دارد که افر   

باره     به نوعي تفكر در باره     خود دارند،  یادگیری در یا   یتفكر و 

یادگیری و دانشي نظارتي و کنترلي است. در واقع نو  آگاهي به   

6. Signes-Pastor 

7. Propp, Bedard, Andrade 

8. Johnson, Strauss, Gilmore, Jaekel, Marlow, Wolke 

9. Huber, Yeates, Meyer, Fleckhammer, Kaufman 

10. Talwar, Crossman, Wyman 
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ابي به ی بهینه جهت دستی فرآیندهای شناختي و چگونگي استفاده  

اهتداف یتادگیری تعریف شتتتتده استتتتت )چرنیتاواستتتكتایتا و       

 (. 2016، 1وسامویلیچنك

های شناختي کودکان روشروانهای عصببرای بهبود مهارت

ه توان بها ميکار گرفت. از انوا  این روشتوان بهمختلفي مي

؛ 2014اشاره کرد )بوردیک،  2محورآگاهي کودکآموزش ذهن

( که کارآیي 1396آزاد، حسیني و طیبي، ترجمه منشئي، اصلي

های گوناگون برای جامعه آماری کودکان بالیني آن در پژوهش

آزاد، منشئي و و نوجوانان نشان داده شده است. چنانكه اصلي

آگاهي را بر تحمل ابهام و ( اثربخشي درمان ذهن1398قمراني )

یان نیا، منشئي و یوسفاکبریي فكر و عمل نوجوانان، درآمیختگ

بر  را محورآگاهي کودکاثربخشي درمان ذهن( 1398)

؛ افسردگي و اضطراب پس از دارودرماني کودکان سرطاني

( اثربخشي درمان 1397آزاد و شكرخدایي )فرهادی، اصلي

کارکردهای اجرایي و همجوشي شناختي آگاهي را بر ذهن

( اثربخشي درمان 2017سمي بستگاني و موسوی )قا ؛نوجوانان

محور را بر مهارت اجتماعي و خودکارآمدی آگاهي کودکذهن

کودکان دارای ناتواني یادگیری در داخل و خارج از کشور نشان 

پاریش،  -های خارجي نیز پریداده شده است. در پژوهش

( اثربخشي آموزش 2016) 3لیندر، وب و سیبینگا -کوپلند

اهي را بر پردازش هیجاني و شناختي کودکان و نوجوانان؛ آگذهن

آگاهي را ( اثربخشي درمان ذهن2019) 4دنگ، یانگ، ها و زنگ

( 2020) 5بر بهبود پردازش هیجاني کودکان؛ لاک، براون و کینسر

آگاهانه را بر بهبود عملكرد اثربخشي آموزش رویكرد ذهن

 آسم را مورد بررسي شناختي و هیجاني کودکان و نوجوانان دارای

آگاهي فني است که با ترکیب با مراقبه ذهناند. و تایید قرار داده

ذهني خاص نسبت به یک تجربه، آگاه شدن  یهایریگو جهت

نسبت به زمان حال به نحوی غیرقضاوتي با به حداقل رساندن 

                                                             
1. Chernyavskaya, Samoylichenko 

2. Child-based Mindfulness Program  

3. Perry-Parrish, Copeland-Linder, Webb, Sibinga 

4. Deng, Zhang, Hu, Zeng 

 بنابراین؛ کنديدرگیری در افكار و احساسات را تشویق م

خاص، با هدف، در  یوهیبه عنوان توجه به ش توانديآگاهي مذهن

، 6هوپ وود و اسچاتزمان حاضر و بدون قضاوت تعریف شود )

آگاهي، سه ویژگي اساسي را تعاریف مختلف از ذهن (.2017

. نخست توجه و آگاهي متمرکز بر زمان حال، کنديمنعكس م

افه اض صدوم هدفمندی که مؤلفه انگیزشي را به توجه و رفتار شخ

، دهديو سوم نگرش که نحوه توجه کردن فرد را نشان م کنديم

یا وضعیتي که شخص در هنگام توجه کردن دارد، نظیر علاقه، 

، 7هافمن، آنجلیا و گومزپذیرش )و  کنجكاوی، عدم قضاوت

ای مانند تكنیک های مراقبهآگاهي بر روشذهن آموزش (.2017

كي از چگونگي افكار متبررسي بدن برای افزایش فهم و آگاهي 

های ارادی بدن مانند است. این تكنیک در راستای ادراک حس

های غیرارادی بدني مانند غذا خوردن و حرکت کردن و حس

رل بیشتری ها کنتریزی شده است تا با به کارگیری آنتنفس برنامه

های ها و همچنین پردازشهای غیرارادی مانند تنشبر پاسخ

، 8د )کروسكا، میلر، روچ، کروسكا و اوهاراشناختي اعمال شو

2018.) 

گونه بیان کرد که توان اینضرورت انجام پژوهش حاضر را مي

گونزالس و  -های پیشین )کاپاروسمطابق نتایج پژوهش

( عدم 2019پاستور و همكاران،  -؛ سیگنس2019، همكاران

پیامدهای  تواندشناختي ميروانهای عصبکسب مهارت

شناختي بسیاری در کودکان داشته و تحصیلي و رواننامطلوب 

تاثیرات ملموسي را بر روند زندگي تحصیلي، فردی و اجتماعي 

تواند زندگي آینده آنها را با ميآموزان بر جای نهاده و دانش

ه ناپذیری بجبران هایمخاطرات فراواني روبرو ساخته و آسیب

ست اقدامات مقتضي دنبال داشته باشد، بر این اساس ضروری ا

رد دبستاني صورت گیها در کودکان پیشبرای بهبود این مهارت

شناختي، هیجاني و به خصوص های روانگیری اختلالتا از شكل

5. Lack, Brown, Kinser 

6. Hopwood, Schutte  

7. Hofmann, Angelina, Gomez   

8. Kroska, Miller, Roche, Kroska, O’Hara  
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ناتواني یادگیری در سنین دبستان پیشگیری شود. خلا پژوهشي 

توان در این نكته بررسي نمود که با توجه به نقش حاضر را نیز مي

شناختي در فرایند تحصیلي و روانای عصبهمهم مهارت

یادگیری کودکان، تاکنون در پژوهشي به بررسي اثربخشي 

های محور بر مهارتآگاهي کودکآموزش ذهن

ست. پرداخته نشده ا دبستانيشناختي کودکان پیشروانعصب

بنابراین با توجه به موضوعات مطروحه و تحقیقات انجام یافته در 

آگاهي بر بهبود مشكلات رواني، رفتاری ذهن مورد تاثیر آموزش

و شناختي، و از سوی دیگر با توجه به خلا پژوهشي حاضر به دلیل 

عدم انجام پژوهشي مشابه، هدف انجام پژوهش حاضر بررسي 

های محور بر مهارتآگاهي کودکاثربخشي آموزش ذهن

 است. دبستانيشناختي کودکان پیشروانعصب

 روش  

ا آزمون بپس -آزمونآزمایشتتي با طرح پیشنیمهپژوهش حاضتتر 

 روزه بود. 45گروه گواه و دوره پیگیری 

 جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری

سر پیش    شامل کودکان دختر و پ ست جامعه آماری پژوهش  اني  دب

سال تحصیلي        صفهان در   نفر بود. 546به تعداد   1398-99شهر ا

گیری هدفمند استتتتفاده  نهجهت انتخاب حجم نمونه از روش نمو

شگانه آموزش و پرورش        ش صورت که از بین نواحي  شد. بدین 

( و از 6شهر اصفهان یک ناحیه انتخاب )آموزش و پرورش ناحیه 

دبستاني دخترانه و  مرکز پیش 6دبستاني این ناحیه  بین مراکز پیش

ستتتبس به والدین کودکان حاضتتتر در این  پستتترانه انتخاب شتتتد.

شتتناختي به والدین روانهای عصتتبه مهارتپژوهش، پرستتشتتنام

ذاری گآوری و نمرهدبستاني ارائه شد. پس از جمع  کودکان پیش

در پرستتتشتتتنامه   181ها، کودکاني که نمره بالاتر از پرستتتشتتتنامه

شتتتناختي به دستتتت آورده بودند، مورد  روانهای عصتتتبمهارت

کودک نمره  41شتتتناستتتایي قرار گرفتند. در این مرحله تعداد        

ي را شناخت روانهای عصب تر از نمره برش پرسشنامه مهارت  پایین

 30، تعداد بندیکسب کردند. سبس از بین آنها و به شكل ترتیب   

های آزمایش و کودک انتخاب و به صتتورت تصتتادفي در گروه 

کودک  15و کودک در گروه آزمایش   15گواه گمارده شتتتد ) 

موزشي مربوط  آزمایش مداخلات آ در گروه گواه(. سبس گروه 

به    محورآگاهي کودک به آموزش ذهن  ماه  را در طي دو و نیم 

ای دریافت نمودند. این در دقیقه 75ای یک جلستته صتتورت هفته

له          مداخ نه  که گروه گواه هیچگو ای را در طول حالي استتتتت 

پژوهش دریافت نكرده و در انتظار دریافت مداخلات حاضر بود.  

مام جلستتتات پس   نان از ثبات   آزمون اجپس از ات را و برای اطمی

له پیگیری نیز پس از     تایج مرح های  ملاک روز اجرا شتتتتد. 45ن

ب  کستت، دبستتتانيحضتتور در مراکز پیششتتامل  ورود به پژوهش

، شناختي روانهای عصب در پرسشنامه مهارت   181نمره بالاتر از 

نداشتتتتن   ، رضتتتایت کودک و والد جهت شتتترکت در پژوهش     

ي حاد و مزمن دیگر )با توجه به     شتتتناخت بیماری جستتتمي و روان 

مداخله         پرونده ستتتلامت و مشتتتتاوره    فت  یا عدم در نان( و  ای آ

 نیز شامل های خروج از پژوهشملاکبود.  شناختي همزمانروان

عدم همكاری و انجام ندادن      ، داشتتتتن بیش از دو جلستتته غیبت  

عدم تمایل به ادامه حضور در  و  تكالیف مشخص شده در کلاس  

 بود.  ژوهشفرایند انجام پ

 شیوه اجرا

 6پس از اخذ مجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش ناحیه 

 گیری هدفمند، نمونهاصفهان، در این پژوهش ابتدا با روش نمونه

آوری شد. سبس طي جلسه آموزشي روند اجرای پژوهش جمع

درماني برای والدین کودکان شرکت  پژوهش و اهداف بسته

ن این والدیکننده در پژوهش توسط پژوهشگر شرح داده شد تا 

آگاهي و رضایت لازم جهت شرکت فرزندشان در پژوهش را 

اعلام نمایند. در گام بعد همه والدین دو گروه )گروه آزمایشي و 

پژوهش پاسخ دادند. سبس کودکان  گروه گواه( به پرسشنامه

آموزش ها، آزمایش پس از انتصاب تصادفي در گروه گروه

ای در طي دو دقیقه 75ه جلس 10را در محور آگاهي کودکذهن

 جهتای یک جلسه دریافت کردند. و نیم ماه به صورت هفته

رعایت اخلاا در پژوهش رضایت کودکان و والدین آنها برای 

 شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه

چنین به والدین کودکان گروه گواه اطمینان داده شد شدند. هم

نیز پس از اتمام فرایند پژوهشي این مداخلات را که فرزندان آنان 
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 دهمچنین به هر دو گروه اطمینان داده ش دریافت خواهند نمود.

 .ماند و نیازی به درج نام نیستنها محرمانه باقي ميآکه اطلاعات 

محور آگاهي کودکدر پژوهش حاضر از پروتكل آموزش ذهن

بنا شده و در  2014استفاده شده است که توسط بوردیک در سال 

آزاد، حسیني و طیبي در ایران توسط منشئي، اصلي 1396سال 

ترجمه شده است. اعتبارسنجي این بسته آموزشي در ایران و برای 

جامعه آماری کودکان و نوجوانان ایراني با استفاده از اعتبار 

آزاد، منشئي ( و اصلي1397محتوایي در پژوهش حسیني و منشئي )

مورد بررسي و مورد تایید قرار گرفته که بر  (1398و قمراني )

اساس آن اجرای این پروتكل برای جامعه کودکان و نوجوانان 

 ایراني مناسب تشخیص داده شده است.

 

 (1398آزاد، منشئي و قمراني، محور )اصليآگاهي کودکخلاصه جلسات آموزش ذهن .1جدول 
 محتوا هدف  جلسه

 

 جلسه اول

آشنایي با افراد، جلب 

مشارکت والدین و انجام 

های مقدماتي تمرین

 آگاهيذهن

آگاهي و تعریف آن و توضیح پیرامون علت اجرای این دوره آموزشي برای شرکت کنندگان، معرفي آموزش ذهن

مه    نات ذهن توضتتتیح پیرامون چگونگي برنا ندن این     ریزی برای تمری جا نه،    آگاهي و گن نات در زندگي روزا  تمری

یادداشتتتت       لدین و  کت وا باره تمرین ذهن    مشتتتار نه در به        های روزا نات مربوط  جام تمری گاهي، آموزش و ان آ

شستن به حالت چهار          های تمرینات مراقبه ذهنوضعیت  شستن روی صندلي، وضعیت خوابیده، ن آگاهي )وضعیت ن

 لیف خانگي.و ارایه تك ها(زانو، حالت لوتوس کامل ، وضعیت دست

کسب آگاهي نسبت به  جلسه دوم

 تفس آگاهانه

آگاهي، تمرین تنفس آگاهانه و آموزش تنفس شتتكمي، کنندگان در مورد ذهنصتتحبت در مورد تجربه شتترکت 

 تمرین ذهن آشفته در برابر ذهن آرام با کمک بطری اکلیلي، ارایه تكلیف خانگي.

آگاهانه و آموزش استتكن بدن، ارایه آگاهي و تكرار تنفس ذهنکنندگان از ذهنشتترکت صتتحبت در مورد تجربه آموزش اسكن بدن جلسه سوم

 تكلیف خانگي

کسب آگاهي نسبت به  جلسه چهارم

 زمان حال

با کمک تمرین لیوان آب، انجام حرکات                  به زمان حال  نات پایه تنفستتتي و آموزش آگاهي نستتتبت  تكرار تمری

 آگاهانه، ارایه تكلیف خانگي.ذهن

 

 پنجم جلسه

به        کستتتب آگاهي نستتتبت 

 اعمال پنج حس اصلي بدن

صتتتحبت در مورد تجربه شتتترکت کنندگان از تمرینات ذهن آگاهي و آموزش ذهن آگاهي نستتتبت به پنج حس  

نه ، گوش دادن ذهن     )خوردن ذهن ها گا نه، لمس کردن ذهن     آ ها گا یدن ذهن       آ نه، بوی ها گا یدن        آ نه، د ها گا آ

 آگاهانه و ارایه تكلیف خانگي.تنفس ذهنآگاهانه( به همراه تكرار تمرین ذهن

کسب آگاهي نسبت به  جلسه ششم

 هیجانات

شت   انجام تنفس آرمیدگي مقدماتي، انجام تمرین ذهن سبت به هیجانات و یاددا سي درباره ذهن آگاهي ن آگاهي نوی

 خانگي. ارایه تكلیف "بازرس مفید و بازرس غیر مفید "نسبت به هیجانات، استفاده از سناریوهای 

سكن بدن و انجام تمرین ذهن    مرور تمرینات تنفسي جلسه هفتم سي و ا سبت به افكار مرور تمرینات تنف یه تكلیف . ارا"مراقبه رودخانه روان"آگاهي ن

 خانگي.

کسب آگاهي نسبت به  جلسه هشتم

 عملكرد عضلات

وض کردن ع"ي، انجام بازی   آرامي عضتتتلاني تدریج تكرار تمرینات پایه تنفستتتي )تنفس آرمیدگي( و تمرین تن    

 . ارایه تكلیف خانگي"کانال

کسب آگاهي نسبت به  جلسه نهم

 حرکات بدن

و   "و غیرمفید بازرس مفید"آگاهانه، تكرار سناریوی ، انجام حرکات ذهن"انجام تمرینات تنفسي پایه )مراقبه تنفسي  

 ارایه تكلیف خانگي

بكارگیری ذهن آگاهي در  جلسه دهم

 زندگي روزمره

آگاهي در فعالیت    ذهن"آگاهي که در طي جلستتتات گذشتتتته آموزش داده شتتتد و آموزش       مرور تمرینات ذهن 

 آمیز )آرزوهای دوستانه(. ارایه تكلیف خانگي. مراقبه محبت شفقت"روزانه

 

 پژوهشابزار 

 :1(NSQ) شناختیروانهای عصبپرسشنامه مهارت

                                                             
1. Neuropsychological Skills Questionnaire 

در سال   2شناختي توسط کانرز  های عصب روان مهارتپرسشنامه   

صب به منظور ارزیابي مهارت 2004 شناختي از جمله  روانهای ع

2. Conners 



 

 

 66ل سا، 6شماره، 1402اسفند-بهمن جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -1565

توجته، عملكرد حستتتي حرکتي، زبتان، کتارکردهتای اجرایي،     

حافظه، یادگیری و شتتتناخت در چهار طیف )مشتتتاهده نشتتتده تا  

ستال ستاخته شتده استت و توستط       12تا  5شتدید( برای کودکان  

گردد. حداقل نمره در پرستتتشتتتنامه ن و یا والدین تكمیل ميمربیا

استتت که نمرات بالاتر به معني  363حاضتتر صتتفر و حداکنر آن  

شناختي آزمودني   های عصب روان میزان آسیب بیشتر در مهارت  

به  38تا  15به بررستتي توجه،  14تا  1های شتتماره باشتتد. گویهمي

ه بررسي عملكرد  ب 50تا  39بررسي عملكرد های حسي حرکتي،   

به بررستتي عملكرد حافظه، ستتوالات شتتماره  68تا  51های زبان، 

شماره      82تا  69 سوالات  تا  83به بررسي کارکرد های اجرایي و 

شناخت مي    126 سي یادگیری و  شنامه در    به برر س پردازد. این پر

( ترجمه و هنجاریابي    1390ایران توستتتط جدیدی و همكاران )    

و  90/0تا  75/0ای ي دروني با دامنهشتتده استتت و ضتترایب پایای  

 90/0تا  60/0ضتتتریب پایایي بازآزمایي با هشتتتت هفته فاصتتتله  

سازه      ست. اعتبار  شده ا ستفاده از  های فرمگزارش  های کانرز با ا

های تحلیل عوامل به دستتتت آمده و اعتبار افتراقي آنها با            روش

شنامه در تمایز افراد مبتلا به      س سي آماری توانایي پر ودکان  ک برر

ست   بیش فعال از عادی و دیگر گروه شده ا  های بالیني قویاً تأیید 

. روایي ستتتازه این ابزار را مناستتتب    (1397خواه، )بلوکیان و طن 

 72/0ارزیتتابي کرده و پتتایتتایي این ابزار را بتته روش کرونبتتا  

(. پایایي پرستتشتتنامه  1397خواه، بلوکیان و طناند )گزارش کرده

ضر در این پژوهش   ضریب آلفای کرونبا  برای    حا ستفاده از  با ا

سي حرکتي، زبان، کارکردهای  زیرمقیاس های توجه، عملكرد ح

یب             به ترت خت  نا یادگیری و شتتت ظه،  حاف ، 81/0، 69/0اجرایي، 

 به دست آمد. 80/0، 70/0، 76/0، 74/0

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

آمار ها از دو سطح در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

توصیفي و استنباطي استفاده شده است. در سطح توصیفي از 

میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطي از آزمون 

ویلک جهت بررسي نرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون  -شاپیرو

ها، آزمون موچلي جهت لوین برای بررسي برابری واریانس

ین از تحلیل واریانس ها و همچنفرض کرویت دادهبررسي پیش

گیری مكرر برای بررسي فرضیه پژوهش استفاده گردید. با اندازه

مورد تجزیه  -23SPSSافزار آماری نتایج آماری با استفاده از نرم

 و تحلیل قرار گرفت.

 نتایج

از کودکان حاضتتتر در شتتتناختي نشتتتان داد که های جمعیتیافته

مایش )   کودک   9پژوهش بیشتتتترین فراواني در هر دو گروه آز

درصد(  33/53کودک معادل  8درصد( و گروه گواه ) 60معادل 

 مربوط به جنسیت پسر بود. 

 

 های آزمایش و گواه در گروهشناختي و ابعاد آن روانهای عصبمیانگین و انحراف معیار مولفه مهارت. 2جدول 

 هاگروه هامولفه
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

های مهارت

 شناختيروانعصب

 50/10 06/150 77/10 80/158 92/11 53/203 گروه آزمایش

 17/14 53/196 84/13 26/197 86/17 53/200 گروه گواه

ابعاد 

های مهارت

روانعصب

 شناختي

 توجه
 27/3 13/13 76/2 06/14 49/3 33/21 گروه آزمایش

 03/5 06/22 30/3 26/22 45/3 33/23 گروه گواه

عملكرد 

حسي 

 حرکتي

 97/5 33/26 35/5 46/30 45/4 46/39 گروه آزمایش

 19/8 46/37 25/6 33/38 32/7 40/38 گروه گواه

 زبان
 52/3 40/15 31/3 40/16 86/3 66/20 گروه آزمایش

 01/3 60/19 92/3 60/19 71/6 33/21 گروه گواه

 4 93/27 32/4 53/29 13/4 46/37 گروه آزمایش
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های کارکرد

 اجرایي
 21/7 40/36 18/7 66/36 03/7 93/36 گروه گواه

 حافظه
 52/3 60/22 49/4 80/23 83/4 26/26 گروه آزمایش

 27/4 66/26 06/5 73/26 06/5 73/26 گروه گواه

یادگیری و 

 شناخت

 59/6 66/44 31/6 53/44 43/8 33/58 گروه آزمایش

 72/6 33/54 91/6 66/54 58/7 80/54 گروه گواه

 

حاکي از آن استتت که میانگین نمرات  2نتایج حاصتتل از جدول 

شناختي در گروه آزمایش در اثر آموزش روانعصبهای مهارت

با گروه گواه در مرحله      آگاهي کودک ذهن محور در مقایستتته 

به شتتتیوه            پس جه  با تو ته استتتتت.  یاف کاهش  آزمون و پیگیری 

شتناختي، نمرات  روانهای عصتب گذاری پرستشتنامه مهارت  نمره

شنامه مهارت    س شان دهنده     روانهای عصب کمتر در پر شناختي ن

با   رت بالاتر استتتت. قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس       مها 

های پارامتریک مورد     های آزمون فرضگیری مكرر، پیشاندازه 

ستتنجش قرار گرفت. بر همین استتاس نتایج آزمون شتتاپیروویلک 

که پیش   یانگر آن بود  ها  داده ایفرض نرمال بودن توزیع نمونه  ب

های آزمایش تي در گروهشتتناخروانهای عصتتبدر متغیر مهارت

ست   شان   (p>05/0)و گواه برقرار ا . همچنین نتایج آزمون لوین ن

که پیش  یانس داد  یت شتتتتده استتتتت      فرض همگني وار عا ها ر

(05/0<p)          که یانگر آن بود  تایج آزمون موچلي ب یت ن ها . در ن

هتتای هتتا در متتتتتغتتیتتر متتهتتارت   فتترض کتترویتتت داده پتتیتتش 

 (.p>05/0)شناختي رعایت شده است روانعصب

 

  يشناختروانهای عصبمحور بر مهارتآگاهي کودکگیری مكرر جهت بررسي تاثیر آموزش ذهنتحلیل واریانس با اندازه . 3جدول 

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

اندازه  pمقدار  fمقدار 

 اثر

توان 

 آزمون

 1 81/0 0001/0 67/123 21/11368 2 42/22736 مراحل

 1 69/0 0001/0 84/64 04/23104 1 04/23104 گروهبندی

 1 49/0 0001/0 89/27 01/2564 2 02/5128 تعامل مراحل و گروهبندی

     92/91 56 55/5147 خطا

 

اثر تعامل   Fدهد که میزان نشتتتان مي 3همانگونه که نتایج جدول 

صب مراحل و گروهبندی برای متغیر مهارت شناختي  روانهای ع

دار است. این یافته نشان   معني 001/0( است که در سطح   89/27)

که گروه   مي هد  حاظ متغیر پژوهش     د مایش و گواه از ل های آز

آزمون، شتتتناختي( در ستتته مرحله پیشروانهای عصتتتب)مهارت

كدیگر    پس با ی فاوت معني آزمون و پیگیری  ت  ت ه و داری داشتتت

گاهي کودک آموزش ذهن هارت   آ به بهبود م های  محور منجر 

دبستاني شده است. حال جهت    شناختي کودکان پیش روانعصب 

سي این نكته که این تاثیر در کدامیک از مراحل آزمون بوده    برر

 شود.است به بررسي نتایج آزمون تعقیبي بونفرني پرداخته مي

  



 

 

 66ل سا، 6شماره، 1402اسفند-بهمن جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -1567

  آزمون و پیگیریآزمون، پسدر مراحل پیش های دو به دوبررسي تفاوت . 4جدول 

 مقدار معناداری خطای انحراف معیار هاتفاوت میانگین  مراحل آزمون

 آزمونپیش
 0001/0 68/2 31/10 آزمونپس

 0001/0 75/2 83/35 پیگیری

 آزمونپس
 0001/0 68/2 -31/10 آزمونپیش

 11/0 89/1 73/4 پیگیری

 

جدول        تایج  نه ن مانگو یانگین      نشتتتتان مي 4ه فاوت بین م هد، ت د

با پس نمرات پیش فه  آزمون و پیشآزمون  با پیگیری مول   آزمون 

ار  معناددبستتتاني شتتناختي کودکان پیشروانهای عصتتبمهارت

حالي استتتتت   یانگین نمرات پس   استتتتت. در  با  که بین م آزمون 

فه  که            پیگیری این مول نا  بدین مع ندارد.  نادار وجود  فاوت مع ت

یانگین نمرات   هارت م کان     روانهای عصتتتتب  م ناختي کود شتتت

ستاني پیش سبت به مرحله پس  دب آزمون دچار در مرحله پیگیری ن

تغییر معنادار نگردیده است. این بدان معناست که میانگین نمرات 

ر که ددبستتتاني شتتناختي کودکان پیشروانهای عصتتبرتمها

سبت به مرحله پیش مرحله پس   آزمون دچار تغییر معنادارآزمون ن

ست     شده بود، در مرحله پیگیری نیز این تغییر، ثبات خود را از د

نابراین آموزش ذهن   حالي  آگاهي کودک نداده بود. ب محور در 

شتتناختي کودکان  نرواهای عصتتبمهارتکه بر میانگین نمرات 

ه  آزمون تاثیر معنادار داشتتته، توانستتت در مرحله پسدبستتتاني پیش

به بررستتتي            حال  ید.  ما مان نیز حفظ ن تاثیر خود را در طول ز

های مهارتمحور بر ابعاد آگاهي کودکاثربخشتي آموزش ذهن 

 شود.پرداخته مي دبستانيشناختي کودکان پیشروانعصب

 

های ابعاد مهارت محور برآگاهي کودکآموزش ذهنگیری مكرر جهت بررسي تاثیر تحلیل واریانس با اندازه .5جدول 

  شناختيروانعصب

 
مجمو  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

توان 

 آزمون

 توجه

 1 52/0 0001/0 57/30 43/158 2 86/316 مراحل

 99/0 50/0 0001/0 31/28 04/822 1 04/822 گروهبندی

 1 49/0 0001/0 81/27 14/144 2 28/288 تعامل مراحل و گروهبندی

     18/5 56 17/290 خطا

عملكرد 

حسي 

 حرکتي

 1 43/0 0001/0 68/21 34/381 2 68/762 مراحل

 83/0 24/0 0001/0 25/9 01/804 1 01/804 گروهبندی

 1 37/0 0001/0 17 14/299 2 28/598 تعامل مراحل و گروهبندی

     59/17 56 02/985 خطا

 زبان

 1 64/0 0001/0 88/49 10/1073 2 20/2146 مراحل

 1 55/0 0001/0 81/34 51/1239 1 51/1239 گروهبندی

 99/0 34/0 0001/0 58/14 61/313 2 22/627 تعامل مراحل و گروهبندی

     51/21 56 57/1204 خطا

 

 کارکردهای

 1 77/0 0001/0 29/94 41/233 2 82/466 مراحل

 58/0 30/0 0003/0 06/8 67/494 1 67/494 گروهبندی
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 1 70/0 0001/0 09/66 61/163 2 22/327 تعامل مراحل و گروهبندی اجرایي

     47/2 56 62/138 خطا

 حافظه

 33/0 0005/0 20/0 64/1 03/27 2 06/54 مراحل

 55/0 11/0 09/0 67/4 37/139 1 37/139 گروهبندی

 31/0 0005/0 22/0 54/1 41/25 2 82/50 تعامل مراحل و گروهبندی

     44/16 56 11/921 خطا

یادگیری و 

 شناخت

 1 70/0 0001/0 69/66 41/492 2 82/984 مراحل

 56/0 29/0 0003/0 80/8 51/661 1 51/661 گروهبندی

 1 68/0 0001/0 16/61 54/451 2 08/903 تعامل مراحل و گروهبندی

     38/7 56 42/413 خطا

 

اثر تعامل   Fدهد که میزان نشتتتان مي 5همانگونه که نتایج جدول 

(، عملكرد حستتتي 81/27مراحل و گروهبندی برای متغیر توجه )

بان ) 17حرکتي ) های اجرایي )   58/14(، ز کارکرد ( و 09/66(، 

شناخت )  سطح    16/61یادگیری و  ست که در  دار معني 001/0( ا

های آزمایش و گواه از دهد که گروهاستتتت. این یافته نشتتتان مي

شتتناختي: روانهای عصتتبرتلحاظ متغیرهای پژوهش )ابعاد مها

های اجرایي و         کارکرد بان،  جه، عملكرد حستتتي حرکتي، ز تو

آزمون و آزمون، پسیادگیری و شتتتناخت( در ستتته مرحله پیش     

داری داشتتتتتته و آموزش   پیگیری بتتا یكتتدیگر تفتتاوت معني               

محور منجر به بهبود توجه، عملكرد حستتتي    آگاهي کودک ذهن

یا        های اجرایي و  کارکرد بان،  خت      حرکتي، ز نا دگیری و شتتت

ست. این در حالي بود که در متغیر       کودکان پیش شده ا ستاني  دب

حافظه تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و گواه مشتتتاهده          

نشتتتد. حال جهت بررستتتي این نكته که این تاثیر در کدامیک از 

سي نتایج آزمون تعقیبي بونفرني      ست به برر مراحل آزمون بوده ا

 شود.پرداخته مي

 

  شناختيروانهای عصبآزمون و پیگیری در ابعاد مهارتآزمون، پسدر مراحل پیش های دو به دوبررسي تفاوت. 6جدول 

 مولفه
مراحل 

 آزمون
 مقدار معناداری خطای انحراف معیار هاتفاوت میانگین 

 توجه

 آزمونپیش
 0001/0 42/0 66/3 آزمونپس

 0001/0 68/0 22/4 پیگیری

 آزمونپس
 0001/0 42/0 -66/3 آزمونپیش

 96/0 62/0 56/0 پیگیری

 

عملكرد حسي 

 حرکتي

 آزمونپیش
 0001/0 07/1 53/4 آزمونپس

 0001/0 26/1 03/7 پیگیری

 آزمونپس
 0001/0 07/1 53/4 آزمونپیش

 09/0 86/0 50/2 پیگیری

 زبان

 آزمونپیش
 0001/0 33/1 10/10 آزمونپس

 0001/0 37/1 60/10 پیگیری

 آزمونپس
 0001/0 33/1 -10/10 آزمونپیش

 77/0 79/0 50/0 پیگیری

 

 کارکردهای
 آزمونپیش

 0001/0 31/0 60/4 آزمونپس

 0001/0 47/0 03/5 پیگیری
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 اجرایي
 آزمونپس

 0001/0 31/0 -60/4 آزمونپیش

 91/0 41/0 43/0 پیگیری

یادگیری و 

 شناخت

 آزمونپیش
 0001/0 89/0 96/7 آزمونپس

 0001/0 70/0 06/7 پیگیری

 آزمونپس
 0001/0 89/0 -96/6 آزمونپیش

 93/0 43/0 10/0 پیگیری

 

جدول        تایج  نه ن مانگو یانگین      نشتتتتان مي 6ه فاوت بین م هد، ت د

آزمون بتتا پیگیری       آزمون و پیش   بتتا پس آزمون  نمرات پیش     

فه  کارکردهای        های مول بان،  توجه، عملكرد حستتتي حرکتي، ز

ار است.  معناددبستاني  اجرایي، یادگیری و شناخت کودکان پیش 

این  آزمون با پیگیریدر حالي استتتت که بین میانگین نمرات پس

ت اتفاوت معنادار وجود ندارد. بدین معنا که میانگین نمر هامولفه

توجته، عملكرد حستتتي حرکتي، زبتان، کتارکردهتای اجرایي،     

یری در مرحله پیگ دبستتتتاني  یادگیری و شتتتناخت کودکان پیش     

آزمون دچار تغییر معنادار نگردیده است. این نسبت به مرحله پس

ي توجه، عملكرد حس بدان معناست که میانگین نمرات متغیرهای  

شتتتنتتاختتت  حرکتي، زبتتان، کتتارکردهتتای اجرایي، یتتادگیری و

له آزمون نستتبت به مرحکه در مرحله پسدبستتتاني کودکان پیش

آزمون دچار تغییر معنادار شتتتده بود، در مرحله پیگیری نیز     پیش

نابراین آموزش        نداده بود. ب بات خود را از دستتتتت  این تغییر، ث

، توجه محور در حالي که بر میانگین نمرات    آگاهي کودک ذهن

کردهای اجرایي، یادگیری و عملكرد حستتتي حرکتي، زبان، کار

ستاني  شناخت کودکان پیش  عنادار  آزمون تاثیر مدر مرحله پسدب

 داشته، توانسته تاثیر خود را در طول زمان نیز حفظ نماید.

 گیریبحث و نتیجه
آگاهي پژوهش حاضتتر با هدف بررستتي اثربخشتتي آموزش ذهن 

هارت کودک کان      روانهای عصتتتتب  محور بر م ناختي کود شتتت

انجتتام گرفتتت. نتتتایج نشتتتتان داد کتته آموزش    دبستتتتتتانيپیش

هن  کودک   ذ هي  مهتتارت                آگتتا بود  ه ب جر بتته  ن م حور  هتتای م

ایج نتشتتتده بود.  دبستتتتانيشتتتناختي کودکان پیشروانعصتتتب

آزاد و فرهتتادی، اصتتتلي   پژوهش حتتاضتتتر بتتا نتتتایج پژوهش         

آگاهي را بر ( مبني بر اثربخشتتي درمان ذهن1397شتتكرخدایي )

یافته     ؛همجوشتتتي شتتتناختي نوجوانان    کارکردهای اجرایي و   با 

كاران )    -پری ( مبني بر اثربخشتتتي آموزش  2016پاریش و هم

آگتتاهي را بر پردازش هیجتتاني و شتتتنتتاختي کودکتتان و   ذهن

( مبني  2020نوجوانان؛ و با نتایج پژوهش لاک، براون و کینستتر )

نه بر بهبود عملكرد      بر اثربخشتتتي آموزش رویكرد ذهن ها گا آ

 ي کودکان و نوجوانان همسو بود. شناختي و هیجان

حاضتتتر مبني بر       ته  یاف اهي  آگ اثربخشتتتي آموزش ذهندر تبیین 

هارت کودک کان      روانهای عصتتتتب  محور بر م ناختي کود شتتت

ستاني پیش ي به  آگاهکه چون در روش ذهنتوان بیان نمود مي دب

 تری افكار خود راد با دیدگاه وسیع وش آموزش داده مي کودکان

ای نامتمرکز با محتوای ذهني خود داشتتته  بگیرند و رابطهزیر نظر 

ند    نه    باشتتت کان در زمی ب   های مختلف بهبود مي عملكرد کود د یا

(. بر این استتتتاس آموزش  2016پتتاریش و همكتتاران،  -)پری

سازی   ذهن آگاهي با گسترش دامنه تفكر کودک و همچنین جدا

های شتتتناختي ناکارآمد، ستتتبب        کودک با آمیختگي با پردازش  

شناختي بهتری را کسب نموده     شود تا کودکان پردازش مي های 

ساس مهارت  صب و بر این ا شناختي آنان نیز افزایش  روانهای ع

آموزش   بستتتتههدف اصتتتلي توان گفت یابد. در تبییني دیگر مي

تا روابط خود   است کودکانکمک به محور آگاهي کودکذهن

. با تفكرات، احستتتاستتتات، و احستتتاس بدني خود اصتتتلاح نماید

 لحظه به لحظه تجارب به کردن توجه فرایند عنوان به آگاهيذهن

  نگرش   بتتا توجتته  خودتنظیمي        ترکیتتب   عنوان   بتته همچنین      و

نجكاوانه، پذیرا بودن، و پذیرش تجارب فرد توصتتتیف شتتتده       ک

  مین علت آموزش به ه  (؛2020ت )لاک، براون و کینستتتر، استتت

ه از ک  افزایش آگاهي فراشتتتناختي     باعث  آگاهي،  مبتني بر ذهن

هارت  ناختي استتتتت، منجر مي  های عصتتتتب روان  م شتتتود. شتتت
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ه ، چون توجه به لحظیند توجه استتتافر لنوعي کنتر گاهيآذهن

های توجه و تمرکز در   شتتتود، مهارت حال در کودکان زیاد مي   

 هتای بهبود مهتارت کته منجر بته   یتابتد   کودکتان نیز افزایش مي 

 .شودشناختي ميروانعصب

باعث رشتتتد عامل       همچنین تمرینات ذهن  های مختلف  آگاهي 

مانند مشاهده، غیرقضاوتي بودن، غیرواکنشي بودن و عمل توام با 

(. رشتتتد این 2017شتتتود )هوپ وود و استتتچات، هوشتتتیاری مي

ي در شتناخت روانهای عصتب ها نیز خود باعث رشتد مهارت عامل

آموزش  توان بیتتان نمود کتته      شتتتود. علاوه بر این مي     افراد مي  

یب     ذهن با ترغ گاهي  کان آ جه متمرکز     کود به تمرین مكرر تو

روی مستتئله موردنظر و آگاهي قصتتدمندانه روی موضتتو  پاستتخ 

آمیز را از حالت اتوماتیک به وضعیت  های تعارضفرد به موقعیت

ه از مهارت ک این کودکاني. بنابرکندهشیارانه و مناسب تبدیل مي

 از؛ دتری دارنلاي برخوردارند توجه و تمرکز بالاییآگاهي باذهن

کان رو این کدهای           این کود غات و  یل تمرکز بیشتتتتر بر ل به دل

ضای و معنایي،     صری، ف مختلف یادگیری مانند کدهای آوایي، ب

گام   نتیجه هن  کنند. در آنها را بهتر در حافظه ذخیره و پردازش مي   

مات        یاد  مات و همچنین ترکیب کل نای کل ها و مع گیری بر آوا

ز، یابند و سرعت پردازش آنها نیز به دلیل تمرک تسلط بیشتری مي  

باعث  این فرایند یابدافزایش مي بالا حافظه توجه و کسب مهارت

ستاني  شود کودکان پیش مي لا ابه دلیل برخورداری از تمرکز بدب

در حوزه زباني تفكرات  بتوانند   آگاهي حاصتتتل از آموزش ذهن 

از  و مانع  کردهمنفي، مخرب و بازدارنده توجه را، بهتر مدیریت      

جر به  که این روند نیز من تأثیر منفي آنها بر عملكرد حافظه شتتوند

 ود.ششناختي این کودکان ميروانهای عصببهبود مهارت

ص    کودکان پیشتحقیق به  محدود بودن دامنه شهر ا ستاني    فهاندب

های  و عدم مهار متغیرهای اثرگذار بر مهارت       شتتتهر شتتتهرکرد 

ای  هاز محدودیت دبستتتتانيشتتتناختي کودکان پیشروانعصتتتب

هاد مي     حاضتتتر بود. پیشتتتن قدرت   پژوهش  شتتتود برای افزایش 

شهرها و       تعمیم سایر  سطح پژوهشي، این پژوهش در  پذیری، در 

ناطق و جوامع دارای فرهنگ   فاوت، دانش  م پ های مت یه  آموزان  ا

ستان و اختلال  شده اجرا    های رواندب شناختي و مهار عوامل ذکر 

ر محور بآگاهي کودکشتتود. با توجه به اثربخشتتي آموزش ذهن

 دبستاني، در سطح  شناختي کودکان پیش روانهای عصب مهارت

لمي، ای عشتتتود با تهیه برشتتتور و کتابچه کاربردی پیشتتتنهاد مي

به  آگاهي کودک آموزش ذهن یان دوره  محور  مشتتتتاوران و مرب

دبستتتتاني دوم ارائه داده شتتتود تا با بكارگیری محتوای این       پیش

شناختي روانهای عصبها، جهت بهبود مهارتآموزش و مهارت

 گامي عملي بردارند. دبستانيکودکان پیش

 تقدیر و تشکر

پژوهش حاضتتر برگرفته از پایان نامه کارشتتناستتي ارشتتد کتایون  

 آزاد استتلامي واحد اصتتفهان )خوراستتگان(   بمانیان در دانشتتگاه

است. بنابراین از تمام کودکان شرکت کننده در پژوهش، والدین 

های انتخاب  دبستتتتانآنان و مستتتئولین آموزش و پرورش و پیش

 گردد.شده، تشكر و قدرداني مي
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 Abstract 
Introduction 

The present study was conducted with the purpose of investigating the 

effectiveness of training child-based mindfulness on neuropsychological 
skills in pre-elementary children.  

Material and Method 

The present study was quasi-experimental with pretest, posttest, control group 

and forty-five-day follow-up period design. The statistical population 

included all 546 pre-elementary children in the city of Isfahan in academic 

year 2019-20. 30 pre-elementary children who were selected through 

purposive sampling method and they were randomly accommodated into 

experimental and control groups (each group of 15 children). The 

experimental group received ten seventy-five-minute sessions of child-based 

mindfulness intervention during two-and-a-half months (Bordick, 2014). The 

applied questionnaire in the current study included neuropsychological skills 
questionnaire (NSQ). The data from the study were analyzed through repeated 

measurement ANOVA via SPSS23.  

Results 

The results showed that training child-based mindfulness has significant 

effect on pre-elementary children’s neuropsychological skills (p<0.001) in a 

way that this intervention has succeeded in increasing pre-elementary 

children’s neuropsychological skills.  

Conclusion 

According to the findings of the present study it can be concluded that training 

child-based mindfulness can be applied as an efficient therapy to improve pre-

elementary children’s neuropsychological skills through employing 

techniques such as thoughts, emotions, mindful behavior and being in the 
present time. 

Key words: Training child-based mindfulness, pre-elementary children, 

neuropsychological skills  
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