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 خلاصه 

 به امید ندارد، نداشت نامطلوبي تاثیر دانش آموزان تحصیلي عملكرد بر عوامل موثر که جمله از مقدمه:

 پذیرش بر مبتني يدرمان گروه اثربخشي منظور تعیین به حاضر است. پژوهش تحصیلي اشتیاق و تحصیلي

 شد. انجام آموزاندانش تحصیلي اشتیاق و تحصیلي به امید بر تعهد و

 عهجام. گواه بود گروه با آزمون پس -آزمون پیش از نوع يشیآزما مهینحاضر  پژوهش  روش کار:

 بودند 1397-1398 سال در بیرجند شهر دوم متوسطه مقطع دختر آموزان دانش تمامي شامل پژوهش

 طوربه سپس و انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به نفر 34 شرایط، واجد افراد تمامي بین از که

 و رمایيخ تحصیل به امید و به پرسشنامه شدند؛ تقسیم گواه و آزمایش نفری 17 گروه دو در تصادفي

مدت  به شیآزما گروه سپسپاسخ دادند. ( 2011) همكاران و وانگ تحصیلي اشتیاق و( 1396) کمری

 کردند، شرکت تعهد و رشیپذ بر يمبتن درماني گروه آموزش جلسات در قهیدق 60 جلسه هشت

 قیطر از آزمون آزمون و پس پیش از حاصل یهاداده. نشد ارائه آموزش نیا گواه گروه به کهيدرحال

 ندشد لیتحل α=05/0 داریآزمون تحلیل کوایاریانس تک متغیره و چند متغیره در سطح معني

شان داد که بعد از   نتایج: مداخله تفاوت معناداری بین میانگین نمرات گروه گواه و آزمایش در نتایج ن

 (.≥001/0P) وجود داشت های آنامید به تحصیل، اشتیاق تحصیلي و مؤلفه

ساس  بر نتیجه گیری:  درمان رب مبتني درماني گروه آموزش گفت، نتیجه توانمي پژوهش هاییافته ا

دانش  های آن درمؤلفه و تحصتتتیلي اشتتتتیاق تحصتتتیل، به امید زمینه افزایش تواندمي تعهد و پذیرش

 .آورد فراهم را آموزان

 ، دانش آموزان. تحصیلي اشتیاق تحصیلي، به ، امیدتعهد و رشیپذکلمات کلیدی: 
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 مقدمه 

 هوممف آموزان، دانش موفقیت در مؤثر کلیدی عوامل از یكي

 مختلف پژوهشگران اخیر، هایسال . در(1) است تحصیلي اشتیاق

 عنوان به و پرداخته تحصیلي اشتیاق مفهوم به یادگیری یحوزه در

 صیليتح پیشرفت و اجتماعي شخصي، رشد در اساسي عامل یک

به کیفیت  تحصیلي م اشتیاقمفهو . (2) اندداده قرار موردتوجه

 ،نتدکتربیتي اشتاره ميهدفمند هتای تلاش فراگیران در فعالیت

 جینتادر کسب مستقیم صورت توانند به هایتي که ميفعالیت

اشتیاق تحصیلي دارای سه بعد (. 3) نمایندآفریني ب نقشمطلو

شناختي )شامل انواع راهبردهای شناختي و فراشناختي 

سه مؤلفه  )شامل انگیزشيمورداستفاده فراگیران برای یادگیری(، 

ها، احساس، ارزش و عاطفه( و رفتاری )شامل رفتارها، تلاش

پایداری و درخواست کمک از دیگران توسط فراگیران در 

برخي از پژوهشگران سه بعد ، (4) استسي( برخورد با تكالیف در

حصیل اند که شامل مجذوب تدیگر نیز برای اشتیاق تحصیلي قائل

 (.5) دشومي نشد تحصیل وقف و شدن، شوق داشتن به تحصیل

آموزاني که اشتیاق تحصیلي بالاتری دارند، توجه و دانش

تمرکز بیشتری بر مسائل و موضوعات با هدف یادگیری دارند، به 

دهند، از انجام رفتارهای مقررات مدرسه تعهد بیشتری نشان مي

ها عملكرد کنند و در آزمونناسازگارانه و نامطلوب اجتناب مي

بهتری دارند. در مقابل، فقدان اشتیاق تحصیلي پیامدهای جدی 

مانند پیشرفت نكردن در مدرسه، تمایل به رفتارهای انحرافي و 

 در تحصیلي اشتیاق نقش (.6)خطر ترک تحصیل را در پي دارد 

 موضوع یک هب تحصیلي، نتایج بر آن تأثیر و تحصیلي دوران طول

. است شدهتبدیلاخیر  هایسال در پژوهشگران موردتوجه و مهم

اشتیاق تحصیلي باعث بهبود عملكرد تحصیلي و  که طوری به

شود ي ميتحصیل مثبتهای افزایش مشارکت فراگیران در فعالیت

تحقیقات نشان داده است فراگیراني که از لحاظ شناختي و (. 7)

ي که دهند نسبت به فراگیرانعاطفي در یادگیری اشتیاق نشان مي

تری از اشتیاق شناختي و عاطفي را دارند، رغبت سطوح پایین

بیشتری برای صرف وقت و تلاش کافي در تكالیف و مطالعات از 

ری در مواجهه با خود نشان داده و کارآمدی و اصرار بیشت

 (.8) دارند مسائلمشكلات و 

 از که تاس تحصیلي اشتیاق تحصیلي، امید ملزومات از یكي

 آیدمي شمار به آموزان دانش تحصیلي موفقیت در مثبت عوامل

 (. امید9) شودمي کاربردهبه انگیزشي ساختار عنوان به معمولاً و

 که شودمي اطلاق انتظاری به و است هیجاني -انگیزشي ایسازه

 هآیند در خوشایند رویدادی که دهدمي احتمال فرد آن اساس بر

 هایتوانایي به تحصیلي حیطه در (. امید10) پیونددمي وقوع به

 داشتن. دارد اشاره مدرسه محیط در وی موفقیت و آموزدانش

 در دتوانمي آموزدانش که است معنا این به حیطه این در بالا امید

 مانند ند؛ک ترسیم خود برای ایبینانهواقع اهداف تحصیلي، محیط

 برنامهفوق هایفعالیت در شرکت و درسي تكالیف موقعبه انجام

(. 11) دشوار مطالب آموختن برای هایيراه کردن پیدا یا

 رد تحصیلي امید اثر مثبت دهندهنشان قلمرو این هایپژوهش

(، 12) تحصیليازجمله پیشرفت  تحصیل مختلف هایجنبه

 ( و اثر منفي امید14) (، رقابت تحصیلي13) بهزیستي تحصیلي

کاری تحصیلي و (، اهمال15) تحصیلي بر تحصیل گریزی

 ( است.16) فرسودگي تحصیلي

 شدهمطرح جدیداً نوظهور که شناختيروان هایدرمان ازجمله

 رب مبتني درمان است، تعهد و پذیرش بر مبتني درمان است،

 از یكي و شودمي خوانده ACT اختصاربه که تعهد و پذیرش

 يدرمان فرایندهای که است اخیر یافته بسط درماني الگوهای

 این است. متفاوت سنتي رفتاری شناختي درمان از آن کلیدی

 که است شواهد بر مبتني شناختيروان مداخله یک روش

 اب مختلفي هایشیوه به را آگاهي توجه و پذیرش راهبردهای

 شیوه این (. در17) آمیزددرمي رفتار تغییر و تعهد راهبردهای

 ناختيشروان ارتباط ها،شناخت تغییر جای به شودمي تلاش درمان

 رماني،د شیوه این هدف. یابد افزایش احساساتش و افكار با فرد

 و ارزشمندتر زندگي یک به یابيدست برای مراجع به کمک

 يشناختروان پذیریانعطاف افزایش طریق از تربخشرضایت
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که در گام  شودمي آموخته بیمار (. در این رویكرد به18) است

 ذهني تجارب این مهار با اجتناب جهت عملي هرگونه اول

 هانآ تشدید موجب و دارد معكوس اثر با است اثربي ناخواسته،

 ای دروني واکنش گونههیچ بدون را تجارب این باید و شودمي

 رب دوم گام در. پذیرفت کامل طوربه ها،آن حذف جهت بیروني

 سوم مرحله در شود؛مي افزوده حال لحظه در فرد رواني آگاهي

 دساز جدا ذهني تجارب این از را خود که شودمي آموخته فرد به

 تمرکز کاهش برای تلاش چهارم، مرحله در شناختي؛ جداسازی

 که( ودنب قرباني مانند) شخصي داستان یا تجسمي خود بر مفرط

 جم،پن گام در شودمي انجام است، ساخته ذهنش در خود برای فرد

 اسدبشن را خود اصلي شخصي هایارزش تا شودمي کمک فرد به

 جهت انگیزه ایجاد آخر، مرحله در و ؛(هاارزش سازی روشن)

 هایارزش و اهداف به معطوف فعالیت یعني متعهدانه عمل

 گیردمي صورت ذهني، تجارب پذیرش همراه به شدهمشخص

(19.) 

 ها از تأثیر درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر افزایشپژوهش

 انآموزدانش تحصیلي ، افزایش سرزندگي(20)تحصیلي درگیری

 ( و25؛ 24) تحصیلي پیشرفت (، افزایش انگیزش23؛  22؛ 21)

( شده 26) دانشجویان دروني انگیزه و خودکارآمدی افزایش

طور که مرور پیشینه پژوهش نشان داد تا آنجا که هماناست. لذا 

محقق بررسي نموده است تاکنون در زمینه اثربخشي درمان مبتني 

بر پذیرش و تعهد بر متغیرهای پژوهش یعني امید به تحصیلي و 

راین نشده است، بنابای انجاماشتیاق تحصیلي دانش آموزان مطالعه

د اشتیاق تحصیلي در رونبا توجه به نقش امید به تحصیلي و 

تحصیلي دانش آموزان و وجود خلأ پژوهشي در این زمینه، مطالعه 

 و ذیرشپ بر مبتني درماني گروه حاضر با هدف تعیین اثربخشي

نجام شد آموزان ادانش تحصیلي اشتیاق و تحصیل به امید بر تعهد

 بر تنيمب درماني گروه و به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا

آموزان انشد تحصیلي اشتیاق و تحصیل به امید بر تعهد و پذیرش

 اثربخش است؟

 روش کار

ز ا آزمایشي نیمه پژوهش حاضر کاربردی و از نظر شیوه اجرا

 جامعه. بود گواه گروه با آزمون پس و آزمون پیش طرح نوع

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر  تمامي شامل پژوهش

افراد واجد  تمامي بین که از بودند 1397-1398 سال بیرجند در

هر  های آزمایشي برایحداقل نمونه در طرح) نفر 40 شرایط،

گیری در ، به صورت نمونه(27)شده است، نفر توصیه 15گروه 

 نفری 20 گروه دو در تصادفي طوربه سپس و دسترس انتخاب

 دلیلکه در جریان آموزش و به  شدند؛ تقسیم گواه و آزمایش

نفر  17نفر ) 34نامه در مجموع مخدوش بودن بعضي از پرسش

نفر گروه گواه( موردبررسي قرار گرفتند.  17گروه آزمایش و 

قرار داشتن در مقطع  شامل دختر بودن، مطالعه به ورود معیارهای

 از استفاده عدم جسمي، سلامت از برخورداری متوسطه دوم،

ان و داشتن رضایت آگاهانه همزم طوربه درماني یا آموزشي روش

 هایملاک و و رغبت برای شرکت در جلسات آموزشي بود؛

بیشتر در جلسات  و جلسه دو غیبت شامل مطالعه از خروج

 همكاری، عدم رضایت آگاهانه برای ادامه از انصراف آموزش،

 .ودب ناقص صورت به هاپرسشنامه تكمیل و پژوهش در شرکت

 ابزار

ي سؤال 27 نامهپرسشاین  :لیبه تحص دیپرسشنامه ام 

صورت  و به شده است؛یه( ته1396) یو کمر یيخرما توسط

= کاملاً موافقم 5= کاملاً مخالفم تا 1ای درجهطیف لیكرت پنج

دهنده امید نشان شود که کسب نمره بالاترگذاری مينمره

صیلي دهنده امید تحتر نشانو کسب نمره پایین تحصیلي بالاتر

 یصور یيروا( 1396) یکمر و یيخرما پژوهش درر است. کمت

 با ازهس یيروا و دیاسات نظر از استفاده با اسیمق نیا یمحتوا و

خرمایي  .است قرارگرفته تأیید مورد يعامل لیتحل روش از استفاده

گزارش نمودند  94/0( میزان ضریب پایایي را 1396) و کمری

( میزان 1397و همكاران ) قدم پور . همچنین در پژوهش(10)

گزارش  92/0 پایایي پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

 شد.

سؤالي  23این پرسشنامه نامه اشتیاق تحصیلی: پرسش 

شد و سه جنبه  طراحي( 2011) ، ویلت و اکسلستوسط وانگ

 شناختيو  (15-8سؤالات ) هیجاني ،(7-1 سؤالات) رفتاری

 5 يكرتیل اسیرا در مق تحصیلي قایاشت (23-16سؤالات)
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دامنه  و سنجدمي (5) شهی( تا تقریباً هم1از تقریباً هرگز ) یانهیگز

خواهد بود. هر چه نمرات  115تا  23نمرات این پرسشنامه بین 

یشتر دهنده میزان بشده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشانحاصل

 ،مكاران)وانگ و ه خواهد بود و بالعكساشتیاق تحصیلي 

 را پرسشنامه این سازه روایي( 2011) همكاران و وانگ(. 2011

 هاآن پژوهش در تأییدی عاملي روایي. قراردادند موردبررسي

 و ستا چندبعدی سازه یک تحصیلي اشتیاق پرسشنامه داد نشان

 تابید مورد را آن در عاطفي و شناختي رفتاری، ابعاد وجود

 ناختي،ش رفتاری، هایپرسشنامه برای مؤلفه این پایایي و. قرارداد

 85/0و  75/0، 82/0، 79/0 ترتیب به را مقیاس کل و هیجاني

 کریمي زاهد، پژوهش در پرسشنامه این ایران در. نمودند گزارش

 ضریب گرفت و قرار موردبررسي( 1392) کیا معیني و یوسفي

 ناختي،ش رفتاری، هایمؤلفه برای پرسشنامه این باخ کرون آلفای

گزارش  86/0و  74/0، 82/0، 82/0ترتیب  به مقیاس کل و هیجاني

 ي،شناخت) عاملي سه مدل تأییدی عاملي تحلیل نمودند، همچنین

 .قرارداد تابید مورد را( رفتاری و عاطفي

شهر  پرورش و آموزش از مجوز کسب و يهماهنگ از بعد

 منض پژوهش، اهداف انیب و ياخلاق ملاحظات تیرعا با ،بیرجند

 دانش تیرضا ،هاآن از اجازه کسب و انیمرب و نیوالد سازیآگاه

 دانش ازآنپس. شد جلب پژوهش نیا در شرکت یبرا آموزان

 گمارده گواه و شیآزما گروه در يتصادف صورت به آموزان

 از پژوهش، اهداف انیب و هاآزمودني هیتوج ضمن. شدند

 لقب. ندینما شرکت آموزش دوره در تا شد درخواست هاآزمودني

 شیپ تحت موردمطالعه گروه دو هر يآموزش روش شروع از

 هگرو آموزش تحت شیآزما گروه، سپس گرفتند قرار آزمون

 هب جلسات نیا يط درند، اما گرفت قرارپذیرش و تعهد  يدرمان

 دوره اتمام از پس. نشد داده يآموزش نوع چیه گواه گروه

 عمل به آزمون پس گواه گروه و درمان تحت گروه از آموزش

لازم به ذکر است که پس از اتمام پس آزمون به لحاظ . آمد

پذیرش و  يدرمان رعایت مسائل اخلاقي، جلسات آموزش گروه

 املش يدرمان جلسات مدتتعهد برای گروه گواه هم برگزار شد. 

 هفته در و يگروه صورت به که بود ایدقیقه 60 یجلسه 8

 موران وباخ  توسط مداخله یمحتو .گردیدمي اجرا باریک

( 29)( 1392) یعابد و یزدیا توسط و يطراح (28) (1396)

 جدول در اتجلس کیتفك به که گرفت قرار تأیید و مورداستفاده

 .شد ارائه .1

 

و تعهد رشیبر پذ یگروه درمانی مبتنآموزش خلاصه ساختار و محتوای جلسات درمانی  .1جدول   
های هر جلسهمحتوا و فعالیت جلسه  هدف 

 اول

، برقراری ارتباط مناسب با اعضای گروه، معرفي آموزاندانشتوضیح قوانین گروه برای 

جو به این بینش برسد که درمان ناموفق و اینكه یهاشف اهداف و تلاشو ک درماندگي خلاق

است. اکارآمد بودهن عدم موفقیت تحصیليشكست و راهبردهای گواه او در مقابله با   

یسازآماده  

 دوم
مراجع نمایانگر پاسخ و عدم موفقیت تحصیلي  شرح نتیجه جلسه قبل و اینكه حالت شكست

باشد.محدود به شیوه راهبردهای گواه مي  
 پذیرش

 سوم
گسلش  راهبردهایي برایمعرفي  و ؛باشدمي ناکارآمدمعرفي مفهوم گسلش از افكار و احساسات 

گرایي.خدمت افزایش به تمایل  و تغییر کلامي در  
 گسلش شناختي

 چهارم
انجام دادن تمرینات ذهن و  ناکارآمدبرای گسلش از افكار و احساسات  جودرمانسنجش توانایي 

برای پرورش گسلش عنوان روشيآگاهي به  
 ارتباط بازمان حال
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 پنجم
 بهباید  گر مشاهدهخود و اینكه  گر مشاهدهشده در برابر خود  سازیمفهوممعرفي تمایز خود 

افتد.ميمحدوده گسلش و ذهن آگاهي اتفاق  در شوکهشناخته  اندازچشم یکعنوان   

 معرفي خود به

 عنوان زمینه

 ششم
را ارزشمند جلوه  "تمایل / پذیرش" هاارزشو تفهیم به مراجع که چگونه  هاارزشاهمیت 

رفتاری ضروری است سازیفعالکند که تمایل داشتن برای  باید درک جودرمان. دهندمي  

سازی  واضح

هاارزش  

 هفتم
خاص که هایفعالیترفتاری در قالب متعهد کردن به  سازیفعالتكلیف را با توجه به ویژگي   

یافت.ادامه  شدهمشخص جودرمان تربزرگ هایارزشتوسط اهداف و   
 عمل متعهدانه

 هشتم

که خود یک درمانگر باشد. برای به حداکثر رساندن این احتمال که  جودرمانآموزش به 

آموخته در درمان را پس از اتمام درمان بكار ببرد هایمهارت جودرمان . 

 هایشكستدر مورد خاتمه درمان و آمادگي برای مقابله با  جودرمان هاینگرانيپرداختن به 

 احتمالي

بندیجمع  

 

 داوطلبانۀ حضور شامل پژوهش این در اخلاقي ملاحظات

 کردن تكمیل گروهي، درماني برنامۀ جلسات در اعضا

 رایب مناسب ریزیبرنامه اعضا، توسط رغبت و میل با هانامهپرسش

 پژوهش در افراد نام و اطلاعات ماندن محرمانه جلسات، اجرای

و  22نسخه  SPSSافزار از نرم هادادهجهت تحلیل  همچنین .بود

در بخش توصیفي از میانگین و انحراف معیار و در بخش استنباطي 

 انسیکووار لیتحل نآزمو از یآمارهای فرضیشپیید تأپس از 

استفاده  α= 05/0 یداريدر سطح معن و چند متغیره رهیتک متغ

 شد.

 تایجن
 زمونآ پس -آزمون پیش نمرات استاندارد انحراف و میانگین

 .2 جدول گواه در و آزمایش گروه دو تحصیلي امید متغیر

 -شاپیرو آزمون نتایج جدول این در همچنین. است شدهارائه

 اهگروه در متغیرها توزیع بودن نرمال بررسي برای ویلكز

-شاپیرو آزمون نتایج جدول این به توجه با. است شدهگزارش

 تیجهن توانمي لذا. باشدنمي دارمعني متغیرها تمامي برای ویلكز

 .باشدمي نرمال متغیرها این توزیع که گرفت

 

 پس آزمون امید تحصیلی -های توصیفی نمرات پیش آزمون. شاخص2 جدول

 p ویلکز -شاپیرو انحراف استاندارد میانگین گروه وضعیت متغیر

 تحصیلی امید

 پیش آزمون
 71/0 96/0 83/23 76/58 آزمایش

 09/0 89/0 84/23 77/58 گواه

 پس آزمون
 09/0 90/0 1/37 41/135 آزمایش

 71/0 95/0 1/27 88/69 گواه

 

 به امید بر عهدت و پذیرش بر مبتني درماني گروه تأثیر بررسي برای

 نتایج .شد استفاده تک متغیره کوواریانس تحلیل از تحصیل

 زمونآ پس و آزمون پیش رگرسیون شیب همگني بررسي آزمون

 شیب که داد نشان گواه، و آزمایش گروه در امید به تحصیل

 نتایج (.p ،91/2=F<053/0) است برابر گروه دو هر در رگرسیون

 رد وابسته متغیر واریانس همگني بررسي برای لوین آزمون

 مي بربرا هاگروه در امید به تحصیل واریانس که داد نشان هاگروه

 کوواریانس تحلیل نتایج 4 جدول (. درp ،45/4=F<053/0) باشد
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 پیش رد گواه و آزمایش گروه تفاوت بررسي برای متغیری تک

.است شدهگزارش امید تحصیلي متغیر آزمون پس با آزمون

 

 یلبه تحص یدامآزمون  وتحلیل کوواریانس برای مقایسه میانگین نمرات پس. نتایج تجزیه3جدول 

 اندازه اثر F p میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات

 485/0 001/0 22/29 33/16365 1 33/16365 آزمون یشپ

 678/0 001/0 18/65 88/36499 1 88/36499 عضویت گروهي

    95/559 27 54/17358 خطا

 

( 18/65) آزمون پس در امید تحصیل F آماره .3 جدول به توجه با

 که دهدمي نشان این و باشدمي دارمعني 001/0 سطح در که است

. دارد وجود دارمعني تفاوت میزان امید تحصیلي در گروه دو بین

 رتأثی از ناشي تغییرات این از درصد 8/67 دهدمي نشان اثر اندازه

 که گفت انتومي یافته این به توجه با .است( مداخله) مستقل متغیر

 به امید موجب افزایش تعهد و پذیرش بر مبتني درماني گروه

 .گرددمي تحصیل

 متغیر آزمون پس آزمون پیش نمرات معیار انحراف و میانگین

شده ارائه .4 جدول در گواه و آزمایش گروه دو تحصیلي اقیاشت

 یابر لكزیو رویاپشآزمون  جیجدول نتا نیدر ا نیهمچن است.

 ت.شده اسگزارش هاگروهدر  رهایمتغ عینرمال بودن توز يبررس

ي ویلكز برای تمام-با توجه به این جدول نتایج آزمون شاپیرو

زیع این گرفت که توتوان نتیجه باشد. لذا ميدار نميمتغیرها معني

 باشد.متغیرها نرمال مي
 

 

 اهو گو یشگروه آزما تحصیلی در دو اقیاشتپس آزمون  –های توصیفی نمرات پیش آزمون شاخص .4جدول 

 p ویلکز -شاپیرو معیارانحراف  میانگین گروه وضعیت متغیر

 رفتاری

 پیش آزمون
 373/0 915/0 642/3 53/14 آزمایش

 906/0 566/0 141/3 65/15 گواه

 پس آزمون
 727/0 691/0 604/3 88/30 آزمایش

 654/0 734/0 061/5 35/17 گواه

 شناختي

 پیش آزمون
 226/0 044/1 066/4 82/16 آزمایش

 502/0 826/0 363/3 94/17 گواه

 پس آزمون
 469/0 848/0 941/3 82/34 آزمایش

 245/0 024/1 739/5 76/19 گواه

 هیجاني

 پیش آزمون
 196/0 077/1 047/4 71/16 آزمایش

 309/0 966/0 498/3 88/17 گواه

 پس آزمون
 405/0 891/0 058/4 29/35 آزمایش

 248/0 022/1 739/5 76/19 گواه
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و تعهد  رشیبر پذ يمبتن يگروه درمان به منظور بررسي اثربخشي

د آزمون تحلیل کوواریانس چناز  تحصیلي، اقیاشت هایمؤلفه بر

متغیری استفاده شد. نتایج آزمون بررسي همگني شیب رگرسیون 

در گروه آزمایش و  تحصیلي اقیاشتپیش آزمون و پس آزمون 

گواه، نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است 

(05/0<p ،512/2=𝐹3,28 نتایج .) آزمون لوین برای بررسي

ها نشان داد که همگني واریانس متغیرهای وابسته در گروه

ي شناخت(، p ،594/0=𝐹1,32>05/0ی )رفتارهای واریانس مؤلفه

(05/0<p ،357/0=𝐹1,32 و )جانیه( 05/0ي<p ،567/0=𝐹1,32 )

باشد. نتایج آزمون باکس برای بررسي برابری ها برابر ميدر گروه

متغیرهای وابسته در بین گروه آزمایش و  کوواریانسماتریس 

گواه نیز نشان داد که ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته در دو 

(. p ،287/1=F ،523/29=Box M>05/0گروه برابر است )

اری دنتایج آزمون خي دو بارتلت برای بررسي کرویت یا معني

دار يولفه ها معنرابطه بین متغیرها نشان داد که رابطه بین این م

(. پس از بررسي p ،5=df ،488/71 =𝑥2<01/0است )

های تحلیل کوواریانس چندمتغیری، نتایج آزمون نشان فرضپیش

-معني تفاوت تحصیلي اقیاشتهای داد که بین دو گروه در مؤلفه

 p ،002/24=𝐹3,27 ،273/0=Wilks<001/0داری وجود دارد )

Lambda .) 
 

 صیلیتح اقیاشتهای .  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری تفاوت گروه آزمایش و گواه در مؤلفه5جدول 

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 F مجذورات
سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

 یرفتار
 718/0 001/0 884/73 255/1488 1 255/1488 بین گروهي

    116/20 29 366/583 درون گروهي

 يشناخت
 719/0 001/0 037/74 902/1868 1 755/1958 بین گروهي

    243/25 29 045/732 درون گروهي

 يجانیه
 726/0 001/0 650/76 755/1958 1 755/1958 بین گروهي

    555/25 29 093/741 درون گروهي

 

، p<01/0ی )رفتارهای برای مؤلفه Fآماره  4با توجه به جدول 

884/73=𝐹1,29 ،)شناخت( 01/0ي>p ،037/74=𝐹1,29 ،) ي جانیه

(05/0>p ،650/76=𝐹1,29معني ،)ها نشانگر دار است. این یافته

وجود  داریها تفاوت معنيها در این مؤلفهآن هستند که بین گروه

 يمبتن يکه گروه درماندهد ها نشان ميمیانگیندارد. نتایج بررسي 

های نمرات مؤلفه افزایشبوده و موجب  مؤثرو تعهد  رشیبر پذ

مچنین ه .گردديمي اشتیاق تحصیلي جانیهي و شناختی، رفتار

درصد  8/71دهد که عضویت گروهي .  مي5اندازه اثر در جدول 

درصد از  6/72ي و شناختدرصد از  9/71ی، رفتاراز تغییرات 

  کند.تغییرات مؤلفه اشتیاق تحصیلي را تبیین مي

 

 گیریبحث و نتیجه
 بر يمبتن درماني گروه پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشي

 رد تحصیلي اشتیاق و تحصیلي به امید بر تعهد و پذیرش

 هک دهدمي آموزان انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد نشاندانش

 امید میزان آزمایش در پس آزمون درگواه و  گروه دو بین

 رب مبتني درماني گروه و دارد؛ وجود دارمعني تفاوت تحصیلي

مینه شده است. در ز تحصیل به امید افزایش موجب تعهد و پذیرش

ورت ای به صیافته فوق با مطالعات پیشین در این زمینه، مطالعه

های شهنشده است، اما به صورت غیرمستقیم با پژومستقیم انجام

ر مثال حدادرنجعنوانمشابه و نزدیک در این زمینه همسو است. به

 پذیرش آموزش ( در مطالعه خود دریافتند که1399) و همكاران
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 کاهش تحصیلي، خودشكن رفتارهای کاهش به منجر تعهد و

 و دروني انگیزه و خودکارآمدی افزایش امتحان، اضطراب

 دفمنده آینده زماني هایدیدگاه به نسبت اهمیت افزایش همچنین

 نتایج پژوهش. شودمي خودشكن رفتارهای دارای دانشجویان در

 پذیرش بر مبتني درمان که داد نشان (1398) خواهاسعدی و وطن

. مطالعه بود مؤثر تهران شهر نوجوانان تحصیلي انگیزه بر تعهد و

 و پذیرش بر مبتني آموزش داد نشان (1397) صمدی و همكاران

 انشد مدرسه در زندگي کیفیت و انگیزش افزایش موجب تعهد

 .است شده متوسطه دوره دختر آموزان

 از زنی توان گفت که پذیرشدر به دست آمدن یافته فوق مي

 را هدتع فرآیند که بوده تعهد و پذیرش درمان اصلي فرایندهای

 تمرینات از استفاده شامل تعهد فرایندهای. کندمي تسهیل

 هک اهدافي کند کمک مراجعان به تا هاستاستعاره و ایتجربه

 ورطبه را گزینندبرمي شانزندگي در معنادار و هدفمند طوربه

 بر که ایدارپ رفتاری تغییرات به و هاارزش یعني کنند بیان کلامي

(. متعهدانه عمل) شوند متعهد شود،مي هدایت هاارزش این اساس

 هیلتس منظور به احساسات و هیجانات شخصي، افكار پذیرش

 اندشدهطراحي هاارزش اساس بر شدههدایت متعهدانه عمل روند

 تعهد، و پذیرش بر مبتني درمان گروهي مداخله اجرای (.30)

 با هیجانات، پذیرش منظور به بستری نمودن فراهم ضمن

 و پذیرش درمان هایروش سایر و آگاهي ذهن فنون کارگیریبه

 لحاصبي مبارزه پند از رهایي برای دانش آموزان آموزش به تعهد

 و پردازدمي منفي تجارب و عواطف حذف و شاهد برای تلاش و

 پر ملع به نسبت تعهد آن دنبال به و هاارزش پیگیری به را هاآن

 امر این که گفت توانمي درنتیجه کند؛مي ترغیب هاارزش مبنای

 شود.آموزان ميامید به تحصیل در دانش  افزایش به منجر

شتیاق ا در گواه گروه آزمایش و بین ها نشان داد کههمچنین یافته

 اوتتف و هیجاني( شناختي رفتاری،) های آنمؤلفه تحصیلي و

 هک دهدمي نشان هامیانگین بررسي نتایج. دارد وجود داریمعني

 فزایشا موجب و بوده مؤثر تعهد و پذیرش بر مبتني درماني گروه

 یجانيه و شناختي رفتاری، هایمؤلفه اشتیاق تحصیلي ونمرات 

طالعات آمده با نتایج مدستشده است. نتیجه به تحصیلي اشتیاق

 پیشین در این زمینه همسوست. پژوهش احمدزاده و همكاران

 ،(ACT) تعهد و پذیرش آموزش کاربرد ( نشان داد که1398)

 ار دوم متوسطه دختر آموزان دانش تحصیلي سرزندگي میزان

( 1397) است. همچنین پژوهش ابدال و همكاران داده افزایش

 معنادار طورتعهد به و پذیرش بر مبتني نشان داد که درمان

داده است. در همین  افزایش تحصیلي دانش آموزان را سرزندگي

( و اسون و 2018) گریگویر و همكاران راستا نتایج مطالعه

پذیرش و تعهد بر افزایش ( از تاثیر درمان 2015) همكاران

 سرزندگي تحصیلي و درگیری تحصیلي حكایت دارد.

 زمان هب توان گفت که بازگشتدر توجیه و تبیین نتیجه فوق مي

. شودمي پرداخته آن به درمان این در است هایيمؤلفه از یكي حال

 ازگشتب تعهد، ایجاد به تعهد و پذیرش بر مبتني درمان درنهایت

 داشتن برای مراجع کردن آماده و کردن موانع پیدا و هاارزش به

 يمبتن درمان همچنین. پردازدمي دارد، زیستن ارزش که زندگي

 رتباطا در راهبردهایي با فرد که شودمي سبب تعهد و پذیرش بر

 ممكن لشك بهترین به و شده آشنا آمدهپیش مشكلات و مسائل با

 ثباع درمان این زیرا نماید؛ اتخاذ را شرایط با منطبق راهبردی

 و ودهنم درک را دیگران هایحمایت بتواند بهتر فرد که شودمي

 تهداش خویش پیراموني رویدادهای و حوادث از مثبتي ارزیابي

 كار،اف از فرار همچنین و اجتناب و گریز جای به درنهایت و باشد

 سطح و پذیرفته را هاآن خویش، خاطرات و احساسات

 -رومرو، ارسیلو و سالترس) دهد افزایش را خویش پذیریانعطاف

اشتیاق  سطح تواندمي حیث این از درمان (. این2008پدنیولت،

 دیدی اب مشكلات و مسائل با که دهد افزایش فرد در تحصیلي را

 نهایيت و انزوا گیری،گوشه جای به و نمایدمي برخورد جدید واقع

 با را خود و پرداخته وقایع از ناشي افكار و احساسات پذیرش به

اق اشتی ساززمینه امر این که سازد منطبق آمده وجود به شرایط

 بر مبتني درمان دیگر سوی از. بود تحصیلي در همه ابعاد خواهد

 راهكارهای با که دهدمي را امكان این فرد به تعهد و پذیرش

 در و دهش آشنا ناخوشایند احساسات و افكار تمایل برای دیگری
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 و مجدد ارزیابي به و کند حرکت هایشارزش نمایقطب جهت

 گرشين و ارزیابي چنین قطعاً که بپردازد خود زندگي از ایدوباره

 .آورد ارمغان به فرد برای را اشتیاق تواندمي

 نمونه بودن محدود حاضر، پژوهش هایمحدودیت ازجمله

 مناطق دیگر به نتایج در تعمیم که بیرجند بود شهر به پژوهش

 شامل پژوهش نمونه همچنین باید احتیاط کرد، کشور جغرافیایي

 گردی به نتایج تعمیم که در بود متوسطه دختر آموزان دانش

 این بودن جدید دلیل به باید دقت نمود، جنسي و سني هایگروه

 آن اثربخشي زمینه در شدهانجام مطالعات در محدودیت و روش

 به انمحقق شودپیشنهاد ميوضعیت تحصیلي دانش آموزان،  بر

 بر روی دیگر متغیرهای تحصیلي و روش این اثربخشي مطالعه

همچنین جهت . بپردازند گوناگون دختر و پسر هایجمعیت

پذیری نتایج به مقایسه درمان تعهد و پذیرش با دیگر تعمیم

 رویكردهای درماني موجود پرداخته شود.

 تقدیر و تشکر
 قدمم یاحمد فاطمه خانم یپژوهش برگرفته از رساله دکترا نیا

 کد با زاهداندانشگاه آزاد واحد  روانشناسي عمومي در رشته

آن بر  یمجوز اجرا نی. همچناست21/7/1398 خیتار به 559/5

ا ب بیرجندشهر  پرورش و اداره آموزش یسو ازافراد نمونه  یرو

از  لهیوسنیاست. بد شدهصادر  06/03/1399 خیتار به 84940/50

ه ک پژوهش وپرورش مخصوصاً کارشناس اداره آموزش نیمسئول

و پژوهش را انجام دادند و  با مدارس جهت آموزش يهماهنگ

مدارس و افراد نمونه که در  انیو مرب یاز کادر ادار نیهمچن

 .شوديم يطرح به ما کمک کردند تشكر و قدردان نیا یاجرا
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 Abstract 

Introduction: One of the factors that have a negative effect on students' 

academic performance is the lack of academic hope and academic 

Engagement. The present study was conducted to determine the 
effectiveness of acceptance and commitment based group therapy on 

students' academic hope and academic achievement. 

Methods: The present study was a quasi-experimental study with 

pretest-posttest control group. The study population consisted of all 
female high school students in Birjand in the year 2019-2020. 34 out 

of all eligible people were selected by convenience sampling method 

and then were randomly divided into two groups of 17 experimental 
and control groups; Responded to the Khorrami and Lumbar Education 

Questionnaire (2018) and academic Engagement of Wang et al. (2011). 

Then, the experimental group participated in eight sessions of 60 
minutes of acceptance and commitment group therapy sessions, while 

the control group did not receive this training. Pre-test and post-test 

data were analyzed by univariate and multivariate analysis of 

covariance at the significant level α = 0.05. 
Results:  The results showed that after intervention there was a 

significant difference between the mean scores of the control group 

and the experiment in hope of education, academic Engagement and 
its components (P≤0.001). 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that teaching 

group therapy based on Acceptance and Commitment Therapy can 
provide a basis for increasing the hope of education, academic 

Engagement and its components in students. 

Keywords: Acceptance and Commitment, Academic Hope, Academic 

Engagement, Students. 
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