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 خلاصه 

شود نوجوانان دچار آشفتگي رواني، شناختي و های رفتاری سبب ميبروز اختلال: مقدمه

 دفپژوهش حاضر با ه هیجاني شده و نتوانند عملكرد مناسبي از خود نشان دهند. بر این اساس

یي آگاهي بر همجوشي شناختي و ناگوبررسي اثربخشي آموزش کاهش استرس مبتني بر ذهن

 سازی شده انجام گرفت.نوجوانان با اختلال رفتار دروني هیجاني

آزمون با گروه گواه و آزمون و پسآزمایشي با طرح پیشروش پژوهش نیمه :کارروش

امل نوجوانان دارای اختلال رفتار ماهه بود. جامعه آماری پژوهش، ش 2مرحله پیگیری 

در شهر قم  1401-1402سازی شده بود که در دوره اول متوسطه در سال تحصیلي دروني

سازی نوجوان دارای اختلال رفتار دروني 37مشغول به تحصیل بودند. در این پژوهش تعداد 

 19مایش )های آزگیری هدفمند انتخاب و با گمارش تصادفي در گروهشده با روش نمونه

نفر( جایدهي شدند. گروه آزمایش آموزش کاهش استرس مبتني بر  17نفر( و گواه )

های مورد ای دریافت نمودند. پرسشنامهدقیقه 90جلسه  10آگاهي را طي ده هفته در ذهن

(، پرسشنامه ناگویي CFQهمجوشي شناختي )پرسشنامه استفاده در این پژوهش شامل 

های ( بود. دادهCABIسیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان )( و پرسشنامه AQهیجاني )

 23SPSSافزار آماری حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرم

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

ناختي آگاهي بر همجوشي شنتایج نشان داد که آموزش کاهش استرس مبتني بر ذهن نتایج:

(0001>P 53/0؛=Eta 15/39؛=Fو ناگویي هیجاني ) (0001>P 68/0؛=Eta 07/73؛=F )

 سازی شده تأثیر معنادار دارد.نوجوانان با اختلال رفتار دروني

 توان چنین نتیجه گرفت که آموزش کاهشهای پژوهش ميبر اساس یافته :گیرییجهنت

اهانه ذهن آگآگاهي با بكارگیری شیوه مواجهه با استرس و اعمال استرس مبتني بر ذهن

تواند به عنوان یک روش کارآمد )تنفس، خوردن، نشستن و راه رفتن ذهن آگاهانه( مي

ازی سهمجوشي شناختي و ناگویي هیجاني نوجوانان با اختلال رفتار دروني جهت کاهش 

 شده مورد استفاده قرار گیرد.

ناگویي  ،آگاهي، همجوشي شناختيآموزش کاهش استرس مبتني بر ذهن کلیدی: کلمات

 سازی شدههیجاني، اختلال رفتار دروني

                                                             
 گاه آزاد اسلامی واحد قم است.. مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکتری تخصصی نویسنده اول پژوهش در دانش1 
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 مقدمه

پژوه هایي که در سال های اخیر انجام شده بیانگر آن است 

که روز به روز بر تعداد نوجواناني که در این دوره تحولي 

های رفتاری یا هیجاني از خود نمایان مي سازند،  آسیب

اساس یكي  (. بر این2019و همكاران،  1ترنتشود )افزوده مي

 شناختي، هیجانيهایي که قادر است به سلامت رواناز پدیده

مشكلات و اجتماعي نوجوانان آسیب جدی وارد کند، 

ی بند(. گروه2022و همكاران،  3است )هرواردن 2رفتاری

ي ي و نوجوانکودک دوراني شناخترفتاری و روانی هااختلال

و  4هسازی شدهای رفتاری درونيگروه اختلال دو به

مي شود  میتقس 5سازی شدههای رفتاری برونياختلال

ی هااختلال(. 2017، 6لاندرز، بلامي، دانس و هاوک)

 و جهتو نقص شامل سه گروه اصلي اختلال شدهی سازيبرون

 9یامقابلهي نافرمان اختلال و 8سلوک اختلال ،7يفعالشیب

 یهااختلال برابر در(. 2018، 10یحیي-دراوشي و حاج)است 

 دهشی سازيدرون رفتار یهااختلال شده،ی سازيرفتار برون

ی هااختلال برخلاف مشكلات، نیا که چرا دارند، قرار

 صورت به و دارندی فرددروني تیماه شدهی سازيبرون

 11باضطرا ،يبازدارندگ ،ياجتماع ارتباطات ازی ریگکناره

(. 2017و همكاران،  13سیلوا)شود يم انینما 12يافسردگ و

 رارق هدف با شود، گرانید آزار باعث آنكه از شیب اختلال،

 دنید آزار سبب ،و نوجوان کودک عواطف و جاناتیه دادن

 (.2023 و همكاران، 14فینچ)شود يم نوجوان و کودک خود

 د،ایز سكوت با شدهی سازيدرونی هااختلال ن،یا بر علاوه

 دوشيم سبب که است همراهي جسمان اتیشكا وی دیناام

 اد،یزي خودآگاه حقارت، احساس نوجوان و کودک

 بر. دینما اندوه و غم و حد از شیبي دلبستگ ترس، ،یيکمرو

                                                             
1. Trent 
2. behavioral problems 
3. Herwaarden 
4. internalizing behavior problems 
5. externalized behavior problems 
6. Landers, Bellamy, Danes, Hawk 
7. attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 
8. conduct disorder (CD) 
9. Oppositional defiant disorder (ODD) 
10. Darawshy, Haj-Yahia 

 به مبتلا نوجوانان و کودکان از درصد 20 تا 10 آمارها طبق

(. 2020 ،15چي و کای) هستند شدهی سازيدرون اختلالات

 ي(الگس هفت از اضطراب وی نوزاد ازي افسردگ) نییپا اریبس

 به(. 2014 ،16ایدن، گودلسكي، کولدر و شواتز) شوند آغاز

 همچنان که هستند آن ازي حاکی متعدد مطالعات علاوه

 طول در شدهی سازيدرون اختلالات ازي توجه قابل درصد

ی اامدهیپ و ماننديم داریپاي بزرگسالی ها سال تا و تحول

 ،و همكاران 17کیم) آورندي م همراه به فردی برای انباریز

2018.) 

 شااناختي وسااازی شااده بهزیسااتي روان اختلال رفتار دروني

سااالامت روان نوجوانان را با آسااایب مواجه نموده و از این       

هااای رواني همچون توان انتظااار بروز آسااایااب طریق، مي

 -اضطراب، استرس و افسردگي در آنان را داشت )باراجاس     

ساس  (. علاوه بر این بای2020 ،18گونزالز، کالزادا و هان د بر ا

های  توان بیان کرد که آسااایبهای پیشاااین مينتایج پژوهش

ند اضاااطراب، اساااترس و          روان مان جاني ه ناختي و هی شااا

افسردگي، با ایجاد آمیختگي افكار و هیجانات، نظم پردازش 

( که 2020، 19زند )توامس و باردینشناختي افراد را برهم مي

د. شاو مي 20گیری همجوشاي شاناختي  این روند سابب شاكل  

ر است که د  یاواسطه  یندهایاز فرا يكی يشناخت  يمجوش ه

، گيو افسرد اضطراب ژهیبه و يروان شناخت یهااکثر اختلال

که   دهد يرخ م يکند و زمان  يم فا یا نیادی و بن یدی نقش کل

د دچار فر شرایطي  نیدر چن گذارد.رفتار اثر  یرد روفار فكا

زان بر می مسئله  نیشود و هم يم دادهایرو تیریدر مد يناتوان

سااابب   گر،ید یي. از ساااوافزاید های رواني وی مي آسااایب 

 .دبهره بر مناسااب ایراهبردهای مقابلهشااود فرد نتواند از يم

ست مي که یيدادهایرو يتمام بنابراین شته    یجنبه عاد توان دا

11. Anxiety 
12. Depression 
13. Silva 
14. Finch 
15. Chi, Cui 
16. Eiden, Godleski, Colder, Schuetze 
17. Kim 
18. Barajas-Gonzalez, Calzada, Huan 
19. Thomas, Bardeen 
20. Cognitive fusion 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178119304068#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422222001263#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917302736#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917302736#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917302736#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917302736#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320557#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320557#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0892036214000415#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0892036214000415#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0892036214000415#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0892036214000415#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278584617309387#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128161173000129#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128161173000129#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128161173000129#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796720301042#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796720301042#!
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شاااود )باردین و   مي زاتنش دادی رو کی به   لی باشاااد، تبد   

شي 2016، 1فرگاس تحت  را شخص  چنان شناختي  (. همجو

هد تاثیر منفي قرار مي   یرتفسااا عنوان به  مدتي  از پس که  د

 یصتشخ  قابل دیگر و شده  تلقي شخصي   تجارب از درست 

)فلاین، هرناندز، هربرت، جیمز  نیسااتند فرد واقعي تجارب از

. منظور از همجوشي شناختي این است که (2018، 2و کاسیچ

که گ      كارش قرار گیرد  تاثیر اف  کاملاا  ویيفرد طوری تحت 

 نیهمچن(. 2018، 3)ریمان، باچهلز و آبرامویزواقعي هساااتند 

 یدهد که افكار فرد رويرخ م يزمان يشاااناخت يهمجوشااا

 ندیآتوجه به فر یشاااوند فرد به جا عثرفتار اثر گذارند و با

سااتین بودنلوس، هاوس، بارفكر توجه کنند ) داتیفكر به تول

ش تحت تأثیر افكار یفرد طور ،يبه عبارت (.2020، 4و آرویو

 شاااودياند و موجب م  يواقع کاملاا  یيکه گو  ردیگيقرار م

و فرد  وندرفتار او حاکم ش میمنابع تنظ گریرفتار و تجربه بر د

سبت به نتا  س     جین ستقیم حسا زاچاریا، ند )ک دایپ یکمتر تیم

 (. 2021، 5آیونو، تفانوس، واسیلیو و کارکلا

ر شود که دیگسبب ميشده ی سازيدرون رفتار یهااختلال

شناختي و هیجاني کودکان دچار آسیب فرایندهای روان

شود. چنانكه پردازش هیجاني و خودتنظیمي هیجاني آنان در 

ترم،  -شود )سلنو، سلتیناین بین نیز دستخوش آسیب مي

 تایج پژوهش(. چنانكه ن2020، 6روس، ویور و سیسلر

 (؛1398) زیارتکبیری آق و شكری ،زراني ،فرعرفاني

 7ادواردز، هالزمن، بارت، رادرفورد، مایس و بریدگت

که  هنشان داد (2020) 8( و چیانگ، چان وچانگ2017)

 یسازيدرون رفتار یهااختلال کودکان و نوجوانان دارای

 هیجاني مدیریتبه  طای در کارکردهای مربوناتواني عمده

های ها و احساسدارند، به طوری که در درک و مهار هیجان

 که این ای روبرو هستندت اساسي و عدیدهخود با مشكلا

                                                             
1. Bardeen, Fergus 
2. Flynn, Hernandez, Hebert, James, Kusick 
3. Reuman, Buchholz, Abramowitz  
4. Bodenlos, Hawes, Burstein, Arroyo 
5. Zacharia, Ioannou, Theofanous, Vasiliou, Karekla 
6. Sellnow, Sartin-Tarm, Ross, Weaver, Cisler 
7. Edwards, Holzman, Burt, Rutherford, Mayes, Bridgett 
8. Cheung, Chan, Chung 
9. Alexitimia  

فرایند ممكن است این افراد را در ابرازگری هیجاني، 

مدیریت و بیان هیجانات دچار مشكل سازد و آنها را در مسیر 

زادگان، قرار دهد )صباغي و مهدی 9ابتلا به ناگویي هیجاني

 ت هیجانيبه شناخت محدود از حالا (. ناگویي هیجاني1399

دیگران اشاره دارد. افرادی که با این صفت توصیف  خود و

های تجربي هیجان با جنبه های شناختي وشوند بین جنبهمي

کي یكپارچگي اند بیاني، رفتاری و نوروفیزیولوژیک آن

(. این 2021، 10کنند )کنانگیل، دمیر، تار و دوماکایجاد مي

 بعضي موارد با بیماریویژگي با هیجان نامنظم و نهایتاا در 

شامل دشواری در سازه  نیارواني و فیزیكي ارتباط دارد. 

، دشواری در بیان و توصیف 11تشخیص احساسات

و همكاران،  14است )اوبید 13مدارو تفكر برون 12احساسات

 لیناگویي هیجاني را تشك ازهها که سمشخصه نای(. 2021

 میتنظو  يدر پردازش شناخت يصینقا انگریب ،دهندمي

رسد در (. به نظر مي2017، 15)چالاه و آلاچ است جاناتیه

تواند احساسات خود را ابراز کند، چون از این حالت فرد نمي

حالت خلقي و هیجاني خود آگاهي ندارد. در نتیجه در فرد 

های تواند وی را در برابر آسیبآید که ميتنشي به وجود مي

 دهامین ر،یما ورز،یلید )پذیر نماشناختي و هیجاني آسیبروان

 .(2019، 16و ثوربرگ

هاای درمااني و آموزشاااي مختلفي برای کودکاان و    روش

نوجوانان دارای اختلال دروني سازی شده به کار گرفته شده 

ها ویژه مختص دوره نوجواني      ما عمده این روش  اساااات. ا

کاهش        مد آموزش  کارآ های  نبوده اساااات. یكي از روش 

گاه اساااترس مبتني بر ذهن یک،     17يآ نان )بورد ویژه نوجوا

ماری           1396 عه آ جام بالیني آن برای  کارآیي  که  ( اساااات 

آزاد و شاااكرخدایي، کودکان و نوجوانان )فرهادی، اصااالي

لي 1397 ني،        ؛ اصاااا مرا ق ئي و  منشاااا یری،    1398آزاد،  م ؛ ا

10. Kenangil, Demir, Tur, Domac 
11. Difficulty in Identifying feelings 
12. Difficulty in describing feelings 
13. Externally oriented thinking 
14. Obeid 
15. Chalah, Ayache  
16. Lyvers, Mayer, Needham, Thorberg 
17 Mindfullness-Based Stress Reduction 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144716300035#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144717301035#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144717301035#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144720301678#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144720301678#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144721000041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144721000041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144721000041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144721000041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144721000041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022395619309963#!
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؛ وجدیان، عارفي  و منشاائي، 1398ویسااكرمي و سااپهوندی، 

؛ 1399کریمي، ؛ شریعتي و  1399؛ بهاروند و سوداني،  1399

طباطبایي، ؛ 1400نژاد،  اکبری اسمخاني علمداری و ازده نقي

میلر   ؛1400واحدی،   لیوارجاني و  آزموده، ؛ چنگیزی،1400

مالاساااااک 2017، 1و بروکر كاران،   2؛  نگ،  2018و هم ؛ د

؛ 2020، 4؛ لاک، براون و کینسااار2019، 3یانگ، ها و زنگ    

ئا   ئا، ژو و ژو لت و    ؛ 2021، 5یو، ژو ها ،  6گلداشااامیت    مل، 

 ( نشان داده شده است.2023، 7؛ پاتاسری و دلاریارت2022

های مراقبه بوداییسم گرفته شده   آگاهي از تمریناساس ذهن 

اساات که فرفیت توجه و آگاهي پیگیر و هوشاامندانه را )که 

و همكاران،  8دهد )شالكروسفراتر از فكر است( افزایش مي

كار و ر   (. از طریق ذهن2021 گاهي اف که قبلاا       آ هایي  تار ف

ل مشاهده  هایي قابناهشیار یا اتوماتیک بودند، تبدیل به پدیده

شااوند که در بدن یا ذهن خود فرد در حال وقوه هسااتند   مي

سكا و اهارا    سكا، میلر، روچ، کرو (. این حالت 2018، 9)کرو

به عنوان ادراک مجدد توصیف شده است. یعني آن چه قبلاا     

شي م    ضوه بود تبدیل به  شارما، بالاچاندر،    يمو شود )ماتار، 

نداول و ردی    گاهي مبتني بر  آموزش ذهن(. 2021، 10کا آ

سترس، رایج  ست  ترین روش آموزش ذهنکاهش ا آگاهي ا

اسااس   تدوین شاده که بر  (2003) 11زین -که توسا  کابات 

 پذیرباشد و برای افراد آسیب  مكتب شناخت درماني بک مي 

به منظور بهبودی و  فت و عود    هم جلوگیر هم  ی از پیشااار

ماری در اختلالات   تاری   بی جاني و رف لب     رواني، هی قا در 

؛ 2019 ،12بااارنهوفر    شاااود )گروه درماااني اساااتفاااده مي      

 .(2019، 13کنزی و روسکوکاوساااكي، ربكا، میگان، مک     

بات    هاد مي  2003زین ) -کا که در تمرین   ( پیشااان های  کند 

ر نقاط کز بمداوم و ساکن، بیماران با تمرهای مراقبه و نشستن

های هیجاني مربوط به آن قسااامت را      دردناک بدن، واکنش  

                                                             
1. Miller, Brooker 
2. Marusak 
3. Deng, Zhang, Hu, Zeng 
4. Lack, Brown, Kinser 
5. Yu, Zhou, Xu, Zhou 
6. Mele, Hulett, Goldschmidt 
7. Puthusserry, Delariarte 
8. Shallcross 

خالي از           که  هده  ند. در این نوه مشااااا باشااا ظاره گر  فق  ن

قضاوت و داوری است ، بیمار افكار و هیجاناتي را که بر اثر   

جاد مي  کاهش مي  درد در او ای جه     شاااود را  هد و در نتی د

ش ي افزایتوانایي خویش را برای تحمل حالات هیجاني منف     

شاااود. به دنبال     های مقابله موثر قادر مي    داده و به اجرای راه 

با ذهن   مار وارد یک موقعیت تقویت       توجه همراه  آگاهي بی

ست. این روند در    ای ميکننده شود که خود او ایجاد کرده ا

نهاایات موجاب تطاابق و بهبود افكاار ، خلق و بطور کلي      

یائو، چن، وو ) شاااودکیفیت زندگي وی مي   ، مویو، ژو و ژ

 .(2020، 14وانگ

 یهاجنبه از يكدر ضاارورت انجام این پژوهش باید گفت ی 

 و پیشاارفت برای ایجامعه هر حاضاار، پژوهش انجام تیاهم

 به ازنی فرهنگي و اقتصااادی اجتماعي مختلف ابعاد رشااد در

ماني   و رواني نظر از که  دارد افرادی .  باشاااند    ساااالم  جسااا

 قشاار جامعه، فردای زندگانسااا و امروز کودکان و نوجوانان

 دهند. درمي تشاااكیل را انسااااني جوامع جمعیت از ایعمده

 جمعیت کل از قشاار این سااهم توسااعه، حال در کشااورهای

 یمعظ قشر این بیماری و سلامتي. رسددرصد مي 50 به تقریباا

 نقش آینده،  های نسااال و فردا جامعه   بیماری  و سااالامتي در

س  لازم بنابراین،. دارد مهمي  رواني و جسماني  سلامت  به تا

شتر  عظیم قشر  این سي   هایگام و شده  توجه بی سا  هتج در ا

 رفتاری  و رواني اختلالات و ها بیماری  درمان  و پیشاااگیری

نان  ته   آ یل، دیگتون و فینک       برداشااا تالای، اون پا ، 15شاااود )

 اهمیت  نوجوانان  و کودکان  سااالامت  جامعه   هر در. (2020

 کندمي کمک آنان رواني تبهداشااا به توجه و دارد ایویژه

 ار خود اجتماعي نقش و بوده سالم  جسمي  و رواني نظر از تا

 ختلفم ابعاد صااحی  شااناخت راسااتا، این در کنند. ایفا بهتر

 تأمین راه در کوشاااش و ساااني گروه این رواني و جسااامي

9. Kroska, Miller, Roche, Kroska, O’Hara 
10. Mathur, Sharma, Balachander, Kandavel, Reddy 
11. Kabat-Zinn  
12. Barnhofer 
13. Kocovski, Rebecca, Meagan, MacKenzie, Rose 
14. Xiao, Chen, Wu, Mou, Zhou, Wang 
15. Patalay, O'Neill, Deighton, Fink 
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 بدني،  رشاااد برای مناساااب  معنوی و مادی، رواني  شااارای 

 هب  احتیاج  که  اسااات آن از ترواضااا  آنان  فكری و عاطفي 

بر این اساس ضرورت پژوهش حاضر در     باشد.  داشته  تاکید

شااود. راسااتای توجه به آساایب رفتاری نوجوانان برجسااته مي

ه در مورد شد  انیب قاتیبا توجه به موضوعات و تحق  بنابراین

 از وآگاهي آموزش کاهش اسااترس مبتني بر ذهن ياثربخشاا

م عد علتجود به مو يبا توجه به خلاء پژوهشاا گرید یسااو

شابه،   قاتیوجود تحق ساله م سي اثربخش   پژوهش  نیا م ي برر

آگاهي بر همجوشااي آموزش کاهش اسااترس مبتني بر ذهن

شاااناااختي و ناااگویي هیجاااني نوجوانااان بااا اختلال رفتااار  

 سازی شده است.دروني

 روش کار

ون آزمآزمون و پسآزمایشي با طرح پیشروش پژوهش نیمه

ماری         2له پیگیری  با گروه گواه و مرح  عه آ جام هه بود.  ما

دارای اختلال رفتااار      دختر  پژوهش، شاااااماال نوجوانااان       

سااازی شااده بود که در دوره اول متوسااطه در سااال    دروني

شهر قم مشغول به تحصیل بودند.       1401-1402تحصیلي   در 

تعااداد       پژوهش  ین  نوجوان دارای اختلال رفتااار         37در ا

هدفمند انتخاب و با  گیریسااازی شااده با روش نمونه دروني

نفر( و گواه  19های آزمایش )  گمارش تصاااادفي در گروه  

شدند.   17) جهت انتخاب حجم نمونه از روش نفر( جایدهي 

صورت که دو منطقه      نمونه شد. بدین  ستفاده  گیری هدفمند ا

 20مراجعااه بااه آموزش و پرورش شاااهر قم انتخاااب و بااا 

ز ه این مناطق، اآموزشگاه دوره اول متوسطه دخترانه و پسران   

مشااااوران و معلمان این آموزشاااگاه ها درخواسااات شاااد،   

 یگیرگوشهآموزان دارای علائم افسردگي، اضطراب، دانش

مایند. در این مرحله تعداد        دانش   53و اساااترس را معرفي ن

آموزان از طرف آموز دختر معرفي شااد. پس از معرفي دانش

  دکان و نوجوانانمشاوران و معلمان، به آنها سیاهه رفتاری کو

ازی سا ارائه شاد تا بدین وسایله از وجود اختلال رفتار دروني  

صل گردد. لازم به  این دانش شده در نزد  آموزان اطمینان حا

 آموزان مصاحبه بالیني نیز بر اساسذکر است که با این دانش

                                                             
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth  

revised edition (DSM- V) 

پنجمین ویرایش راهنمای تشاااخیصاااي و آماری اختلالات     

 آموزاني که باین دانشصااورت پذیرفت. سااپس از ب  1رواني

ساااازی شاااده این پرساااشااانامه دارای اختلال رفتاری دروني

: یعني یک 63تشااخیص داده شاادند )کسااب نمرات بالاتر از 

بالاتر از میانگین(، تعداد       به  دانش 40انحراف معیار  آموز را 

ترتیب نمره کساااب شاااده در سااایاهه رفتاری کودکان و          

به صاااورت تصااااادفي در       خاب و  نان انت های  گروه نوجوا

ند )     مارده شااااد مایش و گواه گ آموز در گروه دانش 20آز

آموز در گروه گواه(. تعداد نمونه با در    دانش 20آزمایش و  

ایش آزم نظرگرفتن احتمال ریزش مشخص شد. سپس گروه   

کاهش اساااترس مبتني بر ذهن      له آموزش  گاهي را  مداخ آ

ست که گروه گواه هیچگون    هدریافت نمودند. این در حالي ا

له    ظار       مداخ فت نكرده و در انت یا ای را در طول پژوهش در

مام جلسااااات            حاضااار بود. پس از ات مداخلات  فت  یا در

آزمون اجرا و برای اطمینااان از ثبااات نتااایج، مرحلااه             پس 

پیگیری نیز دو ماه بعد اجرا شاااد. پس از شاااروه مداخلات     

نفر در گروه گواه،  3نفر در گروه آزمایش و تعداد    1تعداد  

امه دریافت مداخله انصااراف دادند. بر این اساااس تعداد  از اد

حاضااار       نه پژوهش  هایي نمو نفر در گروه  19نفر بود ) 36ن

هااای ورود بااه نفر در گروه گواه(. ملاک 17آزمااایش و 

شامل کسب نمره    سوالات مربوط به   63پژوهش  و بالاتر در 

سیاهه رفتاری کودکان     اختلال رفتاری دروني سازی شده در 

سال )حضور در پایه تحصیلي  13-16وانان، داشتن سن و نوج

هفتم، هشاتم و نهم(، رضاایت نوجوان و والد جهت شارکت    

فرزند خود در پژوهش، عدم دریافت مداخله روانشااناختي و 

شتن بیماری جسمي        روانپزشكي در طي سه ماه گذشته و ندا

شناختي حاد و مزمن دیگر )با توجه به پرونده سلامت   و روان

هااای خروج از ای آنااان( بود. همچنین ملاکورهو مشااااا

پژوهش نیز شاااامل داشاااتن بیش از ساااه جلساااه غیبت، عدم 

همكاری و انجام ندادن تكالیف مشاااخص شاااده در کلاس، 

عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند انجام پژوهش و دریافت 

 شناختي همزمان بود. مداخله روان
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 های سنجشابزار

در : 1(CABIو نوجوانان )سیاهه رفتاری کودکان 

شده  سازیپژوهش حاضر برای تشخیص اختلال رفتار دروني

 2از سیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان آخنباخ و رسكورلا

( 2001استفاده شد. این پرسشنامه توس  آخنباخ و رسكورلا )

برای سنجش مشكلات هیجاني و رفتاری کودکان و نوجوانان 

 و . سیاهه رفتاری کودکانتسال تهیه شده اس 16تا  8از 

از دو قسمت تشكیل شده است: بخش اول به بررسي  نوجوانان

ها، در سه مقیاس فعالیت و نوجوانان صلاحیت کلي کودک

ماده است.  13پردازد و شامل مقیاس اجتماعي و مدرسه مي

ردازد پبخش دوم به بررسي  مشكلات هیجاني و رفتاری مي

دهي بر اساس طیف لیكرت ماده است. پاسخ 113که شامل 

شود: شامل سه گزینه نادرست است )نمره صفر(، انجام مي

گاهي درست است )نمره یک( و غالباا درست است )نمره 

سازی شده از مجموه درونياختلال رفتار دو(. نمره 

گیری، مشكلات بدني، اضطراب و محورهای گوشه

وه جمسازی شده از مبروني اختلال رفتارافسردگي و نمره 

محورهای پرخاشگری و رفتارهای بزهكارانه به دست 

 240رفتاری و هیجاني از صفر تا اختلال آید. دامنه نمرات مي

و بالاتر از  63تا  60برای دامنه مرزی از  tو گستره نمرات 

نباخ و آخبرای دامنه بالیني در نظر گرفته شده است ) 63نمره 

یج پژوهش خود ( در نتا2011) 3(. گلاسر2001رسكورلا، 

اعتبار بازآزمایي و همساني دروني را برای این مقیاس به 

و  92/0سازی شده برونياختلال رفتار ، 97/0و  94/0ترتیب 

گزارش  90/0و  91/0سازی شده درونياختلال رفتار و  94/0

کرده است. همچنین در پژوهش ناکامورا، ابستاني، برنستین و 

رونباخ سیاهه رفتاری ( ضریب آلفای ک2009) 4چورپیتا

گزارش شده است. در پژوهش  81/0 و نوجوانان کودکان

نیز میزان  (1397مجدیان و آقابزرگي )، بیات، گلپایگاني

ر اختلال رفتاپایایي سیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان، 

                                                             
1. Children and Adolescents Behavioral Inventory 
2. Achenbach, Rescorla  
3. Glosser  
4. Nakamura, Ebesutani, Bernstein, Chorpita 

اده سازی شده با استفدرونياختلال رفتار سازی شده و بروني

به  90/0و  92/0، 88/0ب از ضریب آلفای کرونباخ به ترتی

دست آمد. همچنین این پژوهشگران میزان روایي محتوایي 

در پژوهش حاضر این پرسشنامه را مطلوب گزارش کردند. 

نیز میزان پایایي پرسشنامه در قسمت اختلال رفتار دروني 

محاسبه  87/0سازی شده با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 شد.

پرسشنامه : 5(CFQ)پرسشنامه همجوشی شناختی 

و همكاران در سال  6همجوشي شناختي توس  گیلاندرز

سوال بوده  12طراحي شده است. این پرسشنامه دارای  2014

ای لیكرت )نمره یک تا شش( و بر اساس طیف شش گزینه

 سراغم به کننده ناراحت افكار وقتي با سوالاتي مانند )حتي

شوند( مي اهمیتيب نهایت در افكار این که دانممي آیدمي

پردازد. دامنه نمرات به سنجش همجوشي شناختي مي

است. کسب نمره بالاتر نشان دهنده  72تا  12پرسشنامه بین 

همجوشي شناختي بیشتر است. روایي محتوایي این پرسشنامه 

( 88/0توس  گیلاندرز و همكاران مورد بررسي و مطلوب )

ریب استفاده از ض گزارش گرید. همچنین میزان پایایي نیز با

(. 1393زاره، به دست آمد )به نقل از  83/0آلفای کرونباخ 

( سنجیده و 1393) زارهروایي پرسشنامه حاضر در پروژهش 

گزارش  86/0میزان روایي محتوایي آن مطلوب  و به میزان 

شده است. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش 

زان پایایي پرسشنامه در می برآورد شد. 77/0( نیز 1393) زاره

( با استفاده 1397پژوهش فرهادی، اصلي آزاد و شكرخدایي )

در پژوهش به دست آمد.  79/0از ضریب آلفای کرونباخ 

حاضر نیز میزان پایایي پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای 

 .محاسبه شد 82/0 کرونباخ

پرسشنامه ناگویي : 7(AQپرسشنامه ناگویی هیجانی )

( ساخته شده و 1994) 8توس  بگبي، پارکر و تیلور هیجاني

گذاری به صورت مقیاس سوال است. نحوه نمره 20دارای 

5. Cognitive Fusion Questionnaire 
6. Gillanders 
7. Alexitimia Questionnaire 
8. Bagby, Parker, Taylor 
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پنج  یک )کاملاا مخالف( تا نمرهای لیكرت از نمره پنج درجه

گذاری نمره 19، 18، 10، 5، 4سوالات  .است( موافق کاملاا)

است.  100تا  20معكوس دارند. دامنه نمرات پرسشنامه بین 

 کسب نمرات بالاتر نشان دهنده ناگویي هیجاني بیشتر است.

( نسخه فارسي مقیاس ناگویي هیجاني تورنتو 1386بشارت )

و  85/0را تهیه و ضرایب آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس 

ها، دشواری در سه زیر مقیاس دشواری در شناسایي هیجان

ه ترتیب ا بگیری بیروني در تفكر رها و جهتتوصیف هیجان

همساني دروني  گزارش کرد که نشانه 72/0و  75/0، 82/0

پرسشنامه نیز در نمونه  1خوب مقیاس است. پایایي بازآزمایي

نفری در دو نوبت با فاصله چهار هفته برای ناگویي  67

های آن تایید شده است )حاتمي، هیجاني کل و زیر مقیاس

قرباني و  (.1392خورشیدی، بهرامي، رحیمي و حاتمي، 

( 1386قلیان، مرادی و کافي، شاه؛ به نقل از 2002همكاران )

 ایراني برای دشواریاین مقیاس را در نمونه آلفای کرونباخ 

برای دشواری در توصیف  74/0در شناسایي احساسات 

به دست  76/0و برای تفكر معطوف به بیرون  75/0احساسات 

، و همكاران انیقلشاه؛ به نقل از 1380اند. محمد )آورده

از  ایراني با استفاده( اعتبار کل پرسشنامه را در نمونه 1386

و روایي   72/0و   74/0روش دو نیمه کردن  و بازآزمایي 

پایایي این اند. گزارش کرده  85/0سازه پرسشنامه را 

( با 1398زادگان )پرسشنامه در پژوهش صباغي و مهدی

ی هابرای زیرمقیاساستفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

دشواری در شناسایي احساسات، دشواری در توصیف 

، 76/0به ترتیب احساسات و برای تفكر معطوف به بیرون 

به دست  77/0و برای نمره کل ناگویي هیجاني  79/0و  74/0

در پژوهش حاضر نیز میزان پایایي پرسشنامه با استفاده آمد. 

 .محاسبه شد 76/0 از ضریب آلفای کرونباخ

 روند اجرای پژوهش

شهر   پس از اخذ مجوزهای لازم از طرف آموزش و پرورش 

گیری )مطابق با آنچه ذکر گردید(،      قم و انجام فرایند نمونه   

نوجوانان دختر با اختلال رفتار دروني ساااازی شاااده منتخب  

                                                             
1. Test – retest  reliability 

های آزمایش و گواه دختر( به شاایوه تصااادفي در گروه  40)

دختر در  20مایش و  دختر در گروه آز 20)گمارده شااادند    

های آزمایش مداخلات آموزشي مربوط  گروه.  گروه گواه(

ي در آگاهبه پروتكل آموزش کاهش اسااترس مبتني بر ذهن

ای یک جلسه در طي  دقیقه ای، به صورت هفته  90جلسه   10

نوجوانان  هفته دریافت نمودند. این در حالي اسااات که         10

اضااار در گروه حدختر با اختلال رفتار دروني ساااازی شاااده 

ای را در طول پژوهش دریااافاات گواه هیچگونااه مااداخلااه

نوجوانان دختر  اخلاق در پژوهش،  تی به منظور رعا  نكردند 

از شااارکت در برنامه      با اختلال رفتار دروني ساااازی شاااده    

مراحل مداخله مطلع     يو از تمام  داشاااته  تی مداخله رضاااا   

تار درون    به   نیشاااادند. همچن  با اختلال رف نان دختر   ينوجوا

  نانیاطم داشااتند، گواه حضااورگروه  ردکه سااازی شااده ای 

 توانناد يم ،پژوهش ناد یفرآ لیا تكمداده شااااد کاه پس از  

فت ی مداخلات را در  ند. همچن  ا با    به   نیکن نان دختر  نوجوا

حاضااار در هر دو گروه اختلال رفتار دروني ساااازی شاااده  

و  يشاااخصااا  تی هوداده شاااد که   نان یاطمآزمایش و گواه 

نه   ها  آن يخانوادگ  نام   ذکر به   یازی و ن ماند  يم يباق محرما

، شرکت در مطالعه حاضر یبرا زهیانگ جادیبه منظور ا. ندندار

 یمداخلات قبل از مداخله برا يو آموزشااا يهای درمانجنبه

 ندیکل فرآ ،حال نیداده شااد. با ا  یشاارکت کنندگان توضاا

به صاااورت را      یاجرا له  ها قرار  آن اری در اخت گان یمداخ

مطالعه توسااا      نیم به ذکر اسااات که مداخله ا     گرفت. لاز 

  يهای بهداشاااتکامل پروتكل تیمحقق و متخصاااص با رعا

نفر در گروه  1پس از شاااروه مداخلات تعداد     انجام شاااد.  

عداد     مایش و ت فت       3آز یا مه در نفر در گروه گواه، از ادا

مداخله انصاااراف دادند. بر این اسااااس تعداد نهایي نمونه           

 17نفر در گروه آزمایش و   19د )نفر بو 36پژوهش حاضااار  

له    مداخ کاهش  نفر در گروه گواه(. جلسااااات  ای آموزش 

كل آموزش     اساااترس مبتني بر ذهن ته از پروت آگاهي برگرف

سترس مبتني بر ذهن  ست  2014آگاهي بوردیک )کاهش ا ( ا
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صلي   که در پژوهش  شئي، ا سیني و طیبي ) من ( 1396آزاد، ح

 ه است.مورد استفاده و کارآیي آن تایید شد

 

 (1396همکاران، و  ؛ به نقل از منشئی2014)بوردیک، آگاهی. خلاصه جلسات آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن1جدول 

 محتوا هدف  جلسه

 

 اول

آشنایي با افراد، جلب 

مشارکت و انجام 

تمرینات مقدماتي 

 آگاهيذهن

ین دوره آموزشاااي برای شااارکت   آگاهي و تعریف آن و توضااای  پیرامون علت اجرای ا   معرفي آموزش ذهن

گي آگاهي و گنجاندن این تمرینات در زندریزی برای تمرینات ذهنکنندگان، توضاای  پیرامون چگونگي برنامه

آگاهي، آموزش و انجام تمرینات مربوط به های روزانه درباره تمرین ذهنروزانه، مشااارکت والدین و یادداشاات

ضعیت نشستن روی صندلي، وضعیت خوابیده، نشستن به حالت چهار آگاهي )وهای تمرینات مراقبه ذهنوضعیت

 و  ارایه تكلیف خانگي. ها(زانو، حالت لوتوس کامل، وضعیت دست

کسب آگاهي نسبت به  دوم

 تفس آگاهانه

آگاهي، تمرین تنفس آگاهانه و آموزش تنفس شااكمي، کنندگان در مورد ذهنصااحبت در مورد تجربه شاارکت

 ر برابر ذهن آرام با کمک بطری اکلیلي، ارایه تكلیف خانگي.تمرین ذهن آشفته د

آگاهانه و آموزش  اسكن بدن، ارایه  آگاهي و تكرار تنفس ذهنکنندگان از ذهنصحبت در مورد تجربه شرکت   آموزش اسكن بدن سوم

 تكلیف خانگي

کسب آگاهي نسبت به  چهارم

 زمان حال

نسااابت به زمان حال با کمک تمرین لیوان آب، انجام حرکات          تكرار تمرینات پایه تنفساااي و آموزش آگاهي      

 آگاهانه، ارایه تكلیف خانگي.ذهن

کسب آگاهي نسبت به  پنجم

اعمال پنج حس اصلي 

 بدن

صااحبت در مورد تجربه شاارکت کنندگان از تمرینات ذهن آگاهي و آموزش ذهن آگاهي نساابت به پنج حس   

ه، لمس کردن ذهن آگاهانه، بوییدن ذهن آگاهانه، دیدن ذهن         )خوردن ذهن آگاهانه ، گوش دادن ذهن آگاهان      

 آگاهانه( به همراه تكرار تمرین تنفس ذهن آگاهانه و ارایه تكلیف خانگي.

کسب آگاهي  نسبت به  ششم

 هیجانات

جام تمرین ذهن        یدگي مقدماتي، ان جام تنفس آرم یادداشااات         ان نات و  جا به هی بت  باره  آگاهي نسااا نویساااي در

 انگي. ارایه تكلیف خ"بازرس مفید و بازرس غیر مفید "ت به هیجانات، استفاده از سناریوهای آگاهي نسبذهن

 هفتم
 مرور تمرینات تنفسي

ارایه  ."مراقبه رودخانه روان   "آگاهي نسااابت به افكار    مرور تمرینات تنفساااي و اساااكن بدن و انجام تمرین ذهن    

 تكلیف خانگي

کسب آگاهي نسبت به  هشتم

 عملكرد عضلات

عوض کردن "آرامي عضاالاني تدریجي، انجام بازی  كرار تمرینات پایه تنفسااي )تنفس آرمیدگي( و تمرین تن ت

 . ارایه تكلیف خانگي"کانال

کسب آگاهي نسبت به  نهم

 حرکات بدن

ید و غیر بازرس مف"، انجام حرکات ذهن آگاهانه، تكرار ساااناریوی"انجام تمرینات تنفساااي پایه )مراقبه تنفساااي

 ارایه تكلیف خانگيو  "مفید
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بكارگیری ذهن آگاهي  دهم

 در زندگي روزمره

ذهن آگاهي در فعالیت "آگاهي که در طي جلساااات گذشاااته آموزش داده شاااد و آموزش مرور تمرینات ذهن

 آمیز )آرزوهای دوستانه(. ارایه تكلیف خانگي. مراقبه محبت شفقت "روزانه

 نیر اهساااتند که د يدو روشااا يو اساااتنباط يفیآمار توصااا

ست. در      داده لیو تحل هیتجز یپژوهش برا شده ا ستفاده  ها ا

از  ،يو اساااتنباط  نیانگی م ار،ی انحراف مع ،يفیساااط  توصااا 

 عیوزت ندیآزمون نرمال بودن فرآ یبرا لکیو رویآزمون شاااپ

ها و  انسی وار یآزمون هم ارز یبرا نیداده ها، از آزمون لو 

ها اساااتفاده     بودن داده یآزمون کرو یبرا ياز آزمون موچل

  لی و پژوهش از تحل هی آزمون فرضااا یبرا نیشااااد. همچن

ها  د. دادهاستفاده ش آمیخته و آزمون تعقیبي بونفرني انسیوار

مار      فاده از نرم افزار آ و  هی مورد تجز SPSS-23 یبا اسااات

 قرار گرفت.  لیتحل

 نتایج

شناختي نشان داد که میانگین سن در گروه    های جمعیتیافته

 ± 01/2سااااال و در گروه گواه  47/14 ± 62/1آزماایش  

سااال بود. از طرفي این افراد دارای دامنه تحصاایلات   10/15

مایش        که در این بین در هر دو گروه آز ند  تا نهم بود هفتم 

عداد   عداد     36/47نفر  9)ت عادل درصااااد( و گواه )ت نفر  7م

درصد( سط  تحصیلات هشتم دارای بیشترین       17/41معادل 

نگین و انحراف اسااتاندارد متغیرهای وابسااته    میا فراواني بود.

آزمون و پیگیری، باه  آزمون، پسپژوهش در مراحال پیش 

ئه شاااده    2تفكیک دو گروه آزمایش و گواه در جدول     ارا

 است.

 در دو گروه آزمایش و گواه . میانگین و انحراف استاندارد همجوشی شناختی و ناگویی هیجانی2جدول 

 پیگیری آزمونپس ونآزمپیش هاگروه هامولفه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

همجوشي 

 شناختي

 99/7 68/38 86/7 73/37 48/9 26/45 گروه آزمایش 

 43/8 94/45 65/8 52/46 40/8 29/45 گروه گواه

 17/5 73/46 39/6 89/44 73/5 26/58 گروه آزمایش  ناگویي هیجاني

 21/6 35/56 95/6 23/56 43/6 35/54 وه گواهگر

نشان داد که میانگین متغیرهای همجوشي  2نتاتج جدول 

شناختي و ناگویي هیجاني بیماران در گروه آزمایش در 

 آزمون کاهش یافتهآزمون نسبت به مرحله پیشمرحله پس

است. اما معناداری این تغییر در ادامه توس  تحلیل واریانس 

رد بررسي قرار گرفته است. قبل از ارائه نتایج آمیخته مو

 هایهای آزمونفرضآمیخته، پیش تحلیل آزمون واریانس

پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس نتایج 

مال بودن فرض نرآزمون شاپیروویلک بیانگر آن بود که پیش

ها در متغیرهای همجوشي شناختي و ای دادهتوزیع نمونه

های آزمایش و گواه در مراحل هیجاني در گروهناگویي 

. (p>05/0)آزمون و پیگیری برقرار است آزمون، پسپیش

رض فهمچنین نتایج آزمون موچلي بیانگر آن بود که پیش
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ها در متغیرهای همجوشي شناختي و ناگویي کرویت داده

فرض . در نهایت پیش(p>05/0)هیجاني رعایت شده است 

توس  آزمون لوین مورد سنجش قرار  همگني واریانس نیز

اد دگرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته مي

 . (p>05/0)ها رعایت شده است فرض همگني واریانسپیش

 

  تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي. 3جدول 

مجموه  متغیرها     

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

اندازه  pمقدار  fر مقدا

 اثر

توان 

 آزمون

 

همجوشي 

 شناختي

 1 40/0 001/0 32/22 99/111 2 98/223 مراحل

 1 46/0 001/0 26/27 35/773 1 35/773 گروهبندی

 1 53/0 001/0 15/39 40/196 2 80/392 تعامل مراحل و گروهبندی

     01/5 68 12/341 خطا

 

 ناگویي هیجاني

 1 54/0 001/0 55/39 73/338 2 46/677 مراحل

 1 48/0 001/0 22/30 05/869 1 05/869 گروهبندی

 1 68/0 001/0 07/73 84/625 2 68/1251 تعامل مراحل و گروهبندی

     56/8 68 40/582 خطا

دهد بر  نشاااان مي 3در جدول   واریانس آمیخته  نتایج آزمون  

زیابي محاسبه شده، عامل زمان یا مرحله ار    Fاساس ضرایب   

ناداری بر نمرات     ناگویي     تاثیر مع ناختي و  همجوشاااي شااا

ه  داشاات سااازی شااده هیجاني نوجوانان با اختلال رفتار دروني

دهد عامل زمان به اندازه اثر نشاااان مي(. >P 001/0اسااات )

های نمرات  درصاااد از تفاوت در واریانس    54و  40ترتیب  

همجوشاااي شاااناختي و ناگویي هیجاني نوجوانان با اختلال        

 کند. علاوه بر این، بررا تبیین مي ساااازی شاااده رفتار دروني

محاسبه شده، تاثیر عامل عضویت گروهي      Fاساس ضریب   

سترس مبتني بر ذهن  آگاهي( هم بر نمرات )آموزش کاهش ا

همجوشاااي شاااناختي و ناگویي هیجاني نوجوانان با اختلال        

(. بنابراین >001/0pساازی شاده معنادار اسات )   رفتار دروني

شاااود عامل عضاااویت گروهي یا نوه درمان یجه گرفته مينت

م آگاهي( هدریافتي )آموزش کاهش اساااترس مبتني بر ذهن

بر همجوشااي شااناختي و ناگویي هیجاني نوجوانان با اختلال  

شده   رفتار دروني ست. اندازه اثر     سازی  شته ا تاثیر معنادار دا

شان مي  ضویت گروهي به ترتیب  ن صد از   48و  46دهد ع در

ف  ناگویي هیجاني       ت اوت در نمرات همجوشاااي شاااناختي و 

شده   نوجوانان با اختلال رفتار دروني کند. را تبیین مي سازی 

 گر آن اسااات که اثر متقابل نوه    علاوه بر این، این نتایج بیان  

درمان و عامل زمان هم بر نمرات همجوشاااي شاااناختي و         

 دهسااازی شااناگویي هیجاني نوجوانان با اختلال رفتار دروني

ست )  د نوه شو (. بنابراین نتیجه گرفته مي>001/0pمعنادار ا

بر                  ني  ت ب م ترس  هش اساااا موزش کااا تي )آ ف درمااان دریااا

آگاهي( در مراحل مختلف ارزیابي هم بر همجوشاااي     ذهن

شاااناااختي و ناااگویي هیجاااني نوجوانااان بااا اختلال رفتااار  

شده   دروني شان       سازی  ست. اندازه اثر ن شته ا تاثیر معنادار دا

و  53ثر تعامل عضاااویت گروهي و زمان به ترتیب        دهد ا مي

درصد از تفاوت در نمرات همجوشي شناختي و ناگویي      68

ین  سااازی شااده را تبیهیجاني نوجوانان با اختلال رفتار دروني

کنااد. در مجموه آموزش کاااهش اساااترس مبتني بر                مي 

آگااهي بر همجوشاااي شااانااختي و نااگویي هیجااني      ذهن

تا     با اختلال رف نان  حل   سااااازی شاااادهر درونينوجوا در مرا

 4حال در جدول مختلف مورد ارزیابي تاثیر داشاااته اسااات.  
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شناختي و ناگویي       شي  سه زوجي میانگین نمرات همجو مقای

ها بر حساااب مرحله ارزیابي با اساااتفاده از  هیجاني آزمودني

 شود.آزمون تعقیبي بونفرني ارائه مي

 ها بر حسب مرحله ارزیابي با استفاده از آزمون تعقیبي بونفرنيشناختي و ناگویي هیجاني آزمودني مقایسه زوجي میانگین نمرات همجوشي. 4جدول 

 معناداری خطای انحراف معیار هاتفاوت میانگین مرحله مورد مقایسه متغیر

 آزمونپیش همجوشي شناختي

 001/0 69/0 14/3 آزمونپس

 001/0 56/0 96/2 پیگیری

 آزمونپس
 001/0 69/0 14/3 آزمونپیش

 87/0 21/0 -18/0 پیگیری

 

 آزمونپیش ناگویي هیجاني

 001/0 89/0 74/5 آزمونپس

 001/0 73/0 76/4 پیگیری

 آزمونپس
 001/0 89/0 -74/5 آزمونپیش

 19/0 33/0 -98/0 پیگیری

دهد، بین میانگین نمرات   نشاااان مي 4همانگونه نتایج جدول     

آزمون و پیگیری در متغیرهااای  پس آزمون بااامرحلااه پیش

تفاوت معنادار وجود  همجوشااي شااناختي و ناگویي هیجاني 

ست که   سترس مبتني بر  دارد. این بدان معنا آموزش کاهش ا

 آزمون وبه شااكل معناداری نمرات پس آگاهي توانسااتهذهن

همجوشااي شااناختي و ناگویي هیجاني را  متغیرهای پیگیری 

ر دچار تغییر نمایند. یافته دیگ     آزمون نسااابت به مرحله پیش    

این جاادول نشااااان داد کااه بین میااانگین نمرات مرحلااه              

ته       پس یاف ندارد. این  آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود 

متغیرهااای      توان این چنین تبیین نمود کااه نمرات                 را مي 

همجوشاااي شاااناختي و ناگویي هیجاني نوجوانان با اختلال        

آزمون دچار  حله پس ساااازی شاااده که در مر   رفتار دروني 

افزایش معنادار شااده بود، توانسااته این تغییر را در طول دوره 

ان نمود توان بیبندی ميپیگیری نیز حفظ نماید. در یک جمع

نجر به م آگاهي توانستهآموزش کاهش استرس مبتني بر ذهن

شناخت   متغیرهای افزایش معنادار میانگین نمرات  ي همجوشي 

ی شده سازنان با اختلال رفتار درونيو ناگویي هیجاني نوجوا

آزمون شاااده و این اثر در مرحله پیگیری نیز   در مرحله پس 

 ثبات خود را حفظ نموده است.

 گیریبحث و نتیجه

آموزش کاهش اساااترس  ریتأث يپژوهش، بررسااا نیهدف ا

همجوشي شناختي و ناگویي هیجاني    آگاهي بر مبتني بر ذهن

ول  یافته ا. بود ساااازی شاااده ينوجوانان با اختلال رفتار درون

نشان داد که آموزش کاهش استرس مبتني بر  پژوهش حاضر

همجوشااي شااناختي نوجوانان با اختلال رفتار آگاهي بر ذهن

شده   دروني ضر با نتای دارد.  یر معناداریتأث ،سازی  ج یافته حا

پژوهش های پیشااین همسااویي داشاات. چنانكه شااریعتي و    

 شادکامي ، آگاهيوزش ذهنآم ( دریافتند که1399کریمي )

، بخشد. از طرفي نهنگ را بهبود مي بهزیستي ذهني دختران  و

مدی )   که    ( گزارش کرده1399موساااوی نجفي و مح ند  ا

بخشاااي    بر خودنظم      محور  کودک  آگاااهي آموزش ذهن  

 شاااناختي کودکان بدسااارپرساااتآوری روانهیجاني و تاب

ست.   صلي موثر ا شكرخد علاوه بر این فرهادی، ا  ایيآزاد و 

اثربخشي درمان ذهن آگاهي بر کارکردهای اجرایي ( 1397)

و همجوشاااي شاااناختي نوجوانان مبتلا به اختلال وساااواس       
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در پژوهش هاای  را مورد تااییاد قرار دادناد.     عملي-فكری

( دریافتند که درمان 2023خارجي نیز پاتاسری و دلاریارت ) 

آگاااهي بر کیفیاات زناادگي و خوش بیني             مبتني بر ذهن       

یو و همكاران  ان دیررس تاثیر معنادار دارد. همچنین   نوجوان 

آموزش کاهش اساااترس مبتني بر   ( نشاااان دادند که   2021)

ساااازی شاااده نوجوانان    بر علائم اختلال برونيآگاهي  ذهن

این در حالي بود که تحقیق ناهمسااویي مبني بر موثر اساات. 

سترس مبتني بر ذهن عدم اثربخشي     اهيآگآموزش کاهش ا

های رواني، شاااناختي، رفتاری و اجتماعي نوجوانان       بر مولفه 

موزش  آیافت نشااد. در تبیین یافته حاضاار مبني بر اثربخشااي  

بر همجوشااي شااناختي آگاهي کاهش اسااترس مبتني بر ذهن

رد توان بیان کميسازی شده   نوجوانان با اختلال رفتار دروني

دهد و  پذیری رواني را افزایش مي آگاهي، انعطاف  که ذهن 

کند، دیگر کاری ای که فرد احسااااس ميت در لحظهدرسااا

هااای جاادیاادی پیش روی وی قرار توان کرد، گزینااهنمي

آگاهي باعث ارتباط دوباره با همه منابع دروني دهد. ذهنمي

حتي  گردد، منابعي که  و بیروني برای یادگیری و بهبودی مي 

ها برخوردار ممكن اسااات فرد باور نداشاااته باشاااد که از آن

بب    2020لاک، بروان و کینسااار، اساااات ) ند سااا (. این رو

 ساااازیشاااود، زماني که نوجوانان با اختلال رفتار درونيمي

شكلات پیش  چنین ادراک مي شده  کنند که در مواجهه با م

بالایي از خود       رو نمي جاني  تاب آوری رواني و هی ند  توان

ا ب آگاهيآموزش کاهش اسااترس مبتني بر ذهن نشااان دهند،

ها   های جدید، آن   ابع دروني نوجوانان با خلق راه  بكارگیری من  

سبب مي    ستي رهانیده و  یل  شود تا آنان به دل را از چنین بن ب

های شناختي کارآمدتری   چنین ادراکاتي، رفتارها و پردازش

کمتری را از خود همجوشي شناختي   را از خود نشان داده و  

د  ه . علاوه بر این باید بیان نمود که برخي شاااوا     نشاااان دهند 

آموزش کاهش اساااترس مبتني بر   نشاااانگر آن اسااات که    

از  هایيتواند با تغییرات سااااختاری در بخشمي آگاهيذهن

 پردازند،مغز که به پردازش حساااي، شاااناختي و هیجاني مي 

شد که این امر همچنین باعث کاهش عاطفه و     شته با رابطه دا

گذاری محرک عاطفي منفي شناخت منفي از طریق برچسب  

آموزش  (. بنابراین  2023)پاتاساااری و دلاریارت،      گرددمي

های با تاثیر بر پردازش آگاهيکاهش اساااترس مبتني بر ذهن

شاااناختي و   حساااي، شاااناختي و هیجاني، فرایندهای روان      

سااازی شااده را در  شااناختي نوجوانان با اختلال رفتار دروني

ند   تواجهت مثبت تحت تاثیر قرار داده و از این رهگذر مي      

شااود. در  کاهش همجوشااي شااناختي این نوجوانان  منجر به

بتني  آموزش کاهش استرس م  کهتوان گفت تبییني دیگر مي

  سبت ن کند تابه نوجوانان این بینش را عطا ميآگاهي بر ذهن

هیجانات و رفتارهای اتوماتیک         عواطف، افكار،  الگوهای  به 

 ورتصاا به بتواند سااپس و کند پیدا بصاایرت و آگاهي خود

 جای  به  کنند،  انتخاب  را مفید  هدفمند   های پاسااا   ماهرانه  

سبت  ن ناهشیار و گرفته خو هایروش با خودکار طور به آنكه

 لاک، بروان و کینسار، دهند ) نشاان  به وقایع محیطي واکنش

کند که بیان شاااود      تر جلوه مي(. این فرایند زماني مهم  2020

اهیت  مدلیل سازی شده به  نوجوانان با اختلال رفتار دروني که

آزاردهنده شااارای  رفتاری، شاااناختي، هیجاني و خانوادگي 

س  به رویدادهای محیطي  خود، عموماا روش هایي را برای پا

آنها    اند. بر این اسااااس گزینند که قبلاا به آن خو گرفته    برمي

سخگویي نوآورانه       توانایي روان شناختي جهت پا شناختي و 

ي نو در فرایند  توانند طرح را در خود احسااااس نكرده و نمي

شااناختي خود ایجاد نمایند که بر اساااس آن شااناختي و روان

مایند که این فرایند               بالاتری را تجربه ن له  قدرت حل مساااا

با   نابراین   بالا  همجوشاااي شاااناختي   معمولاا  همراه اسااات. ب

یر  با ایجاد تغی   آگاهي آموزش کاهش اساااترس مبتني بر ذهن 

سات، هیجانات و       سا ساختار عواطف، اح افكار نوجوانان در 

شده، آنان را قادر مي   با اختلال رفتار دروني ه سازد ک سازی 

با آگاهي از فرایندهای شااناختي و فراشااناختي خود بتوانند،   

های جدیدی را در فرایند شاااناختي و هیجاني خود        پاسااا  

 ردایجاد نمایند که این روند با کاهش همجوشاااي شاااناختي 

 آنان همراه است.

ح     ته دوم پژوهش  کاهش     اضاااریاف که آموزش  نشاااان داد 

ا ناگویي هیجاني نوجوانان بآگاهي بر اساااترس مبتني بر ذهن

فته یا دارد. یر معناداریتأث ،سااازی شااده  اختلال رفتار دروني
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شت. چنانكه        شین همسویي دا ضر با نتایج پژوهش های پی حا

كاران   گاهي ذهن با آزمون اثر  (1400)چنگیزی و هم  بر آ

  افسااارده آموزاندانش کنترل رفتاری شاااناختي و   های بازده 

وجدیان، نشاااان دادند که این مداخله موثر اسااات. همچنین  

ئي )     منشاااا یر آموزش ذهن      ( 1399عااارفي و  ث آگاااهي  تااا

محور بر افساااردگي و اضاااطراب دختران دارای          نوجوان  

علاوه بر این را مورد تایید قرار داده اند.     شاااكسااات عاطفي  

مكاااران )     ه موزش  ( نشااااان دادنااد کاا 2019دنااگ و  ه آ

آگاهي بر پردازش هیجاني و مهارت اجتماعي کودکان       ذهن

نان موثر اسااات. در نهایت لاک، براون و کینسااار        و نوجوا

که آموزش ذهن     2020) ند  باور گاهي مي ( بر این  تواناد   آ

عملكرد شاااناختي و هیجاني کودکان مبتلا به آسااام را ارتقا 

م  ددهد. این در حالي بود که تحقیق ناهمساااویي مبني بر ع       

ر ب آگاهيآموزش کاهش اساااترس مبتني بر ذهناثربخشاااي 

فه  نان        مول ماعي نوجوا تاری و اجت ناختي، رف های رواني، شااا

یافته حاضااار    یافت نشاااد.     یان نمود ک  مي در تبیین  ه  توان ب

کاهش اساااترس مبتني بر ذهن   به     مي آگاهي آموزش  ند  توا

شفته    شود که افكار و هیجانات آ ساز  الگوهای رفتاری منجر 

(. این 1400ری را در خود دارند )چنگیزی و همكاران،   کمت

سبب مي  سازی  شود تا نوجوانان با اختلال رفتار دروني روند 

از، سااابتوانند بر پایه کاهش الكوهای هیجاني آشااافته شاااده

های هیجاني کارآمدتری را از خود نشاااان داده و       پردازش

ناااگویي هیجاااني کمتری را تجربااه کننااد. در تبییني دیگر 

  اهيآگآموزش کاهش اسااترس مبتني بر ذهنتوان گفت يم

ت  شاااناختي و تقوی  کنارآمدن   تواند با تقویت فرایندهای      مي

له و آموزش      ها مهارت  حل مسااائ جان، آموزش  ی تنظیم هی

که  های هیجاني )تجربه آساایبفنون نادیده گرفتن، در زمان 

ز ا شااود(،سااازی شااده مي اختلال رفتار درونيمنجر به بروز 

  ندمحافظت ک هیجاني و شااناختير مقابل بدعملكردی دفرد 

جام تمرین    و بت در    منظم ذهنی ها با ان گاهي تغییراتي مث آ

د نمایایجاد  و شااناختي  شااناختي برخي از کارکردهای روان

سیا  سیا  -)پینازو، گار ستلار،   -پریتو و گار ( که این 2020کا

 ،هااای خودگرداني   فراینااد نیز منجر بااه کسااااب مهااارت           

جدید و   های هیجاني و شاااناختي     و مهارت ذیری پ انعطاف 

ی لازم برای تغییر  هامهارت کساااب ساااازنده گردد. بنابراین

ناگویي  کاهش  آگاهي، باعث    ها بر اسااااس ذهن کشااااکش

شده مي  نوجوانان با اختلال رفتار درونيهیجاني  ود. ش سازی 

 آموزش کاهش اساااترس مبتني برهای یكي دیگر از تكنیک

 ،تغییر برای آمادگي  و ش اسااات. پذیرش ، پذیر آگاهي ذهن

 کاااهش بااه منجر کااه دهاادمي افزایش را مثباات عواطف

بییني  در ت شود. مي شناختي، رفتاری و هیجاني مشكلات روان 

آموزش کاهش اساااترس مبتني بر دیگر باید اشااااره کرد که 

آگاهي و عمل در   های ذهن با آموزش تكنیک   آگاهي ذهن

های هیجاني و شااناختي اساایتتواند تاثیر حساازمان حال، مي

( ناشي از مشكلات رفتاری را تعدیل کند 2003زین، )کابات

شاااناختي، رفتاری، شاااناختي و و به تبع آن مشاااكلات روان

د  هماننسااازی شااده  هیجاني نوجوانان با اختلال رفتار دروني

آموزش  یااابااد. علاوه بر این کاااهش ميناااگویي هیجاااني 

سترس مبتني بر ذهن  ان  شود نوجوان باعث مي يآگاهکاهش ا

ي  بتوانند تجربیات هیجان شااده سااازی  با اختلال رفتار دروني

خود را بپااذیرنااد. بنااابراین بااه میزاني کااه آنهااا بتواننااد این 

توانند  تجربیات را بپذیرند و تحمل کنند، به همان میزان مي        

هااای مختلف       مساااتقاال از تجربیااات قبلي خود در حوزه           

 جاني عمل کنند. بنابراین به نظرشااناختي، شااناختي و هیروان

به   آگاهي آموزش کاهش اساااترس مبتني بر ذهن رساااد مي

ضور     ساز و کارهایي مانند پذیرش، افزایش آگاهي، ح دلیل 

گری بدون داوری و خودداری از اجتناب در لحظه، مشااهده 

نوجوانان   هیجانيتواند منجر به تغییر شاایوه تعاملي تجربي مي

سازی شده با خود و دیگران شده و بر    يبا اختلال رفتار درون

جاني     اساااااس چنین روندی، مي  ناگویي هی ند در نمرات  توا

 آنان را تبیین نمود.

سا  زیحاضر ن  مطالعه ي هایتیمحدود یمطالعات دارا ریمانند 

حدود   به      بودناساااات. م عه پژوهش  با    جام نان دختر  نوجوا

ه  طمحصل در دوره اول متوس سازی شدهاختلال رفتار دروني

  یهاریمتغ نیپژوهش بود. همچن نیا تیمحدود نیاولشهر قم 

فرد       جتماااع     ،يك ی ولوژ ی زی ف  ،یمختلف  نوادگ    يا  يو خااا
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همجوشي شناختي و ناگویي هیجاني نوجوانان با بر  تواننديم

تار دروني  که ا     ریتأث  سااااازی شاااادهاختلال رف ند  گذار  نیب

نترل  و ک قیعم يکمبود وقت قادر به بررسااا لیپژوهش به دل

نه گ  نیدر ا نیها نبود. همچن آن  یریپژوهش از روش نمو

صادف  شد که از محدود    يت ستفاده ن ضر  تیا های پژوهش حا

 یریپذمیمتع شیبه منظور افزا شااوديم شاانهادیپ نیبود. بنابرا

 پژوهش در نیا ،يپژوهشاا یشاانهادیدر سااط  طرح پ ج،یانت

سیت  ریسا  شهرها و جوامع با فرهنگ پایه ها، دیگر جن  یها، 

 عوامل ذکر شااده و با اسااتفاده از روش  کنترل اثرتلف با مخ

 يانجام شاااود. با توجه به اثربخشااا       يتصاااادف نمونه گیری 

همجوشااي آگاهي بر آموزش کاهش اسااترس مبتني بر ذهن

شاااناااختي و ناااگویي هیجاااني نوجوانااان بااا اختلال رفتااار  

ن مسئولا  شود يم شنهاد یپ ،ي، در سط  عمل سازی شده  دروني

سبت   ن و تصمیم ساز سازمان آموزش و پرورش   تصیمیم گیر  

مشاوران و متخصصان در مراکز مشاوره       بیشتر   یساز به فعال

آن ساازمان اقدام نمود تا با اساتفاده   شاناختي  و خدمات روان

 ندتلاش نمایآگاهي آموزش کاهش استرس مبتني بر ذهن از 

همجوشاااي شاااناختي و ناگویي هیجاني نوجوانان با اختلال        

را کاهش دهند. کاهش مولفه های  سااازی شاادهيرفتار درون

شناختي و ناگویي      شي  شناختي و هیجاني مهم همانند همجو

هیجاني مي تواند منجر به بهبود خودادراکي نوجوانان دختر     

شده  با اختلال رفتار دروني شده و عملكرد آنان را در   سازی 

 زمینه های مختلف فردی، اجتماعي و تحصیلي بهبود بخشند.

 و قدردانیتشکر 

مقاله در  اول سااندهینو ینامه دکتر انیمقاله برگرفته از پا نیا

سلام   شگاه آزاد ا شد. بد مي قمواحد  يدان  يماماز ت لهینوس یبا

مسئولان آموزش و پرورش شهر قم، مدیر مدارس و خانواده 

نان    جام پژوهش       های نوجوا که در ان حاضااار در پژوهش 

 . میینمايم ينکامل داشتند تشكر و قدردا یهمكار
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 Abstract 
Introduction 

Occurrence of behavioral disorders causes teenagers to suffer mental, 

cognitive and emotional disturbances and cannot perform properly. according 

to this the present study was conducted to investigate The effectiveness of 

mindfulness based stress reduction training on the cognitive fustion and 

alexitimia of adolescents with internalizing behavior disorder. 

Material and Method 

The present study was semi experimental (with experimental and control 
groups) with three-stage (pretest, posttest, follow-up) and two-month follow-

up period design. The statistical population of the research included 

adolescents with internalized behavior disorder who were studying in the first 

period of secondary school in the academic year of 2022-2023 in Qom city. 

37 adolescents with internalizing behavior disorder were selected through 

purposive sampling method and randomly accommodated into experimental 

(19 people) and control groups (17 people). The experimental group received 

ten ninty-minute sessions of mindfulness based stress reduction training 

during ten weeks. The applied questionnaires included Cognitive Fustion 

Questionnaire (CFQ), Alexitimia Questionnaire (AQ) and Children and 

Adolescents Behavioral Inventory (CABI). The data from the study were 

analyzed through mixed ANOVA method via SPSS23 software. 

Results 

The results showed that mindfulness based stress reduction training has 

significant effect on the cognitive fustion and (F=39.15; Eta=0.53; P<0001) 

and alexitimia (F=73.07; Eta=0. 68; P<0001) of adolescents with internalizing 

behavior disorder. 

Conclusion 

According to the findings of the present study it can be concluded that 

mindfulness based stress reduction training can be used as an efficient method 

to decreace cognitive fustion and alexitimia of adolescents with internalizing 

behavior disorder through applying the how to deal with stress and act 

mindfully (breathing, eating, sitting and walking mindfully).  

Key words 

Mindfulness based stress reduction training, cognitive fustion, alexitimia, 

internalizing behavior disorder 
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