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 خلاصه 
توجه به فرایندهای هیجاني، رواني و اجتماعي دانشجویان امروی ضروری است. بر این اساس پژوهش      مقدمه:

نفس در امید بر اساس حمایت اجتماعي و معنای زندگي با میانجیگری عزت بیني حاضر با هدف ارائه مدل پیش 

 صورت پذیرفت. دانشجویان

لیه جامعه آماری این پژوهش مشتمل بر ک ود. همبستگي و تحلیل مسیر ب   -روش پژوهش، توصیفي روش کار: 

به تحصیل  1398-1399های غیردولتي شهر تهران بود که در سال تحصیلي دانشجویان دوره کارشناسي دانشگاه

ای  گیری تصتتادفي شوشتتهبود که با استتتفاده از روش نمونه دانشتتجو 480نمونه آماری شتتامل  اشتتتلال داشتتتند.

شدند. ابزارهای مورد   شنامه حمایت اجتماعي )      انتخاب  س شامل پر ستفاده  (؛ 1988( )زیمت و همكاران، SSQا

( 1979( )روزنبرگ، SEQنفس )(؛ پرسشنامه عزت  2006( )استگر و فرازیر،  MLQپرسشنامه معنای زندگي )  

شنامه امید )    س سون،    HQو پر سیمپ ستفاده از نرم     ( بود. تحلیل داده1999( ) سیر با ا ستفاده از تحلیل م فزار اها با ا

SPSS و AMOS  صورت گرفت. 23ویرایش 

ادار در دانشتتجویان همبستتتگي معن نفس با امیدحمایت اجتماعي، معنای زندگي و عزتنتایج نشتتان داد  :نتایج

دانشتتجویان دارای ا ر مستتت ی   نفس بر امیدحمایت اجتماعي، معنای زندگي و عزت. همچنین (p<01/0) دارند

ست   ستراپ  علاوه بر این نتایج  .(p<01/0)معنادار ا شان داد که  بوت ا  حمایت اجتماعي ونفس در رابطه عزتن

. در نهایت مدل از برازش (p<01/0)گری معنادار استتت دارای ن ش میانجيدانشتتجویان  با امیدمعنای زندگي 

 مناسب برشوردار بود.

یری انگران و مشتتتاوران با بكارگلازم استتتت که درمنفس با توجه به ن ش میانجي معنادار عزت گیری:نتیجه 

 دانشجویان را بهبود بخشیده تا از این طریق امید را در نزد آنان نیز افزایش یابد. نفسعزتهای مناسب آموزش

 نفسامید، حمایت اجتماعي، معنای زندگي، عزت کلمات کلیدی:

 .باشديممطالعه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشت:
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 مقدمه

ها هر ستتاله تعداد قابل توجهي از جمعیت جوان را جذب دانشتتگاه

های علمي و عملي آنان  کرده و طي زمان معیني موظفند توانمندی

یار         یده را در اشت یت نیروهای آموزش د ها را پرورش داده و در ن

قرار دهند. دوره تحصتتیلي دانشتتگاهي به واستتطه حضتتور    جامعه 

 صتتتاحب شتتتود. امروزهای فشتتتارزا تل ي ميعوامل متعدد، دوره

سعه  دلایل از یكي که باور اند این بر نظران  کشورهای  مه  تو

شرفته  شورها به تربیت  اهتمام و توجه پی  و شلاق نیروهای آن ک

 و رگزیدهب نیروی انستتاني دانشتتجویان استتت. در دانشتتگاه مؤ ر

 از آنها تحصتتیلي و موف یت هستتتند کشتتور فردای ستتازندگان

سي    اهداف جمله سا شي  برنام ا ست.  های آموز شجویان  ا  به دان

 که یابند دست  موقعیتي به توانندمي در تحصیل  موف یت واسطه 

اهداف   به دستیابي  برای شود بیروني و دروني حداکثر نیروی از

فاده   عالي  آموزش زندگي   برای لازم شتتترای  و نموده استتتت

 ساز زمینه موف یت عدم برعكس کنند، کسب  را موفق اجتماعي

 اهداف به دستتتیابي انحراف از و اجتماعي و فردی مشتتكلات

موف یت   بر مؤ ر عوامل به دقیق نگاهي است. با  آموزشي  سیست   

شجویان  علاوه  مختلفي عوامل که شود مشخص مي  نكته این دان

نایي  بر یت     در فرد های توا یدآیي موف  ند )  تأ یر  پد (. ه  1دار

شگاه، با چالش  سریع،    اکنون دان های متعددی نظیر گسترش کمي 

سبت به    انفجار اطلاعات به صه علوم، تلییر رویكردها ن ویژه در عر

شكلات عاطفي،          سي، م سیا سایه تحولات اجتماعي،  شگاه در  دان

رواني و شتتانوادگي روبرو هستتتتنتتد. تعتتامتتل عوامتتل متتذکور و  

رگذاری آن بر دانشتتتگاه و دانشتتتجو مستتتدولیت متصتتتدیان و        ا 

نماید های ذیرب  در امر آموزش عالي را بستتي دشتتوار ميستتازمان

های اشیر مشتتتكلات عاطفي و رواني و    (. متأستتتفانه در ستتتال     2)

ته  ای داش اجتماعي در میان دانشجویان روند صعودی نگران کننده  

پدیده        که  جایي  کاه     تا  نابهنجاری همچون  ش ستتتلامت و   های 

بهداشت رواني، گرایش به سوء مصرف مواد، افت تحصیلي و ...      

شگاه را تحت تأ یر قرار داده        شرفت دان صورت موانع جدی، پی به 

                                                             
1. hope 

2. way  

ست       1( که این روند نیز میزان امید3) ساشته ا شجویان را متا ر  دان

(4 .) 

امید یک حالت انگیزشتتي مثبت مبتني بر حس پایوری و راهیابي   

شي از تع  سخن دیگر، امید ظرفیت    و نا ست. به  امل فرد با محی  ا

سمت اهداف مطلوب و تصور       تصور توانایي ایجاد مسیرهایي به 

(. تفكرات 5داشتتتتن انگیزه برای حرکت در این مستتتیرهاستتتت )

اند که افراد در مورد توانایي شود برای شتتروو و  پایورانه افكاری

. تفكر شده به سمت هدف دارند  انتخاب 2حفظ حرکت در مسیر 

عاملیتي یا پایورانه یک مؤلفه انگیزشتتي استتت که معرف ارزیابي 

اش برای حفظ حرکت در مستتتیر هدف، و تصتتتور فرد از توانایي

سیرهای تعیین     شروو حرکت در م ده  ش شخص از تواناییش برای 

به ستتمت هدف استتت. همچنین، تفكر رهیاب عبارت از تصتتور   

ت ه سمت هدف اس  توانایي شخص برای شناسایي و ایجاد مسیر ب    

شي از      امید مجموعه(. 6) ساس موف یت نا شناشتي مبتني بر اح ای 

منابع گوناگون و مستتتیرها استتتت. امید به معنای توانایي باور به             

داشتتتتن احستتتاس بهتر، در آینده استتتت. امید با نیروی نافذ شود، 

د  فرد استتت تا بتواند تجارب نو کستتب کن فعالیت تحریک کننده

انسان   ایای در فرد به منظور ت ویت منابع م تتتتابلهو نیروهای تازه

عنوان یک امید به (.7در ستازگاری بتتتتتا مشتكلات ایجاد نماید )  

 رشدی در بهشناشتي مثبت، از شواهد پژوهشي رو   مایه رواندرون

به       یت آن  با مرکز باط  یک عملكرد تطبی ي برشوردار  ارت عنوان 

به       مام   عنوان یک ستتتپر   استتتت. ادعای اینكه امید  حفاظتي در ت

شتتناشتي، معنوی و اجتماعي(  ها )جستتمي، عاطفي، روان عرصتته 

 (. 8ها قویاً مورد تأکید قرار گرفته است )مفید است در پژوهش

یكي از متلیرهایي استتتت که با  3علاوه بر امید، حمایت اجتماعي

جلب حمایت افراد مختلف، قدرت رواني دانشتتتجویان را بهبود       

میرزاوند، هاشمي رزیني، امیني و  پژوهش  بخشیده و مطابق نتایج 

هاشتمیان نژاد،   (؛10تخیری، فخری و حستن زاده )  (؛9رمضتاني ) 

بهزادی نژاد، زارو بهرام  (؛11نژاد )مصطفي پور، علومي و مداحي

بادی و رباط میلي )   قادر مي   (12آ ها را  با شتتترای     آن تا  ستتتتازد 

. زیرا ر باشتتندبرانگیز کنار آمده و به دنبال راه حلي ستتازگاچالش

3. social support 
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تایج پژوهش     طابق ن كا و برودا ) م كای، شتتتتای و    13گنیل چان (؛ 

(؛ لیا، هرناندز، ترات، 15(؛ کنگ، هو، یائو و ژائو )14ایكستنون ) 

( و پاشتتكارو، کازنتستتو، یاروستتلاوستتكایا و  16کلیمان و بوزای )

باً در             ( 17بستتتنو ) فه ت ری یک مؤل به عنوان  ماعي  یت اجت ما ح

افزایش ستتتطف رفاه، به ویژه رفاه رواني     تواند برای دستتتترس مي

نوان  عهای حمایت اجتماعي بهستتیستتت  .مورد استتتفاده قرار گیرد

های  شتتتوند که کمک   فردی تعریف ميتمام اشتتتكال رواب  بین  

ئه مي           ناشتي ارا عاطفي و شتتت مالي،  نه  با شانواده،    داوطل ند و  کن

(. 16دوستتتان و همستتایگان منبع مه  حمایت اجتماعي هستتتند )  

ایت مالي شتتتامل پول، غذا و کمک در انجام کارهای شانه             حم 

سي           سا ضای نیازهای ا شامل پذیرش و ار ست. حمایت عاطفي  ا

شد.  بافراد مانند عشق، توجه، اعتماد و احساس تعلق به گروه مي   ا

حمایت شناشتي همچنین به ارائه اطلاعات و حمایت برای کمک 

شاره دارد )      شان ا شكلات ها . نتایج پژوهش(18به افراد برای حل م

نشتتتان داده استتتت که حمایت اجتماعي ادراد شتتتده در رواب   

زناشتتتویي، کیفیت زندگي، عملكرد جنستتتي، ستتتلامت روان و       

(. داشتتتن حمایت اجتماعي 15های جنستتي ن ش دارد )ناهنجاری

یات جدید           به نفس و شتتتایستتتتگي را برای امتحان تجرب ماد  اعت

مو ر است. همچنین باعث افزاید و در رضایت از زندگي افراد مي

 (.17شود )افزایش ب ا و بهبود وضعیت رواني افراد مي

که مي    هایي  ید و        یكي از متلیر با ام با برقرار همبستتتتگي  ند  توا

حمایت اجتماعي، ن شتتي پررنگ در ستتلامت روان افراد داشتتته   

شد، معنا در زندگي  ست )  1با (. معنای زندگي معمولا به 19-22ا

وجودی اشتتاره دارد که به دنبال پاستت  احستتاستتي از یكپارچگي 

دادن به چیستي زندگي، پي بردن به هدف زندگي و دست یافتن   

به اهداف ارزنده و در نتیجه رستتیدن به حس تكمیل بودن و مفید  

(. دغدغه معنا و دستتتیابي به زندگي معنادار یكي 23بودن استتت )

سي    سا ساس معنا از    ترین دغدغهاز ا ست و اح های وجود آدمي ا

های هدفمندی، طریق برآورده شتتتدن نیازهای اولیه فرد در مؤلفه

یابد. در بررستتتي معنای      کارآمدی و شودارزشتتتمندی تح ق مي   

که          ناداری  به دیگری از مع نابخش جن نابع مع زندگي، افزون بر م

                                                             
1. meaning of life 

بخش استتتت، ابعاد معنای زندگي استتتت      حائز اهمیت و آگاهي   

ست       (. منظور از ابعاد معنای زندگي دو بعد عم24) سي ا سا ده و ا

با عناوین حضتتتور معنا و       ها و پژوهش که از نظریه   های موجود 

شده     ستخراج  ست    25اند )جستجوی معنا ا (. حضور معنا عبارت ا

اند  داز میزاني که فرد زندگي شود را مه ، معنادار و قابل فه  مي

( و جستتتجوی معنا اشتتاره دارد به تلاش و کاوشتتي فعالانه به  21)

(. مطالعات   26ا، اهمیت و هدف زندگي شود )   منظور درد معن 

صتتورت گرفته در رابطه با منابع معنای زندگي حاکي از آنند که 

  توان شتتتاهدبا توجه به مرحله تحولي که فرد در آن قرار دارد مي

تلییراتي در منابع معنابخشي به زندگي او بود. به عبارتي در پاس    

مات بیروني و دروني زندگي در رده     های مختلف تحولي  به الزا

محتوای کیفي ستتیستتت  معنا و منابع معنابخشتتي به زندگي در میان 

 (.27افراد تفاوت قابل توجهي شواهد داشت )

ر تواند امید را در افراد بهبود بخشیده و بیكي از متلیرهایي که مي

(. زیرا 28است )  2نفسمعنای زندگي آنان تا یرگذار باشد، عزت 

تواند قدرت رواني و هیجاني افراد را متا ر ساشته و نفس ميعزت

ستتبب بروز رفتارهای ستتازگارانه و بهنجار در شتترای  ناستتازگار  

بشتترپور و (. این امر در حالي استتت که نتایج پژوهش 29شتتود )

زادافشتتار و اکرمي ، (31نیا و وصتتال )(، کجباف، ادیب30عیني )

بایدوی و همكاران    ، (33قرباني دولت آبادی )   حیدری و  ، (32)

(، 37(، وانگ و همكاران )36(، هائو )35، پارد و گندزلر )(34)

ناوو، ترواتو و وراستتتترو )      کا  -( و گولان، کوهن38باربریس، 

تواند بین  نفس مياند که عزت( نشان داده39آسیاگ و آنكوری )

ماع       متلیرهای روان  ناشتي و اجت جاني، شتتت ناشتي، هی ي ن ش شتتت

ند.      فا ک یانجیگری را ای نده    عزتم مل تعیین کن نفس یكي از عوا

رفتار انسان به شمار مي رود. در ح ی ت، برداشت و قضاوتي که      

با        ها  افراد از شویشتتتتن دارند، تعیین کننده چگونگي برشورد آن

ست. عزت    سائل مختلف ا ست از ارزیابي مثبت و  م نفس عبارت ا

پارد و (. 35درباره شود دارد ) منفي فرد از شود و احساسي که  

نفس را عنصتتتر اصتتتلي موف یت در عرصتتته    ( عزت35)گندزلر  

نفس فرآیندی مداوم و متلیر  دانند، آنان معت دند عزتزندگي مي

2. Self-esteem 
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استتت که بر رفتارها، انتخاب ها و تصتتمیمات ما تا یر مي گذارد. 

نفس پایین باعث مشتتتكلات هیجاني و رفتاری در افراد مي       عزت

نفس به میزان اعتبار، پذیرش و ارزش افراد استتت که تشتتود. عز

با ستتتلامت روان       در مورد شودشتتتتان در نظر مي گیرند. فردی 

با      همچنین از عزت طه  بالاتری برشوردار استتتتت ودر راب نفس 

نفس کمتری برشوردار دیگران موفق استتت. کستتاني که از عزت

هستتتند از حضتتور در جمع شودداری مي کنند منزوی و ستتپس   

(. در ح ی ت فردی که بتواند اهداف و      33شتتتوند ) رده ميافستتت

های شود را بشتتناستتد و با ع ل و منطق در راه رستتیدن به شواستتته

بارزه کند، از عزت      با موانع م ها  کافي برشوردار استتتتت  آن نفس 

(34.) 

در ضرورت انجام این پژوهش باید گفت از عوامل اساسي توسعه  

جمعیتت جوان بته ویژه   پتایتدار و همته جتانبته، توجته ویژه بته        

ست. پرورش          شه ا صاحب تفكر و اندی شر  شجویان به عنوان ق دان

های دانشتتتجو هماهنگ با نیازها و تحولات استتتتعدادها و قابلیت

تواند زمینه تح ق اهداف تعریف شتده را فراه  ستاشته   جامعه مي

های یک ملت را ستترمنزل م صتتود برستتاند. بدون تردید  و آرمان

متعدد، ه  از نظر کمي و ه  به لحاظ کیفي،     های متنوو و مولفه 

ه  ای ک دهد، به گونه   دانشتتتگاه و دانشتتتجو را تحت تأ یر قرار مي    

دائماً، با تصتتویر و تعریف جدیدی از دانشتتگاه و دانشتتجو روبرو  

صلي، ن ش        مي شجو به عنوان محور ا ست دان سل  ا شوی . آنچه م

ه به راین توجکند. بنابدرجه اول را برنامه توستتتعه کشتتتور ایفا مي

شكلات عدیده فراروی وی و چاره    سائل و م شي برای حل  م اندی

آنها از وظایف استتاستتي نظام آموزش عالي و دانشتتگاه استتت. بر  

ساس تأکیدات نظری و تجربي بر مفاهیمي مانند وضعیت رواني     ا

و عملكرد تحصیلي، پتتتتژوهش و بررستتتتي دربار  سلامت روان  

تاب    ت دانشجویان ضترورتي اجتن تروزه        ناپ ته ام ذیر استت، چترا ک

دانشتتجویان بتتا ستتلامت روان و جستت  و پرانگیتتزه و موفتتق،               

اند و ضتتتامن توستتتعي پایتتتدار جامعتتته   های واقعي اجتماوسرمایه

های تشتتتكیل دهند   شواهند بود و پژوهش در مورد ابعاد و مؤلفه

  نستتتتاین متلیرها و ارتباطات احتمتتتالي بتتتین آنهتتتا شواهتتتد توا

راهبردها و تدبیرهای عملي کارآمد و ا ربخشي را معرفي کنتتتتد.  

صه مي  س  مح  ان  به طور شلا توان گفت که عوامل مختلفي تو

شتتتناشتي، شتتتناشتي و    داشلي و شارجي در زمینه مستتتائل روان    

ست،      اجتماعي مؤ ر بر امید دانشجویان مورد بررسي قرار گرفته ا

ی       بل توجهي برای طراحي  قا ما تلاش  مدل پیش ا  بیني برایک 

صورت نگرفته است.  در کشورماندانشجویان حول موضوو امید 

مدل پیش          ئه  با هدف ارا حاضتتتر  نابراین، پژوهش  ید ب  بینيب ر ام

نفس عزتاساس حمایت اجتماعي و معنای زندگي با میانجیگری 

 انجام شد.در دانشجویان 

 روش پژوهش

امعه جهمبستتتگي و تحلیل مستتیر بود.   -روش پژوهش توصتتیفي

سي        شنا شجویان دوره کار شتمل بر کلیه دان آماری این پژوهش م

های غیردولتي )شامل دانشگاه آزاد اسلامي و غیرانتفاعي     دانشگاه 

 1398-1399غیردولتي( شهر تهران است که در سال تحصیلي      _

دولتي  های غیرشتتگاهبه تحصتتیل اشتتتلال داشتتتند. دلیل انتخاب دان

 ها بود. اینتر و همكاری بیشتتتر این دانشتتگاه دستتترستتي آستتان  

دانشتتجویان ستتال دوم تا چهارم دوره کارشتتناستتي را در حل طي 

کردن بودند. تعداد افراد جامعه آماری این پژوهش طبق آماری        

ناوری    »که از طرف   مؤستتتستتتته   _وزارت علوم، تح ی ات و ف

ست، در حدود    « اليریزی آموزش عپژوهش و برنامه شده ا ارائه 

دانشتتتجویان دوره  480نمونه آماری شتتتامل نفر استتتت.  169650

شگاه      سي دان شنا گیری  بوده که به روش نمونههای غیردولتي کار

انتخاب شتتدند. روش انتخاب  ای ای چندمرحلهشوشتتهتصتتادفي 

هران  ت های غیردولتيدانشتگاه نمونه به این صتورت بود که از بین  

 های ایننشتتتگاه به تصتتتادف انتخاب و ا بین دانشتتتكدهدا 6تعداد 

 6دانشتتكده به همین شتتیوه انتخاب شتتد ) 12ها نیز تعداد دانشتتگاه

دانشتتكده(. ستتپس با رعایت ملاحظات اشلاقي در  12دانشتتگاه و 

های پژوهش )شتتامل رعایت اصتتل   استتتفاده از نتایج پرستتشتتنامه 

شریف      ضایت آگاهانه از داوطلبان، ت سب ر اف  اهد محرمانگي، ک

پژوهش برای شتتترکت کنندگان، در نظر گرفتن حق شتتترکت       

های پژوهش و تعیین و درج کنندگان در عدم تكمیل پرستتشتتنامه

ي های پژوهش ها( پرسشنامه  کد برای پرسشنامه از تمامي آزمودني  

دانشجو در   30دانشجو اجرا شد. با احتساب میانگین     480بر روی 

شنامه    س شكده  16های پژوهش در هر کلاس، پر ها  کلاس این دان

های ها و حذف پرسشنامه  توزیع شد. بعد از جمع آوری پرسشنامه   

شده و ناقص،   شجو در مطالعه باقي ماندند. برای   452تحریف  دان

دانشتتتجو انتخاب و از آنها   28جبران کاهش آزمودني ها، مجدداً 
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شنامه        س شد تا به پر سته  س  دهند. میانگین و  شوا های پژوهش پا

و  06/20عیار سن شرکت کنندگان در مطالعه به ترتیب   انحراف م

ستتال بود. همچنین از بین دانشتتجویان حاضتتر در پژوهش     42/2

نفر )معادل   168درصتتد( و تعداد  65نفر دشتر )معادل  312تعداد 

شجو بودن،        35 سر بودند. معیارهای ورود به مطالعه، دان صد( پ در

شگاه    شتن مح تحصیل در دان سني  های غیردولتي و دا تا  18دوده 

های ناقص و   ستتتال بود. معیارهای شروج از مطالعه، پاستتت         25

 ها بود.مخدوش و للو ادامه پاسخگویي به پرسشنامه

 ابزار سنجش

پرسشنامه حمایت : 1(SSQاجتماعی ) حمایت پرسشنامه

فارلي  و زیمت زیمت، داهل ، ساشته که اجتماعي ادراد شده

 بر که است م یاس شرده 3 و سؤال 12 ( است، مشتمل بر40)

 کاملاً مخالف از و ایدرجه 5 لیكرت طیف گذاریاساس نمره

حمایت  م یاس شرده .گرددمي گذارینمره موافق کاملاً تا

 شامل ؛ حمایت دوستان11، 8، 4، 3سؤالات  شامل شانواده

، 2، 1سؤالات  شامل مه  ؛ حمایت اشخاص12، 9، 7، 6سؤالات 

 60و حداکثر آن برابر  12آزمودني ها است. حداقل نمره  10و  5

شواهد بود. کسب نمره بالا نشان دهنده ادراد بالای حمایت 

اجتماعي است. روایي محتوایي این پرسشنامه در پژوهش زیمت 

( بررسي و مطلوب گزارش شده است. همچنین 40و همكاران )

های حمایت شانواده، این پژوهشگران میزان پایایي زیرم یاس

، 89/0و اشخاص مه  و نمره کل پرسشنامه را به ترتیب دوستان 

 مثبت رابطه (41) اند. بشارتگزارش کرده 93/0و  91/0، 87/0

 آن با م یاس های شرده و م یاس این نمرات معناداری میان و

 همگرا روایي نشان دهنده که آورد دست به زندگي از رضایت

پرسشنامه است. در نمونه مورد بررسي، همساني  این واگرای و

دروني از طریق آلفای کرونباخ برای کل م یاس و شانواده، 

 محاسبه شد.  0/ 87و  92/0، 90/0دوستان و شخص مه  به ترتیب 

                                                             
1. Social Support Questionnaire 

2. Meaning in Life Questionnaire 

3. search for meaning 

پرستتشتتنامه معنای    : 2(MLQپرسشششششنامه معنای زندگی )

( تدوین شتتتده استتتت. این 25زندگي توستتت  استتتتگر و فرازیر )

شگران   شده را در      پژوه شنامه ذکر  س اند.  گویه تنظی  کرده 10پر

، 2های )گویه 3این پرسشنامه دارای دو زیرم یاس جستجوی معنا   

( استتتت. 9و  6، 5، 4، 1های  )گویه  4( و وجود معنا 10و  8، 7، 3

ساس طیف لیكرت از کاملاً     شیوه نمره  سشنامه بر ا گذاری این پر

شتتود.  ( انجام مي7 نادرستتت )نمره یک( تا کاملاً درستتت )نمره  

شكل معكوس نمره  9سوال   شود. کمترین نمره در  گذاری ميبه 

استتت. کستتب نمره بالاتر   70و بالاترین نمره  10این پرستتشتتنامه  

گر های استنشان دهنده داشتن معنا در زندگي است. طبق پژوهش

برآورد شده است.  87/0( روایي سازه این پرسشنامه 25و فرازیر )

استتت.  73/0( پایایي آن نیز 25گر و همكاران )طبق پژوهش استتت

( روایي ستتازه و 42) استتتوار و جعفریاندر پژوهش مصتترآبادی، 

تشتتخیصتتي این پرستتشتتنامه مورد بررستتي قرار گرفت و مطلوب   

گزارش شتتتد. همچنین ضتتتریب پایایي آن با استتتتفاده از فرمول  

(. در پژوهش حاضر نیز  42برآورد گردید ) 89/0آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 86/0ایي با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پای

شنامه عزت   س نفس توس    پرسشنامه عزت   :5(SEQ) نفسپر

(. این پرسشنامه متشكل    43ساشته شد )   1979در سال   روزنبرگ

از ده ماده است که احساسات مثبت و منفي فرد درباره شودش را 

ابزار یک م یاس  بر استتاس اظهارات ستتازنده آن، این  ستتنجد.مي

های گذشته بر دو عامل مثبت و  تک عاملي است هر چند در سال  

گذاری این پرستتشتتنامه به  (. نمره44کنند )منفي در آن تأکید مي

ای )مواف  : نمره یک؛ مخالف :   صتتتورت طیف لیكرت دو گزینه 

شتتتود. بر این استتتاس دامنه نمرات   گذاری مي نمره صتتتفر( نمره

ه  ه بوده و کسب نمرات بالاتر نشان دهند  پرسشنامه بین صفرذ تا د   

ست. همبستگي پرسشنامه عزت       عزت شتر ا با آزمون  نفسنفس بی

و در یک   43/0رضتتتایت از زندگي در یک گروه از نوجوانان       

شجویان   ست )    54/0نمونه از دان شده ا شي  45گزارش  (. در پژوه

4. existence of meaning 

5. Self-Esteem Questionnaire 
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( پایایي این م یاس بر روی یک نمونه از دانشجویان 46محمدی )

ش  ستفاده از آلفای کرونباخ    دان شیراز با ا ستفاده از   69/0گاه  و با ا

گزارش شتتتد. همچنین ضتتترایب بازآزمایي این      68/0تنصتتتیف 

و ستته هفته برابر  73/0، دو هفته 77/0م یاس به فاصتتله یک هفته 

گزارش شد. همچنین میزان روایي سازه پرسشنامه در ایران      78/0

حاضتتر نیز پایایي با در پژوهش (. 46گزارش شتتده استتت )  86/0

 به دست آمد. 82/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

توس   1999پرسشنامه امید در سال  :1(HQپرسشنامه امید )

در این پرسشنامه از (. 47گویه ساشته شد ) 48سیمپسون در 

 6شود اهمیت و میزان رضایت شود را در آزمودني شواسته مي

تحصیلي، حوزه رواب  حوزه زندگي )حوزه اجتماعي، حوزه 

عاش انه، حوزه شانوادگي، حوزه شللي و حوزه اوقات فراغت( 

بندی کند. داشل هر ( درجه8رو یک م یاس لیكرتي )از صفر تا 

که  ای راشود تا گسترهبخشي از شش حوزه از مراجع شواسته مي

ای درجه 8هر آیت  در مورد آنها مصداق دارد، روی یک م یاس 

بندی کند. ( درجه8و کاملاً درست=  1لاً اشتباه = )کام 8تا  1از 

آیت  داشل هر  8نمرات جداگانه هر حوزه با جمع کردن نمره 

( و نمره کلي پرسشنامه امید 64تا  8آید )بین حوزه به دست مي

آیت  بدست  48که با جمع نمرات  384تا  48ای است بین نمره

لفای کرونباخ یا ( در پژوهش شود، آ47سیمپسون ) (.47آید )مي

بدست آورد . همچنین ضریب  93/0 ها را برابرهمساني کلي گویه

گزارش  0/93 تا 0/89 ای ازهای آن در دامنهآلفای زیر م یاس

در پژوهش موسوی و (. 2002شده است )اسنایدر و همكاران، 

ها با استفاده از همساني دروني )آلفای ( اعتبار زیرم یاس48هومن )

آورد گردید که عبارتند از: زیر م یاس رواب  کرونباخ( بر

، زیر 0/853، زیر م یاس تحصیل برابر 1/835اجتماعي برابر 

، زیر م یاس رواب  شانوادگي 0/899 م یاس رواب  عاش انه برابر

، و زیرم یاس اوقات 0/85 ، زیر م یاس شلل برابر0/90برابر 

قرار  0/90تا  0/835ای از است که در دامنه 9/0فراغت برابر 

ه حوزهای در پژوهش حاضر نیز پایایي زیرم یاساند. گرفته

اجتماعي، حوزه تحصیلي، حوزه رواب  عاش انه، حوزه 

و نمره کل  شانوادگي، حوزه شللي و حوزه اوقات فراغت

پرسشنامه در پژوهش حاضر با بهره گیری از ضریب آلفای 

 89/0و  88/0 ،83/0، 85/0، 81/0، 86/0، 82/0کرونباخ به ترتیب 

 محاسبه گردید.

در پژوهش حاضر به منظور تجزیه و تحلیل آماری از رویكرد 

استفاده  23نسخه  Amosو  SPSSتحلیل مسیر و نرم افزارهای 

 شد.

 نتایج

برای آزمون مدل مفهومي از روش تحلیل مسیر استفاده شد. با 

توجه به این که مبنای تجزیه و تحلیل الگوهای علي ماتریس 

میانگین و انحراف استاندارد  1همبستگي است. بنابراین جدول 

 دهد.متلیرهای پژوهش را نشان مي

 های توصیفي متلیرهای پژوهشیافته. 1جدول 

انحراف  میانگین متلیر

 استاندارد

 کشیدگي چولگي

 -10/1 -79/0 54/5 52/41 حمایت اجتماعي

 -80/0 -52/0 66/8 30/54 زندگيمعنای 

 -54/1 -63/0 92/2 01/7 نفسعزت

 -22/1 -40/0 81/28 07/206 امید

 

سي در     1جدول  ستاندارد متلیرهای مورد برر میانگین و انحراف ا

حاضتتتر )   ندگي و           پژوهش  نای ز ماعي، مع یت اجت ما ید، ح ام

                                                             
1. Hope Questionnaire 

یل آزمون         ( را نشتتتتان مينفسعزت تایج تحل ئه ن بل از ارا دهد. ق

سون، پیش فرض    ستگي پیر رد های پارامتریک موهای آزمونهمب
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شاپیرو ویلک       ساس نتایج آزمون  سنجش قرار گرفت. بر همین ا

ها  بیانگر آن بود که پیش فرض نرمال بودن توزیع نمونه ای داده     

جتمتتاعي (، حمتتایتتت اF=89/0؛ P=42/0در متلیرهتتای امیتتد )

(17/0=P 80/0؛=F    ( معنتتای زنتتدگي  ،)40/0=P 87/0؛=F و )

( برقرار استتتتت. همچنین پیش           F=89/0؛ P=41/0) نفس  عزت 

فرض همگني واریانس نیز توس  آزمون لوین مورد سنجش قرار 

داد پیش  گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشتتتان مي        

نس          همگني واریتتا میتتد )        فرض  یرهتتای ا ل ت م ؛ P=51/0هتتا در 

96/0=F( حمایت اجتماعي ،)59/0=P 84/0؛=F معنای زندگي ،)

(31/0=P 41/1؛=F و )38/0) نفسعزت=P 14/1؛=F    یت عا ( ر

 شود.شده است. حال به ارائه نتایج جداول استنباطي پرداشته مي

 دانشجویان نفس با امیدزندگي و عزتحمایت اجتماعي، معنای تحلیل همبستگي پیرسون بین . 2جدول 

حمایت  متلیرها

 اجتماعي

معنای 

 زندگي

 امید نفسعزت

    - حمایت اجتماعي

   - 389/0** معنای زندگي

  - 613/0** 563/0** نفسعزت

 - 544/0** -621/0** -426/0** امید

مشخص است    2جدول با توجه به ضریب همبستگي پیرسون در     

در  نفس بتتا امیتتدحمتتایتتت اجتمتتاعي، معنتتای زنتتدگي و عزت

. در ادامه به    (>p 01/0) همبستتتتگي معنادار دارند   دانشتتتجویان  

ي حمایت اجتماعي و معنای زندگبیني امید بر اساس  پیشبررسي  

 شود. در دانشجویان پرداشته مينفس عزتگری با میانجي

 
در  نفسعزتگری با میانجيحمایت اجتماعي و معنای زندگي بیني امید بر اساس پیشضرایب استاندارد مدل پیشنهادی . 1شکل 

 دانشجویان
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ا بحمایت اجتماعي و معنای زندگي پیش بیني امید بر اساس مسیرهای مدل ضرایب رگرسیوني غیراستاندارد و استاندارد  .3جدول 

 در دانشجویاننفس عزتگری میانجي

ضرایب  مسیرهای مدل

غیراستاندار

 د

شطای 

 استاندارد

م دار 

 (tبحراني )

ضرایب 

 استاندارد

م دار 

 معناداری

ضریب 

 تعیین

 307/0 001/0 554/0 32/5 11/0 585/0 نفسعزت ← حمایت اجتماعي

 217/0 001/0 466/0 11/5 12/0 613/0 امید ← حمایت اجتماعي

 351/0 001/0 593/0 02/6 15/0 903/0 نفسعزت ← معنای زندگي

 39/0 01/0 625/0 23/6 12/0 747/0 امید ← معنای زندگي

 303/0 01/0 551/0 26/5 10/0 526/0 امید ←نفس عزت

 

شتتتود، حمایت    مشتتتاهده مي   1و شتتتكل   3چنان که در جدول    

ماعي بر   ید ) p< ،554/0  =β 05/0) نفسعزتاجت  05/0( و ام

p< ،466/0  =β )  دارای ا ر مست ی  معنادار بوده و  در دانشجویان

درصتتتد از واریانس این متلیر را  7/21و  7/30توانستتتته به ترتیب 

ندگي بر       نای ز ند. از طرفي دیگر مع  05/0) نفسعزتتبیین ک

p< ،593/0  =β( و امید )05/0 p< ،625/0  =β ) شجویان  در دان

 39و  1/35دارای ا ر مستتتت ی  معنادار بوده و توانستتتته به ترتیب      

 نفسعزتدرصتتتد از واریانس این متلیر را تبیین کند. در نهایت      

دارای ا ر مست ی    در دانشجویان  ( p< ،551/0  =β 05/0بر امید )

درصد از واریانس این متلیر را تبیین    3/30معنادار بوده و توانسته  

کند برای تعیین کفایت برازندگي مدل پیشتتتنهادی، ترکیبي از         

ارائه  4فاده شد که نتایج آن در جدول های برازندگي استشاشص

ضیحات مربوط به جدول       ست. پیش از ارائه تو شاره به    4شده ا ا

یک الگوی مناستتتب از از نظر کلي چند نكته ضتتتروری استتتت. 

های برازش باید دارای شي دو غیرمعنادار، نستتبت  لحاظ شتتاشص

جه آزادی کمتر از     به در ، شتتتتاشص نیكویي برازش 3شي دو 

(GFI)رازش تطبی ي ، شتتاشص ب(CFI)  شتتاشص برازندگي و

شتتتاشص نیكویي برازش ، 95/0بیشتتتتر از ( NFIهنجار شتتتده ) 

شاشص برازندگي تطبی ي   90/0( بالاتر از AGFIتعدیل یافته )  ،

 (IFI)شاشص برازش افزایشي   ؛ 50/0( بالاتر از PCFIم تصد ) 

، و ت ریتتب ریشتتتته میتتانگین مجتتذورات شطتتا            9/0بزرگتر از    

(RMSEA)  یار       09/0کوچكتر از باشتتتتد. ذکر این نكته بستتت

ضروری است که اصلي ترین فاکتور قضاوت برازش مدل، توجه 

استتتت.  (RMSEA)به ت ریب ریشتتته میانگین مجذورات شطا 

 . چرا که این عامل از تعداد حج  نمونه تا یر نمي پذیرد

 یشنهادی در پژوهشهای برازندگي مدل پشاشص .4جدول 
2χ DF χ2/df 

)بهینه 

کمتر از 

3) 

GFI 
)بهینه 

بالاتر از 

95/0) 

AGFI 
)بهینه 

بالاتر از 

90/0) 

IFI 
)بهینه 

بالاتر از 

90/0) 

TLI 
)بهینه 

بالاتر از 

95/0) 

CFI 
)بهینه 

بالاتر از 

95/0) 

NFI 
)بهینه 

بالاتر از 

95/0) 

RMSEA 
 )بهینه کمتر

 (09/0از 

14/62 32 94/1 962/0 925/0 955/0 976/0 975/0 963/0 063/0 

 

 

شتود که در مدل   ملاحظه مي 4با توجه به نتایج مندرج در جدول 

ها شتتاشص نستتبت   پیشتتنهادی پژوهش برای کل نمونه آزمودني

)م تتدار   07/2( برابر بتتا χ2/dfمجتتذور شي بر درجتته آزادی )

( برابر با GFIشتتتاشص نیكویي برازش )(؛ 3مطلوب کوچكتر از 
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(؛ شتتتاشص نیكویي برازش 95/0)م دار مطلوب بالاتر از    962/0

ته )        یاف یل  عد بالاتر از     925/0( برابر AGFIت )م دار مطلوب 

)م دار    955/0( برابر با  IFI(؛ شتتتاشص برازندگي فزاینده )  90/0

( برابر بتا   IFI(؛ شتتتتاشص توکرلویس )95/0مطلوب بتالاتر از  

(؛ شاشص برازندگي تطبی ي 95/0)م دار مطلوب بالاتر از  976/0

(CFI  برابر با )(؛ شتتتاشص 95/0)م دار مطلوب بالاتر از    975/0

جار شتتتتده )    ندگي هن با  NFIبراز )م دار مطلوب   963/0( برابر 

جذورات شطاب       95/0بالاتر از   یانگین م جذر م (؛ و شتتتتاشص 

ر از )م دار مطلوب کوچكت  063/0( برابر با  RMSEAت ریب ) 

های نشانگر برازش مناسب مدل پیشنهادی      ( است. این یافته 09/0

سي ن ش میانجي    ست. حال جهت برر ه در رابط نفسگری عزتا

در دانشتتتجویان نتایج      با امید  حمایت اجتماعي و معنای زندگي      

 شود.بررسي مي 1حاصل از بوت استراپ

 بوت استراپ برای بررسي مسیرهای غیرمست ی نتایج آزمون  .5جدول 

متلیر  متلیر میانجي متلیر پیش بین

 ملاد

فاصله  حد بالا حد پایین

 اطمینان

ا رات 

 غیرمست ی 

حمایت 

 اجتماعي

 247/0 95/0 -141/0 -31/0 امید نفسعزت

 268/0 95/0 136/0 374/0 امید نفسعزت معنای زندگي

 

سوبل در جدول   و در نظر گرفتن اینكه  5با توجه به نتایج آزمون 

صتتتفر در محدوده بالا و پایین نمرات قرار نگرفته استتتت، ن ش       

یانجي گری عزت  طه  م نای       نفس در راب ماعي و مع یت اجت ما ح

 شود.در دانشجویان تایید مي با امیدزندگي 

 بحث و نتیجه گیری

 امید بر اساس حمایتبیني پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل پیش

 اننفس در دانشجویاجتماعي و معنای زندگي با میانجیگری عزت

تایج نشتتتتان داد       پذیرفت. ن نای       صتتتورت  ماعي، مع یت اجت حما

همبستتتتگي معنادار   در دانشتتتجویان   نفس با امید  زندگي و عزت 

نفس بر عزت حمایت اجتماعي، معنای زندگي و     . همچنین دارند 

علاوه بر این  دانشتتتجویان دارای ا ر مستتتت ی  معنادار استتتت. امید

 حمایت  نفس در رابطه  عزتنشتتتان داد که  بوت استتتتراپ نتایج  

دارای ن ش دانشتتتجویتان   بتا امیتد  اجتمتاعي و معنتای زنتدگي    

 گری معنادار است.میانجي

حمایت اجتماعي    اولین یافته این پژوهش در مورد رابطه معنادار     

و نفس عزت و همچنین ا ر مستتتت ی  و معنادار این متلیر برامید  با

مبني بر ( 9میرزاوند و همكاران )دانشجویان با نتایج پژوهش   امید

                                                             
1. Bootstrap 

شجویان دشتر   رابطه حمایت سلامت روان دان ا  ؛ بهای اجتماعي با 

ته تخیری، فخری و حستتتن     یانجي ( 10زاده )یاف گری مبني بر م

حمایت اجتماعي ادراد شتتتده در رواب  ستتتاشتاری بین قدرت 

نژاد  میانهاشایگو با تحمل پریشاني هیجاني دانشجویان؛ با کاوش 

مبني بر رابطه حمایت اجتماعي ادراد شتتتده با ( 11و همكاران )

بهزادی نژاد، زارو بهرام آبادی  سلامت روان دانشجویان؛ با نتایج   

ای حمایت اجتماعي در    مبني بر ن ش واستتتطه  (12ي )و رباط میل 

با   ؛شتناشتي با تصتویر بدن در دانشتجویان   رابطه بین سترمایه روان 

( در مورد ن ش حمایت اجتماعي در 13های گنیلكا و برودا )یافته

کاهش افسردگي و اضطراب بیماران؛ و با گزارش چانكای، شای 

م      14و ایكستتتنون ) یت اجت ما تأ یر ح کاهش  ( در مورد  اعي بر 

افسردگي در سالمندان سازگار بود. در تبیین این یافته باید گفت    

مدهای منفي حواد              یا ماعي ستتتپری در برابر پ یت اجت که حما

جاد مي  ماعي در افراد           ای یت اجت یب وجود حما به این ترت کند. 

شكلات   باعث افزایش اعتماد به نفس و کاهش ا رات نامطلوب م

اد رفتارهای مرتب  با سلامت بیشتری    شود افر شود و باعث مي مي

(. بر این استتاس، دانشتتجویان با دریافت  17از شود نشتتان دهند )
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های اجتماعي مبتني بر شانواده و دوستان، نسبت به آینده    حمایت

به مي    بینشود شوش ید بیشتتتتری را تجر ند. د تر بوده و ام ر کن

ن  اتوضیحي دیگر، لازم به ذکر است که حمایت اجتماعي به عنو  

یكي از مؤ رترین عوامل برای م ابله موفق و آستتتان در مواجهه       

شكلات شاص و موقعیت  سترس افراد با م شده و    های ا شناشته  زا 

(. همچنین  13کند ) تحمل مشتتتكلات را برای افراد تستتتهیل مي   

شود دانشجویان در برابر    ارت ای تحمل رواني و هیجاني باعث مي

جا      ند و پردازش هی ناشتي    مشتتتكلات صتتتبورتر شتتتو ني و شتتت

ید گفت که            با کارآمدتری از شود نشتتتان دهند. علاوه بر این، 

حمایت اجتماعي، حستتتاستتتیت اعضتتتای شانواده را نستتتبت به            

شتتود  کند. چنین توجهي همچنین باعث ميدانشتتجویان بیشتتتر مي

که دانشجویان، آرامش رواني و هیجاني بالاتری را تجربه کنند و  

 ز شود نشان دهند.نفس بالاتری ابر این اساس، عزت

ا  معنای زندگي ب   دومین یافته این پژوهش در مورد رابطه معنادار     

ید   نادار این متلیر بر  ام و س نفعزت و همچنین ا ر مستتتت ی  و مع

( مبني  20اسكندری و همكاران ) دانشجویان با نتایج پژوهش امید

گری شودکتتارآمتتدی و معنتتا در زنتتدگي در  بر ن ش میتتانجي

شتتناشتي بر استتاس حمایت اجتماعي و  ی روانآوربیني تابپیش

( 21رحیمي، ابراهیمي و باصری )با کاوش سبک دلبستگي افراد؛ 

با ستتتلامت روان           یدواری  نای زندگي و ام طه بین مع مبني بر راب

و  اراسکجانبازان و بیماران مبتلا به ستتترطان؛ و با نتایج پژوهش 

یت        22) راینویل  با حما نای زندگي  طه مع ماعي  ( مبني بر راب  اجت

در تبیین یافته حاضتتتر ادراد شتتتده بیماران همستتتویي داشتتتت. 

اند در مراحل   توان بیان نمود که مطالعات مختلف نشتتتان داده     مي

یب          کاهش آستتت با  ندگي  نادار بودن ز ندگي، مع های   مختلف ز

(. بر این استاس معنای   23شتناشتي رابطه قوی داشتته استت )   روان

ا  شتتتود تویان موجب ميزندگي با ایجاد نگرش مثبت در دانشتتتج

با بهره  لذت  این متلیر  ند ا گیری از جستتتتجوگری  ید  بخش بتوا م

تا یر قرار داده و بهبود بخشتتتتد. در تبییني دیگر       حت  نان را ت آ

ندگي فراه        مي هارچوبي را برای حواد  ز نا چ فت مع توان گ

ستتتازد تا فرد بتواند میان تجاربش ارتباط برقرار کند. بخش         مي

ا، تنظی  اهداف متناسب با معنایي است که فرد کلیدی ساشتن معن

(. به همین دلیل تجربه معنا در زندگي ن شي مه  24در نظر دارد )

شتتناشتي دانشتتجویان داشتتته و از آنان در برابر    در ستتلامت روان

ا  کند. داشتن معنهای هیجاني و رواني محیطي محافظت ميآسیب

ب            ظت دانشتتتجو از فكر کردن  حاف عث م با ندگي  قایع   در ز ه و

نامطلوبي چون ناامیدی شتتتده و از این طریق امیدواری را در نزد       

افتن معنا   توان گفت که ی   کند. در تبییني دیگر مي آنان ت ویت مي  

تواند نگرش فرد نستتتبت به شود، ادراد از     در زندگي فرد، مي 

( و هر دوره از زندگي 22ها و تحمل رواني را مثبت کند )توانایي

مرحله جدیدی از زندگي تصتتور نماید. معنایابي  هایي ازرا نشتتانه

دار و ای به شتروو تازه و جستتجویي نو برای زندگي معني  دریچه

های محیطي پیش رو است.  عامل سازگاری با مشكلات و چالش  

کنتد تتا دانشتتتجویتان    علاوه بر این معنتای زنتدگي کمتک مي   

د.  نسازگاری و انسجام رواني و هیجاني بهتری را از شود نشان ده

شود تا دانشجویان با برشورداری از معنای غني   همچنین سبب مي 

در زندگي شود، تا یر افكار مزاح  و آزاردهنده را بر ستتتلامت       

روان شود کاهش داده و نگرش متفاوتي را به رشدادهای محیطي 

گذاری از شود نشتتان دهند. بر این استتاس معنای زندگي با ارزش

سبب ایجاد تفكر    گذاری جدید برای دمجدد و هدف شجویان،  ان

ماعي و                 عاملات اجت که ت ها شتتتتده  ید در آن جد های  تار و رف

ها را افزایش مي     گذاری محیطي آن به       تا یر ند نیز  هد. این فرای د

 نفس همراه است.شكل طبیعي با افزایش قدرت رواني و عزت

تایج بوت استتتترپ نشتتتان داد که عزت        هایت، ن نفس ن ش در ن

حمایت اجتماعي و معنای       رابطه بین   گری معناداری در میانجي 

شرپور و  ب در دانشجویان دارد. یافته حاضر با نتایج   با امیدزندگي 

نفس در رابطتته بین  ( مبني بر ن ش میتتانجیگری عزت30عیني )

رضتتایت از زندگي و احستتاس تنهای در جانبازان مبتلا به اشتلال  

بني بر ( م32استتترس پس از ستتانحه؛ با یافته زادافشتتار و اکرمي ) 

شف ت شود، بخشودگي و عزت    ابطه  نفس در رن ش میانجیگری 

بین رابطه والد فرزند و حمایت اجتماعي ادراد شتتتده با علای          

 نیا و کجباف، ادیب  ؛ با گزارش  اشتلال شتتتخصتتتیت مرزی زنان   

یانجیگری عزت 31وصتتتتال ) یت    ( مبني بر ن ش م ما نفس و ح

از زندگي در اجتماعي ادراد شتتده در رابطه تنهایي با رضتتایت  

( مبني  33آبادی ) حیدری و قرباني دولت    آموزان؛ با کاوش  دانش

یانجي عزت  با          بر ن ش م ماعي  یت اجت ما طه بین ح نفس در راب

ا نتایج ؛ بشتتناشتي دانشتتجویانشستتتگي عاطفي و بهزیستتتي روان
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طه  در راب نفسعزت مبني بر ن ش میانجي  (35پارد و گندزلر )  

بک   ندپروری  های  بین ستتت جان   فرز لدین و تنظیم هی وا

سترو ) ؛ و با یافته نوجوانان ( 38باربریس، کاناوو، ترواتو و ورا

یانجیگری  طه بین هوش  نفسعزت مبني بر ن ش م  در راب

ر تبیین  دهمسویي داشت.    شناختی پریشانی روان هیجانی و 

نفس یک ارزیابي مثبت کلي از    باید گفت عزت    نتایج حاضتتتر   

ست، افراد   شود یا شودارزیابي کلي شخص   از ارزشمندی شود ا

حاظ      دارای عزت به عنوان افراد از ل پایین ممكن استتتتت  نفس 

اجتماعي مضتتتطرب، شجالتي، تنها و درونگرا شتتتناشته شتتتوند و 

مي             حتمتتال  ین ا مچن متر               ه ک تر بتتا بتتات و  م ک طي  ب رود روا

ند  نفس بالا تجربه کنکامروابخش را نستتتبت به افراد دارای عزت

شتتتود تا نفس باعث ميورداری از عزت(. بر این استتتاس برش35)

دانشتتتجویان در تعاملات محیطي و اجتماعي، روابطي ستتتازنده و 

بهنجار برقرار نموده و از این طریق، حمایت اجتماعي بالاتری را      

فت  کنند. در تبییني دیگر باید گ   نیز از طرف دیگران دریافت مي  

سان   نفس مولفهعزت ست و ان ستي  هزیها برای ب اء و بای حیاتي ا

نفس واقعاً  عزت(. بر این استتاس 33نفس نیاز دارند )شود به عزت

های  گذارد، در ح ی ت بررستتتي  بر همه ستتتطون زندگي ا ر مي  

ست که چنانچه نیاز به عزت  ض گوناگون حاکي از آن ا اء نفس ار

د تر نظیر نیاز به آفریدن، پیشرفت و یا درنشود، نیازهای گسترده

. افرادی که احستتاس شوبي (36ماند )استتتعداد بال وه محدود مي

ساس شوبي نیز به زندگي دارند.      سبت به شود دارند، معمولاً اح ن

ي های زندگ  توانند با اطمینان با مشتتتكلات و مستتتدولیت      آنها مي 

مواجه شوند و از عهده آنها برآیند و در نهایت امیدواری بیشتری    

علاوه بر این  .دنفس پایین تجربه نماینرا نیز نسبت به افراد با عزت

  شود افراد با شوداعتمادی نفس باعث ميتواند بیان نمود عزتمي

ها  به دنبال علایق شخصي رفته و از ترس قضاوت دیگران، فعالیت

(. بر این استتتتاس 39هتای شود را ترد نكنتد )  منتدی و علاقته 

واه  های دلختوانند فعالیتنفس ميدانشتتجویان برشوردار از عزت

صي شود، بنا نهاده     شود را که بر ا شخ ا اند رساس معنای زندگي 

ماعي و      مده عملكرد فردی، تحصتتتیلي، اجت پیگیری نموده و ع

 شانوادگي را نیز بر همین بنا استوار نمایند.

دانشتتجویان دوره کارشتتناستتي   دامنه پژوهش حاضتتر محدود به 

های غیردولتي )شامل دانشگاه آزاد اسلامي و غیرانتفاعي     دانشگاه 

بود. علاوه بر این، این پژوهش بتتا         غیردولتي( شتتتهر تهران          _

تأ یرگذار اجتماعي،         محدودیت   هایي در عدم کنترل متلیرهای 

شانوادگي و شتتخصتتیتي در کاهش امید دانشتتجویان و همچنین    

نفس عزت حمایت اجتماعي، معنای زندگي ون ش این فرآیند بر 

شجویان   شنهاد مي دان زایش شود به منظور اف مواجه بود. بنابراین پی

ها، در ستتتطف طرن پیشتتتنهادی پژوهشتتتي، این پذیری یافتهتعمی 

  های مختلف با توجهها و مناطق با فرهنگپژوهش در سایر استان  

شگاه   به نگرش شجویان دان های  ها و بارهای اجتماعي متفاوت، دان

سطف عملي نیز     دولتي و کنترل عو شده انجام گردد. در  امل ذکر 

س در نفعزتمیانجیگری شتتتود که با توجه به ن ش پیشتتتنهاد مي

بر استتتاس حمایت اجتماعي و معنای زندگي در        بیني امید  پیش

شجویان  شاوران متخصص با      دان ست درمانگران بالیني و م ، لازم ا

ید و مشتناشت مو ر، تلاش کنند تا ا روانهایي استتفاده از تكنیک 

بیني دانشتجویان نستبت به آینده را بهبود بخشتیده تا از این    شوش

شتتتناشتي و زای روانطریق میزان بروز و تشتتتدید علای  آستتتیب

 هیجاني نیز در نزد آنان کاهش یابد.
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 Abstract 
Introduction: It is essential to pay attention to the emotional, psychological 

and social processes of students. according to this the present study was 
conducted to offer a model of predicting hope according to the social support 

and meaning in life with the mediation role of Self-esteem in the university 

students. 

Methods: The research method was descriptive-correlational and pathway 

analysis. The statistical population of the study included all undergraduate 

students at non-state universities in the city of Tehran in academic year 2019-

20. The statistical sample included 480 students who were selected through 

clustered random sampling method. The applied questionnaires included 

Social Support Questionnaire (SSQ) (Zimet, et.al. 1988), Meaning in Life 

Questionnaire (MLQ) (Steger, Frazier, 2006); Self-esteem Questionnaire 

(SEQ) (Rosenberg, 1979) and Hope Questionnaire (HQ) (Sympson, 1999). 
The data analysis was conducted through pathway analysis via SPSS and 

AMOS version 23. 

Findings: The results showed that social support, meaning in life and Self-

esteem have significant relationship with hope in the students (p<0.01). 

Moreover, social support, meaning in life and Self-esteem have significant 

direct effect on the students’ hope (p<0.01). Furthermore, Bootstrap results 

showed that the Self-esteem has significant medication role in the relationship 

between social support and meaning in life (p<0.01). Finally the model 

enjoyed a suitable fitness. 

Conclusion: Considering the meaningful mediating role of self-esteem, it is 

necessary for therapists and counselors to improve the self-esteem of students 

by using appropriate training, so as to increase their hope. 
Key words: Hope, social support, meaning in life, Self-esteem 
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