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 خلاصه 

داشتن جامعه سالم و شاد در گرو سلامت روحي و جسمي اعضاء آن بوده و اوقات فراغت و  مقدمه:

اساس هدف  نیهمدارد. بر  اریسب تیافراد اهم يو روح يجسم یدر بهساز يحیتفر یهاورزش

در  يبا مشارکت ورزش يو سلامت عموم يشادکام نیب یروابط ساختار یپژوهش حاضر مدلساز

 . اوقات فراغت معلمان شهرستان تفت بود

نفر از معلمان  110به صورت همبستگي اجرا شد. جامعه آماری  تحلیلي و يلیروش تحل روش کار:

پژوهش  نیآشكار مشاهده شده  در ا یرهایبراساس متغ یریگا نمونهنفر ب 86شهرستان تفت بودند که 

آکسفورد  ي(، شادکام2007استاندارد شارکلي ) یها شامل پرسشنامه قیشرکت نمودند. ابزار تحق

و  هیتجز یدست آمد. براقابل قبول به یيای( با پا1979گلدبرگ و هیلر ) ي( و سلامت عموم1989)

 .استفاده شد یمعادلات ساختار یسازو مدل يو استنباط يفصیتو آمار از ها، داده لیتحل

 يبر شادکام یمثبت و معنادار ریتأث يمشارکت ورزش %95 نانیدر سطح اطمکه نشان داد  نتایج نتایج:

با شدت  يمشارکت ورزش نیبوده و همچن 693/0معادل  زیآن ن ریشدت تأث و  (   =055/13t) داشته

مشارکت  نیب.  t) = 807/12) دارد یمثبت و معنادار ریتأث زین يعمومسلامت  یبر رو 671/0 ریتأث

عزت نفس و  ،يسلامت ،ياز زندگ تی)خلق مثبت، رضا يشادکام ریو پنج مؤلفه متغ يورزش

و کارکرد  يعلائم افسردگ ،يعلائم اضطراب ،ي)علائم جسمان يسلامت عموم های ( و مؤلفهیکارآمد

 Smart برازش در نرم افزار یيكویوجود داشت. شاخص ن یداررابطه مثبت و معنا زی( نياجتماع

PLS شاخص با Gof شاخص  نیپژوهش حاضر ا يکه در مورد مدل مفهوم ي شودم یيشناسا

  . بود 467/0معادل 

و  يسلامت جسم تواندياز اوقات فراغت مناسب م یکه برخوردار گفت توانيم: نتیجه گیری

 شود.  يو سلامت عموم يامداده و باعث شادک شیرا افزا يروح

 اوقات فراغت، معلمان ،يسلامت عمومي، مشارکت ورزش ،يشادکام کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

 جایگاه رفاه های مؤلفه ترینمهم از یكي منزلۀ به 1شادکامي

 .[1رفاهي دارد ] و اجتماعي هایگذاری سیاست در ای ویژه

 موارد که است چندبعُدی مفهومي 2ت عمومياز طرفي سلام

 شادکامي احساس نبودن، ناتوان و بیماری عدم قبیل از مختلفي

در این  .[2شود ]مي شامل را روان شناختي بهزیستي نیز و

 تأثیرات ورزشي مشارکت معتقدند سلیم عقل حوزه، باورهای

 ورزش منافع ترینمهم از دارد. جامعه بر پذیربینيپیش

 سرمایۀ تقویت بدني، فعالیت با عمومي سلامت عبارتنداز:

 و هامهارت ها،انگیزش ورزش، شناخت توسعۀ لطف به انساني

 و انسجام فعال، شهروندی شخصي، هایفعالیت برای آمادگي

 ورزش برای رسدمي نظر به خلاصه طور به اجتماعي. شمولیت

 [. 3است ] مفید اجتماعي و فردی بعد دو هر ارتقای

های فراغتي فعال لیتیكي از فعا 3ورزش و مشارکت ورزشي

است که نقش چشمگیری در حفظ سلامت انسان ایفا مي کند. 

-زندگي سالم نیازمند تحرک است. اطلاع افراد از فواید فعالیت

 .[4های ورزشي موجب شد، تا گرایش به ورزش افزایش یابد ]

اندرسون فراغت را زمان فروخته د: ننویسميو همكاران  4جونز

خود  لیکه فرد به م يزمان ،به فرداست متعلق اند کهديم یانشده

های رفاه از شاخص 5اوقات فراغت [.5] کنديم استفاده از آن

اجتماعي مي باشد که استفاده مناسب از آن در افزایش کارآیي 

و سلامت رواني افراد مؤثر است و اختصاص دادن زماني برای 

دروني و بالا افزاید. احساس رضایت مي 6کیفیت زندگيآن بر 

رفتن شادکامي، زماني امكان پذیر است که انسان بتواند در 

                                                           
1 Happiness 

2 General Health 

3 Sport Participation 

4 Jonez 

5 Leisure Time 

6 Life Quality 

هایي را از درون خویش بگشاید و موقعیتي مناسب، دریچه

های جسمي و رواني خود را تخلیه هیجانات منفي و خستگي

نماید و در سایه اوقات فراغت سالم به تعادل و سلامت رواني 

 از فراگیر ای پدیده نوانع به ورزشي های فعالیتدست یابد. 

 تأثیر جوامع اجتماعي و سیاسي اقتصادی، فرهنگي، ابعاد

 اقشار تمامي برای اهمیت پر و مشترک موضوعي و پذیرفته

 و هاگروه در فراغت اوقات گذراندن نحوه اما است، جامعه

 اقشاری هاآن میان در نیست، یكسان جامعه مختلف طبقات

[. 6] دارند متفاوت نگاهي و خاص توجه به نیاز که هستند

 اوقات یهاتیفعال یبرخوردارمتعقدند  همكارانو  7کانكانپا

 آن است تا توجه به دهیسبب گرد شمار،يب دیاز فوا يفراغت

 [. 7] اصل مهم درک گردد کیعنوان به

-بي تردید علائم فرسودگي در معلمان از کارآمدی آنها مي

خویش مي  معلم در انجام وظیفهانگیزگي کاهد و این آغاز بي

باشد. تلاش در جهت کاهش این موضوع وظیفه خطیر مسئولان 

این است  8فرسودگي شغليهای درمان کشور است. یكي از راه 

های متنوع که معلمان برای بهبود وضعیت بدني خود از برنامه

استفاده کنند، مثلاً اوقات خاصي را به ورزش اختصاص دهند. 

های ورزشي ذراندن اوقات فراغت با انجام فعالیتدرحقیقت گ

ورزش و فعالیـت بدني های موجود است. ترین روشاز متداول

ترین وسـایل بـرای پرکردن به عنوان یكي از بهترین و سالم

 بجامعه خصوصاً معلمان محسـو ففراغت اقشار مختل تاوقا

نوان مـي شود. لذا انجام فعالیت های ورزشي در معلمان بـه ع

 مهم ط و سلامتيفراغـت آنـان بـرای حفـظ نشـات بخشي از اوقا

 يمتلاانسانها از گذشته تا به امروز برای س .به نظر مي رسد

اند و  جسماني و روانشناختي خود اهمیت وافری قائل بوده

شند تا یک بدن سالم و یک روان عالي را به لاهمیشه در ت

شادابي را برای خود خدمت خود گرفته تا یک زندگي موفق و 

                                                           
7 Kankaanpaa 

8 Occupational Burnout 
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[. ورزش و فعالیت بدني از جمله مشارکت ورزشي، 8]رقم بزنند 

یک جزء مهم از یک شیوه زندگي سالم مي باشد. این عمل 

فراتر از تاثیرات جسماني، سبب پیامدهای اجتماعي و رواني 

مثبت در میان افراد مي گردد. پیوند خوردن افراد با فعالیت بدني 

ي بر آمادگي جسماني، رفاه و سلامتي دارد و ورزش آثار مثبت

[. مشارکت در فعالیت های ورزشي مي تواند سبب بهبود 9]

وضعیت جسماني و رواني در افراد گردد. همچنین افزایش 

مشارکت افراد در فعالیت های ورزشي مي تواند منجر به اثر بر 

 [. 10دولت ها شده و صنعت ورزش را توسعه دهد ]

مقاومت در  نددادپژوهش خود نشان در ان الندری و همكار

و به  هستندهای طبیعي برابر فشار رواني در افرادی که در محیط

نحوه گذران از طرفي است.  بهترپردازند، فعالیت تفریحي مي

های  یافته[. 11] مي کنداوقات فراغت با توجه به عواملي تغییر 

 3ه زمان فراغت معلمان بین نشان داد کسنایي و علیجاني تحقیق 

ها تماشای تلویزیون، ساعت در روز بوده است و اولویت آن 4تا 

مطالعه ورسیدگي به فرزندان است. علت عدم پرداختن به ورزش 

حوصلگي بیان کردند. اکثر انگیزگي و بيبي ،را کمبود وقت

 پردازند.های ورزشي ميمعلمان در اوقات فراغت خود به فعالیت

زه اصلي از پرداختن به ورزش، سلامتي جسماني، تناسب انگی

معتقد و همكاران  1[. کكلاینن12]سلامت روان بود  اندام و

های بدني بودند که مطالعات قبلي نشان داده مشارکت در فعالیت

بهتر و سلامت ذهني مربوط  2به بهزیستي ذهنياوقات فراغت 

های بدني در اوقات لیتشود. نتایج حاکي از آن است که فعامي

فراغت با بهزیستي ذهني فعلي و سلامت ذهني در میانسالي 

رسد که بهزیستي ذهني مرتبط است. در طول زمان، به نظر مي

[. نتایج 13شود ]منبعي است که درگیر فعالیت های بدني مي

حاکي از آن است که ورزش تیمي و همكاران  3تحقیق اندرسون

                                                           
1. Kekalainen 

2. Mental Well-being 

3. Andersen 

تقاء سلامتي و اطمینان از مشارکت و ادامه ورزش تواند در ارمي

-نسبت به ورزش فردی مؤثر باشد، اما هنگام استفاده از ورزش

های تیمي برای اهداف بهداشتي، باید با توجه به ماهیت رقابتي 

 [. شواهد نشان14ذاتي آنها، اقدامات احتیاطي صورت گیرد ]

 زا رضایت نفس، عزت بهبود موجب بدني تمرینات داد

بدني،  های نشانه سلامتي، مثبت، خلق کارآمدی، زندگي،

 و اجتماعي کارکرد خواب، اختلال و اضطراب علائم

 و مختلف هایورزش در آن اثر میزان اما شوندمي افسردگي

 [.4،5] است متفاوت های مختلففرهنگ

مي پرورش  و آموزش وزینمعلمان رکن از آنجایي که  

، جهت ایفای دارند ندهینسل آ تیدر ترب مهميو نقش  باشند

این در حالي  برخوردار باشند؛کافي توانایياز  دی، بانقش خود

 که باورند این بر تربیت و تعلیم نظام گذاراناست که سیاست

 از یابد، نباید دست طیبه حیات تحقق به خواهديم نظام اگر

از طرفي مسلما شادکامي  شود. غافل سلامت این قشر بعد

اثیر بسزایي در عملكرد آنان و نیز رواج شادی در جامعه معلمان ت

 دلسازیمخواهد داشت. از این رو پژوهش حاضر با هدف 

روابط بین شادکامي و سلامت عمومي با مشارکت ورزشي در 

 .اوقات فراغت معلمان شهرستان تفت انجام شد

 

 روش کار

تگي و به صورت همبس تحلیلي به روش کاربردی پژوهش این

روابط بین شادکامي و  مدلسازی آن، کلي بوده است. هدف

سلامت عمومي با مشارکت ورزشي در اوقات فراغت معلمان 

معلمان شهرستان  نفر از 110 آماری شهرستان تفت بود. جامعه

 یریگمونهنفر با ن 86بودند که  سال 20-50سني  دامنه با تفت

قرار  قیقتح موردآشكار مشاهده شده  یرهایبراساس متغ

 اول شد. بخش طراحي چهار بخش ها در گرفتند. پرسشنامه

 میزان جنس، سن، در برگیرنده که فردی مشخصات شامل

 شارکلي بدني فعالیت پرسشنامه دوم بخش .درآمد و ... بود

 و سابقه شدت، مدت، نظیر سوالاتي شامل که ( بوده2007)

 دکاميشا پرسشنامه سوم مي باشد. بخش جلسات تمرین تعداد
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بعد  پنج که ای گزینه چهار سوال 29 ( شامل1989) آکسفورد

 و مثبت خلق کارآمدی، زندگي، از رضایت نفس، عزت

 سلامت پرسشنامه چهارم در بر گرفت. بخش را سلامتي

 و شامل بسته پاسخ نوع از که (1979) هیلر و عمومي گلدبرگ

 اختلال و اضطراب جسماني، مقیاس علائم چهار سوال در 28

مي  شدید افسردگي و اجتماعي کنش در اختلال خواب،

پرسشنامه با استفاده از روش آلفای هر  ضریب پایایي .باشد

به دست آمد. در 86/0و  93/0 ،91/0کرونباخ به ترتیب معادل 

این تحقیق روایي پرسشنامه ها نیز توسط اساتید صاحب نظر 

 مورد تحقیق قرار گرفت. 

ابتدا در سطح  شدهیآورجمع یهاداده لیتحل و هیتجز جهت

 یهايژگیو فیبه توص یآمار یهابا استفاده از شاخص يفیتوص

و  SPSSنرم افزار  لهیافراد نمونه به وس يشناخت تیجمع

Excel مدل  يجهت بررس زین يپرداخته شد. در آمار استنباط

مدلسازی  کیاز تكن ملو عوا رهایمتغ نیروابط ب دییپژوهش و تأ

از  يروش حداقل مربعات جزئ كردیبا رو یختارمعادلات سا

 تحقیقات به توجه با .دیاستفاده گرد Smart PLS3افزار نرم

 و سلامت بر ورزش اثر بر مبني مختلف جوامع در گذشته

 شده همگان آشكار بر سلامتي بر ورزش شادکامي، کاربرد

 ورزش ارتباط که شد احساس نیاز این وجود این است. با

 مورد بررسي معلمان شادکامي و عمومي متسلا و همگاني

 مولدان سلامت به آمده بدست نتایج با بتوان تا گیرد قرار

بر اساس مطالب ذکر شده و مباني . کمک کرد کشور اقتصادی

 باشد:مي 1نظری، مدل مفهومي پژوهش مطابق شكل

 
 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 نتایج
شناختي نمونه مورد بررسي در ابتدا به بررسي متغیرهای جمعیت 

های پرداخته شد. بر اساس اطلاعات به دست آمده از پرسشنامه

ها نفر را خانم 46نفر مرد و  40نفر نمونه آماری،  86پژوهش، از 

نفر  13نفر نمونه آماری پژوهش  86داد. همچنین از تشكیل مي

جهت نرمال بودن داده ها از آزمون  نفر مجرد بودند. 73متأهل و 

( استفاده شد، که نتایج را در S-K) اسمیرنوف_کولموگروف

 مشاهده مي کنید. 1جدول
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 ها. آزمون نرمال بودن داده1جدول 

 اسمیرنوف-کلموگروف ابعاد مدل

Statistic درجه آزادی ( سطح معناداریSig) 

 0.006 68 0.141 مشارکت ورزشي

 0.2 68 0.089 شادکامي

 0.015 68 0.131 سلامت عمومي

 

ها در با توجه به نتایج به دست آمده، مشخص شد که توزیع داده

از  "سلامت عمومي"و  "مشارکت ورزشي"مورد متغیرهای 

کند. برای تأیید روایي سازه و پایایي در توزیع نرمال پیروی نمي

هایي تعریف شده که  عبارتند شاخص Smart-PLS3افزار نرم

 ساختاری پایایي ضریب ارکرونباخ، مقد آلفای از: ضریب

(CR)، شده استخراج واریانس میانگین  (AVE) (. 25) باشدمي

بنابراین مقادیر به دست آمده مربوط به سه شاخص ذکر شده 

آورده شده است. همانطور  2برای ابعاد مدل پژوهش در جدول 

که مشخص است این مقادیر برای تمامي ابعاد در سطح مطلوبي 

 قرار دارد.

 

 و آلفا کرونباخ CRو  AVE. مقادیر 2ل جدو

 آلفا کرونباخ AVE CR متغیرها

 0.737 0.852 0.661 مشارکت ورزشي

 0.957 0.960 0.561 شادکامي

 0.955 0.959 0.562 سلامت عمومي

 

به دست آمده  2Rدر این پژوهش مقدار  (:2Rضریب تعیین )

ان داد که آورده شده که نش 3برای متغیرهای وابسته در جدول 

مقدار این شاخص برای متغیرهای وابسته مدل در سطح مطلوبي 

 قرار داشت.

 

 (2R.  مقادیر ضریب تعیین )3جدول 

 (2Rضریب تعیین ) متغیرها

 0.480 شادکامي

 0.450 سلامت عمومي

در مورد شدت قدرت  (:2Qبینی مدل )معیار قدرت پیش

تعیین شده است.  0.35و  0.15، 0.02بیني مدل، سه مقدار پیش

ی نزدیک به در مورد یک متغیر وابسته در محدوه 2Qاگر مقدار 

بیني ضعیف مدل در قبال آن باشد نشان از قدرت پیش 0.02

بیني قدرت پیش 0.35و  0.15متغیر دارد و به همین ترتیب برای 

به  2Qکند. با توجه به مقادیر متوسط و قوی را مشخص مي

توان ادعا های وابسته این پژوهش، ميدست آمده برای متغیر

 بیني مدل در سطح مطلوبي قرار دارد. کرد قدرت پیش
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 (2Qبینی )اندازه شاخص قدرت پیش  .4جدول

 (2Q)  متغیرها

 0.205 شادکامي

 0.187 سلامت عمومي

 

محاسبه شده برای روابط بین  tبا مقایسه مقدار  :tآماره 

بررسي تایید و یا عدم تأیید روابط بین توان به متغیرهای مدل مي

از  تربزرگ  tسان اگر مقدار آمارهمتغیرهای مدل پرداخت. بدین

درصد، روابط بین  95سطح اطمینان در گردد،  96/1قدر مطلق 

نتایج آزمون مدل مفهومي  2باشند. شكليممتغیرها معنادار 

دیر دهد. مقانشان مي tداری ضرایب پژوهش را در حالت معني

باشد. مي tها، نشان دهنده مقدار آماره محاسبه شده بر روی فلش

همانظور که در شكل مشخص است روابط تعریف شده معنادار 

 باشد.مي

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش در حالت معنی دار2شکل 
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 . مدل مفهومی پژوهش در حالت ضرایب مسیر3شکل 

 

ین بر این باورند که ضریب در مورد مقدار ضریب مسیر نیز محقق

یک میزان مشخصي از تأثیر در مدل را نشان  1/0مسیر بزرگتر از 

مدل پژوهش در حالت ضرایب مسیر نشان  3دهد. در شكل مي

سازد ضریب مسیر بین متغیرهای داده شده است که مشخص مي

 باشد.بالاتر مي 1/0پژوهش همگي از 

 

 بحث ونتیجه گیری

 وي ا در جوامع امروز توجه به سلامتهمهم دولت فیاز وظا

که  خیتار از اوقات فراغت مردم است. تمام کشورها در هر مقطع

رو هستند. در روبه مردم با مسئله اوقات فراغت قرار داشته باشند

مسئله پر کردن اوقات  ریدرگي مختلف یهاسازمان انیم نیا

از  يبخش تیبا توجه به ماه زین پروش فراغت هستند. آموزش و

 يحیو تفر يمختلف ورزش یهاتیفعال قالب را در فهیوظ نیا

 کهي اوقات فراغت بر عهد ه دارند. با توجه به نقش کردن پر یبرا

جوانان  تیترب و یاقتصاد ،يفرهنگ ،يمعلمان در ساختار اجتماع

 يکامل يو روان يجسمان دارا هستند، لازم است که از سلامت

و تدارک  نیتدو قیاز طر جز امر مهم نیبرخوردار باشند؛ ا

 دهیفابه دیحاصل و مف شانفراغت امیدر ا دهیسنج یهابرنامه

پژوهش حاضر با هدف مدلسازی روابط  رونی. ازاگرددينم

ساختاری بین شادکامي و سلامت عمومي با مشارکت ورزشي 

ها نشان یافته در اوقات فراغت معلمان شهرستان تفت انجام شد.

ي در اوقات فراغت بر روی شادکامي معلمان داد مشارکت ورزش

در همین راستا  شهرستان تفت تأثیر مثبت و معناداری داشت.

(، به این نتیجه رسیدند که هم مردان و 2010) 1هوانگ و هامفریز

هم زنان بعد از شرکت در فعالیت بدني شادکامي را به دست مي 

د بیشتری را رسد که مردان نسبت به زنان فوایآورند و به نظر مي

بر اساس نتایج  [.16از مشارکت در ورزش به دست مي آورند ]

مشارکت ورزشي در اوقات فراغت بر پژوهش مشخص شد 

روی سلامت عمومي معلمان شهرستان تفت تأثیر مثبت و 

معناداری داشت. این یافته نیز با پژوهش موسوی راد و کشاورز 

 تحقیق نتایج از کلي بندیجمع یک در( همراستا بود که 1394)

 مؤثر و مفید شیوه یک ورزش، و بدني تمرینات کرد بیانخود 

 و است افراد در عصبي فشار کاهش و رواني فشار مدیریت در

 لذا دارد، ارتباط افراد کارایي با رواني فشار کاهش کهازآنجایي

 متغیرهای و گیرد قرار هاسازمان مدیران موردتوجه بیشتر باید

 مهم عوامل ورزشي هایفعالیت مناسب رارتك و شدت مانند

                                                           
1. Huang & Humphreys 
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واقع  مفید بیشتر، رواني سلامت به نیل در توانندمي که هستند

 سازمان مدیران که رسدمي نظر به ضروری بنابراین شوند؛

 اوقات به بخشیدن غنا منظور به هایيبرنامه پرورش و آموزش

 رد ورزشي هایفعالیت بر تاکید د خصوصا باخو معلمان فراغت

 افزون را خود هایتلاش امر این بهبود جهت در و گرفته نظر

سطح تحمل  ندنشان داد( 1398بالندری و همكاران ) [.17] کنند

جسماني و مقاومت در برابر فشار رواني در افرادی که در 

های طبیعي به سر مي برند و به فعالیت تفریحي در طبیعت محیط

نحوه گذران اوقات فراغت  تر است.تر و کاملپردازند، سریعمي

با توجه به عواملي از قبیل سن، شغل، میزان تحصیلات، علاقه، 

وضعیت درآمد، محل زندگي، تعداد اعضای خانواده، دسترسي 

به امكانات گذران اوقات فراغت و عوامل مختلف دیگر 

این نتیجه با نتایج طور کلي  [. به11] کندتاثیرگذار، تغییر مي 

(، اندرسون و همكاران 2017و همكاران )1 هولستیلاتحقیقات 

( همخواني دارد 2019(، کكلاینن و همكاران )2018)

-. مشارکت ورزشي در اوقات فراغت بر روی مؤلفه[13،14،18]

های سلامت عمومي معلمان شهرستان تفت تأثیر مثبت و 

(، 2018و همكاران ) 2ویسمعناداری دارد. این نتیجه با تحقیقات 

در همین . [12،19]( همخواني داشت 1397جاني )سنایي و علی

بر سلامت  يبدن تیفعال( نشان دادند 2023) 3حوزه گو و جیان

که  يکسان ژهیوگذارد، بهيمثبت م ریافراد تأث يو جسم يروان

کنند، مانند معلمان. ياز استرس را تجربه م یيسطوح بالا

 ماًیقمست يبدن تینشان داد که فعال ی این دو محققهاافتهی

 تیفعال کرده و ينیبشیمعلمان را پ يستیسلامت روان و بهز

کمک کند تا سلامت روان،  آنانتواند به يم يمنظم هفتگ يبدن

از طرفي  .[20]کنند تیخود را تقو یو خودکارآمد يرفاه روان

در  ي کهمعلمان( اذعان کردند 2023) 4نیلگیبو  چولاکدیگر 

 تیکنند، رضايشرکت م يتفریح یهاتیاوقات فراغت در فعال

                                                           
1. Holstila 

2. Wiese 

3 Guo & Jiang 

4. Çolak & Bilgin 

دیگری مانند راس،  قاتیتحق .[21]ندردا ياز زندگ یشتریب

بر  اوقات فراغت بدني تیفعال ریاز تأث(  2019)5کلوتر و سرل

که چگونه کنند و نشان دادند  صحبت مي بهزیستي و شادکامي

ممكن است شادکامي  فعالیت بدني اوقات فراغت و نیارتباط ب

جهت نیل به چنین اهدافي . ردیقرار گ انيروسلامت  ریتأث تحت

 شیافزادر پي سلامت در سراسر جهان  یارتقا یهانیکمپ

 هستند تا بتوانند  یرو ادهیمانند پ فعالیت بدني در اوقات فراغت

جامعه را سلامت  یارتقا یبرا داریپا يسبک زندگ یرفتارها

ول در ط يبدن تیفعالدهد این مطالعات نشان مي. بهبود ببخشند

 اعث افزایشب يکمک به سلامتتواند با مياوقات فراغت 

 شلیس نوس،یتالاس ما،یگر ما،یگرهمچنین . [22]دکامي گرددشا

و  يبا سلامت يورزش یهاتیادعا کردند فعال( 2019) 6یتریاسپ و

 و  يشناختجامعه ،یفرد ارتباط دارد و عوامل مختلف کاميشاد

ند، نک نییرا تعافراد  يورزش مشارکتتوانند میزان مي يروان

سن، به  يورزش یهاتیدر فعال کتاز این عوامل شربرخي 

تحصیلات، درآمد و سطح  ،يزمان یهاتیمحدود ت،یجنس

ي، اجتماع یشبكه ها ي،روانشناخت ، عوامليزندگ یاستانداردها

-ياجتماع کیاستراتژ طیشرا ي،، امكانات ورزشدوستان

، همچنین محققان نشان شود يمربوط م نیوالد سهمو  یاقتصاد

مشارکت نوجوانان در  شیدر افزا یدینقش کل مدرسهدادند 

 یکارکردها تیاهم رسدينظر م به. [23]دارد يبدن تیفعال

 دهیسبب گرد يو روان يابعاد جسمان بري اوقات فراغت ورزش

و مشارکت ورزشي اوقات فراغت معلمان  لزوم است تا امروزه

 فراغت که توسعه اوقات يرتصودرک گردد. به شیپ از شیب

در ابعاد  معلمان گاهیضمن بهبود جا توانديمعلمان م يورزش

 یو دغدغه جد ضرورت است تا دهیسبب گرد يو شغل یفرد

بر  دیفراغت معلمان با تأک اوقاتی هاتیدر خصوص توسعه فعال

توسعه اوقات فراغت  ریبدون شک در مس. ردیگ شكل ورزش

ي مختلف یهابه جنبه يستیبايمنان و مشارکت ورزشي آمعلمان 

و  زشیانگ ،يسازمان تیحما ها،رساختینمود. توجه به ز توجه

                                                           
5. Ross, Cloutier & Searle 

6 Grima, Grima, Thalassinos, Seychell, Spiteri 
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تمرکز بر  نیهمچن و یاهنیعنوان عوامل زمبه يمسائل اجتماع 

در جهت  یفرد مسائل و يمسائل سازمان ،يجیترو طیشرا

در روند  یدیمهم و کل نقش کاهش مشكلات مربوط به آن

 يبدن تیفعال و ورزش ومعلمان  فراغت اوقات یهاتیتوسعه فعال

قابل به جمعیت  به نتایج این پژوهش و نظر با توجههمچنین  دارد.

 تدابیر استضروری توجه قشر و اهمیت نقش آنان در جامعه، 

های ورزشي این در راستای انجام هر چه بیشتر فعالیت مختلفي

ني به وسیله رساعلاقشر اندیشید. در این راستا مي توان با اط

هایي با موضوع ورزش و های گروهي و برگزاری همایشرسانه

تندرستي، آگاهي آنان را نسبت به مزایای ورزش، افزایش داد. 

تي مانند ساخت فضاهای لاهمچنین اقداماتي زیر بنایي و تسهی

، ساخت جاده های تندرستي، قشر معلمانورزشي مخصوص 

ها و انواع فعالیت ریزیبرنامه انجام نرمش های گروهي،

در مورد توجه قرار گیرد.  های ورزشي در سطوح مختلفبرنامه

از روابط بین متغیرهای مورد نظر  مدلسازیاین پژوهش به منظور 

پرسشنامه استفاده گردید، در نتیجه ممكن است برخي از افراد از 

ارائه پاسخ واقعي خودداری کرده و پاسخ غیر واقعي داده باشند. 

نگری کافي نداشته باشند و ي افراد ممكن است خویشتناز طرف

گردد از پیشنهاد مي ها پاسخ ندهند. از این روولانه به گویهئمس

های دیگر جهت بررسي و مطالعه بیشتر متغیرها استفاده روش

 گردديم هیتوصنتایج این تحقیق اساس گردد. همچنین بر

انجمن و ...  لیاز قب يحوزه در تشكل نیپژوهشگران و محققان ا

 زنی و هاپژوهش ها،افتهیدر مورد  یو به طور ادوار ندیگرد هم آ

و با استفاده از نظر  ندیقشر از جامعه تبادل نظر نما نیا یازهاین

 وبلندمدت  هایراهبردها و برنامه ها،¬استیخبرگان، س گرید

. ندینما نیورزشكار را تدو انفرهنگی حوزه در مدت¬کوتاه

شامل  یيبا راهبردها گردديپژوهش اذعان م جیبراساس نتا

معلمان در سطح  ژهیو يورزش يحیمسابقات تفر یبرگزار

اوقات  یهاتیفعال يازسنجین ،یو کشور ياستان ،یامنطقه

 هتج يآموزش یهادوره جادیمعلمان، ا انیدر م يفراغت ورزش

 ،يدانش و مهارت معلمان در حوزه اوقات فراغت ورزش تیتقو

آموزش و پرورش در حوزه اوقات فراغت  یهایتفعال يابیارز

متنوع مطابق با  يحیتفر یهاورزش جادیا ،يبدن تیبر فعال يمبتن

و ارائه  يقیتشو یهاطرح جادیو علائق مختلف معلمان، ا یيتوانا

 هیته ،يورزش زاتیجهت دیبه معلمان در جهت خر فاتیفحت

معلمان  یهايهآگا شیبه افزا يها و مطالب علمبرشور، کتابچه

 یهايهماهنگ ،يورزش ياوقات فراغت یهاتیدر ارتباط با فعال

 يتمام يورزش یهاتیدر جهت استفاده از ظرف يسازمان نیب

 يورزش یهارساختیز يابیو ارز يو خصوص يدولت یهاسازمان

در جهت توسعه  توانيکشور می هاانآموزش و پرورش در است

گام  يورزش یهاتیبر فعال دیاوقات فراغت معلمان با تأک

 .برداشت

 یریگجهینت

مثبت است که نشان  يرفتار سلامت کی يبدن تیفعالطور کلي به

را کاهش  يو روان يجسم یهایماریداده شده خطر ابتلا به ب

عنوان به يبدن تیاز آن است که فعال يحاک یدهد. شواهد قويم

به  يزندگ لیسالم، اگر در اوا يسبک زندگ یهااز مؤلفه يكی

طول چرخه  رشود، حفظ آن د لیعادت ثابت تبد ایرفتار  کی

 یبرا یارزشمند جیو منجر به نتا دگرديتر مآسان يزندگ

. هر نهاد شوديم جسميمختلف  یهانهیسلامت جامعه در زم

فرد خود منحصربه یهايژگیبا توجه به نقش و و ياجتماع

رفتار افراد در  یریگدر شكل يو اجتماع يذهناز نظر  توانديم

ي و اجتماع ینقش نهادها یيشناسا جهیجوامع کمک کند. در نت

اوقات فراغت  يبدن تیدر توسعه فعالمؤثر  عوامل مختلف

منجر به  توانديم یعادت رفتار کیمنظم و  تیفعال کیعنوان به

 بنابراین. [24]مؤثر شود اریبس یراهبردها یانتخاب و اجرا

و  يطیمح ،ياجتماع ،یگون فردعوامل گونا توان گفتمي

بر  گروهي طوربه ایعوامل و  گردی همراه به ای یيبه تنها يتیموقع

 یي. از سوگذارنديم ریگذران آن تأث ياوقات فراغت و چگونگ

 ،يفرهنگ طیاز شرا بازتابي فراغت، اوقات گذراننحوه  گر،ید

 دتوانياز آن م نهبهیو ... هر جامعه است که استفاده  ياعاجتم

جا از آن .افراد جامعه گردد نیدر ب ینشاط و شاد شیباعث افزا

قابل ملاحظه  ریافتد، تأث يچه در اوقات فراغت اتفاق مآنکه هر 

 هایلذا یافتهافراد خواهد گذاشت  زندگي و سلامتي ای در

 روانشناسان، مربیان، توجه مورد تواندمي حاضر پژوهش

 فعالیت امر مسئولان وهای آموزش و پرورش سازمان مسئولان
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گیرد تا اتخاذ تصمیمات  فرهنگیان قرار ورزش و بدني

سازی اوقات ریزی صحیح در غنيکارشناسي شده و برنامه

فراغت معلمان باعث ارتقاء سلامتي و افزایش شادکامي آنان 

رو در جهت بهبود سلامتي جسمي و رواني گشته تا بتوان از این

 ایل گشت.و نیز شادکامي نشاط جامعه ن
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 Abstract 

Introduction: Having a healthy and happy society depends on the mental 

and physical health of its members, and leisure time and recreational sports 

are very important in the physical and mental improvement of people. Based 

on this, the aim of the present study was to model the structural relationships 

between happiness and general health with sports participation in the free 

time of teachers in Taft city.  

Methods: Analytical and correlational analytical method was implemented. 

The statistical population was 110 teachers of Taft city, of which 86 

participated in this research by sampling based on the obvious variables 

observed. The research tools including standard questionnaires of Sharkley 

(2007), happiness of Oxford (1989) and general health of Goldberg and 

Hiller (1979) were obtained with acceptable reliability. Descriptive and 

inferential statistics and structural equation modeling were used to analyze 

the data. 

Results:  The results showed that at the confidence level of 95%, sports 

participation had a positive and significant effect on happiness (t = 13.055) 

and the intensity of its effect was equal to 0.693, and sports participation had 

an intensity of 0.671 on public health. also has a positive and significant 

effect (t = 12.807) between sports participation and five variable 

components of happiness (positive mood, life satisfaction, health, self-

esteem and efficiency) and general health components (physical symptoms, 

anxiety symptoms, symptoms depression and social functioning) there was 

also a positive and significant relationship. The goodness of fit index in the 

Smart PLS software is identified with the Gof index, which was equal to 

0.467 in the case of the conceptual model of the present study. 

Conclusion: It can be said that having suitable free time can increase 

physical and mental health and cause happiness and general health.  

Keywords: Happiness, Public Health, Sports Participation, Free Time, 

Teachers 

 
 

 


