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 خلاصه 
اورچه گراد گسرارد   نوجواني شامل رشد اجیماعي، ش اخیي ن عاطفي قاگل ،وجهي در نوجوانان است.     مقدمه:

ست، اما انایل نوجواني دنره      شدد مثبت ا شامل ،عدادد پرامدهاد ر ست  از نوجوانان این دنره  اد از زندوي ا

مان د مشججكلاب رایارد ن همی رن مشججكلاب درنني مان د ابجج رائ ن علارد ااسججردوي   ره مشججكلاب گررنني

 لگوهادا گر نوجوان -نالد آموزشجي  گسجیه  اثرگخشجي  حابجر گا هد  گررسجي   ر  د. پژنهششجرن  گه ،جلي مي 

 .شد انجام ،هران شهر انل میوس ه دنره دخیران در ،حصرلي عملكرد ن اسیرس ار،باطي،

 .اهه گودم دن پرگررد ن وواه ورنه گا آزمون پس آزمون پرش طرح گا آزمایشي ش نرمهرنش پژنهروش کار: 

 راگ ه پرسش امه در را نمراب رمیرین ره شهر ،هران 2م  قه  انل میوس ه دنره آموزاندانش از نفر 30 ،عداد

دند، ش جایدهي اهوو ن آزمایش هادورنه در ،صاداي صوربگه ن انیخائ گودند، آنرده دست ارزندد گه – نالد

 ملشا مورد اسیفاده، هادپرسش امه .شدند حابر پژنهش در مداخله دریاات جهت نوجوانان این مادران سپس

(، 2006هوان،  ن ،حصرلي )آنگ (، پرسش امه اسیرس1990اریزپا،ریک،  ن ار،باطي )رییي الگوهاد پرسش امه

( گود. 1983همكاران،  ااین ن) ارزند -نالد ه راگ ه( ن پرسش ام1999،رلور،  ن ،حصرلي )اام پرسش امه عملكرد

 ،حلرل شد. SPSSوررد مكرر ن نرم اازار اندازه گا ناریانس ،حلرل ها گا اسیفاده از آزمونداده

(، راهش P<001/0ي )ار،باط دالگوهانوجوان گاعث گهبود  -نالد آموزشججي  داد ره گسججیه  نشججان  نیایج: نتایج

 شده است. انل میوس ه دنره ( دخیرانP<001/0ي )لرعملكرد ،حصازایش ( ن اP<001/0ي )لراسیرس ،حص

ساس  گر گیری:نتیجه سیه  پژنهش، از حاصل  هادیاایه ا  رنشي  انيع و گه ،وانمي را نوجوان -نالد آموزشي  گ

سیرس  راهش ار،باطي، الگوهاد گهبود جهت در رارآمد صرلي  ا صرلي  عملكرد اازایش ن ،ح  آموزانشدان ،ح

 .داد قرار فادهاسی مورد

 

 عملكرد ،حصرلي ،الگوهاد ار،باطي، اسیرس، نوجوان-راگ ه نالد کلمات کلیدی:

 .گاشديمم العه ااقد ،ضاد م ااع  ینا پي نوشت:
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 مقدمه

نوجواني شامل رشد اجیماعي، ش اخیي ن عاطفي قاگل ،وجهي 

اورچه گراد گسرارد از نوجوانان این دنره  در نوجوانان است.

دد پرامدهاد رشدد مثبت است، اما انایل نوجواني شامل ،عدا

اد از زندوي است ره مشكلاب گررنني مان د مشكلاب دنره

رایارد ن همی رن مشكلاب درنني مان د اب رائ ن علارد 

 ر  د. اورچه چ رن مشكلاب رنانيااسردوي شرن  گه ،جلي مي

ر د، هد درنني شدن ن هد در طول دنره نوجواني راهش پردا مي

گررنني شدن مشكلاب گرن انایل ن اناسط نوجواني نمایان 

ها همی رن از راهش رلي در گهزیسیي رناني )مان د یاایه شود.مي

نیژه در مران دخیران ربایت از زندوي ن هد  در زندوي(، گه

 (.2022، 1گوزنن ن )راپیانونیچر  د نوجوان حمایت مي

وانان ،أثرر اد ره ممكن است گر نوجیكي از عوامل زمر ه

راگ ه نالد ن نوجوان از اهمرت  زیادد گگذارد خانواده است.

گه ع وان یک نیژوي مثبت، حمایت  اد گرخوردار است.نیژه

نالدین از نرازهاد اساسي رنانش اخیي راگ ه مثبیي گا سازوارد 

 (.2016ن همكاران،  2جون -جرا )رناني اجیماعي نوجوانان دارد 

ا ر  د ن گانان حمایت عاطفي ن اگزارد مينالدین عمد،اً از نوجو

ر  د ن اعیقاد گر این است ره حمایت ها ار،باط رناني گرقرار ميآن

ها ن معرارهاد اجیماعي را در ارزندان سازد ارزشعاطفي درنني

 را قبل از اقدام نسبت گه نكاب اجیماعيارزندان ر د ن ،قویت مي

یارهاد ن راگ ه مثبیي گا رار د. در ناقع صمرمرت نالدی،ر ميآواه

 ،ر ازحمایت اگزارد رد گا ادراک پایرن اجیماعي نوجوانان دارد،

خود ن س ح گالا،ر ااسردوي همراه گود ن ار،باط م في گرن حمایت 

                                                             
1 . Kapetanovic & Boson 

2 . Jia-Jun 

3 . Liu 

4 . Parent-Child Interaction 

5 . Osredkar 

6 . Aminah 

ن  3درک شده نالدین ن مشكلاب رایارد نجود دارد )لرو

  (.2019همكاران، 

اس گوده موبوعي گسرار مهد ن حس 4شروه ،عامل نالد ارزندد

دهد ره در ،مام مراحل عمر، گه ن اساس ،حول ارد را ،شكرل مي

ر د. از آنجا ره این دنره گراد خصوص نوجواني خودنمایي مي

اد اسیرس آنر است، ،أثرراب نالدی ي نالدین ن نوجوانان مرحله

 .در طي رردن این مرحله ن ،حولاب آن گسرار حارز اهمرت است

ود ،عاملا،ي ره رایارهاد اعضاد آن ن هر خانواده گه ناس ه الگ

شود ر د، مشخص ميهمی رن عملكرد ار،باطي آن را ، ظرد مي

 دهاوهرش اثر  هرزم در داوسیرده دهاژنهش(. پ2012، 5)اسردرار

 ایت،و ن )دا،ا هاد ار،باطي ارزندانمهارب گر نینالجد يیر،رگ

سیرس (، ا2017، 6آمر ه؛ 1402 همكاران، ن ؛ شهسواریان2020

؛ 2019ن همكاران،  8؛ دارلر گ2020 ،7ادرر ز-مرهالک)

( ن عملكرد ،حصرلي 2013 لي، ن ؛ ررد2016 همكاران، ن

؛ 2021 همكاران، ؛ نانگ ن2022 ن همكاران، 10يرارمونا هالی)

 ( انجام شده است. 2020 ،11ژانگ ن ؛ دن2020 ژانگ،

رین ن ارزند از مهمی -صورب رلي نحوه ،عامل نالد گه

 هاد مخیلف زندوي هر ارد است،رین علل اثروذار گر ج بهگادنام

رزند ا-(. یكي از عواملي ره ،حت ،اثرر رناگط نالد1392)گاقرد، 

خانواده عامل اصلي اجیماعي ار،باطي است.  است، الگوهاد

رردن ارزند، است ره گرشیرین ،أثرر را در زندوي ارزند دارد. در 

پدر، مادر ن ارزند معمولاً در ،عامل گا اد میشكل از خانواده

 د.ر  ارزندان، پدر ن مادر الگوهاد ار،باطي خاصي را اعمال مي

،عاریف مخیلفي از الگوهاد ار،باطي نالدین ،وسط گرخي 

از  ادنظران گران شده است، الگوهاد ار،باطي را مجموعهصاحب

7 . Mihalec-Adkins 

8 . Darling 

9 . Mulyadi 

10 . Carmona-Halty 

11 . Du and Zhang 
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اد هدان د ره نالدین در پرنرش ج بهها ن ،عاملا،ي مير ش

 (.2017ده د )آمر ه، جسمي، رناني ن اجیماعي ارزندان انجام مي

 ارزند، اسیرس-نالد یكي دیگر از عوامل مر،بط گا رناگط

،وان گا مشاررت رااي نالدین ن اسیرس نوجوانان را مياست. 

 ااكارد یا احساساب ،اسیرس .رناگط قود گا نالدین ، ظرد ررد

 معرن زمان دنره یکدر  اشار مرزان مورد در ارد یک ره است

هاد مهد ارزیاگي اسیرس مان د غررقاگل . این شامل ج بهدارد

گر ي گودن ن غررقاگل ر یرل گودن همراه گا ارزیاگي ادراک از پرش

-الکمره)زا است هاد اسیرساسیرس ن ،وانایي مدیریت موقعرت

اد از زندوي نوجوان، مراحل مخیلف در هر ج به (.2020 ادرر ز،

زا مهد است ن نقش نالدین ها ن عوامل اسیرساز نظر چالشرشد 

ر  ده است ره گدنن آن، نوجوانان در در این دنران گسرار ،عررن

 شوندمي مواجهپذیرد آسرب گا گراگر انوا  اخیلالاب رناني

 (.2019)دارلر گ ن همكاران، 

یک ،عامل دن طراه گرن نالدین ن  نوجوانراگ ه نالد ن 

این یک عامل محر ي مهد است ره گر  .ستارزندانشان ا

م العاب اخرر نشان داده  ،وذاردسازوارد ن رشد ارد ،أثرر مي

ارزند در ارآی د یادوررد نقش داشیه است -است ره راگ ه نالد

ع وان یک عامل اصلي مؤثر گر عملكرد ،حصرلي ن زندوي ره گه

  .(2021، 1ها ظاهر شده است )،اسرنزمره آن

 ،حصرلي ( عملكرد2011ن همكاران ) 2انگطبق ،عریف ن

 ن ادورردی اسیقامت در اردد، گرن ار،قاء یادوررد، رارایي شامل

م العاب (. 2011، ن همكاران نانگاست ) عر ي دسیانردهاد

ع وان یک عامل محر ي برنرد ره گر مر،بط خانواده را گه

ان د، ره نشانوذارد، گررسي رردهعملكرد ،حصرلي ااراد ،أثرر مي

ن حمایت خانواده این  م لوئ خانوادويدهد یک محرط مي

 ژانگ، ن )دن قاگلرت را دارد عملكرد ،حصرلي را اازایش دهد

ره مراقبت ن حمایت رااي در  نوجوانانيع وان مثال، گه(. 2020

 3لي) ر  د، نیایج ،حصرلي گهیرد خواه د داشتخانه دریاات مي

 يا،رعامل ح کیع وان گه اننوجو-راگ ه نالد (.2022ن همكاران، 

 ررااراد ،أث يلرر د ن گر عملكرد ،حصيخانواده عمل م طرمح

                                                             
1 . Tus 

2 . Wang 

-رناگط خوئ نالد(. 2022 ن همكاران، يرارمونا هالی) وذارديم

ارد مان د  ياساس يعاطف دازهاراین قاگلرت را دارد ن نوجوان

ت م جر مثب يلر،حص عملكرداحساس ،علق را گرآنرده ر د ن گه 

اهش را ر ين ارزندان اسیرس م ف نینالد نر،باط مؤثر گار .شود

ها آن يلرگر عملكرد ،حص يصورب قاگل ،وجه ن مثبیدهد ن گهيم

 (.2021)،اس،  وذارديم رر،أث

 -الدن رناگط از حاصل هرجاني ن رنانش اخیي هاداخیلال گرنز

 ،رردن گازد ارآی د در اخیلال ایجاد گاعث نارارآمد ارزندد

محرط  در شررت ن خانواده در اعال عملكرد دن،ش اجیماعي

 هر ررد اشاره گاید همی رن. شودمي اننوجوان نزد در ،حصرلي

را  این قاگلرت ،نوجوان -نالد گه جار ن سازنده رناگط گه ،وجه عدم

 وساليگزر ن نوجواني دنره در گرشیر هادآسرب گرنز گه م جر دارد

 هرجاني ن  اخیيرنانش هادآسرب دیگر پدیدآیي همی رن ن

 این گر. ورددنوجوان  نزد در ااسردوي ن پرخاشگرد همیون

 این قاگلرت را دارد رارآ آموزشي هادرنش گكاروررد اساس

 ان در س وحنوجوانعملكرد  گهبود جهت در راهگشایي ع وانگه

گا ،وجه گه  (. 1398ي ن همكاران، ق وا، يعل) رند شمار گه مخیلف

ند در رنند رشد ن شكل وررد شخصرت ارز -اهمرت راگ ه نالد

ارزندان گه خصوص در دنران نوجواني ن حساسرت این دنران در 

در چرخه زندوي، سلامت یا مشكلاب اگعاد مخیلف زندوي 

برنرب دارد ره گا پژنهشهاد مخیلف مداخلاب موثر در این 

زمر ه ش اسایي ن رارامد،رین گرنامه گراد پرشگررد ن درمان 

ان طراحي نمود. در این راسیا پژنهش حابر در مشكلاب نوجوان

-آموزش راگ ه نالدپي پاسخگویي گه این سوال است ره آیا 

نوجوان گه مادران ن دخیران گر الگوهاد ار،باطي، اسیرس ن 

 ، ،اثرر دارد؟عملكرد ،حصرلي دخیران

 

 رنش پژنهش

 اگ آزمون پس آزمون پرش طرح گا آزمایشي پژنهش حابر نرمه

میشكل از  دجامعه آمار ماهه گود. دن پرگررد ن وواه ورنه

شهر ،هران در سال  2آموزان دنره میوس ه انل م  قه دانش

3 . Li 
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مدرسه  3، 2گا مراجعه م  قه  اگیدا .گود 1401 - 1400 يلر،حص

 -میوس ه انل گه ،صاد  انیخائ شد ن سپس، پرسش امه راگ ه 

پس از  مدارس اجرا شد. نیآموزان ادانش نرنالد نوجوان در گ

ره  يآموزانها، دانشپرسش امه نیا دوذارن نمره دآنرجمع

در پرسش امه  200)نمره رمیر از  ندگود نی،عارض گا نالد ددارا

است(  نیگا نالد شیرگر ،عارض ده دهنشان ره ارزند، –راگ ه نالد 

 نینفر از ا 30قرار ورای د. در مرحله گعد ،عداد  یيمورد ش اسا

 -نمراب را در پرسش امه راگ ه نالد  نیمیرآموزان ره ردانش

در  يداصورب ،صاگه دست آنرده گودند، انیخائ ن گه دارزند

نرند گه  دهاملاک .شدند  يدهین وواه جا شیآزما دهاورنه

جهت شررت در  ين آمادو تیاعلام ربا -1پژنهش شامل: 

خرنج  دهان ملاک ،ياز سلامت جسم دگرخوردار -2پژنهش، 

حضور نام ظد -2از دن جلسه،  شرگ بترغ -1شامل:  زرناز پژنهش 

 ااتیدر -4گا پژنهشگر، ن  دعدم همكار-3 ،يدر جلساب آموزش

 پژنهش گود.  دیرآهمزمان در ا يمداخله رنانش اخی

 اگزار اسیفاده شده در پژنهش عبارب گودند از : 

 کییزپا،ررن ا يییاگزار ،وسط ر نیاي: ار،باط دپرسش امه الگوها

خانواده در جامعه  يار،باط دالگوها ي( گا هد  گررس1990)

 ن سونیمد يدنلی دهارسیانرآموزان دگنوجوانان )دانش دآمار

 ای ،وااق زانرشده است ن م يها طراحآن نی( ن نالد نرسكانسین

رناگط  ترماده در مورد نبع 26مخالفت پاسخ ده ده را گا 

 4. نمره ر ديم دررودرجه اندازه 5در محدنده  دن يادوخانو

 نیگراگر راملاً موااق ن نمره صفر گراگر راملا مخالف است. ا

ارزند( را نشان  -)نالد  يرناگط خانوادو يپرسش امه چگونگ

 11مكالمه ن  درروانل مرگوط گه گعد جهت هیوو 15ره  دهديم

 ازریاست. حداقل ام قان با دررومرگوط گه گعد جهت دگعد هیوو

صفر  نراست. نمره گ 60ن حدارثر نمره آن  0 پرسش امه نیممكن ا

نش ود در ارد رد است، وفت درروادراک جهت يع ی 20،ا 

نش ود در ارد وفت درروادراک جهت يع ی 30،ا  20 نرنمره گ

 درروادراک جهت يع ی 30میوسط است ن نمره گالا،ر از 

ط ررننباخ ،وس د. بریب آلفااست ادینش ود در ارد زوفت

،ا  84/0)دام ه  89/0نش ود گعد وفت دگرا کییزپا،ررن ا يییر

( وزارش 84/0،ا  73/0)دام ه 79/0 يگعد هم وای د( ن گرا92/0

ن  د(. در پژنهش مراد1990 ک،ییزپا،ررن ا يییشده است  )ر

 بیدنم میوس ه، بر دآموزان دنره( در دانش1395همكاران )

 درروهتنش ود ن عامل جوفت درروعامل جهت دگرا یيایپا

  ، محاسبه شد. 73/0ن  85/0 برگه ،ر، یيهم وا

،وسط آنگ ن  2006اگزار در سال  نیاي: لرپرسش امه اسیرس ،حص

در جامعه  ن يلرپرسش امه اسیرس ،حص يهوان گا هد  اعیبارس ج

هفید ،ا دهد میوس ه در  دهاهینوجوانان )دانش آموزان پا دآمار

از  ياسیرس ناش اسرن گا دن خرده مق هیوو 9س گاپور( در 

 یرس( ن اس5ن  4،  3،  2،  1 دهاهی/معلمان )وونیانیظاراب نالد

( ساخیه 9ن  8،  7، 6 دهاهیاز خود )وو ياز انیظاراب شخص يناش

،ا  1)هروز:  دادرجه 5 كربرل فرط کیاگزار در  نیشده است. ا

 ي. حداقل ن حدارثر نمره احیمالشوديم دوذار( نمره5: شهرهم

است  45ن  9 برگه ،ر، ر د،يم ااتیدر اسرمق نیارد در ا ره هر

است.  شیررگ يلرده ده اسیرس ،حصنشان گزارا نیره نمره گالا در ا

 دجامعه آمار نرپرسش امه را در گ نی( ا2006آنگ ن هوان )

 دآن را گه رنش آلفا یيایقرار دادند ن پا ينوجوانان مورد گررس

ن  داریپا يساخیار عامل قیاز طراگزار را  یي/، ن رنا88ررننباخ 

اند )آنگ ررده شوزار 85/0  یيآزمون گازآزما  انراطم ترقاگل

ن همكاران  يدر م العاب پاسبان ز،رن رانی(. در ا2006ن هوان، 

انل ،ا  يلر،حص هادهیآموزان پادانش د( ن در جامعه آمار1394)

 خ درررننبا دآلفا بیآن گه رنش بر یيایپا رسیان،رسوم دگ

آموزان ن در ورنه دانش 84/0 زهوش،رآموزان ،ورنه دانش

   .اندردهوزارش ر 83/0 ،دعاد

س جش عملكرد  دپرسش امهي: لرپرسش امه عملكرد ،حص

 نی( است. ا1999هاد اام ن ،رلور )،حصرلي اقیباسي از پژنهش

آموزان ن عملكرد ،حصرلي دانش يپرسش امه گا هد  گررس

 يسال( مورد گررس 28،ا  18)ااراد  دآمارن در جامعه  انیدانشجو

سؤال، پ ج  48قرار ورات. آزمون عملكرد ،حصرلي قادر است گا 

وررد نماید. گعُدها عملكرد ،حصرلي را اندازه هحوزة مرگوط گ

وویه(،  8وویه(، ،أثرراب هرجاني ) 8شامل خودرارآمدد )

نگرزش وویه(، ن ا 4وویه(، اقدان ر یرل پرامد ) 14ریزد )گرنامه



 

 
 مینا آتش سخن و همکاران                                    نوجوان به مادران و دختران بر الگوهای ارتباطی، استرس و عملکرد تحصیلی-اثربخشی آموزش رابطه والد -932

 فرصورب طپرسش امه گه دوذارگاشد. نمرهوویه( مي 13)

. تس،ا پ ج ا کینمراب  داست ره دارا دا هیپ ج وز كربرل

. پایایي گاشديم 240 ازرن حدارثر امی 48قاگل رسب  ازرحداقل امی

( در جامعه 1999د عملكرد ،حصرلي ،وسط اام ن ،رلور )پرسش امه

دست آمده گه 70/0ررننباخ،  نوجوانان گه رنش آلفاد دآمار

 لر،وسط رنش ،حل اسرمق نیا دسازه یيرنا ن،راست، همی 

(. 1999است )اام ن ،رلور، شده دیر،أ( 35/0 دگالا ي)گارعامل يعامل

آموزان دانش د( در جامعه آمار1401ن همكاران ) هیصفار

 7/0گالا،ر از  يعامل لراگزار را گه رنش ،حل یيمیوس ه دنم، رنا

، 857/0: زشر، انگ861/0: دزیرهر عامل )گرنامه دگرا

 رر، ن ،أث849/0: امدر، اقدان ر یرل پ854/0: دخودرارآمد

رل پرسش امه را گه رنش آلفاد  یيای( ن پا837/0: يجانره

 .(1401ن همكاران،  هیوزارش رردند )صفار 90/0ررننباخ، 

: این گسیه آموزشي ،وسط آ،ش  نوجوان -نالد آموزشي گسیه

،هران ن  شهر انل میوس ه دنره دخیر آموزاندانش ن  گرادسخ

وردید ن در ادامه جلساب مداخله  طراحي هانالدین )مادر( آن

 ارایه خواهد شد. 

 صردمخی جلسه انل، گه م ظور معاراه ن آش اسازد ن اراره ،وبرح

آزمون طراحي شد؛ پرش گروزارد نوجوان ن – نالد راگ ه مورد در

 ظور آش ایي نوجوان در مورد ،غررر ن ،حولاب مجلسه دنم، گه

ارزیولوژیک دنره نوجواني نظرر گلوغ ن ،غررراب ارزیكي طراحي 

 مهاربم ظور ار،قاء وردید؛ جلسه سوم گراد مادران ن گه

 وونارزندپرنرد مادران طراحي شد ن در این جلسه وفت

 لعل ،مذهبي علل نظرر) ارزندان رایارد مشكلاب دلایل پررامون

 ایيآش  ،(خانه از خارج محرط گا مر،بط علل س یي، ن اره گي

 آش ایي نالدین، گه نسججبت نوجوان م في ادراراب گا نالدین

 حد از گرش ورردسخت ،بعاب ن ورردسخت مرز ن حد گا نالدین

گا  م ظور آش ایيجلسه چهارم گه نالدین مورد گررسي قرار ورات؛

د مقاگله گا آن طراحي شد. جلسه هانوجوانان ن راه م في ادراراب

اني نوجو در همسالان ن دنسیان گا رناگط م ظور مدیریتپ جد گه

 ن م ظور مدیریت ،عاربابطراحي وردید؛ جلسه ششد، گه

مدرسه طراحي  خانه ن در نوجوان گراد آمده نجودگه هادچالش

 یاررا مدیریت ن آموزش م ظورگه ن مادران شد؛ جلسه هفید گراد

 آش ایي جلسه برنرب این در ن شد طراحي مجازد اداض در

 بتمراق هوشم د، اگزار گا رار دطریقه ن مجازد اضاد گا نالدین

 هادهشبك ن مجازد اضاد هادآسرب گراگر در ارزندان ر یرل ن

 یفادهاس گراد زماني محدندیت ن مشخص قوانرن ،عررن اجیماعي،

 در نالدین عالا دخالت ن مشاررت نوجوانان، گه ای یرنت از

ورات؛  قرار گررسي مورد مجازد اضاد نوجوانان از اسیفاده

 مذارره ن موثر ار،باط مهارب جلسه هشید گا هد  آموزش

 نارارآمدد م ظور آش ایي گا گانرهادطراحي شد؛ جلسه نهد گه

هاد آموزش خودرارآمدد طراحي شد. در نهایت نوجوان ن راه

 پس د جلساب قبلي ن اجرادگ دجلسه دهد گا هد  مرنر ن جمع

 آزمون طراحي وردید.

 

 نتایج

 پژنهش گه میغررهاد اسیانداردهاد انحرا  ن مرانگرن

ر جدنل ( دپرگررد ن آزمونپس آزمون،ورنه )پرش سه ،فكرک

 نشان داده شده است: 1شماره 

 

 (پرگررد ن آزمونپس زمون،آپرش)ورنه  سه ،فكرک گه پژنهش میغررهاد اسیانداردهاد انحرا  ن مرانگرن  .1جدول

 میغرر
 ورنه ر یرل ورنه آزمایش

 انحرا  معرار مرانگرن انحرا  معرار مرانگرن

ار،باطي الگوهاد  

ش ودنوفت ورردجهت  

آزمونپرش  46/28  68/1  93/27  38/1  

آزمونپس  46/33  80/1  13/28  45/1  

26/33 پرگررد  75/1  46/27  50/1  

هم وایي ورردجهت  
آزمونپرش  06/25  53/1  53/24  32/2  

آزمونپس  93/20  79/1  13/25  47/2  



 

 

 67ل سا، 3شماره، 1403شهریور-مرداد جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -933

 میغرر
 ورنه ر یرل ورنه آزمایش

 انحرا  معرار مرانگرن انحرا  معرار مرانگرن

13/21 پرگررد  35/1  66/23  91/2  

 اسیرس ،حصرلي

آزمونپرش  40/26  64/3  40/25  45/3  

آزمونپس  33/21  35/2  20/26  56/3  

73/22 پرگررد  43/2  80/24  32/3  

 عملكرد ،حصرلي

آزمونپرش  46/118  88/9  47/120  23/9  

آزمونسپ  33/130  43/5  26/120  24/9  

93/125 پرگررد  54/5  73/121  37/8  

 

 رردوهاد پژنهش از ،حلرل ناریانس اندازهگراد گررسي اربره

راد وررد مكرر گ،حلرل ناریانس اندازه مكرر اسیفاده شده است.

شود. قبل از اراره نیایج آزمون ،حلرل ها اراره مي،مامي ورنه

هاد نرمال گودن ،وزیع ارضوررد مكرر پرشناریانس اندازه

 اسمررنو ، گراگرد رلموورن  ها گا اسیفاده از آزمونداده

ا ها  گرواریانس ،ساند لوین، آزمون گا اسیفاده از هاناریانس

 آزمون نیایج 4 -2جدانل ماچلي گررسي شد. در  اسیفاده از آزمون

 . ارایه شده است مكرر وررداندازه ناریانس ،حلرل

 

 میغرر هادنمره هادمرانگرن مقایسه گراد مكرر وررداندازه نیایج  . 2جدنل 

،غررراب م بع میغرر  
مجمو  

 مجذنراب

درجه 

 آزادد

مرانگرن 

 مجذنراب
 س ح مع ادارد Fآماره 

مجذنر 

 ا،ا

 الگوهاد

 ار،باطي

 ورردجهت

ش ودنوفت  

ورنهي()درنن زمان اثر  422/116  573/1  017/74  119/58  0010/0  675/0  

ورنه( ن ،عامل )زمان اثر  489/127  573/1  052/81  643/63  0001/0  694/0  

 ورردجهت

 هم وایي

ورنهي()درنن زمان اثر  822/92  630/1  962/56  269/22  0001/0  443/0  

ورنه( ن ،عامل )زمان اثر  467/86  630/1  062/53  744/20  0001/0  426/0  

 اسیرس ،حصرلي
ورنهي()درنن زمان اثر  022/91  932/1  105/47  947/15  0001/0  363/0  

ورنه( ن ،عامل )زمان اثر  156/129  932/1  839/66  627/22  0001/0  447/0  

 عملكرد ،حصرلي

ورنهي()درنن زمان اثر  467/552  708/1  412/323  947/15  0001/0  363/0  

ورنه( ن ،عامل )زمان اثر  156/546  708/1  718/319  765/15  0001/0  360/0  

 

 -نالد آموزشي گسیه اثر ،2شماره  جدنل هادداده گر اساس

 ،حصرلي، ن ار،باطي، اسیرس الگوهاد میغررهاد گر نوجوان

 لگوهادا میغررهاد یع ي مرانگرن. است مع ادار ،حصرلي عملكرد

 س ح هس ،حصرلي گرن ،حصرلي، ن عملكرد ار،باطي، اسیرس

 زا رمیر داردمع ي س وح)دارند  هد گا داردمع ي ،فانب زماني،

 (.است 05/0
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 ر یرل ن آزمایش ورنه در مكرر وررد اندازه گا ناریانس ،حلرل آزمون نیایج . 3جدنل 

 SS MS م بع ورنه میغرر
درجه 

 آزادد
 Fآماره 

س ح 

 مع ادارد

 اندازه

 اثر

،وان 

 آزمون

 الگوهاد

 ار،باطي

 ورردجهت

ش ودنوفت  

 آزمایش
400/240 مراحل  631/621  478/1  960/124  0001/0  899/0  000/1  

933/26 خ ا  301/1  695/20  - - - - 

 ر یرل
511/3 مراحل  150/2  633/1  686/1  210/0  107/0  324/0  

156/29 خ ا  275/1  858/22  - - - - 

 ورردجهت

 هم وایي

 آزمایش
978/162 مراحل  670/94  722/1  828/31  0001/0  695/0  000/1  

689/71 خ ا  974/2  102/24  - - - - 

 ر یرل
311/16 مراحل  610/11  405/1  072/5  066/0  266/0  660/0  

022/45 خ ا  289/2  669/19  - - - - 

 اسیرس ،حصرلي

 آزمایش
378/205 مراحل  326/133  540/1  728/3  0001/0  694/0  000/1  

622/90 خ ا  202/4  566/21  - - - - 

 ر یرل
800/14 مراحل  255/9  995/1  994/2  080/0  229/0  327/0  

200/69 خ ا  091/3  387/22  - - - - 

 عملكرد ،حصرلي

 آزمایش
644/1079 مراحل  928/654  648/1  419/19  0001/0  581/0  999/0  

356/778 خ ا  726/33  079/23  - - - - 

 ر یرل
978/18 مراحل  745/10  766/1  386/1  267/0  090/0  256/0  

689/191 خ ا  752/7  727/24  - - - - 

 

 ، نیایج3جدنل شماره  در آمده گدست هادیاایه اساس گر

 ورنه مكرر گراد هاداندازه وررد گا ناریانس ،حلرل آزمون

ورنه  در مرحله( )سه زمان دهد، اثرمي نشان ر یرل ن آزمایش

 این گر .نرست دارمع ي وواه ورنه در است نلي دارمع ي آزمایش

گراد ورنه  مراحل زنجي هادمقایسه ي،عقرب آزمون اساس،

 آزمایش انجام شد.

 

 ن پرگررد در ورنه آزمایش آزمون پس آزمون، پرش نمراب میغررها در مقایسه گراد گونفرنني آزمون نیایج. 4جدنل
اسیاندارد انحرا  اخیلا  مرانگرن مرحله میغرر  س ح مع ادارد 

ار،باطي الگوهاد  

ش ودنوفت ورردجهت  
نآزموپرش  

آزمونپس  600/2-  302/0  0001/0  

-167/2  پرگررد  276/0  0001/0  

آزمونپس 433/0  پرگررد   182/0  072/0  

هم وایي ورردجهت  
آزمونپرش  

آزمونپس  676/1  333/0  0001/0  

400/2  پرگررد  317/0  0001/0  

آزمونپس -633/0  پرگررد   453/0  518/0  

 اسیرس ،حصرلي
آزمونپرش  

زمونآپس  067/5  658/0  0001/0  

667/3  پرگررد  797/0  001/0  

آزمونپس -400/1  پرگررد   476/0  032/0  
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 عملكرد ،حصرلي
آزمونپرش  

آزمونپس  867/11-  234/2  0001/0  

-467/7  پرگررد  012/2  007/0  

آزمونپس 400/4  پرگررد   444/1  026/0  

 

 ار،باطي رر الگوهاد،  گراد میغ4گا ،وجه گه نیایج جدنل شماره 

دار است مع ي پرگررد ن آزمونپس گا آزمونپرش اخیلا 

 دهد گسیه، ره نشان مي(است 05/0 از رمیر داردمع ي س وح)

 ار،باطي )اازایش نوجوان گاعث گهبود الگوهاد -نالد آموزشي

هم وایي( شده  ورردجهت راهش ن نش ودوفت ورردجهت

گررد مع ادار نرست ره نشان آزمون ن پراست. نلي ،فانب پس

آموزشي گا وذشت ااصله دن ماه پایدار مانده  دهد اثر گسیهمي

 است.

 میغرر اسیرس ،  گراد4شماره  همی رن گا ،وجه گه جدنل

  وحس)است  دارمع ي آزمونپس ن آزمونپرش ،حصرلي اخیلا 

 دارمع ي ،فانب رغد، علي(است 05/0 از رمیر داردمع ي

 شيآموز گسیه ثباب عدم ده دهنشان ره رگرردپ ن آزمونپس

 ره وفت ،وانمي در مجمو  است، زمان طول در نوجوان -نالد

نوجوان در راهش اسیرس ،حصرلي ،اثرر  -نالد آموزشي گسیه

 داشیه است.

 میغرر عملكرد گراد ،4همی رن گا ،وجه گه جدنل شماره 

  وحس)است  دارمع ي آزمونپس ن آزمونپرش ،حصرلي اخیلا 

 دارمع ي ،فانب رغد، علي(است 05/0 از رمیر داردمع ي

 شيآموز گسیه ثباب عدم ده دهنشان ره پرگررد ن آزمونپس

 ره وفت ،وانمي در مجمو  است، زمان طول در نوجوان -نالد

نوجوان در اازایش عملكرد ،حصرلي ،اثرر  -نالد آموزشي گسیه

 داشیه است.

 

 بحث و نتیجه گیری

گر  جواننو -نالد يگسیه آموزشاز اثرگخشي  ژنهش حارينیایج پ

 -نالد يگسیه آموزشي نوجوان است، در ناقع ار،باط دالگوها

ي نوجوان در دن س ح ار،باط دالگوهاگاعث گهبود  نوجوان

یي شد. همی رن هم وا درروجهتن  نش ودوفت درروجهت

رس اسی گر نوجوان -نالد يگسیه آموزشاز اثرگخشي  حاري نیایج

 نوجوان -نالد يگسیه آموزشي نوجوان است، در ناقع لر،حص

 اريح ي نوجوان شد. همی رن نیایجلراسیرس ،حصگاعث راهش 

ي لرعملكرد ،حص گر نوجوان -نالد يگسیه آموزشاز اثرگخشي 

 گاعث اازایش نوجوان -نالد يگسیه آموزشنوجوان است، در ناقع 

مده در دست آیج گهي نوجوان شد. گا ،وجه گه نیالرعملكرد ،حص

 م ظورگه یي،رگر -رناني مداخله گسیه گخش رمي گاید گران ررد ره

 قرعم سدراز مكان يدرک جامع نوجوان گه -نالد راگ ه آموزش

 ن اسیرس ،حصرلي ار،باطي، الگوهاد گا نوجوان-نالد راگ ه

 .ر ديدر نوجوانان رمک م ،حصرلي عملكرد

 راگ ه آموزش رم ظوگه ،رگریي -يرنان مداخله گا ،وجه گه ای كه گسیه

نوجوان گراد انلرن گار در این پژنهش طراحي شد ن  -نالد

 ملكردع ،حصرلي ن اسیرس ار،باطي، اثرگخشي آن گر الگوهاد

م ظور نوجوانان مورد گررسي قرار ورات، لذا پژنهشي گه ،حصرلي

،بررن نیایج م العه حابر یاات نشد. اما نظر گه ای كه در طراحي 

 مورد رد گخشيآواهي یه آموزشي از جلسا،ي نظرر، آش ایي نگس

 ارزندپرنرد، آموزش مهارب نوجواني، آموزش دنره ،حولاب

 اضاد ،عارض، مدیریت اندیشي، مدیریتمثبت هادمهارب

 پرنرش، ن موثر ار،باط ن خانواده، مذارره در مجازد

 ه رهایي در این زم،وان گه پژنهشخودرارآمدد اسیفاده شد، مي

 ند( نشان داد1402ن همكاران ) ي رحساشاره ررد. در این راسیا 

گا ،اررد  نوجوان –نالد  ن ،عامل گر راگ ه يمبی  داره گسیه مشانره

ر گ گر دنران نوجواني ن نرازهاد نوجوان ن آموزش ارزندپرنرد،

 ين اجیماع دارد دنوجوان ن سازوار-،عامل نالد ترفرر

 .داشیه است ررنوجوانان ،اث

ر  د ره گران مي (1401) ن همكاران يغلامدر م العه دیگرد  

 گر صفاب سه وانه ينوجوان مبی  -راگ ه نالد يگرنامه آموزش

 ه وفیمانگ ي گا ،اررد گر ،رغرب اعضانالد نظام ترشخص کی،ار

ارزندد،وراین گازخورد از یكدیگر، انجام ،ك رک -نالد راگ ه

 سد،رانلرگر مارره، اصلاح رایار، مدیریت ،عارض ن مذار

ن  يعاد،س. اثرگخش است ينالد نظام يفیگرن خودش دزرسیهجامع

 يیرگسیه مشانره ،رگ يگا هد  اثرگخش يقر( ،حق1399همكاران )
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 دورنالد دن خودرارآمد دارزند -رناگط نالد ترفرگر ر يگوم

 دپژنهش شواهد جیپسر نوجوان انجام دادند. نیا دگر مادران دارا

ح ن اصلا دررشگرپ دگرنامه گرا نیره آموزش ا هدديم نشانرا 

ن گا ،مررز گر  گا پسران نوجوان خود نیاز نالد کیرناگط هر 

 هادن مهارب هجاسجبک گجا مجادران آمجوزدمهارب ن آش ایي

 ارآی د گجا مجادران آموزد، مهاربارزندد-نالد راگ ه مدیریت

موجب راهش  ي،ار،باط هادمهارب ،عجارض ن آموزش حجل

 دهش دارزند -ن گهبود راگ ه نالد يم ف دنالدور دخودرارآمد

انجام  1398ره در سال  دان همكاران در م العه يق وا، يعلاست. 

گا یه ارزند ،وانس -،عامل نالد يدادند، نشان دادند ره گسیه آموزش

 ترفرم جر گه گهبود ر،مررز گر ادراراب ن نرازهاد ارزند، 

 رودک نارارآمد شود-،عامل مادر ددارا انودرر يدلبسیگ

ر  د ره ( گران مي2021) ن همكاران در م العه دیگرد گورگور 

رودک گا ،اررد گر اسیفاده از -سازد نالدینمداخله آموزش غ ي

واند گه ،ای یرنت می اسب گا زمر ه ن سبک زندوي نوجوانان مي

د هش ده نالدین رمک ر د ،ا ،عارباب نوجوان ن نالدین را را

( 2022) 1رارنل .ن ررفرت ،عامل نوجوان ن نالدین را گهبود گخشد

 هاد آموزشير د ره حضور نالدین در رارواهگران مي

اندیشي گا راهش سبک ارزندپرنرد مسیبدانه ن مثبت هادمهارب

وررانه نالدین، ن همی رن راهش راهش سبک ارزندپرنرد سهل

در نهایت  .ک مر،بط گوداسیرس ن اازایش عملكرد ،حصرلي رود

، گانرها، قرعم سدراز مكان يدرک جامع گه( 2024) نانگم العه 

كرد ن عمل ارزند-نیراگ ه نالد نرگ يانیظاراب آموزش ادراراب ن

 را ددیمهد جد دهادهین ا ر ديدر نوجوانان رمک م يلر،حص

در آموزش مشیرک خانه ن  يآموزش يطراح دهاوهرش دراگ

 . دريمدرسه اراره م
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 Abstract 
Introduction: Adolescence includes significant social, cognitive and 

emotional development in adolescents. Although for many adolescents this 

period includes a number of positive developmental outcomes, early 

adolescence is a period of life when external problems such as behavioral 

problems as well as internal problems such as anxiety and depressive 

symptoms begin to manifest. The present study was conducted with the aim 

of investigating the effectiveness of the parent-adolescent educational 

package on communication patterns, stress and academic performance in girls 

of the first secondary school in Tehran. 
Methodology: The research method was semi-experimental with a pre-test, 

post-test design with a control group and a two-month follow-up. A number 

of 30 students of the first secondary school in the 2nd district of Tehran, who 

had obtained the lowest scores in the parent-child relationship questionnaire, 

were selected and randomly placed in the experimental and control groups, 

then the mothers of these teenagers appeared to receive the intervention in the 

research. . The used questionnaires include communication patterns 

questionnaire (Ritchie and Fitzpatrick, 1990), academic stress questionnaire 

(Ang and Hwan, 2006), academic performance questionnaire (Pham and 

Taylor, 1999) and parent-child relationship questionnaire (Fine et al., 1983). 

was The data were analyzed using repeated measures analysis of variance and 
SPSS software. 

Results: The results showed that the parent-adolescent educational package 

improved communication patterns (P<0.001), reduced academic stress 

(P<0.001) and increased academic performance (P<0.001) of girls in the first 

secondary school.  

Conclusion: Based on the findings of the research, the parent-teen 

educational package can be used as an efficient method to improve 

communication patterns, reduce academic stress and increase the academic 

performance of students. 

Key words: Parent-adolescent relationship, communication patterns, stress, 

academic performance 
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