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 خلاصه 
ترین اخدلالات رواني در بین کودکان و نوجوانان استتو و آرار راب جدایي یكي از رایجاخدلال اضتت  مقدمه:

نقح اضتت راب و رواب   يبررستتباری بر رشتتد و عملكرد کودکان دارد. فدا از انجام پهوفح حاضتتر  زیان

 بود. يکودکان دبسدان یياض راب جدا ينیب حیمادران در پ يموضوع

 یيبددااول ا هیدانح آموزان پا یهیشامل کل یجامعه آماربود.  دگيفمبس -توصیفي پهوفح روشروش کار: 

شدند. ابزارفای  اندخاب یاچندمرحله یاخوشهگیری به روش نمونهنمونهه  378 تعدادبود.  1400شهر قم در سال 

 ،(2003مقیاس سنجح اض راب جدایي)نسخه والد و کودک( فان و فمكاران) به کار گرفده شده شامل

 فا ازداده لیتحل جهو تجزیه و بودند. (1995) و مقیاس رواب  موضوعي بل (1990اض راب بک ) پرسشنامه

 شد. اسدفاده SPSSنرم افزار  26و با نسخه  چندگانه ونیو رگرس رسونیپ يفمبسدگ بیضر

شان داد که حدود   فایافده: نتایج صد وار  6/13ن ض راب جدا  انسیدر ض راب مادران و     یيا س  ا کودکان تو

 حی( پينیب انیو خود م ياجدماع يدیکفا يب ،يگانگیب من،یانا يمادران )دلبسدگ يرواب  موضوع یفااسیرمقیز

 من،یانا ي. دلبستتدگردکودکان دا یيبا اضتت راب جدا یشتتود.  اضتت راب مادران راب ه موبو و معنادار يم ينیب

ودکان دارند. از ک یيبا اضتتت راب جدا یرراب ه موبو و معنادا ينیب انیو خود م ياجدماع يدیکفا يب ،يگانگیب

 کودکان در رتبه اول قرار دارد. یياض راب جدا ينیب حیدر پ يگانگیپهوفح، ب یرفایمدغ نیب

 ابيارزی  درمادران   ينقح اضتتت راب و رواب  موضتتتوع به  توجه  افمیو  بر پهوفح این ندایج  گیری:نتیجه 

 توستتت  درماني  نیمرخ از استتتدفاده  و طراحي رتضتتترو و بالیني  موقعیو فای   در ویهه به  کودکان،  وضتتتعیو 

 .داشدند تأکید کودک بالیني مدخصصان

 ي.کودکان دبسدان ،مادران یي،اض راب جدا ي،رواب  موضوع ،اض راب کلمات کلیدی:

 .باشديمم العه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشو:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  



 

 و همکار مانه عباسیس                             نقش اضطراب و روابط موضوعی مادران در پیش بینی اضطراب جدایی کودکان دبستانی -1280

 مقدمه

اخدلالات رواني در ترین یكي از رایج 1اخدلال اض راب جدایي

بین کودکان و نوجوانان اسو و علائم مكرر گزارش شده آن 

پریشاني مربوط به جدایي، اجدناب از تنها ماندن یا بدون بزرگسال 

بودن در فر مكاني و پریشاني فنگام خواب دور از مراقبان یا خانه 

شود و ممكن اسو تا سالگي آغاز مي 8اسو. این اخدلال از 

 تواند فم برای کودکانیا نوجواني ادامه یابد و مي اواس  کودکي

و فم برای مراقبان از جمله نگراني بي دلیل، مشكلات خواب، 

فای اجدماعي و آموزشي و انواع علائم جسمي اسدرس در محی 

آورد را به فمراه داشده باشد)فو، که کیفیو زندگي را پایین مي

ه آل، اض راب جدایي در حالو اید(. 2020، 2سای، تو، گوو و لئو

کودکان از دوراني که کودک نوپای اسو تا پیح دبسداني دوام 

(. کودکاني که علائم 2016، 3آورد)آدیلاح و ساماندریمي

اض راب جدایي دارند، پرخاشگری یا عصبانیو نسبو به 

والدینشان یا فر شرای ي که باعث شود آنها از والدین خود جدا 

راب ه با (. 4،2020، فارتونو و سوناوانآسدوتيدفند)شوند نشان مي

مادر برای دسدیابي به رشد روانشناخدي ضروری اسو. به فمین 

شوند و در حالي که با ترتیب، نوزادان در دنیایي که مدولد مي

محی  رواني، عاطفي و اکولوژیكي والدین خود ارتباط برقرار 

خوابند و به تدریج به عنوان یک شخص رشد کنند، ميمي

کنند. بنابراین والدین کودک فسدند که تأریر بسزایي در رشد، يم

سازگاری و رفدار ناسازگاری کودکان دارند و باعث مشكلات 

در (. 2019، 5شوند)لیم و بونعاطفي و رفداری در کودکان مي

اررگذار بر اخدلال اض راب جدایي، برخي  ارتباط با علل و عوامل

 سلامونواده و به خصوص معدقد فسدند که خا از صاحبنظران

مهمي اسو که باید مورد م العه قرار  رواني مادر یكي از عوامل

                                                             
1  .Separation anxiety disorder (SAD) 

2 . Hu, Cai, Tu, Guo  &Liu 

3 . A’diilah & Somantri 

4  .Astuti, Hartono & Sunawan 

5 . Lim & Boon 

6 . Grazzani, Ornaghi  &Crugnola 

7  .Attachment styles 

8  .Astuti, Hartono & Sunawan 

9 . Mabilia, Di Riso, Lis  &Bobbio 

10  .Family performance 

11  .Coping strategies 

12  .Emotional Intelligence 

(. در فمین راسدا 2015، 6گیرد)گرازاني، اورناقي و کراگنولا

)مروتي،  7فای دلبسدگيسبک اند که بینفا نشان دادهپهوفح

،؛ مابیلیا، دی 8آسدوتي، فارتونو و سوناوان؛ 1399؛ پیرزاده، 1400

و رافبردفای  10(؛ عملكرد خانواده2019، 9و، لیس و بابیوریس

(؛ 1398)عرب، علیمرداني، کشیری دینكي و معافي، 11ایمقابله

)یگانه 14و موبو اندیشي مادران 13، تاب آوری12فوش فیجاني

مادر)اورگیلز، پنوسا،  15اض راب( و 1397دارابي و حافظیان، 

اض راب جدایي راب ه ( با 2018، 16ماتینز و اسپادا-مورالز، فرناندز

 وجود دارد. 

درصد از زنان در کشورفای با درآمد کم  30تا  20از طرفي تقریباً 

درصد از زنان در کشورفای با درآمد بالا، در  10 وو مدوس  

دوران بارداری یا در دوره پس از زایمان دچار یک بیماری رواني 

 ،مانند اض راب یا افسردگي فسدند)راسین، دیوریوکس، کوک

اض راب یک حالو پاتولوژیک (. 2021، 17ایریچ، ژو و مادیگان

یا  دلهره و یک شوداسو که با نامناسب یا نام لوب مشخص مي

رای  تواند تعمیم یافده یا وابسده به شترس بیح از حد اسو، که مي

، 18خاص باشد و ممكن اسو فمراه با علائم جسمي باشد)مارتینا

ر بریدانیا نشان داد که اض راب و یک م العه شیوع اخیر د(. 2020

درصد  53فای رواني مادران فسدند و ترین بیماریافسردگي شایع

از کودکان در معرض خ ر قرار گرفدن در معرض بیماری رواني 

سالگي فسدند )آبل، فاپ، سوئفو، پاریسي،  16مادری قبل از سن 

(. فمچنین مشكلات 2019و فمكاران،  19آشكرافو، کاسیدو

روان مادر با افزایح خ ر ابدلا به سلامو ضعیف کودک سلامو 

ینیو، مارت-مرتب  اسو )سزیكلي، نیومن، سالیس، جولیكوئر

فمچنین کیفیو مراقبو (. 2021و فمكاران،  20ورفانسو، میاني

دفي، شكل گرفده توس  مدل دلبسدگي والدین، رفدار والدین 

13  .Resilience 

14  .Positive thinking of mothers 

15  .Anxiety 

16 . Orgilés, Penosa, Morales, Fernández-Martínez 

 &Espada 

17 . Racine, Devereaux, Cooke, Eirich, Zhu & 

Madigan 

18 . Martina 

19 . Abel, Hope, Swift, Parisi, Ashcroft  &Kosidou 

20 . Szekely, Neumann, Sallis, Jolicoeur-

Martineau, Verhulst  &Meaney 
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، 1رکند)مک کارتي و تیلونسبو به فرزندشان را فدایو مي

سبک فرزندپروری والدین با فرزندان، با فرآیند کیفیو . (2015

 اند و ارتباط موبوفرزندان با دیگران در تعامل 2رواب  موضوعي

فا، ارتباط ( و پهوفح2015، 3با یكدیگر دارد)وایو و وین

 فای فرزند پروری و کیفیو رواب  موضوعينزدیكي بین سبک

فای فرزند پروری مادر قع، سبکاند و در وامادران را م رح کرده

تحو تأریر کیفیو رواب  موضوعي وی در دوران کودکي 

یو گذارد. کیفباشد که خود بر سلامو روان فرزند وی ارر ميمي

ای بنیادین اسو که نقح اساسي در تبیین رواب  موضوعي سازه

فای آسیب شناخدي و حدي ساخدارفای سلامو، انواع ریخو

از  فای فرد،توان بازنمایي  موضوعي را ميشخصیدي دارد. رواب

فا یا به عبارتي خود و دیگران و عواطف فمراه با این بازنمایي

ظرفیو افراد برای برقراری رواب  انساني تعریف کرد که در 

گیرد. احدمالاً این موضوع فای نخسو زندگي شكل ميسال

ت فا و اخدلالازماني که فرزندان خانواده دچار نابهنجاری

هرابي، میرصادقي، سکند)روانشناخدي باشند بیشدر نمود پیدا مي

معمولاً اولین موضوع برای (. 1396اسكندری، برجعلي و فرخي، 

، 4آلپرتی مادر اوسو)فر شخص تصویر دروني سازی شده

(. نظریه پردازان رواب  موضوعي با تمرکز بر رواب  اوایل 2014

 بر روان فرد به موابه رواب زندگي و اررات و بقایای دیرپای آن 

موضوعي دروني، بر ادراکات فرد از خود و رواب  او با افراد دیگر 

فای (. موضوع1399کنند )ذرراتي، برماس و رابو، تاکید مي

ی شخص از مراقبو دروني توس  الگوفای موجود در تجربه

گیرد که ممكن اسو بازنمایي شدن در دوران طفولیو شكل مي

اشیاء  .اقبو کنندگان حقیقي و بیروني او باشد یا نباشددقیقي از مر

ی مادر، پدر یا مراقبو کنندگان معمولاً تصاویر دروني سازی شده

توانند بخشي از یک شخص فم باشند)که شخص فسدند؛ اما مي

شود(، مانند ارتباط نوزاد با اعضایي از به آن شيء جزئي گفده مي

ی او دارند یا آنچه در دنیای بدن مادر که نقح تغذیه کننده برا

ی فرد از دروني فرد وجود دارد)تصاویر دروني سازی شده

                                                             
1 . McCarthy & Taylor 

2  .Object Relations   

3 . Wayt & Wein 

، 6ویني کات (. از دید2015، 5دیگران()رینكینن، جالاس و شاو

مبنای رشد سالم پیشروی ایگو از وابسدگي م لع)به مادر( به سوی 

ا کند که اگر مادر ندواند خود راسدقلال اسو. ویني کات بیان مي

نیازفای کودک فمافنگ کند و محی  ناکام کننده یا ارضای  با

افراطي فرافم سازد، کودک قادر نخوافد بود تا راب ه بین خود و 

مادر خوب را دروني کند و به اسدقلال برسد. این کودکان در 

انند از فایي فسدند که بدوبزرگسالي به طور مداوم به دنبال موضوع

اند، دوباره به از آن محروم شده طریق آنها، دلبسدگي ای را که

 فایدسو آورند. در واقع، دیگران برای این افراد نقح موضوع

فا تسكین گذاری را دارند که اض راب فقدان موضوع را در آن

(. کودک از 1398دفند)شفق دوسو و شهامو ده سرخ، مي

طریق تعامل با افراد حقیقي که در محی  اطرافح حضور دارند 

و از این رفگذر کیفیو رواب  موضوعي و  کندرشد مي

فا در کودک شكل ای از مكانیزم فای دفاعي و توانمندیمجموعه

ی پیح بیني افراد بزرگسال از رویدادفای بین گیرد و برنحوهمي

فردی محی  و برداشدي که آنها از این رویدادفا دارند تأریر 

انیزم مكمافیو این رواب  موضوعي و کیفیو تحولي  .گذاردمي

فای دفاعي در واقع ساخدار شخصیدي و مدیریو سیسدم رواني 

دفد؛ بنابراین کودک بایسدي برای فرد را تحو تأریر قرار مي

فایي داشده باشد تحمل اض راب و مشكلات روزمره راه و روش

تا در کنار فشارفای رواني ارزشمند واقع شوند و بدوانند رویدادفا 

د)احمدی، سرافراز و کاظمي را تحو کندرل خود درآورن

توان (. در مجموع با توجه به آنچه اشاره شد مي1399رضایي،

فا و حالات رواني والدین مانند گفو که برخي از ویهگي

 اض راب و رواب  موضوعي تأریراتي بر اض راب جدایي کودکان

ه این ای به بررسي راب دبسداني دارند؛ اما در این میان کمدر م العه

ای روانشناخدي والدین بر سلامو رواني کودکان پرداخده فحالو

اسو، بنابراین، با توجه به م الب ذکر شده و این مسئله که لازم 

جسماني این قشر بزرگ بیشدر توجه شود  -اسو به سلامو رواني

ت فا و اخدلالافای اساسي برای پیشگیری و درمان بیماریو گام

4 . Alpert 

5  .Rinkinen, Jalas   &Shove 

6  .Winnicott 
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ي فمچنین به دلیل خلاء پهوفش رواني و رفداری آنان برداشده شود،

نقح اض راب و رواب  موضوعي موجود، پهوفح حاضر به 

مادران در پیح بیني اض راب جدایي کودکان دبسداني پرداخده و 

دفد که آیا اض راب و رواب  به این سؤال اساسي پاسخ مي

را  دبسداني توانند اض راب جدایي کودکانموضوعي مادران مي

  پیح بیني نمایند؟

 

 کارروش 

 نحوه نظر از و کاربردی فدا نظر پهوفح حاضر از روش

امل ش یجامعه آماربود.  فمبسدگي -فا توصیفي داده گردآوری

بود  1400شهر قم در سال  یياول ابددا هیدانح آموزان پا یهیکل

فا بر اساس آمار اخذ شده از اداره آموزش و پرورش که تعداد آن

نفر از اعضای  378 شامل آماری ونهنمنفر بود.  23864برابر با 

جامعه آماری مذکور بود که با اسدفاده از فرمول کوکران و به 

 شدند.  اندخاب یاچندمرحله یاخوشهگیری روش نمونه

و در شرک زهیورود شرکو کنندگان شامل داشدن انگ یارفایمع

 يو روان يبا فر دو والد، نداشدن مشكل جسمان يپهوفح زندگ

مادران( و  یحداقل سواد خواندن و نوشدن)برا حاد و داشدن

خروج شرکو کنندگان شامل انصراا از شرکو در  یارفایمع

ر خاص که مانع شرکو د يجسمان یماریپهوفح، مبدلا بودن به ب

 فا و تک سرپرسومناسب پرسشنامه لیپهوفح شود، عدم تكم

 بودن بود.

 ابزارفای به کار گرفده شده عبارت بودند از: 

  :سنجش اضطراب جدایی)نسخه والد و کودک( مقیاس
در سال 1توس  فان، فاجینلیان، ایسن، ویندر و پینكاساین مقیاس 

ساخده شد. این مقیاس دارای دو فرم والد و کودک اسو  2003

ماده، ابعاد خاص اض راب جدایي دوران  34که فر کدام با 

کودکي را بر اساس ملاک فای تشخیصي مدن تجدیدنظر شده 

تشخیصي و آماری اخدلال فای رواني اندازه  افنمایارمین رچه

مقیاس سنجح اض راب جدایي  فرم والدینگیری مي کند. 

. شود ای اسو که توس  پدر یا مادر تكمیل مي مادّه 34ابزاری 

گان دفند برای پاسخ به مقیاس وجود ندارد. پاسخ محدویو زماني

                                                             
1 . Hahn, Hajinlian, Eisen, Winder & Pincus 

ز مادّه فای مقیاس فای اض راب جدایي در فر یک ا فراواني نشانه

 درجه (فمیشه) 4تا  (فرگز)1ای از  درجه 4مقیاس  را بر مبنای

چهار بعد اصلي این ابزار ترس از تنها ماندن، ترس . کنند بندی مي

از رفاشدن، ترس از بیماری جسمي و نگراني درباره حوادث 

خ رناک اسو. علاوه بر این، مقیاس سنجح اض راب جدایي دو 

 هنشانفراواني حوادث خ رناک و فهرسو  زیرمقیاس پهوفشي

فای امنیو را نیز دربر مي گیرد. داده فای اولیه از اعدبار، روایي و 

کاربرد بالیني این مقیاس حمایو مي کنند)فان، فاجینلیان، ایسن، 

در ایران در پهوفح (، 1397د، ؛ طلایي نها2003ویندر و پینكاس، 

، ص 1397د، طلایي نها ؛ به نقل از1390مفرد، عبدالله و اوبا)

ضرایب آلفای کرونباخ نسخه کودک این ابزار برای نمره  (،343

 سکل و زیرمقیاس فای ترس از تنها بودن، ترس از رفاشدن، تر

از بیماری جسمي و نگراني درباره حوادث خ رناک به ترتیب 

به دسو آمد. ویهگي فای  0.83، 0.82، 0.90، 0.93، 0.94برابر با 

رم والدین مقیاس سنجح اض راب جدایي علاوه بر روان سنجي ف

 .بررسي در فرفنگ فای دیگر در ایران نیز آزمون و تایید شد

نامه پرسشنامه اض راب بک یک پرسش : پرسشنامه اضطراب بک

گیری شدت اض راب در خود گزارشي اسو که برای اندازه

 21نوجوانان و بزگسالان تهیه شده اسو. این پرسشنامه یک مقیاس 

ای اسو که آزمودني در فر ماده یكي از چهار گزینه که نشان ماده

کند. چهار گزینه فر سؤال دفنده شدت اض راب اسو را اندخاب مي

درجه شود. نمره گذاری مي 3تا  0در یک طیف چهار بخشي از 

 25تا  16خفیف،  15تا  8فیچ یا کمدرین، ،  7تا  0به ترتیب  اض راب

 ید مي باشد. شد 63تا  26مدوس  و 

فای آزمون یكي از علایم شایع فر یک از ماده     

کند. اض راب)علایم ذفني، بدني و فراس( را توصیف مي

گیرد. قرار مي 63تا  0ای ار بنابراین نمره کل این پرسشنامه در دامنه

را معرفي کردند که  2پرسشنامه اض راب بک( 1990بک و اسدر)

ض راب بالیني را در افراد به طور اخدصاصي شدت علایم ا

و. برخوردار اس روایي بالایيسنجد. این پرسشنامه از اعدبار مي

، اعدبار آن با روش 0٫92ضریب فمساني دروني آن ضریب آلفا 

فای آن از و فمبسدگي ماده 0٫75بازآزمایي به فاصله یک ففده 

2 Beck Anxiety Inventory (BAI) 
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مدغیر اسو. پنج روایي  محدوا، فمزمان، سازه،  0٫76تا  0٫30

ي و عاملي برای این آزمون سنجیده شده اسو که فمگي تشخیص

 گیری شدت اض رابنشان دفنده کارایي بالای این ابزار در اندازه

دی فا در پهوفح امی به منظور تعیین پایایي پرسشنامه باشد.مي

به دسو آمده  92/0برابر با ( 1394)عباسي اسفجیر و حسین آبادی

م لوب  آنتراسو، پایایي لابا 70/0اسو که به دلیل آن که از 

 .شود تلقي مي

ترین که از پرکاربرد این مقیاس،: مقیاس روابط موضوعی بل

اسو، بر اساس  در حوزة سنجح رواب  موضوعي فااسیمق

ه بلک، شده ک پیوسدار چندبعدی ارزیابي رواب  موضوعي ساخده

بالیني با بیماران ی فااز طریق مصاحبه( 1973)1فارویچ و گدیمن

مقیاس رواب  موضوعي . اندبه دسو آورده شانیفاورد راب هدر م

دفي به صورت درسو/ نادرسو دارد که  پاسخ مادّه با 45بل 

را در قالب چهار عامل دلبسدگي ناایمن،  رواب  موضوعي

، بل)نجدسيبیني م اجدماعي و خودمیان کفایدي بي بیگانگي،

 (. 1396و فمكاران،  مسگریان؛ به نقل از 1995

، 37، 30، 21، 15، 1در تمام سوالات به جز سوالات )سوالات      

و برای پاسخ نادرسو نمره  1( برای پاسخ فای درسو نمره 42

 صفر منظور مي شود. 

 نمره گذاری معكوس اعمال  42، 37، 30، 21، 15، 1در سوالات 

مي شود. پرسشنامه یک نمره کل ندارد. بلكه برای فر یک از ابعاد 

ایدي بیني، بیگانگي، دلبسدگي ناایمن، و بي کف فای خودمیانیا مولفه 

 ضرایب اعدبار اجدماعي آن نمره جداگانه ای محاسبه مي شود.

 و 90/0تا  58/0فای آن را  زیرمقیاس یاففده بازآزمایي چهار

این  گزارش کرده اسو. روایي 90/0تا  78/0فمساني دروني آنها را 

ر مانند دیگی فااسیي آن با مقمقیاس نیز از طریق سنجح فمبسدگ

 90بندی روانپزشكي مخدصر و فهرسو تجدیدنظرشدة  مقیاس درجه

شده اسو. در ایران، در پهوفشي  دییبیماری تأی فانشانه یامادهّ

روانسنجي نسخة فارسي مقیاس رواب  موضوعي بل، بعد ی فايهگیو

سخة نبازترجمه بررسي شد. ندایج تحلیل عاملي  -مراحل ترجمه  از

ه ک فارسي نیز ساخدار چهارعاملي این مقیاس را نشان داد. از آنجا

سي انگلی نسخة فارسي در برخي عوامل با نسخة یفاترکیب مادهّ

ر در زیر ف( درسو/ نادرسو)ای که به فر پاسخ  مدفاوت بود، نمره

و مبنای  (عاملي بار)، بر اساس ندایج تحلیل آماری ردیگيعامل تعلق م

 (دهش با محدوای فرض مدخصصان در مورد ارتباط فر مادهّ نظر)نظری 

ر فا به فر مادهّ دگذاری عامل نمره بازنگری شد. بدین ترتیب برای

مربوط  یفاداده و سپس نمرة مادهّ 2صفر تا  بین یاعامل نمره زیر فر

در پهوفح (. ، و فمكاران مسگریان) شوديم به آن با فم جمع

( روایي صوری و محدوایي، با اسدفاده از 1396مسگریان و فمكاران)

فاده از نیز با اسد انیفمگرانظر کارشناسان و اساتید و روایي واگرا و 

ایایي گرفو. برای محاسبه پ دییتأآزمون تحلیل عاملي مورد سنجح و 

آن از آلفای کرونباخ اسدفاده گردید که پایایي آن برای زیر مقیاس 

محوری کفایدي اجدماعي و خودبيفای دلبسدگي ناایمن، بیگانگي، 

  .گزارش شده اسو 77/0و  74/0، 66/0، 69/0به ترتیب 

 يو آمار اسدنباطي فیفا از آمار توصداده لیتحل جهو تجزیه و

چندگانه به روش  ونیو رگرس رسونیپ يفمبسدگ بیضر)

 SPSSفا با اسدفاده از نرم افزار داده لیشد. تحل اسدفاده (فمزمان

 م گرفو.انجا 26نسخه 

 

 نتایج

در دو  26نسخه  spssافزار فا با اسدفاده از نرمتجزیه و تحلیل داده

 س ح آمار توصیفي و اسدنباطي انجام شد.  

نفر از  378یافده فای توصیفي پهوفح حاضر نشان مي دفد      

در پهوفح حاضر  شهر قم یياول ابددا هیدانح آموزان پا مادران

-30ی ( از مادران در رده%5/12)نفر  47شرکو کردند که سن 

( %55نفر ) 208سال و  30-35ی ( در رده%5/32نفر ) 123سال،  25

 152اکور مادران ) لاتیتحص زانیمسال و به بالا قرار داشو و  35

( از مادران %4/16نفر ) 62فمچنین ندایج نشان داد  .بود دیپلمنفر( 

 ( بیكار بودند.%6/83نفر) 316شاغل و 

 : فای توصیفي مدغیرفای پهوفح ندایج نشان داد کهیافدهدر بررسي 

 

                                                             
1 . Bellak, Hurvich & Gediman 
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 فای توصیفي مدغیر اض راب و زیرمقیاس فای رواب  موضوعي مادران و مدغیر اض راب جدایي کودکانیافده .1جدول
 مدغیر میانگین انحراا معیار حداکور حداقل

 اض راب 02/10 695/4 23 0

 دلبسدگي نا ایمن 47/5 444/2 11 0

 بیگانگي 53/6 854/1 11 1

 بي کفایدي اجدماعي 11/3 887/1 9 0

 خود میان بیني 86/4 809/2 13 0

 یياض راب جدا 81/51 943/9 79 34

 

 (=378nماتریس فمبسدگي پیرسون بین مدغیرفا ) .2جدول

 6 5 4 3 2 1 مدغیرفا

 مادران اض راب .1

 

 

1      

     1 184/0** منیانا يدلبسدگ .2

    1 426/0** 020/0 يگانگیب .3

   1 239/0** 347/0** 182/0** ياجدماع يدیکفا يب .4

  1 401/0** 298/0** 404/0** 188/0** ينیب انیخود م .5

 1 260/0** 244/0** 239/0** 275/0** 165/0** یي کودکاناض راب جدا .6

 معنادار اسو.                  01/0** فمبسدگي در س ح                    معنادار اسو.        05/0* فمبسدگي در س ح                   
          

، مقدار ضریب فمبسدگي پیرسون بین مدغیرفای 2در جدول 

 يدیکفا يب ،يگانگیب من،یانا يدلبسدگ پهوفح)اض راب مادران،

یي کودکان( ارائه شده اض راب جدا ي ونیب انیخود م ي،اجدماع

ا ب اض راب مادرانضریب فمبسدگي پیرسون بین  اسو. مقدار

( بدسو آمده اسو. 165/0برابر با ) یي کودکاناض راب جدا

اب ه ر یي کودکاناض راب جدابا  اض راب مادران بنابراین بین

 نیب ونرسیپ يفمبسدگ بیمقدار ضرموبو و معناداری وجود دارد. 

ي نیب انیم خود ي واجدماع يدیکفا يب ،يگانگیب من،یانا يدلبسدگ

، 239/0، 275/0برابر با ) یي کودکان به ترتیباض راب جدابا 

 من،یانا يدلبسدگ ( بدسو آمده اسو. بنابراین بین260/0و  244/0

 یيض راب جدابا ا ينیب انیو خود م ياجدماع يدیکفا يب ،يگانگیب

  وجود دارد. یکودکان راب ه موبو و معنادار

سیون چندگانه پیح فرض آن به منظور اسدفاده از آزمون رگر

مورد بررسي قرار گرفو برای نرمال بودن مدغیرفا از آزمون 

 3( اسدفاده شد ندایج در جدول k-sکولموگروا اسمیرنوا)

 ارایه شده اسو. 

 

 مدغیرفا بودن نرمال مفروضه برای اسمیرنوا کولموگروا آزمون. 3جدول

 افمدغیر اسمیرنوا  آماره کولموگروا س ح معناداری

 اض راب مادران 167/1 132/0

 دلبسدگي نا ایمن 246/1 090/0

 بیگانگي 266/1 081/0
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 بي کفایدي اجدماعي 330/1 058/0

 خود میان بیني 305/1 066/0

 یي کودکاناض راب جدا 292/1 071/0

 

     

اض راب مدغیرفای پهوفح ) معناداری س ح مقدار ،3جدول طبق

خود  ،يماعاجد يدیکفا يب ،يگانگیب من،یانا يمادران، دلبسدگ

. باشدمي 05/0 از ( بزرگدرکودکان یيو اض راب جدا ينیب انیم

 نرمال پهوفح مدغیرفای نمرات توزیع گیریممي ندیجه بنابراین

فاده اسد  سایر پیح فرض فا فم بررسي و نشان داده شد که .اسو

 غیرفایمد راب ه بین چندگانه جهو بررسي رگرسیون از تحلیل

 .اسو پهوفح بلامانع

ندایج بررسي فرضیه پهوفح مبني بر این که  اض راب و رواب  

توانند اض راب جدایي کودکان دبسداني را موضوعي مادران مي

 پیح بیني نمایند، در جداول زیر ارایه شده اسو. 
 

 کودکان یياض راب جدا بینيپیحدر  ي مادرانرواب  موضوعفای زیرمقیاس واض راب خلاصه مدل رگرسیون چندگانه . 4جدول

 فای آماریشاخص

 فای وارد شدهمدغیر

ضریب فمبسدگي 

 چند گانه

مجذور ضریب 

 فمبسدگي

 ضریب فمبسدگي

 اصلاح شده

دوربین 

 واتسون

 اض راب
368/0 136/0 124/0 892/1 

 يرواب  موضوع یفااسیرمقیز

      

انه به دگچن رگرسیون روش از فرضیه پهوفح بررسي به منظور

شود، آماره ( مشافده مي4طبق جدول ). اسدفاده شد روش فمزمان

 2بدسو آمده اسو. چون مقدار آن به  892/1دوربین واتسون 

باشد، لذا مشكل خود فمبسدگي وجود ندارد. در نزدیک مي

رواب   یفا اسیرمقیز مادران و اض رابتحلیل رگرسیون، 

ي اجدماع يدیکفا يب ،ينگگایب من،یانا ي)دلبسدگ ي مادرانموضوع

ي دارای فمبسدگ یي کودکاناض راب جدا با (ينیب انیخود م و

 368/0باشند که مقدار ضریب فمبسدگي برابر با چندگانه مي

( حدود 136/0اسو. با توجه به مقدار مجذور ضریب فمبسدگي )

 اض رابکودکان توس   یياض راب جدادرصد واریانس  6/13

 يمادران )دلبسدگ يرواب  موضوع یفا اسیرمقیمادران و ز

پیح بیني  (ينیب انیو خود م ياجدماع يدیکفا يب ،يگانگیب من،یانا

 مي شود.  

 

 ودکانک یياض راب جدا ينیبحیمادران در پ يرواب  موضوع یفااسیرمقیاض راب و زندایج تحلیل رگرسیون چندگانه   .5جدول 

 منبع تغییرات مجموع مربعات آزادی درجه میانگین مربعات آماره  F س ح معناداری

 رگرسیون 377/5051 5 275/1010 664/11 001/0

 باقیمانده 661/32221 372 617/86 - -

 کل 037/32273 377 - - -

 

( تأیید =F 664/11و  >05/0p) کودکان یياض راب جدا، تحلیل واریانس، اعدبار رگرسیون چندگانه را در پیح بیني 5طبق جدول      

 کند.مي
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 کودکان یياض راب جدا ينیبحیمادران در پ يرواب  موضوع یفااسیرمقیاض راب و زرگرسیون ضرایب .6جدول
   ضرایب اسداندارد ضرایب غیر اسداندارد آماری فایشاخص

 س ح معناداری t بدا خ ای معیار ضریب رگرسیوني مدغیر

 001/0 139/19 - 032/2 890/38 مقدار رابو

 046/0 001/2 100/0 106/0 211/0 دراناض راب ما

 038/0 084/2 120/0 235/0 489/0 دلبسدگي نا ایمن

 021/0 325/2 126/0 291/0 676/0 بیگانگي

 045/0 012/2 109/0 286/0 576/0 بي کفایدي اجدماعي

 047/0 991/1 112/0 198/0 395/0 خود میان بیني

 

     

 اب رگرسیوني برابر یبضر با اض راب مادران(، 6طبق جدول )

ارد د یي کودکاناض راب جدا معناداری با و موبو راب ه( 211/0)

(05/0p< .)و  ياجدماع يدیکفا يب ،يگانگیب من،یانا يدلبسدگ

، 489/0ا )برابر ب ي با ضریب رگرسیوني به ترتیبنیب انیخود م

اض راب ( راب ه موبو و معناداری با 395/0و  576/0، 676/0

 (. >05/0pدارند ) انیي کودکجدا

اض راب مادران  طبق معادله رگرسیون، به ازای فر واحد که به       

به میزان    جدا   (211/0)افزوده مي شتتتود  کان اضتتت راب   یي کود

 ،يگانگیب من،یانا يدلبسدگافزایح مي یابد. به ازای فر واحد که به 

یب به افزوده مي شتتتود به ترت ينیب انیو خود م ياجدماع يدیکفا يب

 یي کودکاناض راب جدا (395/0و  576/0، 676/0، 489/0میزان )

بد. از بین مدغیرفای پهوفح،      یا ( β=126/0ي )گانگ یبافزایح مي 

جدا  در پیح بیني  به اول قرار دارد.    اضتتت راب  کان در رت یي کود

شتتتود که  بنابراین فرضتتتیه فوذ پذیرفده شتتتده و ندیجه گرفده مي         

 ،ينگگایب من،یانا يدلبستتدگ) مادران يو رواب  موضتتوعاضتت راب 

 یيجدا اضتتت راب تواننديم ي(نیب انیو خود م ياجدماع يدیکفا يب

 .ندینما ينیب حیرا پ يکودکان دبسدان

 

 بحث و نتیجه گیری

نقح اضتت راب و رواب   يبررستت حاضتتر پهوفح انجام از فدا

  يسدانبکودکان د یياض راب جدا ينیب حیمادران در پ يموضوع

اضتت راب درصتتد واریانس  6/13ندایج نشتتان داد که حدود بود. 

س    یيجدا ض راب مادران و ز کودکان تو   رواب  یفااسیرمقیا

فا  يب ،يگانگ یب من،یانا  يمادران )دلبستتتدگ   يموضتتتوع  يدیک

شود.   (ينیب انیو خود م ياجدماع ض راب مادر پیح بیني مي    انا

بو  راب ه  با    و مو ناداری  جدا   مع کان یاضتتت راب  دارد.  ي کود

سدگ  ي نیب انیخود م و ياجدماع يدیکفا يب ،يگانگیب من،یانا يدلب

ز بین  ا دارند. یي کودکاناض راب جدا راب ه موبو و معناداری با 

ي یاضتتت راب جتدا ي در پیح بیني گتانگ یبمدغیرفتای پهوفح،  

کودکان در رتبه اول قرار دارد. بنابراین فرضتتیه فوذ پذیرفده شتتد 

اضتتت راب و رواب   که  گرفو   جه یتوان ند يم استتتاس  نیبر او 

 يدیکفتتايب ،يگتتانگیب من،یانتتا يدلبستتتدگ) متتادران يموضتتتوع

ان  کودک یياضتتت راب جدا تواننديم ي(نیب انیو خود م ياجدماع

ن گفو  در تبیین یافده فوذ مي توا   .ند ینما  ينیب حیرا پ يدبستتتدان 

بتاورفتا و حتالات رواني متادر و اخدلالات رفدتاری و فیجتاني       

کودکان یک راب ه دو ستتویه دارند، بدین صتتورت که باورفای  

کودک شتتتده  -مادر موجب بروز چرخه معیوب در رواب  والد    

که خود را در قالب ستتبک فای فرزندپروری نشتتان مي دفد و از 

مادر در           ستتتوی دیگر رفدارفای فرزندان موجب مي شتتتود که 

ه راستتتدای باورفای خود واکنح نشتتتان دفد و این چرخه مدام ب 

ود  وجکودک تكرار مي شتتود، بنابراین  -واستت ه رفدارفای مادر

ض راب در مادر از طریق تأریری که بر رفدارفا، عواطف، تفكر،   ا

ستتتلامو جستتتماني و رواب  اجدماعي مادر با دیگران از جمله         

تأمل و بررستتتي استتتو        فرزندان مي  قابل  مادراني که    . گذارد، 



 

 و همکار مانه عباسیس                             نقش اضطراب و روابط موضوعی مادران در پیش بینی اضطراب جدایی کودکان دبستانی -1288

را به عنوان مكاني احستتاس اضتت راب شتتدید و مداوم دارند، دنیا 

کننتتد. آنتتان در نوعي خ رنتتاک و غیرقتتابتتل اعدمتتاد درک مي

احستتاس عدم اعدماد به دیگران، احستتاس تنح، فشتتار عصتتبي،    

عدم کندرل بر محی  و حوداث آن،     عارض دائمي، احستتتتاس  ت

به ستتتر مي       به زنگ بودن  ظار دائمي خ ر و گوش  ند.  اند ن ایبر

ي برای مادر ایجاد نوعي دل مشتتغولي و درگیری درون اضتت راب

یای بیروني از جمله           مي به دن مادر  یو  جه حستتتتاستتت کند، در ندی

یابد که خود منجر به احستتاس طردشتتدگي از فرزندان کافح مي

اضت راب از طریق ایجاد محی    فمچنین شتود.  طرا فرزندان مي

فرزند و -تربیدي ناستتتالم، رواب  تعاملي نابهنجار بین مادر-عاطفي

ز مادر به فرزند مندقل شتده و او را در  کافح حستاستیو مادری ا  

شناخدي و رفداری قرار مي    شكلات روان د. دفمعرض خ ر انواع م

به اخدلالات     از طرا دیگر وجود فم ند  مادر و فرز ابدلایي بین 

مل          خاص مي  عا ناشتتتي از وجود آمادگي ژندیكي و نوع ت ند  توا

نظریه رواب  موضتتتوعي یا    ، فمچنین در فرزند نیز باشتتتد    -مادر 

ه این ب  با دیگران مدمرکز استتتو  کودکبر رواب   که  واب  ابههر

مراحل رشتد خود را با   کودککه اگر مستئله اشتاره شتده استو     

، دموفقیو و بدون آسیب فای روانشناخدي پشو سر گذاشده باش       

بر راین د. بناب با دیگر انستتتان فا ارتباط کامل برقرار کن        دمي توان 

به شدت در رواب    مادران اساس این نظریه، مهارت فای ارتباطي

. پس مي به خصتتوص مادر، ریشتته دارد  خود با والدین آناناولیه 

توان گفو که اگر مادران در رواب  موضتتتوعي خود با والدین        

دچار مشكل باشند و دلبسدگي ایمن در آنان شكل نگرفده باشد،       

این مستتئله از طریق عدم مهارت برقراری رواب  پایدار در مادران 

 کودک به صورت دلبسدگي   -بر شكل دفي راب ه والد  مي تواند

چار            کان را د باشتتتتد و کود گذار  تاریر کانشتتتتان  ایمن در کود

به         مادر نموده و منجر  با  باط  ستتتردرگمي در نحوه برقراری ارت

شكل گیری اض راب جدائي در کودک گردد، بنابراین مي توان 

توانند اض راب  گفو که اض راب و رواب  موضوعي مادران مي  

 جدایي کودکان دبسداني را پیح بیني نمایند.

 ریستتتنجح تار  ( انجام داد به  1400ي )مروتي که  پهوفشتتتدر      

 هیدر دانح آموزان پا یيبر اضتت راب جدا يدلبستتدگ یستتبک فا

د  پهوفح نشان دا  یفا افدهی پرداخو.شهر سنندج    کی هیاول ناح

سدگ    نیکه ب س    ياجدناب منیناا يسبک دلب سبک دلب  منیناا يدگو 

  آموزان راب ه موبو حدان یيدوسوگرا با اض راب جدا   ياض راب 

شا  ونیرگرس  لیتحل جیندا ن،یفمچن. و معنادار وجود دارند ن داد  ن

بو و دوسوگرا به صورت مو   ياض راب  منیناا يکه سبک دلبسدگ  

درصتتد  16و در مجموع  يبه صتتورت منف منیا يستتبک دلبستتدگ

  نند ک يم ينیب حیدانح آموزان را پ یياضتتت راب جدا   راتییتغ

 یرزادهپکه با یافده فوذ فمستتتو مي باشتتتد. در تحقیقي دیگر که        

پیح بیني اضتتت راب جدایي بر استتتاس ستتتبک فای      ( به  1399)

. یافده پرداخودلبستدگي در کودکان پایه اول ابددایي شتهر افواز   

فای دلبستتدگي ناایمن اجدنابي، فای پهوفح نشتتان داد که ستتبک

ض       شفده با ا سوگرا و آ  راب جدایي کودکان راب ه معني داردو 

در تحقیق دیگری که   که با یافده فوذ فمستتتو مي باشتتتد.        دارند 

 سه یمقا ( صورت گرفو و به 1397ي و فمكاران )صادق ریمتوس   

  در مادران يرواب  موضتتتوع ویفیو ک یفرزند پرور یفاستتتبک

با اخدلال   یدارا .  پرداخدند  یو عاد  یياضتتت راب جدا   کودکان 

 وی فیو ک یفرزند پرور  یفا اد که وجود ستتتبک   نشتتتان د جیندا 

 یياضتتت راب جدا  مادران کودکان با اخدلال    يرواب  موضتتتوع

 که با یافده فوذ فمستتو مي اخدلال باشتتد نیستتاز ا نهیزم توانديم

بررستتي راب ه بین ستتبک فای  »پهوفح دیگری با عنوان  .باشتتد

دلبسدگي مادران شاغل و غیر شاغل با اخدلال اض راب کودکان       

و فمكاران   مستتتعودیکه توستتت   « پایه اول ابددایي شتتتهر اقلید     

ندایج تحلیل رگرستتیون دو طرفه نشتتان داد که ( انجام شتتد 1396)

غل و        مادران شتتتتا جدایي کودکان دارای  بین میزان اضتتت راب 

غیرشاغل تفاوت معنادار وجود دارد و ارر اصلي سبک دلبسدگي       

 دار اسو  معني ایمن و ارر اصلي سبک دلبسدگي ناایمن دوسوگرا    

و  ایگانيري دیگر توس   پهوفش  .که با یافده فوذ فمسو مي باشد  

بررسي نقح بهزیسدي روانشناخدي و     »(  با عنوان 1396فمكاران )

نجام  ا «والدین در پیح بیني اضتتت راب جدایي کودکان ياجدماع

. یافده فا نشان داد اض راب جدایي کودکان فمبسدگي منفي     شد 

ه با ک دي روانشناخدي و اجدماعي والدین دارد و معناداری با بهزیس 

شد    سو مي با س  ماگ و فمكاران    یافده فوذ فم شي که تو . پهوف

 یارفارفد ایآ( صورت گرفو به این موضوع پرداخدند که 2021)

پا و  نظم کودک نو يبه ترس ب  میرمستتتدقیمادر به طور غ   ينیوالد 

ض راب  شان  جیندا. شود؟ يکودک مرتب  م جدایي علائم ا داد   ن

ض راب که  ض راب جدا  يبه طور قابل توجه ا کودک را از  یيا
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 یواکنح فا از  فراترو  مادر  ناگهاني بیشتتتدر    واکنح فای  قیطر

حافظد  د       کند  يم ينیب حیو آرامح بخح، پ يم یاف با  ه فوذ که 

( در پهوفشتتي به بررستتي  2021ویز و لیانگ ). فمستتو مي باشتتد 

 ادرم يجوانوران وضتتعیو دمادر، فقر و  يعلائم افستتردگارتباط 

  کانکود درو اضتتت راب  ياحدمال ابدلا به اخدلالات افستتتردگ با

  یمادر احدمال ابدلا يعلائم افستتتردگپرداخدند. ندایج نشتتتان داد 

افده که با ی دفد يم حیرا افزا يکودکان به اضتت راب و افستتردگ

در م العه ای دیگر آستتدوتي و فمكاران  .فوذ فمستتو مي باشتتد 

ودکان در ک یيبر اض راب جدا نیوالد يبسدگدل ریتأر( به 2020)

 ادیز يکه دلبستتتدگ دفدي پرداخدند. ندایج نشتتتان ميکودک لیاوا

 يکودکان در مدارس م   یيباعث کافح اضتتت راب جدا      نیوالد 

ازگار س ياجدماع ویفیاز ک نیکودک و والد ویمیصم نیشود. ا

 یبو برامو یا نهیزم نیفمچن کند.يم يبانیدر گروه فمسالان پشد  

و مي که با یافده فوذ فمستت مي نمایدآنها فرافم  شتتدریب شتترفویپ

شد  ض راب مادر  ( در پهوفشي به  2018اورگیلز و فمكاران ) .با ا

ض راب جدا  س ه ا    6تا  3 نیدر کودکان ب یيو ا  یسال: نقح وا

سبک والد   پرداخدند. ندایج  نیروش والد شان داد که  از  حیب نین

اضتت راب صتتفو  نیراب ه ب مهم در یاواستت ه کارانهحد محافظ 

که  ي، مادراننیکودک اسو. علاوه بر ا  یيمادر و اض راب جدا 

 وهیدارند، احدمال استدفاده از شت   ینمرات اضت راب صتفو بالاتر  

ندپرور  نه، تنب         حیب یفرز کارا ظه  حاف حد م نده   هی از  کم  ای کن

سدان و  ا. که با یافده فوذ فمسو مي باشد   دفند يقاطعانه را نشان م 

ض راب جدا ( در پهوفشي به  2015)فمكاران   نیوالد یيرواب  ا

ند.  پرداخدمدار  يوابستتتدگ يو کودک: نقح کندرل روانشتتتناخد  

در  یيمادران با اضتت راب جدا یياضتت راب جدا ندایج نشتتان داد

. از دکه با یافده فوذ فمسو مي باش کودکان در ارتباط موبو اسو

ادران  اضتتت راب و رواب  موضتتتوعي مآنجا که ندایج نشتتتان داد 

 توانند اضتت راب جدایي کودکان دبستتداني را پیح بیني نمایندمي

تواند نقح به   ز آن جایي که ستتتلامو روانشتتتناخدي مادر مي       او 

ه نظر داشده باشد، ب   کودکانسزایي در سلامو و بهزیسدي رواني    

رسد که با آگافي دادن به والدین در مورد نقح این عوامل و  مي

سات طریق جل دگي آینده فرزندانشان ازپیامدفای بالقوه آن در زن

ای برای آموزش  فای مداخله   مشتتتاوره مدرستتته و تدوین برنامه      

توان گتتام مهمي در افزایح فتتای در معرض خ ر، ميختتانواده

 . و فمچنین مادران آنها برداشو کودکانسلامو رواني 
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 Abstract 
Background: Separation anxiety disorder is one of the most common mental 

disorders among children and adolescents, and therefore, considering the 

prevalence of this disorder in children and its harmful effects on children's 

growth and performance and preventing its continuation and treatment, 

research in the field of children and identification of factors Effective on it is 

very important. The purpose of this research was to investigate the role of 

mothers' anxiety and thematic relationships in predicting the separation 

anxiety of elementary school children. 

Materials and Methods: The research method was descriptive-correlation. 

The statistical population included all the first grade students of Qom city in 

1400, whose number was 23,864 according to the statistics obtained from the 
Department of Education. The statistical sample consisted of 378 members of 

the mentioned statistical population who were selected using Cochran's 

formula and multi-stage cluster sampling method. The instruments used 

included the Separation Anxiety Scale (Parent and Child Version) by Han et 

al. (2003), Beck's Anxiety Questionnaire (1990), and Bell's Thematic 

Relationship Scale (1995). Descriptive statistics and inferential statistics 

(Pearson's correlation coefficient and multiple regression at the same time) 

were used to analyze the data. Data analysis was done using SPSS version 26 

software. 

Results: The results showed that about 13.6% of the variance of children's 

separation anxiety is predicted by mothers' anxiety and the subscales of 

mothers' thematic relationships (insecure attachment, alienation, social 
incompetence and self-centeredness). Mothers' anxiety has a positive and 

significant relationship with children's separation anxiety. Insecure 

attachment, alienation, social incompetence and self-interference have a 

positive and significant relationship with children's separation anxiety. 

Among the research variables, alienation ranks first in predicting children's 

separation anxiety. 

Conclusion: The results of this research emphasized the importance of 

paying attention to the role of mothers' anxiety and thematic relationships in 

evaluating the condition of children, especially in clinical situations, and the 

necessity of designing and using a therapeutic profile by child clinical 

specialists. 
Keywords: Anxiety, Subject relations, Separation anxiety, Mothers, 

Elementary school children. 

 
Acknowledgement: There is no conflict of interest 

 

 

 


