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 اصلیمقاله 

ترس کمال گرایی و اسپیش بینی بلوغ عاطفی بر اساس جو عاطفی خانواده 

 جوانهای ادراک شده در زوج

 10/04/1403 تاریخ پذیرش: -05/10/1402تاریخ دریافت: 
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 ان،ندگیآ يآموزش عال موسسه   ،، گروه روانشناسي  استادیار 2*

 )نویسنده مسئول( .رانیا  تنكابن،

 
استادیار ، گروه  ،ي الهه صادق :نویسنده مسئول

  ،تنكابن ندگان،یآ يآموزش عال موسسه روانشناسي ،

 رانیا

 Email: elahehsadeghi49@yahoo.com 

 

 خلاصه 
 پیش بیني بلوغ عاطفي بر اسرراج  و عاطفي خانواده و کمالگرایي و  پژوهش حاضررر با هدب بررسرري مقدمه:

 .انجام شد  وانهای استرج ادراک شده در زوج

؛ از نظر ماهیت، توصیفي و از نظر روش تحقیق، همبستگي کاربردی به لحاظ هدبمطالعه حاضر روش کار: 

.  امعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه زوج هایي  واني است که یكسال از ازدواج آنها گذشته و در بهار بود

زوج بوده است که بر اساج  230آنها  ادمشاوره شهر تنكابن مرا عه کردند و تعدهای به کلینیک 1402و تابستان 

های نفر با روش نمونه گیری تصادفي ساده به عنوان نمونه پژوهش حاضر انتخاب و پرسشنامه 140 دول مورگان 

ي هیل و همكاران (، کمالگرای1964(،  و عاطفي خانواده هیلبرن )1991بلوغ عاطفي یا شویر سینگ و بهارگاوا )

ها با استفاده از داده وری اطلاعات،آپس از  مع  ( پاسخ دادند.1983( و استرج ادراک شده کوهن )2004)

مورد تجزیه و  27ویراست   SPSSروش تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش گام به گام به کمک نرم افزار 

 تحلیل قرار گرفت.

شان داد که بین کمالگر : نتایج شده با بلوغ عاطفي رابطه معنادار منفي و بی   نتایج ن سترج ادراک  ن ایي منفي و ا

 کمالگرایي مثبت و  و عاطفي خانواده با بلوغ عاطفي رابطه مثبت و ود دارد.

 

  وانهای بلوغ عاطفي،  و عاطفي خانواده، کمالگرایي، استرج ادراک شده، زوج کلمات کلیدی:

 .باشديم مطالعه فاقد تضاد منافع ینا پي نوشت:
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 مقدمه  

ندگي         حل حسرررراج ز خانواده یكي از مرا یل  ازدواج و تشرررك

و به عنوان اولین تعهد عاطفي و پیوند قانوني بین یک      ( 1)اسرررت

( این پیوند سه رکن اساسي را دربر    2شود )  ميزن و مرد شناخته  

ها،  (. بر اسرراج نتایج پژوهش3گیرد  ذابیت، تعهد و تفاهم )مي

حبت، داشتن شریک و همراه در زندگي، ارضای عمدتاً عشق و م

انتظارات عاطفي، رواني و افزایش شرررادی و خشرررنودی از علل      

(. یكي از مولفه هایي که به عنوان عاملي 4اصررلي ازدواج اسررت )

فا       ناشرررویي ای کند، بلوغ  ميمهم، نقشررري محوری در زندگي ز

یت        5عاطفي اسررررت)   مدیر نایي افراد برای  عاطفي توا (. بلوغ 

عاطفي دیگران در  های  خود و همچنین ارزیابي حالت     عواطف

روابط بین فردی، به منظور اتخاذ تصررمیمات و اقدامات مناسرر   

(. نتایج پژوهش ها بیان کننده ی این امر است   6شود ) ميتعریف 

که متغیر بلوغ عاطفي با همه ی متغیرهای زناشویي شامل درک و 

دیریت مالي، پذیرش همسرررر، ارتبان زناشرررویي، حل تعار ، م 

اوقات فراغت، روابط  نسني، روابط با فرزندان و اقوام و دوستان 

طه      مذهبي راب هت گیری  (. همچنین  4ی معني داری دارد )و  

ند    عاطفي پیش بیني کن یت و   ميی مه ەبلوغ  برای سرررطو موفق

مار         به شررر (؛ عوامل   7آید ) ميسرررازگاری افراد در زندگي نیز 

فراد ترریریرگررذارنررد، یكي از       متعررددی بر میزان بلوغ عرراطفي ا          

( .برخي از   8مهمتریررت آنهررا  و عرراطفي خررانواده اسررررت )             

خود به این نتیجه رسررریده اند که  های پژوهشرررگران، در پژوهش

خانواده مطلوب، احساج ارزشمندی، احساج تعلّق و مورد عشق 

هرایي افراد   کنرد، در چنین خرانواده  ميو علاقره بودن را فراهم  

ستقلال و مسئولیت پذیری خواه  فرصت بیشتری برای کس     ند    ا

 (.6داشت )

بنابراین  و عاطفي خانواده، به مجموع روابط و تعاملات عاطفي 

میان اعضای یک خانواده مانند بیان احساسات و علائق، نحوه ی 

قطعاً (.9شود )ميارتبان و طرز برخورد افراد با یكدیگر گفته 

استرج و نهایتاً عواملي در زندگي و ود دارند که سب  ایجاد 

شک شوند. بيانسان ميميتیریرات منفي بر سلامت روحي و  س

خود، نقشي مهم در ایجاد و های گرایي به دلیل ویژگيکمال

(. استرج ادارک شده حالت یا فرایندی 1) ماندگاری استرج دارد

و روانشناختي  ميروانشناختي است که طي آن فرد بهزیستي  س

کند در واقع ایجاد استرج بستگي ميراک خود را تهدی آمیز اد

(. 10به چگونگي برداشت و درک فرد از موقعیت و حوادث دارد)

انجام شده کمال گرایي را یک عامل مورر در های امروزه پژوهش

( کمالگرای به مجموعه ای از 3دانند)ميبالا بودن میزان استرج 

به  نشعملكردهاست که با خود ارزیابي منفي انتقادات و سرز

( معیارهای سخت برای 1982اعتقاد بندورا ) (.2خود همراه است )

نابه هنجار های ارزشیابي مداوم و اشكال افراطي از خود به واکنش

تواند ميانجامد که این خود ميو احساج بي ارزشي و بي هدفي 

( در واقع کمال گرایي 4زمینه ساز استرج را در فرد فراهم نماید )

استرج است زیرا این افزاد همیشه خود را ميدایمنفي یک منبع 

های ( لذا این انتظار بر شیوه11کنند)ميملزم به بي نقص بودن 

استرج زا تاریر و در اغل  اوقات های مقابله آنها در برابر موقعیت

(همچنین با تو ه به اینكه زو ین  وان 12کند)ميآنها را ناکام 

ارهای بالای غیرواقعي، کوشش دارای انگیزه قوی برای کمال، معی

ا باری و دارای تفكر همه یا هیچ در رابطه با نتایج به صورت 

باشند؛ و این شرایط ميتام های های تام یا شكستموفقیت

. (13تواند بلوغ عاطفي زو ین را تحت تاریر خود قرار دهند )مي

در نهایت با در نظر گرفتن این موضوع که استرج در روابط 

تواند بسیار مخرب و آسی  رسان باشد، چه در روابط يمزو ین 

بین زوج و چه در میزان سلامت روان آنها؛ مهم است که به بررسي 

(. از این رو با 14آنها در غال  پژوهش و تحقیقات پرداخته شود)

های تو ه به ضرورت بلوغ عاطفي و تیریر آن بر تحمل تنش

اس  اد روابط عاطفي منزندگي، سازگاری ا تماعي و تیریر بر ایج

در زندگي فردی و زناشویي و به منظور  لوگیری از پیامدهای 

نامطلوب عدم دست یابي به رشد عاطفي بررسي این متغیر مهم و 

عوامل مرتبط با آن از اهمیت و ضرورت بالایي برخوردار 

(؛ ضمن اینكه نتایج و دست آوردهای این مطالعه 15است)

ن و مشاوران زوج درمانگر و خانواده تواند برای روانشناسامي

درمانگر بسیار مفید و کارآمد باشد. با تو ه به موارد فوق الذکر 

،فر  پژوهش حاضر براین است آیا بین  و عاطفي خانواده و 

 وان های کمالگرایي و استرج ادراک شده و بلوغ عاطفي زوج

 شهرستان رابطه و ود دارد.؟ 
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 روش کار

های هش از نوع تحقیقات کاربردی و از  نبهاز نظر هدب این پژو

گرد آوری داده ها  و تحلیل آنها به روش غیر آزمایشي و از نوع 

باشد. ميميهمبستگي  و از لحاظ گرد آوری داده ها کهای طرح

 امعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه زوج هایي  واني است 

به  1402ن که یكسال از ازدواج آنها گذشته و در بهار و تابستا

 230مشاوره شهر تنكابن مرا عه کردند و تعد آنها های کلینیک

نفر با روش  140زوج بوده است که بر اساج  دول مورگان 

نمونه گیری تصادفي ساده به عنوان نمونه پژوهش حاضر انتخاب 

(، 1991بلوغ عاطفي یا شویر سینگ و بهارگاوا )های و پرسشنامه

(، کمالگرایي هیل و همكاران 1964) و عاطفي خانواده هیلبرن 

 ( پاسخ دادند. 1983( و استرج ادراک شده کوهن )2004)

 ابزار اندازه گیری: 

 (1991پرسشنامه بلوغ عاطفي یا شویر سینگ و بهارگاوا )

سال           شویرسینگ و بهارگاوا در  تدوین   1991این پرسشنامه توسط 

ابعاد مختلف  سوال دارد و هدب آن برای   48گردید. این پرسشنامه    

رت بندی لیكگذاری آن بر اسرراج در هباشررد. نمرهبلوغ عاطفي مي

گیری این ابزار از هرگز تا خیلي زیاد  تنظیم شده است. مقیاج اندازه  

باشررد و هرچه نمره کمتر باشررد   مي 140تا  50متغیر اسررت. نمره بین 

ربات عاطفي بیشتر و هرچه نمره بالاتر باشد ربات عاطفي کمتر است.  

گزارش شده    67/0روایي این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ    

است که این پرسشنامه بیشتر در کارهای پژوهشي مورد استفاده قرار        

 (1398گیرد. )پوراکرامي، مي

 ( 1964پرسشنامه جو عاطفی خانواده هیلبرن )

 16ساخته شد و دارای  1964این پرسشنامه توسط هیلبرن در سال 

 –ه و هدب آن ارزیابي  و عاطفي خانواده)رابطه پدر سوال بود

سنجد. نمره گذاری آن بر ميفرزندی  –فرزندی و رابطه خانواده 

اساج طیف پنج گزینه ای لیكرت بوده و گزینه، خیلي کم کم، 

 4، 3، 2، 1در حد متوسط، زیاد، خیلي زیاد به ترتی  دارای امتیاز

 و عاطفي را های فهاست. هر دو سؤال یكي از خرده مؤل 5و 

کنند نمرات کلي بالاتر نشان دهنده  و عاطفي مياندازه گیری 

 .سالعكبالاتر و بهتر درخانواده فرد پاسخ دهنده خواه بود و ب

(ضری  پایایي آزمون  و عاطفي خانواده را از 1399 مشیدی)

 87/0طریق آلفای کرونباخ و بازآزمایي محاسبه کرد که به ترتی  

 ند.هست 83/0و 

 ( 2004پرسشنامه کمالگرایی هیل و همکاران)

سال      شده      2004این پرسشنامه در  ساخته  توسط هیل و همكاران 

اسررت. پرسررشررنامه کمال گرایي به سررنجش میزان کمالگرا بودن   

شنامه دارای    ميافراد  س ست که  واب     59پردازد. این پر سوال ا

تا   هر سررروال به صرررورت لیكرت چهار در ه ای از کاملا موافقم

، حد متوسرررط نمرات 58حد پایین نمره. باشررردميکاملا مخالفم 

(گزارش 2004.. هیل و همكاران، )  232و حد بالای نمرات    174

دادند که همساني دروني پرسشنامه کمال گرایي هیل و همكاران    

برای همه خرده مقیاج ها را  98/0تا  83/0بالا اسرت که طیفي از  

(در پژوهش  مشررریرردی و     2009گیرد)لول و لیمكي       مي در بر  

(ضری  پایایي کل پرسشنامه کمال گرایي هیل و 1398همكاران)

بود و برای بررسي روایي  89/0همكاران از روش آلفای کرونباخ 

فه        با روش مول عاملي  یل  یاج از تحل اصرررلي و چرخش های  مق

 واریماکس استفاده گردید.

 ( 1983پرسشنامه استرس ادراک شده کوهن )

توسرررط کوهن،  1983راک شرررده در سرررال  مقیاج اسرررترج اد

ساج یک         ست  و هر آیتم برا شده ا ساخته  ستین  کمارک و مرمل

یاد و خیلي   مقیاج لیكرتي پنج در ه   ای)هیچ، کم، متوسرررط، ز

و  3، 2، 1، 0ها به ترتی  نمره شود، این گزینه زیاد)پاسخ داده مي 

ضرای  پایایي همساني    1398گیرند. در پژوهش احمدیان)مي 4 )

  های ادراکني از طریق ضرررری  آلفای کرونباخ برای مؤلفهدرو

ست   به  75/0و ادراک منفي از تنیدگي  71/0مثبت از تنیدگي،  د

ضمن این  شنامه     آمد.  س ضری  آلفا برای کل نمرات پر  84/0که 

 مشخص گردید.

 

 نتایج

داده ها در دو سطو  آمار توصیفي و استنباطي مورد بررسي و 

در سطو توصیف ،از  دول فراواني و   .سنجش قرار گرفته است

میانگین و انحراب استاندارد و در سطو تحلیل )آمار های شاخص

یون چند تحلیل رگرس، استنباطي(، از ضری  همبستگي پیرسون

 در مرحله تحلیل، مقیاج بلوغ عاطفي. متغیری  استفاده شده است
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یاج( کمال گرایي )دو خرده مق های به عنوان متغیر ملاک، مقیاج

های  و عاطفي خانواده و استرج ادراک شده  به عنوان متغیر

مستقل )پیش بین(وارد تحلیل شده اند.  پردازش و تحلیل داده ها 

 صورت گرفته است. ،  SPSS27نرم افزاری های با استفاده از بسته

 
های توزیع فراواني درصدی پاسخگویان بر حس  ویژگي.1جدول

 دموگرافیک

 طبقات پاسخ                    فراواني               درصد                               متغیر        

 1/47                     66سال                  20ر30گروه سني                       

 0/35                     49سال                  31ر 40                                  

    9/17                     25سال و بیش تر            41                                  

 3/29                     41تحصیلات                      دیپلم و کم تر               

 4/51                     72لیسانس                                                         

 3/19                      27فوق لیسانس و بالاتر                                        

                   4/26                      37سال                   2تیهل                       کم تر از

  9/47                      67               سال      2ر  10                              

 9/17                       25سال                     11ر20                             

    9/7                      11سال وبیش تر                21                             

                  100                   140کل هر متغیر                                                  

 

در  دول فوق توزیع فراواني مشخصات دموگرافیک  معیت 

 بیش ترین فراواني به میزان، در گروه سني. نمونه ارائه شده است

 41»سال است وگروه سني 20ر30درصد متعلق به گروه سني  1/47

درصد از کم ترین فراواني  9/17زان به می« سال و بیش تر

بیشترین میزان فراواني ، برخوردار است .در بخش تحصیلات

درصد  4/51به عبارتي،. پاسخگویان متعلق به طبقه لیسانس است

پاسخگویان با میزان تحصیلات  نفر از  افراد نمونه را 72معادل

ل نفر معاد 27دهد کم ترین فراواني به میزان  ميلیسانس تشكیل 

طبقه  .مربون به طبقه فوق لیسانس است، درصد از افراد نمونه3/19

درصد بیش ترین فراواني را در بخش 9/47سال به میزان  2ر10ی 

 مدت زمان تیهل پاسخگویان به خود اختصاص داده است.

 
 

 . آزمون کالماگروب اسمیرنوب برای نرمال بودن داده ها2 دول 
 sigآماره                 در ه آزادی                       مقیاج                          

 /.    076                          140                   ./071بلوغ عاطفي                                

 /.068                          140                  073/0 و عاطفي خانواده                            

 /.2                            140/.                   058کمال گرایي مثبت                             

 /.08                           140/.                    07کمال گرایي منفي                              

 /.       2                             140/.                   048    استرج ادراک شده                       

 

، ملاحظه مي شود که مقدارمعني داری این آزمون در متغیرها 

این های /. مي باشد  در  نتیجه نرمال بودن توزیع داده05بیشتر از  

  ،متغیر رد نمي شود. بدین ترتی   در مرحله  آزمون فرضیه ها

 .(<sig/.05پارامتری روا مي باشد. )های از آزمون استفاده

 
همبستگي پیرسون  بین  ضری  میانگین و انحراب معیار و  .3جدول

 تحقیقهای متغیر

          M±SD            1             2             3متغیر                                       

4          5          

           1       3/105± 4/16وغ عاطفي                  ر  بل 1    

             1/.        537**        7/70± 8/9ر  و عاطفي خانواده            2    

/.        425**/.     293**       21/80±5/17ر کمال گرایي مثبت           3    

1         

    -/.388**      4/123± 9/17  ر کمال گرایي منفي          4    
**396./-  ** 504./-     1           

  -/.273**    -/.202**        6/46± 2/11ر استرج ادراک شده          5    
**339./-   **341    ./1   
 /.05/.               * سطو معني داری در سطو 01** سطو معني داری در سطو     

 

( و M±SDمیانگین و انحراب معیار) هایشاخص 3 دول

همانگونه که . دهدميهمبستگي پیرسون بین متغیرها را نشان 

بر اساج یک پیوستار ، شود در مقیاج بلوغ عاطفيميملاحظه 

بر اساج . محاسبه شده است3/105میانگین ، ( نمره ای48ر240)

 7/70میانگین  و عاطفي خانواده ، ( نمره ای16ر90پیوستار )

بر اساج  ،میانگین مؤلفه ی کمال گرایي مثبت. ه شده استمحاسب

کمال گرایي ، 21/80( نمره ای 22ر110یک پیوستار)

( نمره 0ر56استرج ادراک شده )، 4/123( نمره ای ؛36ر180منفي)

 ،در روابط متغیر ها با بلوغ عاطفي . محاسبه شده است، 6/46ای  ؛

 وعاطفي » به متغیر /. متعلق 537به میزان  ، بیش ترین  همبستگي

به این معني که با .  هت رابطه مثبت است. باشدمي« خانواده 

 . یابدميافزایش در یک متغیر بر میزان متغیر دیگر افزوده  
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 و عاطفي خانواده و کمالگرایي و استرج بین فرضیه اصلي : 

 وان شهرستان تنكابن های ادراک شده با بلوغ عاطفي در زوج

 د.رابطه و ود دار

برای سنجش فرضیه ی فوق از رگرسیون چندمتغیری به روش 

stepwise  استفاده شده است. و نتایج آخرین مدل رگرسیوني در

  دول ذیل گزارش شده است:

 
آماری  تحلیل چند متغیره بلوغ عاطفي در آخرین های شاخص .4جدول  

 مدل  رگرسیوني
                                                                               R          2R                 F                B           SE            β          t           sigمدل                         

 /.000                                                                 31/25/.          358/.    599نهایي                   

 /.    01          5/2                       6/9        89/24مقدار رابت                                                                

 /.    000        57/5/.       422     /.   12/.        703                   و عاطفي خانواده                                      

 /.009       -66/2    -/.197/.       108       -/.287استرج ادراک شده                                                      

 /.   04        -98/1    -/.154 /.       071      -/.141کمال گرایي منفي                                                        

               

خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون  بلوغ عاطفي بر اساج   4در دول

شود .همانگونه که  ميمتغیرهای پیش بین در آخرین مدل  مشاهده 

کمال ، دهد، از میان چهار متغیر مؤلفه وارد شدهمينتایج نشان 

سته رهای پیش بین توانگرایي مثبت از مدل حذب شده است. متغی

و ه به با ت. درصد تغییرات بلوغ عاطفي را توضیو دهند 8/35اند  

(این مدل از نظر آماری معنادار sig/.=000(و )F=31/25مقدار )

( به این معنا که متغیرهای وارد شده در مدل  sig<./01است )

توانایي توضیو درصدی از تغییرات بلوغ عاطفي را دارا بوده وبین 

  ضری. ن متغیرها با بلوغ عاطفي رابطه معناداری و ود داردای

/. محاسبه شده است که 599( مدل به میزان Rهمبستگي چندگانه)

بیانگر همبستگي متوسط با متغیر ملاک  است. مقدار ضرای  

دهد که تیریر  و عاطفي خانواده در مي( نشان Bغیراستاندارد)

ده  و استرج ادراک ش  هت مثبت و دو متغیر کمال گرایي منفي

توان معادله مي، باشد. متناس  با این ضری ميدر  هت منفي  

 :باشدميرگرسیوني را تشكیل داد که به شرح ذیل 

  

) و -/.287)استرج ادراک شده(-/.141)کمال گرایي منفي( 

=بلوغ عاطفي89/24/.+ 703عاطفي خانواده(  

 

اب ییر در انحربه ازای یک واحد تغ، بر حس   ضری  استاندارد

/.به میزان بلوغ عاطفي افزوده 422معیار  و عاطفي خانواده 

متناس  با ضرای  استرج ادراک شده و کمال گرایي . شودمي

/. از میزان بلوغ عاطفي کاهش 154/. و 197منفي به ترتی  

یابد. این مقادیر به عنوان تیریر خالص متغیرهای پیش بین در مي

باشد .نمایش گرافیكي روابط در نمودار ميتغییرات بلوغ عاطفي 

 باشد .ميزیر ارائه شه است که بیانگر نوعي رابطه خطي 

 
متغیرهای پیش بین در رابطه بابلوغ عاطفيهای .  پراکنش داده1نمودار

 

 توزیع ضری   همبستگي پیرسون  بین  متغیرهای پیش بین  و بلوغ عاطفي. 5جدول 
 d.f                  2R                   t                    sig           بلوغ عاطفي                    متغیر ها     

 /..000                47/7/.                288                 138/.                  537 و عاطفي خانواده              

 /..000                 6/3/.                086                  138/.                   293کمال گرایي مثبت              

 /..000               -94/4/.               151                 138                  -/.388کمال گرایي منفي              

 /000                -6/4/.                 133                  138                  -/.365شده         استرج ادراک   
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 آزمون فرضیات فرعي. 6 دول
 R        2R           t          sig                                                                                      فرضیه     

 /..000        47/7/.      288/.      537         .  وان رابطه و ود داردهای  و عاطفي خانواده و بلوغ عاطفي در زوجبین   

 /..000          6/3/.      086/.      293            وان رابطه و ود دارد.های کمال گرایي مثبت و بلوغ عاطفي در زوجبین   

 /..000       -94/4/.      151     -/.388 وان رابطه و ود دارد.           های عاطفي خانواده و بلوغ عاطفي در زوج  وبین   

 /000        -6/4/.       133     -/.365 وان رابطه و ود دارد.            های استرج ادراک شده و بلوغ عاطفي در زوجبین 

 

عاطفي خانواده و بلوغ عاطفي در   وبین فرضیه فرعي اول  : 

  وان رابطه و ود دارد.های زوج

نتایج آزمون همبستگي پیرسون بین  و عاطفي خانواده و بلوغ 

/.( 537عاطفي نمایش داده شده است، ضری  همبستگي به میزان )

(رابطه  sig/.=000(و )t=47/7با تو ه به مقدار )محاسبه شده است. 

. درصد اطمینان معني داراست 99.  وبا  /01در سطو از نظر آماری 

(01./sig<) .توان گفت مي، بدین ترتی .  هت رابطه مثبت است

بهبود  و عاطفي خانواده تیریر مثبت بر بلوغ عاطفي دارد. ضری  

دهد که دو متغیر به مي/.نشان 288تعیین محاسبه شده به میزان 

 . دهندميدرصد تغییرات یكدیگر را توضیو 8/28میزان 

کمال گرایي مثبت و بلوغ عاطفي در بین فرضیه فرعي دوم  : 

  وان رابطه و ود دارد.های زوج

نتایج آزمون همبستگي پیرسون بین کمال گرایي مثبت و بلوغ 

/.( 293عاطفي نمایش داده شده است، ضری  همبستگي به میزان )

 (رابطه sig/.=000(و )t=6/3با تو ه به مقدار )محاسبه شده است. 

. درصد اطمینان معني داراست 99/.  وبا  01در سطو از نظر آماری 

(01./sig<) .توان گفت مي، بدین ترتی .  هت رابطه مثبت است

 شود.افزایش کمال گرایي مثبت باعث بهبود بلوغ عاطفي مي

دهد که دو متغیر مي/.نشان 086ضری  تعیین محاسبه شده به میزان 

 دهند. ميكدیگر را توضیو درصد تغییرات ی6/8به میزان 

کمال گرایي منفي و بلوغ عاطفي در بین فرضیه فرعي سوم: 

  وان رابطه و ود دارد.های زوج

نتایج آزمون همبستگي پیرسون بین کمال گرایي منفي و بلوغ 

/.( 388عاطفي نمایش داده شده است، ضری  همبستگي به میزان )

(رابطه  sig/.=000(و )t=94/4با تو ه به مقدار )محاسبه شده است. 

. درصد اطمینان معني داراست 99/.  وبا  01در سطو از نظر آماری 

(01./sig<) .توان گفت مي، بدین ترتی .  هت رابطه منفي است

افزایش کمال گرایي منفي باعث کاهش بلوغ عاطفي 

دهد که مي/.نشان 151شود.ضری  تعیین محاسبه شده به میزان مي

درصد تغییرات یكدیگر را توضیو 1/15ن دو متغیر به میزا

 دهند. مي

استرج ادراک شده  و بلوغ عاطفي در بین فرضیه فرعي چهارم  : 

  وان رابطه و ود دارد.های زوج

نتایج آزمون همبستگي پیرسون بین استرج ادراک شده و بلوغ 

/.( 365عاطفي نمایش داده شده است، ضری  همبستگي به میزان )

(رابطه  sig/.=000(و )t=6/4با تو ه به مقدار ). محاسبه شده است

. درصد اطمینان معني داراست 99/.  وبا  01در سطو از نظر آماری 

(01./sig<) .توان گفت مي، بدین ترتی .  هت رابطه منفي است

 شود.ميافزایش استرج ادراک شده باعث کاهش بلوغ عاطفي 

دهد که دو متغیر يم/.نشان 133ضری  تعیین محاسبه شده به میزان 

 دهند. درصد تغییرات یكدیگر را توضیو مي3/13به میزان 

 بحث و نتیجه گیری 

هدب        با  حاضرررر  مالگرایي و     پژوهش  خانواده و ک عاطفي   و 

سترج ادراک شده با بلوغ عاطفي در زوج    وان شهرستان   های ا

ه  از میان چهار متغیر مؤلفتنكابن انجام شرررد. نتایج نشررران داد که  

کمال گرایي مثبت از مدل حذب شرررده اسرررت.        ، شرررده  وارد

درصد تغییرات بلوغ عاطفي  8/35متغیرهای پیش بین توانسته اند  

(این  sig/.=000(و )F=31/25با تو ه به مقدار ). را توضریو دهند 

نادار اسررررت )     که      sig<./01مدل از نظر آماری مع نا  به این مع  )

ت  صدی از تغییرا متغیرهای وارد شده در مدل  توانایي توضیو در  

طه          عاطفي راب با بلوغ  عاطفي را دارا بوده وبین این متغیرها  بلوغ 

( مدل به  Rضرررری  همبسرررتگي چندگانه) . معناداری و ود دارد
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/. محاسربه شرده اسرت که بیانگر همبسرتگي متوسرط با      599میزان 

دهد  مي( نشان  Bمتغیر ملاک  است. مقدار ضرای  غیراستاندارد)   

عاطفي      تیریر  و  مال      که  بت و دو متغیر ک خانواده در  هت مث

باشررد. ميگرایي منفي و اسررترج ادراک شررده  در  هت منفي   

یدار و تعیین             پا ماعي نقش  هاد ا ت به عنوان نخسرررتین ن خانواده 

شكل گیری رفتار،افكار و شخصیت افراد دارد)      (.7کننده ای در 

  ارتباطات   و روابط نوع و سررربک   شرررامل   خانواده،  عاطفي   و

 عرراطفي حمررایررت و خررانوادهميعمو حررال و حس گي،خررانواد

  نه افراد آن در که اسررت تحولي فرایند عاطفي، ( بلوغ8).شررودمي

 و سرررالم طور به  را ها آن و برده بالا  را خود عواطف درک تنها 

نده   یان  سرررراز ند، مي ب كه  کن جاد  به  قادر  بل  و ترعمیق روابط ای

  نرریررز خررود هررمسررررر هررمررچررون دیررگررران بررا برراورترررمررحرربررت

بالغ هسرررتند کنترل         .(15شررروند)  مي افرادی که از لحاظ عاطفي 

عواطف خود را بر عهده دارند احسرراسررات مو   تحریک آنها  

دهند   ميشرررود و عواطف خود را در زمان مناسررر  نشررران     مين

شانه     س  از ن شان دادن عواطف در زمان منا های  بنابراین توانایي ن

ست)  شگران کمال گرایي را یک  21بلوغ عاطفي ا ویژگي (پژوه

سالم آن تاکید دارند)) ميچند و هي  سالم  9دانند و بر بعد  ( بعد 

آن شامل  انتظار معیارهای بالا برای عملكرد و اولویت قایل شدن  

  به نیز اسررترج ( همچنین ادراک11برای نظم در زندگي اسررت .)

 زندگي در اسررترج شرردت و میزان از فرد ادراک و تفسرریر نحوه

 و خود شررخصرريهای سرربک به تو ه با افراد دارد و اشرراره خود

 ترجاس  سطو  زندگي، رخدادهای با ناسازگاری  یا سازنده  تفسیر 

  که ندک بیان تواندمي این فرضررریه (بنابراین،16کنند)مي درک را

  توان شرررده ادراک اسرررترج و کمالگرایي و خانواده عاطفي  و

بارتي  به . دارد را  وان های زوج در عاطفي  بلوغ بینيپیش   ع

ند مي عامل   سررره  این اررگذاری  ،دیگر نایي  در توا  های زوج توا

، .باشد  ذارتیریرگ هاآن عاطفي بلوغ تغییرات و بینيپیش در  وان

گیری هویت و  واني که در حال شررركل یهابه خصررروص زوج

 هستند.   خود استقلال
 

 تشکر و تقدیر

  ولا نویسنده  پایان نامه کارشناسي ارشد از مستخرج مقاله این"

 باشد.مي رانیا  تنكابن، ندگان،یآ يآموزش عال موسسه در

 تكمیلي تحصیلات و آموزشي درشورایپایان نامه  موضوع

در   23065080  کدرهگیری با ندگانیآ يآموزش عال موسسه

 . رسید مربوطه گروه تخصصي کمیته تصوی  به1/6/1402تاریخ 

 رتشك کمال پژوهش این ن در شرکت کنندگاميتما از پایان در

 . داریم را قدرداني و

 

 تعارض در منافع

دارند هیچ گونه تعار  منافعي در مورد این مينویسندگان اظهار   

 .مقاله و ود ندارد

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 انو همکارمائده مرتمی                                           جوانهای کمال گرایی و استرس ادراک شده در زوجپیش بینی بلوغ عاطفی بر اساس جو عاطفی خانواده  -536

  منابع
( پرریش بینرري گرررایش برره طررلاق عرراطفي بررر اسرراج ویژگیهررای شخصرریتي ،باورهررای فراشررناختي و بلرروغ عرراطفي        1399رقیرره )، ،لقمرران ،حیرردری مرريابراهی (1

 .74مشاوره شماره های و ین ،مجله تازه ها و پژوهشز

، فرزنررد پررروریهررای ( پرریش بینرري سررازگاری ا تمرراعي دانررش آمرروزان بررر اسرراج سرربک 1401بابررایي ،انسرریه ،حسررین زاده ،شرریرین ،گلسررتاني بخررت ،طرراهره ) (2

 .15-1ص،ص1401،آبان 47،شماره 19مجله مطالعات روانشناسي تربیتي ،دوره ، کمال گرایي و تفكر خلاق

نقرررش  رررو عررراطفي خررانواده و اسرررترج ادراک شرررده در پررریش بینرري نررراگویي هیجررراني دانرررش آمررروزان    ( 1400فتحررري مقررردم ،قربرران )  ، بابررایي ،شرررهلا  (3

  نوین درحوزه مشاوره، علوم تربیتي و روانشناسي ایرانهای ششمین کنفرانس بین المللي پژوهش، دخترانه شهر خرمدرههای دبیرستان
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 Abstract 
Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating 

the prediction of emotional maturity based on the emotional atmosphere of 

the family and perceived perfectionism and stress in young couples, which in 

terms of practical purpose; It was descriptive in nature and correlational in 
terms of research method. . The statistical population of the present study 

includes all young couples who have passed one year of marriage and visited 

the counseling clinics of Tunkabon city in the spring and summer of 1402, 

and their number is 230 couples, 140 of them according to Morgan's table, 

using a simple random sampling method. As an example of the current 

research, the selection and questionnaires of emotional maturity or Shewar 

Singh and Bhargava (1991), Hillburn's emotional atmosphere in the family 

(1964), Hill et al.'s perfectionism (2004) and Perceived stress was answered 

by Cohen (1983). After collecting the data, the data was analyzed using the 

step-by-step multivariate regression analysis method with the help of SPSS 

version 27 software. The results showed that There is a significant negative 

relationship between negative perfectionism and perceived stress with 
emotional maturity, and there is a positive relationship between positive 

perfectionism and emotional family atmosphere with emotional maturity. 
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