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 خلاصه  

های ارتباط  هدف پژوهش حاضر، مقایسه اثربخشي آموزش گروهي والدگری مثبت و مهارت  مقدمه:

دانش تحصیلي  خودکارآمدی  و  کاری  اهمال  بر  همسر  با  شهر  مؤثر  متوسطه  اول  دوره  پسر  آموزان 

 فارسان بود.

آزمون و پیگیری با دو گروه آزمایش آزمون، پس تجربي و از نوع پیش روش پژوهش، نیمه   روش کار: 

جامعه  بود.  کنترل  والدین  شامل    و  روش دانش کلیه  به  که  فارسان  شهر  متوسطه  اول  دوره  پسر  آموزان 

آموزش  در گروه  نفر   20، آموزش والدگری مثبت در گروه  نفر  20نفر ) 60گیری دردسترس تعداد  نمونه 

با همسر مهارت مؤثر  ارتباط  به دو گروه آزمایش در    در گروه   نفر  20،  های  انتخاب شدند و   8کنترل( 

گیری شامل ارائه شد. ابزارهای اندازه های ارتباط مؤثر  مهارتآموزش  والدگری مثبت و  آموزش  جلسه  

تحصیليپرسشنامه   کاری  )   اهمال  بلوم  راث  و  تحصیلي ( 1984سولومون  خودکارآمدی  پرسشنامه  و   ، 

 ( مورگان  و  داده بود   ( 1999جینكز  تحلیل  و  تجزیه  جهت  روش.  از  با ها  واریانس  تحلیل  آماری  های 

 گیری مكرر استفاده شد.اندازه 

های  اثربخشي آموزش گروهي والدگری مثبت و مهارتتفاوت معناداری بین  نتایج نشان داد،     نتایج:

آموزان  اهمال کاری تحصیلي و خودکارآمدی تحصیلي دانش  بر میانگین نمرات  ارتباط مؤثر با همسر

 د.انشان دو آزمون پیگیری  پس آزموندر دو مرحله  پسر

های ارتباط مؤثر با آموزش گروهي والدگری مثبت و مهارتتأثیر ،  گفت توان بنابراین مي   گیری:نتیجه 

به لحاظ آماری تفاوت معناداری آموزان  دانش   تحصیلي   خودکارآمدی و    همسر بر اهمال کاری تحصیلي 

 .بین دو روش آموزشي وجود داشت 

 

کلیدی:   تحصیلي،  کلمات  کاری  اهمال  همسر،  با  مؤثر  ارتباط  مثبت،  والدگری  آموزش 

 خودکارآمدی تحصیلي 

 

 

 



 
 
 

 شهاب مالکی و همکاران                                                      های ارتباط مؤثراثربخشی آموزش گروهی درمان والدگری مثبت و مهارت  -124

 مهدی مقرنسی و همکاران

 مقدمه  و همکاران  آرزو فرج پور 

دامنه  گسترش  و  علم  کسب    پیشرفت  ضرورت  مختلف  علوم 

دوام  با  و  بیشتر  اجتنابمعلومات  را  تر  کوتاه  زمان  در  ناپذیر  تر 

تربیت  مي و  تعلیم  متخصصین  وظایف  از  یكي  بنابراین  سازد. 

شیوه  بهتر  شناسایي  و  تر  سریع  یادگیری  جهت  مناسب  های 

محدود  دانش  زمان  از  یادگیرندگان  بهینه  استفاده  و  آموزان 

و  هم  باشد. آموزش مي تعلیم  متخصصین  وظایف  دیگر  از  چنین 

آموزان  تربیت، شناسایي عوامل مؤثر در موفقیت تحصیلي دانش 

بسیار  مي زمینه  این  در  والدین  نقش  که  است  طبیعي  باشد. 

مي اهمیت  با  و  والدین  تأثیرگذار  هرچه  که  است،  بدیهي  باشد. 

در زمینه برقراری ارتباط با همدیگر و فرزندان توانمندتر باشند،  

مي تحصیلات  بهتر  زمینه  در  موجود  مشكلات  و  مسائل  توانند 

 فرزندان را شناسایي و رفع نمایند.

اهمال   آموزان،  دانش  تحصیلي  موفقیت  بر  مؤثر  عوامل  از  یكي 

است.    1کاری  تحصیلي  امور   شكل   2تحصیلي  کاری  اهمالدر 

که به تعلل در انجام وظایف    ،کاری عمومي استاهمال  گسترده  

شود  درسي گفته مي  هایمسئولیتو به تعویق انداختن    و تكالیف

به موضوع  این  برای و  مانعي  و  عنوان  دانش  پیشرفت    آموز ترقي 

)در   گردد  تلقي  مي1مدرسه  نشان  آمارها  اهمال  دهد  (.  شیوع 

درصد در    95  تا  25  از  دانش آموز و دانشجو  ین قشربکاری در  

-ها خودشان را اهمال کار ميدرصد آن  75تقریباً  نوسان است و  

-کاری ميساز اهمال  طور پیوسته و مشكلبه  درصد  50و    دانند

( دانشاهمال  (.2کنند  در  تحصیلي  و  کاری  است  زیاد  آموزان 

محسوب   موفقیت  و  تحصیلي  پیشرفت  در  کننده  تعیین  عاملي 

)مي دانش 3شود  که  (.  به  آموزاني  هستند،  کاری  اهمال  دچار 

و   نخواهند داشت  بالایي  باورهای خودکارآمدی تحصیلي  طبع، 

    (.1)  خواهد شداختلال ها نیز دچار آن  رضایت فردی

تئوری از  مهمیكي  یادگیری  های  زمینه  در  رفتار  و    تغییر 

 است.  4بندورا   3، تئوری خودکارآمدیبرانگیختن انگیزه تحصیلي

 
1 - procrastination 
2 - academic procrastination 
3 - Self-efficacy 
4-Bandura  

میان از  تئوری  این  اساس  کدام  مكانیسم  بر  هیچ  شخصي،  های 

فراگیرتربنیادی یا  و   تر  رفتار  کنترل  در  به خودکارآمدی  نسبت 

نیست  تقاضاهای  داشتن   (.4)  محیطي  باور  خودکارآمدی، 

دهي و انجام اعمالي است که در  های فردی برای سازمانقابلیت 

پیش موقعیت ميهای  ضروری  دیگر  رو  عبارت  به  باشند. 

ها برای  های آنخودکارآمدی به قضاوت افراد در مورد توانایي

نیاز برای دستیابي به اهداف   سازماندهي و اجرای عملكرد مورد 

مي باز  عملكردها  آن  شده  مشخص  سطوح  )و  برای    (. 5گردد 

به نیاز  تحصیلي،  انگیزه  ایجاد  و  بهتر    خودکارآمدی   یادگیری 

معني    خودکارآمدی تحصیلي، به طور خاص، بهاست.    5تحصیلي

کتاب، پاسخ به    اطمینان در انجام وظایف تحصیلي مانند خواندن 

آزمون جهت  آمادگي  و  کلاس  در  مطالعه 6)  است  سؤالات   .)  

نیز    (،7()2018)6یوسف   محمد مالزی  در  دانشجویان  روی  بر 

  انگیزه   تحصیلي بر   مستقیم و غیر مستقیم خودکارآمدی  بیانگر اثر

استراتژی   تحصیلي تحصیليو  پیشرفت  پژوهش  بود  های  در   .

سولبرگ و  ایجاد  8()2017)7تورس  در  خانواده  نقش   ،)

هم  خودکارآمدی گرفت.  قرار  تایید  مورد  در  تحصیلي  چنین، 

بیر آرمي9()2019)  8مطالعات  و  نقش  10()2018)9(   ،)

-و سبک تربیتي بر ایجاد مشكلات تحصیلي دانش  10والدگری 

از   والدین  که  صورتي  در  بنابراین،  شد.  داده  گزارش  آموزان 

مثبت نقش والدگری  مشكلات    11های  بروز  احتمال  شوند،  دور 

تحصیلي دانش آموزان نیز بیشتر خواهد شد. در این زمان نیاز به  

روش   دو  از  پژوهش  این  در  است.  روانشناختي  مداخلات 

مهارت و  مثبت  والدگری  جهت  آموزشي  همسر  با  ارتباط  های 

انگیزش   و  تحصیلي  کاری  اهمال  متغیر  دو  بر  تأثیرگذاری 

 شود.تحصیلي استفاده مي

 
5 - academic Self-efficacy 
6- Muhammed Yusuf  
7- Torres & Solberg  
8 - Bahar 
9 - Arme 
10 - parental 
11 - Positive Parenting 

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=274272&_au=%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88++%D9%81%D8%B1%D8%AC+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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به کودکان و    یک ساختار بالقوه مهم شناختي، مربوط  ، والدگری

به  که  است،  خانواده  به  کارکرد  گسترده  انتظارات    طور  عنوان 

توانند  چه حد مي  هایشان که تا کنندگان در مورد توانایي  مراقبت

به گونه  به والد،  موفقیت عنوان  تعریف مي  ای  کنند،   آمیز عمل 

و چالش برانگیز    یندی بسیار پیچیده آوالدگری فر. در واقع،  شود

رابط کیفیت  آن  در  که    بسزا   اهمیتي  از   کودک   -والد  ه است 

جهان    (.11)  است  برخوردار و  جدید  برنامه  مثبت  والدگری 

درباره  است  شمولي  مثبت  ،  فرزندپروری  رابطه  ایجاد  باعث  که 

مي فرزندان  و  والدین  کمکبین  و  والدین    ،کندمي  شود  تا 

ثر مدیریت را در برخورد با انواع مسائل رشدی و  ؤ راهبردهای م

تواند تغییرات  ای که ميکودکي او بیاموزند، برنامه ساده   رفتاری

خانواده  در  و بزرگي  کند  ایجاد  مي  ها  کمک  والدین  تا  به  کند 

  های جدیدی حرف بزنند، فكر کنند و دریابند که وقتي به روش

عمل کنند، نتایج عمل بهتری در خانواده خواهد داشت. والدین،  

تربیت  مدبر   مراقب،  کردن   کننده،  اجتماعي  و  تغییر  عامل  و 

در نظر گرفتن    آموزش والدین به معني  (.12فرزندانشان هستند )

رفع   و  فرزندانشان  زندگي  در  تغییر  عامل  عنوان  به  والدین 

آن ميمشكلات  موارد    . باشدها  این  شامل  مثبت  فرزندپروری 

محیطي ایجاد  است:  مثبت،  رفتار  تقویت  مثبت    امن،  محیط 

از خود به عنوان    یادگیری، داشتن انتظارات واقعگرایانه و مراقبت 

کودکي، اختلالات  پیشگیری  و  درمان  به  رویكرد   والدین 

حوزه   در  مداخلات  سایر  به  نسبت  را  تجربي  حمایت  قویترین 

   (.13)  کودکان داشته است

با فرزندان و همچنین  والدگری مثبت   بر ارتباطات مثبت والدین 

دارد   تأکید  یكدیگر  با  والدین  آموزش  14)ارتباط  بنابراین   .)

ميمهارت مثبت  والدگری  کنار آموزش  در  موثر  ارتباط  -های 

باشد.  تأثیرگذارتر  کودکان  مشكلات  کاهش  در  آموزش    تواند 

ها با هدف تقویت  به افراد و گروه   ارتباط مؤثر با همسرمهارتهای 

مقابلهمهارت توانایيهای  افزایش  و  رواني  ای  اجتماعي،    -های 

کننده  تعیین  بسیار  مشكلات،  نقش  بروز  از  پیشگیری  در  ای 

آن  با  مقابله  و  و مواجهه  زندگي  کیفیت  بهبود  نهایت  در  و    ها 

ارتباط   دارد.  با همسرکارکرد خانوادگي  از    ، عبارت است  مؤثر 

به آفر اطلاعات  تبادل  زوجین  یند  بین  غیرکلامي  و  کلامي  طور 

مهارت شامل  درون  که  اطلاعات  الگوهای  تبادل  برای  هایي 

است  زناشویي  ارتباطيمهارت(.  15)  سیستم  رفتارهایي   1، های 

هستند، که بر روابط بین افراد از یک سو و بهداشت رواني آنان  

نیز عملكرد مفید و موثر در اجتماع از سوی دیگر تاثیر دارد.   و 

مهارت توانایي  این  متضمن  که  هستند،  رفتارهایي  بر  مشتمل  ها 

اجتماعي ارتباط  تداوم  و  تقویت  شروع  دریافت  احتمال  و  اند 

مي حد  بیشترین  به  را  تعاملي، اجتماعي  ماهیتي  دارای  و  رسانند 

ها مشتمل بر  . این مهارت(16)وابسته به موقعیت و هدفمند هستند  

توانایي )  های کلامي و غیرکلامي: درک پیام از قبیلهای  مهارت

پیام  ارسال  و  صورت  دریافت  به  آن  از  که  ارتباطي  واضح  های 

طور به ) هادهي به هیجان نظم (؛شود های درک پیام یاد ميمهارت

و   احساسات  ابراز  توان  به  ناظر  عواطف،  کنترل  مقوله  خلاصه 

  گوش دادن  (؛کنترل آن و نیز کنارآمدن با عواطف دیگران است

پیچیده حس ) فرایند آموخته شده و  دادن،  تفسیر،  گوش  کردن، 

ذخیره  پاسخارزیابي،  و  پیام سازی  به  است.  دهي  شفاهي  های 

منظور   انتقال  در  را  گوینده  که  است  فعالیتي  مؤثر،  دادن  گوش 

کند و از طرفي، حالت دفاعي را در گوینده از  خویش یاری مي

مي  فر  (؛بردبین  به  نسبت  ارتباطآبینش  درک  )یند  توانایي 

فهم   توانایي  نیز  و  اجتماعي  روابط  در  تأثیرگذاری  چگونگي 

است مهارت  ،دیگران  از  دیگر  یكي  استکه  ارتباطي    (، های 

ارتباط  از جسارت  )  قاطعیت در  برخورداری  به  ناظر  مهارت  این 

است حد  عاطفي    ،بدان  واکنش  از  نظر  صرف  بتواند  فرد  که 

 (.  15)(ها و ابهامات خود را بیان کند دیگران، سؤال 

والد  تعاملي  الگوهای  برای   -تغییر  از    کودک  جلوگیری 

شیوه  تقویت  و  افزایش  مشكلات  و  والدین  پروری  فرزند  های 

همچنین با تغییر نگرش .  ها مهم و اساسي استآن  اعتماد به نفس

فرزند  به  نسبت  مهم  مادر  عنوان  به  زندگي  پروری  فرد  ترین 

اصلاح کرد،    ی معیوب فرزند پروری را توان چرخهکودک، مي

نگرش  به تغییر  کلي  پروری    والدینطور  فرزند  به  همنسبت  -و 

  مشكلات فرزندان سبب  چنین چگونگي ارتباط موثر با یكدیگر،  

بینو   مطرح   مشكلات  مطالب  به  توجه  با  شد.  خواهد  همسران 

شود که آیا بین آموزش گروهي  شده، حال این سوال مطرح مي

 
1 - communication skills  
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 مهدی مقرنسی و همکاران

 و همکاران  آرزو فرج پور 

با همسر بر دو متغیر  والدگری مثبت و  مهارت های ارتباط مؤثر 

و   کاری  بر    خودکارآمدیاهمال  دارد؟  وجود  تفاوت  تحصیلي 

همین اساس پژوهش حاضر به مقایسه اثربخشي آموزش گروهي  

مهارت و   مثبت  اهمال  والدگری  بر  همسر  با  موثر  ارتباط  های 

و   دانش  خودکارآمدیکاری  اول  تحصیلي  دوره  پسر  آموزان 

 متوسطه شهر فارسان مي پردازد.

 

 روش 

پیش  نوع  از  و  تجربي  نیمه  پژوهش  پسروش  و  آزمون،  آزمون 

بود.   کنترل  و  آزمایش  دو گروه  با  در  جامعهپیگیری  آماری  ی 

دانش والدین  کلیه  شامل  حاضر  اول  پژوهش  دوره  پسر  آموزان 

  به روش  بود. 1399-1400متوسطه شهر فارسان در سال تحصیلي 

برای   ابتدا  دسترس،  در  گیری  آموزان    150نمونه  دانش  از  نفر 

کاری   اهمال  آزمون  دو  فارسان  شهر  متوسطه  اول  دوره  پسر 

و   شد  اجرا  تحصیلي  و خودکارآمدی  آن   60تحصیلي  از  ها  نفر 

از   کمتر  نمره  تحصیلي  کاری  اهمال  پرسشنامه  از  از    57که  و 

از   کمتر  نمره  تحصیلي  خودکارآمدی  کسب    60پرسشنامه 

آن  والدین  مشخصات  و  آدرس  و  انتخاب  دریافت  نمودند،  ها 

والدین،   فراخواني  از  پس  دو    60شد.  در  تصادفي  بصورت  نفر 

نفر تحت    20نفر تحت آموزش والدگری و    20گروه آزمایش )

با همسر( و   ارتباط مؤثر  به   20آموزش  طور  نفر در گروه کنترل 

داده  تحلیل  و  تجزیه  جهت  شدند.  تقسیم  تحلیل  مساوی  از  ها 

در این پژوهش از دو   گیری مكرر استفاده شد.واریانس با اندازه 

 پرسشنامه استفاده شد.  

اول  اهمال کاری   ابزار  و    توسط   که   تحصیلي   پرسشنامه  سولومون 

 ( بلوم  است.   تهیه   ( 17) ( 1984راث  دارای    شده  پرسشنامه   19این 

آماده شدن  و    مؤلفه آماده شدن برای امتحانات   2باشد که  مي   سوال 

به این صورت    سوالات دهي به  نحوه پاسخ   . باشد برای تكالیف مي 

پاسخ   ، است  با که  را  خود  موافقت  میزان  با    سؤال هر    دهندگان 

»اکثر های »هرگز«، »به انتخاب یكي از گزینه  ندرت«، »گهگاهي«، 

مي  نشان  »همیشه«  و  نمره    ، دهند اوقات«،  »هرگز«  گزینه  به  ، 1که 

نمره »به  نمره  2  ندرت«  »گهگاهي«  نمره  3،  اوقات«  »اکثر   ،4 ،

نمره   مي 5»همیشه«  تعلق  نشان گیرد،  بالاتر  نمره  اهمال .  دهنده 

 57کاری کمتر است. نمره برش پرسشنامه اهمال کاری تحصیلي  

  کاربرده به   (. 18توسط )   این پرسشنامه برای اولین بار در ایران است.  

در تحقیقي با عنوان    ( 19) ( 1390نامیان و حسینچاری )   .  است   شده 

کاری تحصیلي دانشجویان بر اساس باورهای مذهبي و  تبیین اهمال 

کرونباخ   آلفای  به روش  را  پرسشنامه  پایایي  کنترل ضریب  هسته 

و    73/0 جوکار  پژوهش  در  پرسشنامه  روایي  آوردند.  دست  به 

 ( محاسبه    ( 20) ( 1386دلاورپور  عاملي  تحلیل  روش  از  استفاده  با 

یافته  که  بود شد  پرسشنامه  مطلوب  روایي  بیانگر  پژوهش  .  ها  در 

طریق   از  پرسشنامه،  مجدد  پایایي  سنجش  برای  محقق  نیز  حاضر 

ضریب   که  داد  قرار  محاسبه  مورد  کرونباخ  آلفای   85/0ضریب 

 بدست آمد.  

دوم؛  و    توسط  تحصیلي  خودکارآمدیپرسشنامه    ابزار  جینكز 

  30این پرسشنامه دارای    شده است.  تهیه   (، 21)(9919)  1مورگان

استعداد، کوشش و    این پرسشنامه دارای سه مؤلفه   . باشدمي  سوال

به بافت   سؤالات  طیف  گزینه است.  پنج  )صورت    کاملاً ای 

مخالفم1نمره    مخالفم حدودی  تا  موافقم 2نمره    ،  تاحدودی   ،  

،  16،  5،15،  4  سوالات در    (، است.4نمره    ، کاملاً موافقم 3نمره  

به   23،  22،  20،  19 گذاری  نمره  نمره  است.  معكوس  صورت 

نشان احساس  بالاتر  تحصیلي  دهنده  است.  خودکارآمدی  بیشتر 

جینكز  مي باشد.  60نمره برش پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلي 

( مورگان  مقیاس    ( 21)(1999و  با  آن  همگرایي  روایي 

و پایایي پرسشنامه را به    71/0(،  22()1983)  خودکارآمدی شرر

در پژوهش حاضر نیز از طریق ضریب  گزارش داد.    88/0ترتیب  

 دست آمد.  به 81/0آلفای کرونباخ ضریب 

 شیوه اجرا  

کتابخانه  روش  از  تحقیق  موضوعي  ادبیات  بخش  جهت  در  ای 

تدوین ادبیات پژوهش، و جهت جمع آوری اطلاعات از روش  

پرسشنامه توزیع  و  مستقل  متغیرهای  )اجرای  استفاده  میداني  ها(، 

پژوهش،  اجرای  جهت  روش  شد.  دسترس،  نمونه  به  در  گیری 

برای   دانش  150ابتدا  از  متوسطه شهر  نفر  اول  پسر دوره  آموزان 

تحصیلي   انگیزش  و  تحصیلي  کاری  اهمال  آزمون  دو  فارسان 

ها که از پرسشنامه اهمال کاری تحصیلي  نفر از آن   60اجرا شد و  

کسب نمودند، انتخاب و آدرس و مشخصات     57نمره کمتر از  

 
1- Jinks & Morgan  
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آن والدین،  والدین  فراخواني  از  پس  شد.  دریافت  نفر    60ها 

آزمایش) گروه  دو  در  تصادفي  آموزش    20بصورت  تحت  نفر 

نفر   20نفر تحت آموزش ارتباط مؤثر با همسر( و  20والدگری و 

به  کنترل  گروه  پروتكل  در  سپس  شدند.  تقسیم  مساوی  طور 

مهارت گاتمن آموزش  همسر  با  مؤثر  ارتباط  (،  23()2008)1های 

برای گروه  ای برای گروه اول آزمایش، و  دقیقه  90جلسه     9طي  

بر مثبت  والدگری  آموزش  آزمایش،  پروتكل   دوم  اساس 

-دقیقه 90جلسه  8در  (،24()1395آموزشي وارسته و همكاران )

های پژوهش طي سه مرحله  روز اجرا شد. پرسشنامه  40ای طي  

 شود. پیش آزمون و پس آزمون بر روی والدین اجرا مي

 

 های ارتباط موثر با همسراهداف آموزشي  مهارت .1جدول 

 هدف   جلسات  

 آشنایي و بیان اهداف  اول

 آموزش مهارت ارتباطي گوش دادن  دوم  

موثر و  غیر کلامي گوش دادن و  کلاميهای نشانه  سوم

 فعال 

معرفي همدلي به عنوان راهي برای تحمل در شنننیدن  چهارم

 همسرنظر مخالف 

 شناخت مغز مهربان و آموزش مهرباني با همسر  پنجم 

موانع برقراری ارتباط   ،ثر با همسرؤگفت و گوی م ششم 

 موثر پس از ازدواج 

 تكنیک جملات خوشبختي ساز  هفتم 

 موانع ارتباط مؤثر در زندگي زناشویي هشتم 

و بنننازگو کنننردن تجربینننات  جمنننع بنننندی مطالنننب نهم 

 ها در زندگي زناشویيبكارگیری مهارت

 

شرح اهننداف جلسننات مطننابق بننا نظریننه گنناتمن توسننط گنناتمن 

( اسننتفاده و مننورد 25( نگارش شننده و در پننژوهش )23()2008)

 تأیید قرار گرفت.

 
1- Gatman  

محتوای آموزشي  والدگری مثبت )برگرفته از   .2جدول 

 (24()1395اصلاني  و امان الهي،  پژوهش وارسته،

 محتوی مداخله   هدف   جلسات  

والدین  اول آشنایي  

برنامننه  فرزننند  با

 پروری مثبت 

آشنایي با اعضای گروه، توصیف 

اجمالي در مننورد فرزننند پننروری 

مثبننت و هنندف اسننتفاده از آن، 

 توضیح قوانین اساسي 

بننا  دوم   آشنایي مننادر 

بننر  مننؤثر  عوامل 

رفتار کننودک و 

برنامنننه فرزنننند 

 پروری مثبت 

مننرور جلسننه پیشننین، توصننیف و 

تعریننف فرزننندپروری مثبننت بننه 

هننای مهننم فرزننند تفصیل و جنبننه

 پروری مثبت 

تعاملات  سوم تقویت 

مثبنننننت بنننننین 

والنننننننننندین و 

ارائننه  و  کودک 

راهكارهنننننننای 

 لازم ارتباط

بررسننني تكنننالیف جلسنننه دوم و 

تقویت رابطه والد  ارائه بازخورد،

کودک با ایجاد روابط مثبت با –

 کودکان 

مهارت چهارم آموزش 

والنندین  به  هایي 

به منظور کنتننرل 

رفتارهننننننننننای 

 نامطلوب 

شننیوه  برخننورد بننا رفتننار مشننكل 

آفننرین، منندیریت بنند رفتنناری( 

 پیامدهای منطقي رفتار 

آمنننننننننننوزش  پنجم 

چگونگي کنترل 

کنننننننودک در 

که موقعیت های 

کنترل به حدأقل 

 رسد مي

پننندهایي جهننت بقننای خننانواده، 

هننای دردسننر تشننخیص موقعیننت

هننای فعالیننت برنامننه سنناز، گننام

 ریزی شده 

بررسننني نحنننوه   ششم 

والدین  تعاملات 

 با کودکان 

مشنننكلات والننندین در اجنننرای 

دستورات و نحوه برقراری ارتباط 

-با کودک مورد بررسي قرار مي

 گیرد 
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 مهدی مقرنسی و همکاران

 و همکاران  آرزو فرج پور 

بررسنني اجمننالي  هفتم 

مسنننننننننننائل و 

موضنننننننوعات 

مطننرح شننده در 

 جلسات پیشین 

برنامنننه رینننزی بنننرای اجنننرای 

هننا و تكننالیف ناتمننام آمننوزش

هننا در جنندول والدین و ثبننت آن

 مربوطه 

شنننرح عنننواملي  هشتم 

که مانع از حفظ 

تغیینننننننننرات و 

هننننای اصننننلاح

صننورت گرفتننه 

 خواهد شد

مرور جلسه گذشته، موانع حفننظ 

تغییر، راهكارهای حفظ تغییننرات 

 هابندی نهایي آموزشو جمع

شرح جلسات براساس بسننته آموزشنني وارسننته، اصننلاني و امننان 

)گروه مشاوره،  ( در دانشگاه شهید چمران اهواز24()1395الهي)

 دانشكده روانشناسي و علوم تربیتي( تهیه شده است.

 

 نتایج

در این قسمت به بررسي میانگین و انحراف معیار متغیرهای  

 پردازیم.پژوهش مي

 

 

به  آموزان پسر  و پیگیری نمره کلي اهمال کاری تحصیلي دانش پس آزمون ، پیش آزمون کل میانگین و انحراف معیار نمرات .3جدول 

 گواه  گروه  و  )آموزش والدگری و آموزش ارتباط مؤثر با همسر(  گروه آزمایشتفكیک دو 

 آزمون پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون   

انحراف   میانگین  گروه  متغیر وابسته 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

 

اهمال کاری  

 تحصیلي

)آموزش آزمایش

 والدگری( 

10/59 45/4 75/66 13/7 15/69 90/8 

)آموزش   آزمایش

 ارتباط موثر با همسر( 

20/57 79/8 05/64 31/10 20/66 48/12 

 62/5 95/58 50/4 30/59 48/5 65/59 کنترل

  پیش آزمون   اتشود، میانگین نمرمشاهده مي  ، چنانكه در جدول

کاری پسر    اهمال  آموزان  آزمایش  دو  دانش  )آموزش  گروه 

تقریباً با    گواه   گروه   و   والدگری و آموزش ارتباط موثر با همسر( 

بوده  برابر  آزمون  هم  پس  در  کاری    اما،  اهمال  پیگیری  و 

از میانگین    کوچكترگروه آزمایش  دو  میانگین نمرات    تحصیلي

 .  بودگواه گروه  نمرات

 

آموزان پسر به  و پیگیری نمره کلي خودکارآمدی تحصیلي دانش  پس آزمون ، پیش آزمون کل میانگین و انحراف معیار نمرات .4 جدول

 گواه  گروه  و  )آموزش والدگری و آموزش ارتباط مؤثر با همسر(  گروه آزمایشتفكیک دو 
 آزمون پیگیری  پس آزمون پیش آزمون  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه متغیر وابسته 

خودکارآمدی 

 تحصیلي 

)آموزش   آزمایش

 والدگری(

45/57 87/14 30/67 11/16 40/68 87/16 
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)آموزش   آزمایش

 ارتباط موثر با همسر(

95/58 05/16 20/68 57/17 15/69 47/18 

 35/16 35/59 06/16 60 61/14 15/60 کنترل

جدول   در  مي  4چنانكه  نمرمشاهده  میانگین  پیش    اتشود، 

به    آزمون نمره کلي خودکارآمدی تحصیلي دانش آموزان پسر 

)آموزش والدگری و آموزش ارتباط  گروه آزمایشتفكیک دو  

با همسر( بوده گواه    گروه   و  موثر  برابر  با هم  اما، در پس    تقریبا 

تحصیلي    آزمون خودکارآمدی  پیگیری  نمرات  و  دو  میانگین 

 .  بودگواه گروه  نمراتاز میانگین  بزرگترگروه آزمایش 

نتایج تحلیل آزمون   ارائه  از  اندازه گیری  قبل  با  تحلیل واریانس 

  های پارامتریک مورد سنجش قرار های آزمون فرض  ، پیشمكرر

گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود  

نرمال بودن توزیع نمونه   که پیش  متغیرهای    ها در ای داده   فرض 

تحصیلي   خودکارآمدی  و  تحصیلي  کاری    گروه دو  در  اهمال 

پیش  مراحل  در  گواه  و  آزمایش  آزمون    پس   و  آزمون  های 

فرض همگني واریانس نیز    چنین پیشهم  .(<05/0P)برقرار است

گرفت  قرار  سنجش  مورد  لوین  آزمون  آن    توسط  نتایج  که 

مي نشان  یافته  این  که  نبود  پیش معنادار  همگني    داد  فرض 

متغیر  واریانس و خودکارآمدی  ها در دو  اهمال کاری تحصیلي 

 .(<05/0P) رعایت شده است تحصیلي 

 

های  با اندازه گیری نتایج نتایج تحلیل واریانس .۵جدول

مقایسه اثربخشي آموزش گروهي والدگری مثبت و   مكرر،

آموزش مهارت های ارتباط موثر با همسر بر اهمال کاری  

 تحصیلي دانش آموزان پسر
 متغیر

 

   بعامن

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 دیاآز

میانگین  

 مجذورات 

سطح   Fمقدار

 معناداری

اهمال کاری  

 تحصیلي 

 0/ 001 29/16 89/201 29/2 68/527 زمان

تعامل گروه و  

 زمان 

50/615 33/2 11/264 34/19 001 /0 

ثر اصلي زمان و اثر متقابل زمان  ا ،  اهمال کاری تحصیليدر متغیر  

معنادار    به   و گروه  آماری  اثر    معنادار  ست.الحاظ    به   زمانبودن 

مرحله  معنای   سه  در  که  است  و  این  آزمون  پس  آزمون،  پیش 

تفاوت معناداری وجود  اهمال کاری تحصیلي  پیگیری در متغیر  

همچنین،   گروه   معناداردارد.  اثر  زمان  بودن  تفاوت    به  و  معنای 

آزمایش و گواه در سه مرحله پیش آزمون،    بین دو گروه معنادار  

متغیر   در  پیگیری  و  آزمون  تحصیلي  پس  کاری  است.  اهمال 

بین میزان تأثیرگذاری دو روش آموزش  ،  گفتتوان  بنابراین مي

مهارت آموزش  و  مثبت  والدگری  با  گروهي  موثر  ارتباط  های 

پسر   آموزان  دانش  تحصیلي  کاری  اهمال  بر  تفاوت  همسر 

 . معناداری وجود داشت

  های مكرر،گیریبا اندازه  نتایج تحلیل واریانس  .6 جدول

مقایسه اثربخشي آموزش گروهي والدگری مثبت و آموزش  

تحصیلي   خودکارآمدیهای ارتباط موثر با همسر بر  مهارت

 دانش آموزان پسر 
 متغیر

 

   بعامن

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 دیاآز

میانگین  

 مجذورات 

سطح   Fمقدار

 معناداری

 خودکارآمدی

 تحصیلي 

 0/ 001 29/16 89/201 29/2 68/527 زمان

تعامل گروه و  

 2/60 6/382 63/2 8/1008 زمان 
001 /0 

 

ثر اصلي زمان و  ا،  انگیزش تحصیليدر متغیر    ،6  نتایج جدول

گروه  و  زمان  متقابل  معنادار    به   اثر  آماری    معنادار   ست.الحاظ 

پیش آزمون،  این است که در سه مرحله  معنای    به   زمانبودن اثر  

متغیر   پیگیری در  تفاوت  تحصیلي    خودکارآمدیپس آزمون و 

  به   و زمان  بودن اثر گروه   معنادارمعناداری وجود دارد. همچنین،  

آزمایش و گواه در سه مرحله پیش    بین دو گروه معنای تفاوت  

تحصیلي    خودکارآمدیآزمون، پس آزمون و پیگیری در متغیر  

مي بنابراین  روش  ،  گفتتوان  است.  دو  تاثیرگذاری  میزان  بین 

مهارت آموزش  و  مثبت  والدگری  ارتباط  آموزش گروهي  های 



 
 انو همکار شهاب مالکی                                                    ... های ارتباط مؤثراثربخشی آموزش گروهی درمان والدگری مثبت و مهارت  -130 

 مهدی مقرنسی و همکاران

 و همکاران  آرزو فرج پور 

خودکارآمدی بر  همسر  با  پسر    موثر  آموزان  دانش  تحصیلي 

 .  تفاوت معناداری وجود داشت

 

 گیریبحث و نتیجه

اثربخشي آموزش گروهي والدگری مثبت بحث در مورد مقایسه 

های ارتباط موثر با همسر بر اهمننال کنناری تحصننیلي و و مهارت

تحصیلي دانننش آمننوزان پسننر دوره اول متوسننطه   خودکارآمدی

تفاوت نشان داد که شهر فارسان در مرحله پس آزمون و پیگیری 

اثربخشنني آمننوزش گروهنني والنندگری مثبننت و معناداری را بین 

اهمال کنناری  بر میانگین نمرات های ارتباط موثر با همسرمهارت

در دو   دانننش آمننوزان پسننر  تحصننیلي  خودکارآمدیو    تحصیلي

دهنند. بنننابراین نشننان ميو آزمننون پیگیننری  پننس آزمننونمرحلننه 

-آموزش گروهي والدگری مثبت و مهارتتأثیر  ،  گفتتوان  مي

و  هننای ارتبنناط مننؤثر بننا همسننر بننر اهمننال کنناری تحصننیلي

بننه لحنناظ آمنناری تفنناوت آموزان  دانش  تحصیلي  خودکارآمدی

 .معناداری بین دو روش آموزشي وجود داشت

اثربخشنني مقایسننه  هرچننند پژوهشنني مبتننني بننر مقایسننه دو روش

هننای ارتبنناط مننوثر بننا آموزش گروهي والدگری مثبت و مهارت

یافت نشد اما، تحقیقات زیادی تأثیرگذاری ایننن دو روش   همسر

آموزشي را بر متغیرهای متعدد مورد تایید قرار دادند. بطور مثننال 

( تأثیر آموزش والدگری مثبت بننر 26()1399در پژوهش زندی )

تقویت انگیزه های تحصننیلي و خودکارآمنندی تحصننیلي دانننش 

-تاثیر آموزش مهننارت(  27()1398آموزان، در پژوهش دانشور)

، انگیننزش زناشننویي و خودکارآمنندیاحسنناس    ارتباطي بننرهای  

( تنناثیر 28()1397باقری و نیننک پننور)تعهنند، در تحقیننق شننریعت

ارتبنناطي بننر مسننئولیت پننذیری،   -های اجتمنناعيآموزش مهارت

انگیزش و سازگاری دانش آموزان، در تحقیق فرشاد و همكاران 

( تننأثیر آمننوزش والنندگری مثبننت بننر شنناد زیسننتن و 29()1397)

( تننأثیر آمننوزش 30()2019)1خودکارآمنندی فرزننندان، وولنني

والدگری مثبت بر انگیزه تحصننیلي، خودکارآمنندی تحصننیلي و 

ارتباط با فرزننندان، در تحقیننق ویتینگهننام، سننوفرنوف، شننفیلد و 

 
1- Woolley 

( تنننأثیر آمنننوزش فرزنننندپروری مثبنننت 31()2018) 2سننناندرز

و در  رفتننار )والدگری( بننر احسنناس خودکارآمنندی و منندیریت

های ارتباطي بر (، تأثیر آموزش مهارت32()2019)  3تحقیق لورن

پننذیری، انگیزش تحصننیلي، خودکارآمنندی تحصننیلي و انعطنناف

 مورد تأیید قرار داده شد.

 والنندگریتننوان گفننت، آمننوزش های پژوهش مننيدر تبیین یافته

بننه ارزیننابي  هننای ارتبنناط مننوثرآمننوزش مهننارتمثبننت در کنننار 

کننننده و یننا   خود، در نقننش مراقننب  هاینسبت به توانایي  والدین

از   و همسننر  هننای یننک والنندقضنناوت  اشاره به باورهننا ینناهمسر،  

اجنرای یک سری از تكننالیف   دهي وهایش جهت نظمتوانمندی

 و موجب دارد را و ارتباط با یكدیگر با کودک  ارتباطمربوط به  

و همسران بننا کودک  با    والدینبر نحوه تعامل    مثبت و موثر  تأثیر

در مننورد  والنندین هننایباور و د، شننیوه انضننباطيننن داریكنندیگر 

برقرای یک زننندگي شنناد و والدگری و  مؤثر و مثبت    هایروش

شود که بر متغیرهننای رواننني و شخصننیتي خوشبخت، موجب مي

چون اهمال کاری هم  متعددی تأثیرگذار باشد منجمله متغیرهایي

دانش آموزان کننه در پننژوهش حاضننر بننه یننک میننزان دو روش 

آموزشي تأثیرگذار بودند. بنابراین، در راستا قرار گرفتن محتوای 

دو روش آموزشي موجب شده تا تفاوت معننناداری بننین ایننن دو 

 ( معتقنند اسننت،30()2019روش وجننود نداشننته باشنند. وولنني )

از های ارتباط مننؤثر بننا همسننر  والدگری مثبت و مهارت  آموزش

و عواطننف  تنظنننیم هیجنننانایجنناد توانننایي در ینننند آطرینننق فر

کننه معمننولاً بننا   افت روانيکاهش علایم    باعنث  اعضای خانواده 

 ه همراه است، شددر مورد مشكلات    تجربه اضنطراب و نگرانني

والنندگری مثبننت و هننای به ایننن صننورت کننه، آمننوزش تكنیننک

بدني رواني و    هایتنش  موجب کاهش،  های ارتباط موثرمهارت

هننا، میننزان آگنناهي این تكنیننک  یادگیری  در طيگردید، و  آنان  

 رفتهو هیجانات فیزیكي و جسماني بالا  نسبت به مشنكلات  هاآن

هنای جسنننماني و در کاهش گزارش تننش  و اینن امنر منجنر بنه

-که منننيناسازگارانه  احتمال بروز رفتارهای    نتیجنه آن، کناهش

شننروع کننننده یننک چرخننه معیننوب رفتنناری در رابطننه   توانسنت

 
2 . Whittingham, Sofronoff, Sheffield & Sanders 
3 . Lauren 
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های مراقبتنني خننود و به موجب آن مادر نقش  شود  فرزنند-منادر

 را نادیده بگیرد.

بننا آمننوزش برنامننه  مننادرانتننوان گفننت، در تبییننني دیگننر، منني

از طریننق   هننای ارتبنناط مننؤثرآمننوزش مهننارتو    والدگری مثبت

و   رفتار همسننر و فرزننندانمناسب درباره    فراهم آوردن اطلاعات

بهبود بخشیدند   ، سازگاری خود رادر شرایط مختلف  نحوه رفتار

اسنناس   خود را بپذیرننند و بننر  همسر و فرزندانو توانستند شرایط  

در   و ارتبنناط مننؤثر  اطلاعات دریافتي از برنامننه والنندگری مثبننت

نقننش  همسننر و فرزننندانرفننع مشننكلات رفتنناری  شناسننایي و

 آموزشنني، بهبننود قابننلایننن دو روش  اثننر  .  مؤثرتری داشته باشند

کودک ایجنناد نمننود   -والدوالد و    -والدکارکرد    ای درملاحظه

تعارضننات و تنینندگي در قلمننرو والنندین   که در نتیجه به کنناهش

میزان استرس والدگری کنناهش و اعتمنناد   چنینمنجر گردید. هم

 بننا تقویننت باورهننای و افننزایش یافننت نفننس والنندگری بننه

ها جلوگیری نموده به فرزندان از اهمال کاری آنخودکارآمدی  

والدگری مثبننت ضننمن افننزایش اعتمنناد بننه   . برنامه گروهياست

ثیر قننرار داد أرا تحت تنن  فرزندانو  والدین عملكرد  والدین،نفس  

اهمال کاری خودکارآمدی و کاهش    باورهایو موجب افزایش  

 تحصیلي فرزندان شده است.
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 Abstract 

Introduction: The purpose of the present study was to compare the 

effectiveness of positive parenting group training and effective 

communication skills with spouse on procrastination and academic self-

efficacy of male students of the first year of high school in Farsan city. 

Methods: The research method was semi-experimental and pre-test, post-

test, and follow-up with two experimental and control groups. The 

population includes all the parents of male students in the first year of 

secondary school in Farsan city, which are 60 people (20 people in the 

positive parenting training group, 20 people in the effective communication 

skills training group with spouse, 20 people in the control group) were 

selected and two experimental groups were given 8 sessions of positive 

parenting training and effective communication skills training. The 

measurement tools included the academic procrastination questionnaire of 

Solomon and Roth Bloom (1984), and the academic self-efficacy 

questionnaire of Jinks and Morgan (1999). To analyze the data, statistical 

methods of analysis of variance with repeated measurements were used. 

Results:  The results showed that there was a significant difference between 

the effectiveness of positive parenting group training and effective 

communication skills with spouse on the average scores of academic 

procrastination and academic self-efficacy of male students in two stages of 

post-test and follow-up test. 

Conclusion: Therefore, it can be said that the effect of positive 

parenting group training and effective communication skills with 

spouse on academic procrastination and academic self-efficacy of 

students was statistically significantly different between the two 

educational methods. 
Keywords: positive parenting education, effective communication with 

spouse, academic procrastination, academic self-efficacy 

 
 


