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 خلاصه 
جامع  یشود که معنا يم افتی ياست که در منابع اسلام يمتعال میاز مفاه يكی یبردبار: مقدمه

 يصلح و آرامش را در بر م ،یمانند بردبار يشود و معان يرا شامل م یاز صبر و بردبار یتر

 یسازنده بردبار میبر اساس مفاه نیمشاوره زوج یبرا يمدل يپژوهش طراح نی. هدف اردیگ

باشد.  يمفهوم م نیموفق در رابطه با ا یزوج ها ستهیروزمره و ز اتیتجرب نو با در نظر گرفت

 یرهایمتغ نیاز مهمتر يكیکه  یيزناشو یآن بر سازگار يبا اثربخش ریمدل در پژوهش ز نیا

قرار خواهد  يابیخانواده است، مورد ارز يعموم تیو وضع یيزناشو تیفیکننده ک فیتوص

آن  ياست که ط يفیمطالعه ک کیاست که مرحله اول  هدو مرحل یپژوهش دارا نیگرفت. ا

موفق  یاز زوج ها یمصاحبه با نمونه ا نیاستخراج شده و همچن يمفهوم مدارا از منابع اسلام

 قیو از روش تحق يکم قیشده است. مرحله دوم تحق يبر اساس آن طراح یمشاوره ا یو الگو

 يسنجش اثربخش یبا گروه کنترل برا نپس آزمو -آزمون شیپ يشیو از طرح آزما يتجرب مهین

 است.استفاده  یيزناشو یسازگار یمدل در ارتقا
 کلمات کلیدی

  حلم، سازگاری زناشویي، زوجین موفق، مدل مشاوره، منابع اسلامي

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پي نوشت:
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 مقدمه

شكل مي  صول و هنجارهای ویژه  ساس ا امروزه خانواده بر ا

گیرد و حفظ و ارتقای روابط خانوادگي از ارزش بسییییاری 

برخوردار اسییت. به همین دلیل، در سییالهای اخیر کوشییش 

ثبات و کیفیت روابط زناشویي های بسیاری صورت گرفته تا 

شویي، موفقیت،  سازگاری زنا ستفاده از مفاهیمي چون  را با ا

رضییایت، ثبات، خوشییبختي، توافق و مفاهیمي از این دسییت 

ارزیابي کنند. با وجود اهمیت مفاهیم ذکر شییده، سییازگاری 

زناشویي در ازدواج و یگانگي زن و مرد دارای نقش بیشتری 

ویي میتواند نشییان دهنده میزان مي باشیید. سییازگاری زناشیی

رضیییایت افراد از روابط زناشیییویي و یا ترکیبي از رضیییایت 

 (.1) ناشي از دیگر عوامل مختص رابطه زناشویي باشد

مطالعات و تجارب بالیني نشان دادهاند که زوجین مشكلات 

شییییدییید و فراگیری را در هنگییام برقراری و حفظ رابطیه 

از آنجایي . ربه مینمایندصییمیمانه و سییازگاری با یكدیگر تج

که رابطه زناشویى یكى از پایدارترین روابط بین فردى است 

یت  طه دیگر اسییییتف کیف تأثیر آن بر افراد بیش از هر راب و 

ستقیم و  سلامتى را به طور م شویى و روابط زوجین  مثبت زنا

 .دهدمیغیرمستقیم تحت تأثیر قرار 

طول عمر، سیییازگاری زناشیییویي بر کیفیت عملكرد والدیني، 

میزان سییلامت، رضییایت از زندگي، میزان احسییاس تنهایي، 

رشد و تربیت فرزندان، روابط اجتماعي و گرایش به انحرافات 

ضعیف اثر منفي 1اجتماعي تأثیر دارد ) شویي  سازگاری زنا  .)

 بر کیفیت زندگي، تبعیت درماني و کارکرد جنسي دارد.

شویى زوجین کاهش یابد، ا  سازگارى زنا حتمال بروز وقتى 

ها  عاطفى و پرخاشیییگرى بین آن  عارض، سیییرخوردگى  ت

افزایش پیدا مىكند. متشیینش شییدن رابطه و آشییفتگى هاى 

شود و  سمى و روانى مى  شده موجب ناراحتى هاى ج ایجاد

سیییطح سیییلامت آنان کاهش پیدا مى کند. در مقابل، وقتى 

زوج ها از سییازگارى و رضییایت زناشییویى باخیى برخوردار 

ب ند،  بادخت سیییازنده و حمایت هایى که از باشییی یل ت ه دل

                                                           
1 Brown 

که سیییلامت  ظار مى رود  ند، انت فت مى کن یا مدیگر در ه

 (. 2عمومى آنان افزایش یابد )

خان محمدی ) خت و  ناصیییرب حاجبي،  ( 1395خوشیییدل، 

دریافتند هر چقدر زنان شاغل سازگاری بهتری با همسر خود 

در همین  داشییته باشییند، سییلامت روان آنها نیز بهبود مییابد.

راسیییتا سیییازگاری زناشیییویي رابطهي منفي با اضیییطراب و 

 .(3)افسردگي در زنان شاغل و خانه دار دارد

علاوه بر اثرات کیفیت سیییازگاری زناشیییویي بر سیییلامت 

زوجین ،مشییكلات خانوادگي و عدم سییازگاری بین والدین 

( در 2014) 1(. براون4اثرات مسیییتقیمي بر فرزنییدان دارد)

پژوهش خود بدین نتیجه دسییت یافت که رابطه ی معناداری 

بین سازگاری زناشویي والدین و رفتارهای اجتماعي فرزندان 

وجود دارد و ریشیییه ی رفتارهای اجتماعي کودش نشیییات 

كدیگر و روابط بین  با ی لدین  خانواده و روابط وا ته از  گرف

امیرداور و  والدین و فرزندان اسییت. در همین راسییتا پژوهش

( نشییان دادند سییازگاری زناشییویي والدین با 1394سیییف )

سییازگاری اجتماعي فرزندان رابطه مثبت و معني داری دارد. 

(، روابط و 5همچنین این متغیر با سیییلامت عمومي فرزندان )

( و 1390مهییارت هییای اجتمییاعي در نوجوانییان )طییاهری، 

دکان احسیییاس امنیت هیجاني و مهارت های ارتباطي در کو

 ( مرتبط است.6)

پژوهش ها نشیییان مي دهد همسیییراني که دچار اختلافات و 

ناسییازگاری های زناشییویي هسییتند، در زمینه ی مهارت های 

ارتباطي دچار نواقصیییي بوده اند و درگیر الگوهای ارتباطي 

ستندف به نقل از مهرابي زاده هنرمند و همكاران،  بي حاصل ه

مهارت های حل تعارض (. اگر زوجین به طور مناسب 1389

را کسب نكنند، تعارضات به طور کلامي و سپس به صورت 

تدریجي در سیییازگاری  بد و تخریب  یا تداوم مي  تاری  رف

 (.7)زوجین آغاز مي شود 

از طرفي با توجه به اینكه آنچه امروزه تحت عنوان مهارت  

های زندگي مشییهور اسییت، تنها حاصییل کار پژوهش گران 
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ه بسیییاری از این مهارت ها در خبه عصییر حاضییر نیسییت، بلك

ی   حاد به خصیییور در قرآن کریم و ا عالیم الهي  خی ت

معصییومین )علیهم السییلام( بیان شییده اسییت. در همین جهت 

که از  با دیگران  ید و موثر  باط مف تلاش برای برقراری ارت

فصول اساسي آموزش مهارت های زندگي است، به کرات 

سجادیه و احادی  منقول از در قرآن، نهش البلاغه، صحیفهي 

ست )  صومین )ع( مورد تاکید قرار گرفته ا (. یكي 8سایر مع

از مهمترین این مهارت های تاکید شده حلم است که میتواند 

شویي و تبعات منفي  سازگاری زنا نقش موثری در کاهش نا

 ناشي از آن ایفا کند.

با علم به ظرفیت باخی نقش آفریني موثر مشیییاوره زوجین  

تني بر آموزش مهییارت هییای برگرفتییه از حلم در منییابع مب

اسلامي و تجربیات زوج های موفق بهرهمند از این خصیصه، 

شاوران خانواده و  سان، م شنا ضر مي تواند به روان پژوهش حا

زوج درمانگران در پیشیییگیری و حل و فصیییل مشیییكلات 

زناشییویي که کیان خانواده را تهدید مینمایدف کمک شییایاني 

یش حاصل از این پژوهش همچنین میتواند به خانواده کند. نتا

ها و نهادهای تربیتي آگاهي های خزم جهت توجه بیشیییتر به 

نقش حلم در آموزش های ضروری زندگي مدد رساند، فلذا 

انجام چنین پژوهشي ضروری بنظر مي رسد و این پژوهش با 

موضوع طراحي الگو مشاورهي زوجین بر اساس مفهوم حلم 

سي در مناب سته زوج های موفق و برر سلامي و تجارب زی ع ا

اثر بخشي آن بر افزایش سازگاری زناشویي صورت خواهد 

 پذیرفت.

 تعریف سازگاری زناشویی

در تعریف سیییازگاری زناشیییویي توافق نظر وجود ندارد و 

شیییناختي،  -علت این عدم توافق نیز عوامل اجتماعي، روان

شناختي مختلفي است  سازگاری شخصیتي و جمعیت  که با 

 (.9)زناشویي ارتباط دارد(

بعضییي تعاریف سییازگاری را معادل رضییایتمندی و یا نتیجه 

 سییازگاری را رضییایتمندی طرفین از رابطه، اطلاد کرده اند:

                                                           
1 Elis 
2 Dimkapa, I.D. 

ثال، الیس قل از صییییادقي،1برای م به ن بارتي 1380) ( در ع

احسیییاسیییات عیني »سیییازگاری زناشیییویي را عمومان به عنوان

ضایت و ل شنودی، ر سر، با در خ سط هم شده تو ذت تجربه 

شویي اش تعریف مي « نظر گرفتن همه جنبه های زندگي زنا

 کند. 

سازگاری 2010) 2یافته های دیمكپا صطلاح  شان داد که ا ( ن

زناشویي بر توانایي زوجین برای راضي و شاد شدن و کسب 

موفقیت در تعدادی از وظایف خار مربوط به ازدواج اشاره 

 (.1398کرماني مامازندی و همكاران،  دارد) به نقل از

( سازگاری زناشویي را به صورت زیر تعریف 2001ویسمن)

عوامل پیچیده ای همچون میزان تعارض و سیییهیم  "مي کند

شیییدن در فعالیت ها که با خرسیییندی و موفقیت در زندگي 

در تعریف  (.1398) به نقل از قلي پور، "زناشویي همراه باشد

ماکرجک ها و  قل از احمدی، 1990) 3سیییین  به ن  ،1382 )

سیازگاری زناشیویي، به وضیعیتي که در آن زن و شیوهر در 

بیشتر مواقع احساس خوشبختي و رضایت از همدیگر دارند، 

اطلاد شیییده و آن را دارای مولفه های علاقه متقابل، میزان 

 مراقبت از همدیگر و پذیرش و تفاهم یكدیگر مي داند.

سچیوبل ضعیتي (2005) 4دیون و ا شویي را و سازگاری زنا  ،

که در آن زن و شیییوهر در بیشیییتر مواقع  ند  ها تعریف کرد

احساس ناشي از خوشبختي و رضایت از همدیگر را دارند و 

ندی اسیییت که در طول زندگي زن و شیییوهر بوجود  فرآی

آید که خزمه آن انطباد سیییلیقه ها، شیییناخت صیییفات مي

الگوهای شیییخصییییتي، ایجاد قواعد رفتاری و شیییكل گیری 

 مراوده ای است.

برخي ضیییمن تاکید بر مفهوم رضیییایمتدی،  بر پویا بودن و 

 ایستا نبودن مفهوم سازگاری تاکید دارند: 

( عقیده دارد که سازگاری زناشویي به عنوان 1975)5اسپاینر 

رضییامندی یک پیوسییتار و تغییر در فرایند پیوسییتاری اسییت. 

ثر زوجین طي زناشییویي مفهومي ایسییتا و ثابت نیسییت و اک

ضامندی  شترش خود تغییرات جزئي را در میزان ر زندگي م

3 Sienna & Makrejeke 
4 Dunn & Schewebel 
5 Spanier, G. B. 
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نابراین زوجین همواره ناگزیرند خود (10)تجربه مي کنند . ب

پذیر فیزیكي،  ناگون و تغییر  های گو به  با جن نه  عاخ را ف

 اجتماعي و رواني محیط خود سازگار کنند.

ي حل برخي با تاکید بر بعد فرایندی و تكاملي بودن و توانای

 مسئله، مفهوم سازگاری زناشویي را تعریف کرده اند:

( آن را 1994، به نقل از فینچام و برادباری،1983)1لي مسیترز

به عنوان ظرفیت سیییازگاری و انطباد و توانایي حل مسیییئله 

صورت  سازگاری را به  ست. به عبارت دیگر  مطرح کرده ا

ناشیییویي)چگونگي طه ز ند راب به عنوان فرای یاتي، هم   عمل

ارتبییاط و حییل مسیییئلییه توسیییط زوجین( و هم نتیجییه این 

فرایند)وضیییعیت فعلي ازدواج( تعریف مي کند. سیییازگاری 

زناشیییویي یک فرایند اسیییت که در طول زندگي زوجین به 

وجود مي آید. زیرا که خزمه آن انطباد سییلیقه ها، شییناخت 

صیییفات شیییخصییییتي ، ایجاد قواعد رفتاری و شیییكل گیری 

اسیییت، هرچند که روزهای اول زندگي الگوهای مراوده ای 

شایسته توجه جدی است. بنابراین سازگاری زناشویي فرایند 

 .تكاملي در بین زوجین است

سیییازگاری زناشیییو یي، هماهنگي و همدلي در وصیییول به 

اهداف مشترش زندگي بین زن و شوهر است که به احساس 

رضیییایت از زندگي با یكدیگر منتهي میشیییود. سیییازگاری 

بین زن و شوهر به آنها اجازه میدهد تا از تعارضات زناشویي 

اجتناب کنند و یا به شییییوه ای مناسیییب آنها را حل کنند به 

طوری که هر دو از ازدواج و رابطه با یكد یگر احساس رضا 

 (. 1390یت داشته باشند (زارعي، فرحبخش و اسماعیلي، 

سییازگاری شییامل کنترل تكانه ها و تحمل فشییارها و نتیجه 

رکرد هوش هیجاني اسیییت که با ارتقای آن میتوان برای کا

بسییییاری از مشیییكلات نهفته زندگي پاسیییخهای مناسیییبي 

 (.1387یافت(محمدپور،

شوبن  سازگاری، تمایل ارگانیزم برای   2شافر و  معتقدندکه 

تغییر فعالیت خود در راسیییتای انطباد با محیط اسیییت که در 

سیییت (به نقل از واقع ، پاسیییخي به تغییرات محیط پیرامون ا

 (.1396موسوی و همكاران، 

                                                           
1 Lee Masters 

از مجموع تعاریف ذکر شده، میتوان اینگونه  برداشت کرد که 

سازگاری یک فرایند است که با توانایي حل مسئله،  انطباد 

سلیقه ها، خودآگاهي ، کنترل تكانه ها و تحمل فشارها حاصل 

 مي شود و نتیجه آن رضایتمندی زناشویي است.

 سازگاری زناشوییؤلفه های م

سیییازگاری زناشیییویي از جمله ویژگیهایي اسیییت که برای 

سییینجش میزان موفقیت یک ازدواج کاربرد دارد)فاریابي، 

که شییامل چهار جنبه از عملكرد  1394زارعي محمودآبادی،

زوجها در زندگي مشیییترش شیییامل رضیییایت از زندگي 

ندگي  یک دلي در ز به ازدواج، توافق و  هد  ناشیییویي، تع ز

یي، تجلي و ابراز عواطف و احساسها در درون زندگي زناشو

ناشیییویي میشیییود ند از . ز با یكدیگر موافق ا زوجهایي که 

زندگي زناشییویي خود نسییبتان رضییایت دارندف از ویژگیهای 

ضایت میكنندف از  شریک زندگي خود نیز ابراز ر شخصیتي 

مصیییاحبت با خانواده خود لذت میبرندف همراه با یكدیگر به 

ندگي حل مشیییكلا یت از ز ها ند و در ن ندگي میپرداز ت ز

 .(10)زناشویي و جنسي خود رضایتمندند

سییازگاری زناشییویي را  دارای م لفه های رضییایت دوتایي، 

توافق دوتایي، همبسییتگي دوتایي و بیان محبت آمیز میدانند. 

رضایت دونفری میزان شادماني در روابط و همچنین فراواني 

ضهای شده در  تعار توافق دو  رابطه را پوشش میدهد.تجربه 

نفر میزان موافقتي است که زوجها دربارة موضوعهای  مهمي 

 نظیر اداره کردن امور خانواده و اتخاذ تصمیمات مهم دارند.

همبسییتگي دو نفر به این موضییوع اشییاره دارد که چند وقت 

یكبار زوجي همراه هم درگیر فعالیتهای مشییترش میشییوند و 

که چند وقت یكبار ابراز محبت نیز م به این اسیییت  ربوط 

 کنند. ميزوجها به یكدیگر ابراز عشق و علاقه 

(ابعاد سییازگاری زناشییویي 1396ناموران گرمي، و همكاران،

 را در موارد زیر خلاصه مي کنند: 

 مسئولیت پذیری

2 Shaffer and Shvbn 
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مسییئولیت پذیری یكي از ابعاد سییازگاری زناشییویي در نظر 

ن مسیییئولیت زندگي گرفته شیییده و به معنای به عهده گرفت

این بعد، م لفه های تعهد و  زناشییویي توسییط زوجین اسییت.

ندگي توسیییط زوجها را در برمیگیرد و از نظر  بهسیییازی ز

مفهومي یک مفهوم اصییلي نسییبتان قوی در تبیین سییازگاری 

وفاداری و قابل اعتماد بودن از  .زناشیییویي به حسیییاب می ید

ر دادن خود شاخص های تعهد و بهسازی رابطه همسری، تغیی

و کمک  به تغییر همسییر نیز به عنوان شییاخصییهای بهسییازی 

 .زندگي به حساب می یند

 تفاهم

شویي در  سازگاری زنا تفاهم بین زوجها یكي دیگر از ابعاد 

نظر گرفته شیییده که به معنای هم فهمي و رسییییدن به توافق 

این بعد با م لفه های خود شییامل ارزیابي واقع بینانه،  اسییت.

همدلي، تصیییمیم گیری مشیییارکتي و توافق از نظر پذیرش، 

مفهومي یكي از ابعیاد مهم و قوی برای توصییییف و تبیین 

 .سازگاری زناشویي میباشد

 ساختار ارتباطی

یكي دیگر از ابعاد سیییازگاری زناشیییویي، سیییاختار ارتباطي 

این بعد با  زوجها یا الگوهای ارتباطي زوجین با هم اسیییت.

برابر، سییلسییله مراتب متعادل و  م لفه های خود شییامل رابطه

عاد مهم و قوی برای  ها، از نظر مفهومي یكي از اب حفظ مرز

در این راستا دو  توصیف و تبیین سازگاری زناشویي میباشد.

شاخص عدالت جنسیتي و عدم سلطه جوئي بر همسر مطرح 

اسییت. مفاهیم جزئي دیگری شییامل امرو نهي نكردن، کنترل 

ابت نكردن با همسیییر نیز مطرح نكردن، محدود نكردن و رق

سیییلسیییله مراتب متعادل یكي دیگر از م لفه های نه  .اسیییت

چندان قوی و حفظ مرزها آخرین م لفه سیییاختار ارتباطي 

در این راسییتا دو شییاخص حفظ مرزهای شییخصییي و  .اسییت

در زمینه حفظ  .حفظ مرزهای همسییری مطرح شییده اسییت

سری، تأکید بر مفاهیمي چون پیش هم ن ستن، مرزهای هم ش

سر و حفظ محرمانگي  جبهه گیری نكردن با دیگران علیه هم

 .مسائل مشترش است

هدف پژوهش حاضییر، طراحي الگوی مشییاورهي زوجین بر 

اسییاس مفهوم حلم در منابع اسییلامي و تجارب زیسییته زوج 

های موفق و بررسیییي اثر بخشیییي آن بر افزایش سیییازگاری 

ه تجزیه و زناشییویي اسییت. در این فصییل و در مرحله اول، ب

تحلیل یافته هایي که از طریق تحلیل محتوای منابع اسییلامي، 

 و روایات مرتبط با مفهوم حلم، پرداخته شده است.

مرحله دوم بررسیییي تجارب زیسیییته زوجین با سیییازگاری 

با  های کیفي در مرحله اول،  یل داده  باخ و تحل ناشیییویي  ز

 (.11)استفاده از رویكرد کوخیزری

های مرحله سیییوم روش  یک که در آن داده  دلفي کلاسییی

حاصییل از دو مرحله قبل برای متخصییصییین مربوطه  در چند 

مرحله ارسییال و اصییلاح و تا رسیییدن به حدی از توافق، کار 

 ادامه مي یابد.

مرحله چهارم اجرای الگوی آماده شده حلم برای مشاوره به 

با گروه  تایش  قایسییییه ن مایش و م زوجین بر روی گروه آز

ن اجرای پیش آزمون و پس آزمون و بررسي اثر کنترل، ضم

 بخشي آن بر روی سازگاری زناشویي زوجین است.

 

 .مرحله اول: تحلیل محتوای آیات و روایات و سایر منابع اسلامي مرتبط با مفهوم حلم4-1-1

 

 فهرست منابع مورد استفاده. 1جدول 

 سال نویسنده عنوان 

 ه.ش1389 محمدی ری شهری الحكمهمیزان 

 ه.ش1379 محمد شجاعي مبح  صوتي حلم

 ه.د381 ابن بابویه الخصال

 ه.د1110 مجلسي بحاراخنوار

 ه.د550 تمیمي آمدی غرر الحكم و دررالكلم
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 ه.د329 کلیني اصول کافي

 ه.د1104 شیخ حر عاملي وسائل الشیعه 

 ه.د605 ورام تنبیه الخواطر

 ه.د975 متقي هندی کنز العمال

 ه.د 425 راغب اصفهاني مفردات الفاظ قرآن

 

 

 .یافته های حاصل از بررسي متون اسلامي: 4-1-2

همچنانكه در بخش روش پزوهش توضیح داده شد،در این 

پزوهش از روش تحلیل مضمون یا تماتیک استفاده مي 

(که در 2006گردد.پژوهش حاضر وش براون و کلارش)

متونمختلف از پرکاربردترین روش های تحلیل تماتیک یا 

تحلیل مضمون بوده است،استفاده مي شود.در این روش 

ک راهنمای شش مرحله ای ارائه ( ی2006براون و کلارش )

مي کنند که یک چارچوب بسیار مفید برای انجام این نوع 

 (. 1 لتحلیل است )شك

 
 ( برای انجام یک تحلیل موضوعي2006چارچوب شش مرحله ای براون و کلارش). 1شکل

 

 مرحله اول: اشنایي با داده ها: 

بازخواني متن  ندن و  یل کیفي، خوا گام در هر تحل اولین 

با کل داده ید  با مه دادن  بل از ادا یا اسیییت.پزوهشیییگر ق ها 

ها و هر داده های پژوهش )یعني همه مصیییاحبهمجموعه داده

دیگری که ممكن است استفاده شود( باید آشنا باشد. در این 

مفید مرحله یادداشت برداری و یادداشت برداشت های اولیه 

است.به عبارن دیگر این مرحله اولیه فرآیند تحلیل موضوعي 

اسییت. این شییامل رونویسییي داده ها و آشیینایي با آن اسییت. 

های مهم، به محققان برای تشیییخیص مضیییامین اولیه و بخش

پردازند. سیییپس نقل قول هایي را انتخاب مي عمق محتوا مي

اه ها و کنند که داده ها را زنده مي کند و به درسیییتي دیدگ

 الگوهای متنوع مربوط به اهداف تحقیق را نشان مي دهد.

مرحله دوم: تولید کدهای اولیه)اسییتخراج مفاهیم از عبارات 

 معنایي(: 

این مرحله شیییامل بررسیییي دقیق داده ها، خواه از مصیییاحبه، 

گروه های متمرکز، یا محتوای بصری است. محققان الگوها، 

ونده را شناسایي کرده اصطلاحات یا عناصر بصری تكرار ش

و آنهییا را بییه عنوان کلمییات کلیییدی تعیین مي کننیید. این 
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شرکت کنندگان را در  کلمات کلیدی تجربیات و ادراکات 

 بر مي گیرد و مستقیمان از داده ها مشتق مي شوند.

در پژوهش حاضیییر،در جهت پرداختن به سییی اخت تحقیقي 

یه و تحلیل خار ، داده ها با در نظر گرفتن این موضوع تجز

بنابراین پزوهش حاضر یک تحلیل مضمون نظری بود  -شد 

تا یک تحلیل استقرایي. با توجه به این موضوع، هر بخش از 

ها را که مربوط به سییی اخت پژوهشیییي بود، کدگذاری داده

سمت هایي  شد بلكه ق سمت از متن را کدگذاری ن شد. هر ق

هد از متون که به سیییواخت پزوهش مي توانسیییت پاسیییخ د

کدگذاری انجام شییید.. با این حال، اگر تحلیل اسیییتقرایي 

بیشیییتری انجام داده شیییود، ممكن بود از کدگذاری خط به 

خط برای کدنویسي هر خط استفاده شود. در پژوهش حاضر 

ست که  ست. این بدان معنا شده ا ستفاده  از کدگذاری باز ا

شتند، اما در  شده ای ندا شگران کدهای از پیش تعیین  پژوه

 ل فرآیند کدگذاری، کدها را توسییعه و اصییلاح کردند.طو

زماني که مرحله اول را به پایان رسیید، ایده های اولیه ای در 

مورد کدها در ذهن پزوهشیییگران ایجاد شییید. این ایده ها بر 

شد و چند ایده  سوال تحقیق،مورد بح  قرار داده  ساس به  ا

ویسي اولیه در مورد کدها ایجاد شد. سپس پزوهشگر به کدن

رونوشیییت پرداخت. از طریق هر رونوشیییت کدگذاری هر 

رسیییید مرتبط با سییی ال تحقیق بخش از متن را که به نظر مي

بود یا به طور خار به آن پرداخته بود، کار شییید. وقتي این 

کار به پایان رسییید ، کدها را با هم مقایسییه شیید، با چند نفر 

 متخصص موضوعي و روش شناسي مورد بح  و تبادل نظر

شود،  قرار گرفت و قبل از اینكه به بقیه رونوشت ها پرداخته 

کدها اسیییتخراج شییید، کدهای جدیدی تولید شییید و گاهي 

اوقات کدهای موجود اصییلاح شیید. تمام فرایند کد گذاری 

 2-4نیز به صیییورت دسیییتي انجام شییید.در نهایت در جدول

کد( ارائه  160)حدود  عصییاره کدهای اولیه اسییتخراج شییده

 است.داده شده 

 

 نتایش حال از بررسي متون اسلامي برای تولید کدهای اولیه)استخراج مفاهیم(. 2جدول

 کد های اولیه عبارت معنایی ردیف

 برجسته بودن خصلت حلم امام علي علیه السلام  : بردبارى، خصلتى ممتاز است 1

 علامت وقار بردبارى بس است. امام على علیه السلام : براى وقار آدمى همان 2

 نقش بازدارندگي حلم امام على علیه السلام :بردبارى، مانعى در برابر آفتهاست . 3

 نقش حلم در بزرگي  و سروری امام على علیه السلام :بردبارى، رأس ریاست و سرورى است 4

کیست ؟ یفرمود :  امام على علیه السلامی در پاسخ به این پرسش که نیرومندترین آفریدگان 5

 بردبار

 حلم شاخصه قدرت

 لزوم حلم در کنار ادب امام على علیه السلام :تو به ادبت سنجیده مى شوىف پس ادبت را با بردبارى آذین کن 6

 نقش  حلم در زیبایي شخصیت امام على علیه السلام :زیبایى مرد، بردبارى اوست . 7

 نقش حلم در پیشگیری از تنش های کلامي بند نابخرد است امام على علیه السلام :بردبارى، پوزه 8

 امام على علیه السلام :عزتّى سودمندتر از بردبارى نیست . - 10

 امام على علیه السلام :عزّتى واختر از بردبارى نیست . -

 حلم باخترین عزت

 نقش حلم در سامان یافتن امور است . امام على علیه السلام :بردبارى را فراگیرید که بردبارى دوست و دستیار م من 11

 اثر حلم در وقار امام على علیه السلام :براى وقار آدمى همان بردبارى بس است 12

 نقش مثبت یاری گری حلم امام على علیه السلام :بردبارى و تحمّل را بیشتر از مردان شجاع، یاور خود یافتم . 13

 حلم نشان بر حیا شما، بردبارترین شماستامام على علیه السلام :با حیاترین  14

 عقل بیشتر حلم بیشتر امام على علیه السلام :با زیاد شدن عقل بردبارى زیاد مى شود. 15

 حلم کمال دانش امام على علیه السلام :کمال دانش بردبارى است. 16

 تمایل به کارهای نیک در اثر حلم پیامبر خدا صلى الله علیه و آله :از بردبارى است : ....... 17
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 نیكىرغبت به  -

 ) و این است آنچه براى خردمند با بردباریش حاصل شود(

 نرم خویي .مدارا ثمره حلم مدارا است. 18

 محبوبیت نزد خدا خداوند انسان باحیای حلیم پاکدامن با مناعت را دوست دارد. 19

آیند و فرشته از آسمان فرود مىوقتى که نزاع و خصومت بین دو نفر اتفاد افتد دو  20

به آن طرفى که سفیه است و حرفهاى ناروا میزند میگویند گفتى و گفتى و تو خود 

به آنچه گفتى سزاوارى و بزودى بكیفر خود خواهى رسید و به آن طرف حلیم و 

بردبار میگویند صبر کردى و حلم ورزیدى اگر این حالت خود را ادامه داده و تمام 

آمرزد و اگر آن شخص حلیم بعدا پاسخ طرف را بدهد و د تو را مىکنى خداون

 حرفهائى همانند آن بگرداند آن دو فرشته با خشم باخ میروند.

 آمرزش گناهان

 توجه خدا ای فرزند آدم مرا د رهنگام غضبت یاد کن تا من تورا در هنگام غضبم یاد کنم. 21

 بردبارى است : ....پیامبر خدا صلى الله علیه و آله :از  22

 نزدیک شدنِ بردبار به درجات عالى -

 ) و این است آنچه براى خردمند با بردباریش حاصل شود(

 رسیدن به درجات عالي در اثر حلم

 پیامبر خدا صلى الله علیه و آله :از بردبارى است : .. 23

 گذشت -
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 خاموشي و سكوت در اثر حلم
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 نقش حلم در  برتری بر دیگران

 محافظت از آسیب ها بردباری لباس عالم است پس تو خود را از آن عریان مدار. 32

کسى که بردبار )خردمند( باشد، در کار خود کوتاهى نكند و در میان مردم با خوشنامى  33

 زندگى کند.

 عدم افراط و تفریط

 :بردبارى، نورى است که جوهره آن خرد است .امام على علیه السلام  - 34
 نقش عقل در رشد حلم
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علیه السلام :بردبارى، جامه دانشمند استف پس هرگز خود را از این  امام باقر -

 جامه برهنه مساز .

امام باقر علیه السلام :هرگز دو چیز با هم آمیخته نشدند که بهتر از آمیخته  -

 شدن دانش و بردبارى باشند.

پیامبر خدا صلى الله علیه و آله :سوگند به آن که جانم در دست اوست،  -
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 امام على علیه السلام :آفتِ بردبارى، خوارى است - 

امام على علیه السلام :آن جا که بردبارى تباهى آورد، گذشت و عفو نشانگر ناتوانى 

 است .
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 سفاهت آفت بردباری سبكسری است. 

 حسد آفت بردباری حسادت است. 

 حماقت دشمن بردباری حماقت است. 

 کینه جویي غضب کینه های نهفته را بر مي انگیزد. 

 رفتار و گفتار خشونت آمیز خشونت نقطه مقابل مدارا است. 

 تحمل برادران امام على علیه السلام :بردبار کسى است که برادران خود را تحمل کند . 38
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امام على علیه السلام :بردبار نیست کسى که چون ناتوان شود هجوم برد و چون قدرت  40

یابد انتقام کشد ، بلكه بردبار کسى است که قدرت ]انتقام[ داشته باشد، اما گذشت کند و 

 تمامى امور او غالب باشد .بردبارى بر 

 بردباری در عین قدرت بر انتقام

 تفاوت حلم و بي باکي امام باقر علیه السلام :بردبار نیست آن که از هیچ کس، در جایى که باید ترسید، نترسد. 41

 امام صادد علیه السلام: ..بردبارى پنش صورت دارد : - 42
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 یا بدون آن که گناهى کرده باشد آزار بیند، -

 یا خواهان حقّ شود، اما مردم با او مخالفت ورزند ف -

 اگر حقّ هر یک از این پنش مورد را ادا کردى، بردبار هستى .

 موقعیت های مختلف حلم

الله علیه و آله: بردبار نیست آن که با کسى که چاره اى از معاشرت با او  پیامبر خدا صلى 43

ندارد، به نیكى معاشرت نكند، تا این که خداوند براى او راه گریزى از معاشرت با وى 

 فراهم آورد.

معاشرت در شرایط اجتناب ناپذیر نشان بر 

 حلم
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 بگریزد .
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پیشگیری از موقعیت هایي که احتمال  کیست؟ فرمود: کسي که غضب نمي کند.پرسیدند بردبارترین مردم  60

 خشمگین شدن هست.)کفو غضب(

 

 مرحله سوم: جستجوی کدها

در مرحله سوم، کدگذاری، عبارات یا کلمات کوتاه که به 

ها اختصار هایي از دادهشوند، به بخشعنوان کد شناخته مي

ها را نشان ه پیام، اهمیت یا موضوع اصلي دادهشوند کداده مي

دهند. این مرحله داده های متني پیچیده را با تبدیل آنها به مي

شكل نظری ساده مي کند و به شناسایي عناصر مرتبط با 

س اخت تحقیق کمک مي کند. کلمات کلیدی نقش اساسي 

در کدنویسي دارند زیرا ستون فقرات تجزیه و تحلیل را 

مي دهند و به تبدیل داده های خام به واحدهای تشكیل 

روشنگر و قابل مدیریت کمک مي کنند.در این مرحله مجمع 

کدهای اولیه حور محوری تحت عنوان تم سازمان دهنده به 

 شكل گرفت. 3شرح جدول 
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 های سازمان دهندهنتایش کد گذاری در مرحله بررسي و توسعه تم ها و تشكیل تم . 3جدول 

 تم های پایه تم های سازمان دهنده

 حلم شاخصه قدرت و توفق بر دشمن نتایش و آثار

 لزوم حلم در کنار ادب و متانت و وقار

 نقش  حلم در زیبایي شخصیت

 نقش حلم در پیشگیری از تنش های کلامي

 حلم باخترین عزت

 نقش حلم در سامان یافتن امور

 نقش مثبت یاری گری حلم 

 عقل بیشتر حلم بیشتر

 حلم کمال دانش

 احسان و نیكي کردن در اثر حلم

 نرم خویي و مدارا

 محبوبیت نزد خدا و توجه به خدا

 آمرزش گناهان

 رسیدن به درجات عالي در اثر حلم

 توانایي گذشت در اثر حلم

 حلمرسیدن به صلح و آرامش در اثر در اثر 

 خاموشي و سكوت در اثر حلم

 نقش حلم در فروکش کردن غضب

 نتیجه حلم در یاری گرفتن از مردم 

 نقش حلم در  برتری بر دیگران

 محافظت از آسیب ها

 عدم افراط و تفریط

 نقش عقل در رشد حلم ریشه حلم

 بلند همتي  عامل حلیم بودن

 علم ریشه حلم
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 گذاری در مرحله بررسي و توسعه تم ها و تشكیل تم های سازمان دهندهنتایش کد  

 تم های پایه تم های سازمان دهنده

 نقش عقل در رشد حلم ریشه حلم

 بلند همتي  عامل حلیم بودن

 علم ریشه حلم

 رابطه حلم و دانش   تعامل حلم و دانش

 افراط و تفریط افت حلم

 سفاهت

 حسد

 حماقت موانع حلم

 کینه جویي

 رفتار و گفتار خشونت آمیز

 تحمل و بردباری  مصادیق حلم

 چشم پوشي از انتقام در عین قدرت 

 تفاوت حلم و بي باکي

 موقعیت های مختلف حلم

 معاشرت در شرایط اجتناب ناپذیر 

 فروخوردن خشم  تعریف عملیاتي

 تحلم

 خوشرویي 

 نادانانپرهیز از تعامل با 

 صبر

 بخشش

 تقوا

 تحمل

 امهال

 عدم ناسزا گویي

 گذشت

 تغافل

 وقار

 یاد خدا

 سكوت

 

جدول فود کدگذاری عبارات و مفاهیم مهم موجود در 

روایات و احادی  مرتبط با حلم را نشان میدهد. داده های 

 ریشه حلم، آثار،تم سازمان دهنده نتایش و  7حاصل در 

تعریف  متغیرهای همسو با حلم،افات حلم،منافع حلم و 

عملیاتي و مصادیق و روش ها شكل گرفت.خزم به ذکر است 

که در این مرحله با ترکیب و تلفیق کدهای همبود و هم معني 

و هم راستا، کدهای نهایي انتخاب و در شرح جدول ارائه 

 شد. 

 ها بر اساس تم فراگیرمرحله چهارم: برسي و توسعه تم 
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توسعه مضمون شامل سازماندهي کدها در گروه های معنادار 

برای شناسایي الگوها و روابط است و در نتیجه بینش هایي را 

در مورد س ال تحقیق ارائه مي دهد. در این مرحله محقق با 

ایجاد مضامین از تحلیل دقیق کدها و مقوله ها به تفسیری 

د. این مضامین فراتر از عناصر تكرار انتزاعي تر گذر مي کن

شونده هستند زیرا معاني الگوبرداری شده ای را در بر مي 

گیرند که پرسش ها و داده های تحقیق را به هم مرتبط مي 

کند. در این مرحله تم های سازمان دهنده در سه تم فراگیر 

راهكارهای انگیزشي، شناختي و رفتاری تقسیم مي 

یزشي به سه کد محوری توجه دادن به شوند.راهكارهای انگ

نقش و اهمیت حلم و توجه به نتایش و فواید حلم ورزی و 

راهكارهای شناختي  به سه سازمان دهنده  در ریشه های حلم، 

آفات و موانع حلم و متغیرهای همسو با حلم و راهكارهای 

رفتاری در دو کد محوری مصادیق وتعاریف عملیاتي حلم و 

 سب حلم دارند.روش های عملي ک

 

 نتایش کد گذاری در مرحله بررسي و توسعه تم ها و تشكیل تم های فراگیر. 4جدول

 تم های پایه تم های سازمان دهنده کدهای فراگیر

 

 راهكارهای انگیزشي

 حلم شاخصه قدرت و توفق بر دشمن نتایش و آثار

 وقارلزوم حلم در کنار ادب و متانت و 

 نقش  حلم در زیبایي شخصیت

 نقش حلم در پیشگیری از تنش های کلامي

 حلم باخترین عزت

 نقش حلم در سامان یافتن امور

 نقش مثبت یاری گری حلم 

 عقل بیشتر حلم بیشتر

 حلم کمال دانش

 احسان و نیكي کردن در اثر حلم

 نرم خویي و مدارا

 خدا و توجه به خدامحبوبیت نزد 

 آمرزش گناهان

 رسیدن به درجات عالي در اثر حلم

 توانایي گذشت در اثر حلم

 رسیدن به صلح و آرامش در اثر در اثر حلم

 خاموشي و سكوت در اثر حلم

 نقش حلم در فروکش کردن غضب

 نتیجه حلم در یاری گرفتن از مردم 

 دیگراننقش حلم در  برتری بر 

 محافظت از آسیب ها

 عدم افراط و تفریط

 نقش عقل در رشد حلم ریشه حلم

 بلند همتي  عامل حلیم بودن

 علم ریشه حلم
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 نتایش کد گذاری در مرحله بررسي و توسعه تم ها و تشكیل تم های فراگیر .4جدولادامه 

 تم های پایه تم های سازمان دهنده کدهای فراگیر

 نقش عقل در رشد حلم ریشه حلم راهكار های شناختي

 بلند همتي  عامل حلیم بودن

 علم ریشه حلم

 رابطه حلم و دانش   تعامل حلم و دانش

 افراط و تفریط افت حلم

 سفاهت

 حسد

 حماقت موانع حلم

 کینه جویي

 رفتار و گفتار خشونت آمیز

 تحمل و بردباری  حلممصادیق  راهكارها ی رفتاری

 چشم پوشي از انتقام در عین قدرت 

 تفاوت حلم و بي باکي

 موقعیت های مختلف حلم

 معاشرت در شرایط اجتناب ناپذیر 

 فروخوردن خشم  تعریف عملیاتي

 تحلم

 خوشرویي 

 پرهیز از تعامل با نادانان

 صبر

 بخشش

 تقوا

 تحمل

 امهال

 عدم ناسزا گویي

 گذشت

 تغافل

 وقار

 یاد خدا

 سكوت

 

مرحله پنجم: مفهوم سازی از طریق تفسیر کلمات کلیدی، 

 کدها و مضامین

این مرحله، مفهوم سازی، شامل درش و تعریف مفاهیم  

برآمده از داده ها است. محققان الگوهای اجتماعي را 

شناسایي کرده و آنها را در تعاریفي که با تحقیقات آنها همسو 
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باشد، اصلاح مي کنند. آنها از ابزارهایي مانند نمودارها یا 

مي کنند.  مدل ها برای درش روابط بین این مفاهیم استفاده

کیفیت این تعاریف بر اساس وضوح، دقت، قابلیت اطمینان، 

کاربرد و سهم آنها در تئوری و عمل ارزیابي مي شود.بر 

اساس نتایش به دست امده از پژوهش راهكارهای  مدیریت 

خشم بر اساس رویكرد اسلامي و منتش از تحلیل منابع اسلامي 

و رفتاری شكل را مي توان در سه حوزه انگیزشي، شناختي 

 گرفت.

 مرحله ششم: ارائه مدل مفهومي 

مرحله نهایي در تحلیل موضوعي، توسعه یک مدل مفهومي 

است. این فرآیند شامل ایجاد یک نمایش منحصر به فرد از 

داده ها است و اغلب توسط نظریه های موجود هدایت مي 

شود. این مدل برای پاسخ به س اخت تحقیق و تأکید بر سهم 

مطالعه در دانش است. این مرحله نشان دهنده نقطه اوج تجزیه 

و تحلیل است. تمام یافته ها و بینش های به دست آمده از 

 داده ها را در بر مي گیرد.

 

 
 (مدل مفهومي حلم از نظر متون اسلامي2شكل 

 

 یافته های حاصل از تجارب زیسته: 

بررسییي تجارب زیسییته زوجین موفق در رابطه با راهكارهای 

ست، که در  شترش ا سازی حلم در زندگي م کسب و پیاده 

این راسییتا، پنش زوج از میان زوجین موفق که نمره باخیي در 

شیاخص سیازگاری زناشیویي گزارش کرده اند جهت انجام 

مصیییاحبه عمیق و احصیییای تجارب زیسیییته زوجین موفق به 

 ترس انتخاب شدند.شیوه در دس

 

 مشخصات زوجین .7جدول

 تحصیلات خانم تحصیلات آقا سن خانم سن آقا سالهای زندگي مشترش ردیف

 کارشناسي کارشناسي 26 30 5 1

 کارشناسي  دانشجوی دکتری 21 28 8 2
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 کارشناسي ارشد کارشناسي ارشد 32 35 6 3

 دکتری دکتری 33 43 10 4

 دیپلم دیپلم 38 42 13 5

  

 آشنایي با کدها و تشكیل تم پایه:  (1

در این مرحله کدهای و مفاهیم پایه ا مصاحبه با دقت و 

چندین بار مطالعه مصاحبه ها اتخراج شد و تم های پایه و 

تم پایه از مصاحبه ها در این  38 مفاهیم معنادار تشكیل شد.

 مرحله استخراج شد. 

 

 نتایش مصاحبه با زوجین و کدگذاری تجارب زیسته .8جدول 

 تم پایه مفاهیم پایه ردیف

زماني که بح  طوخني مي شود با یک وقفه با نوشیدني یا خوردني  1

 از حرارت بح  کم مي کنم.

 ایجاد وقفه در بح  با خوردن یا نوشیدن 

2 

 
اگر حق با او نیست با همدلي و تایید در موقع رنجش همسرم حتي 

 از التهاب کم مي کنم

 کم کردن التهاب بح  باهمدلي

هنگام اختلاف، با خودم فكر مي کنم کدام خواسته همسرم را  3

 برطرف کنم، حالش خوب مي شود و بح  خاتمه مي یابد.

 توجه به خواسته های فرد مقابل در بح  و اختلاف

متوقف مي کنم تا در بیرون منزل با پیاده به بهانه خرید بح  را  4

 روی کمي آرامش به ذهن همسرم برگردد

 متوقف کردن بح   و ایجاد آرامش با رفتن به پیاده روی

با تغییر صدا و رفتن در نقش یک کودش نشاط و تفنن را وارد  5

 بح  و تحلیل میكنم تا آرامش ایجاد شود

 از شوخيمهار شدت اختلاف و ناراحتي با استفاده 

موقعي که احتمال رنجش هست با شوخي کردن بح  را تغییر مي  6

 دهم

 تغییر فضای فكری با شوخي کردن

در هنگام ناراحتي و احتمال بروز بح  و مشاجره همسرم را بغل مي  7

 کنم تا حال و هوای منفي ذهنش عوض شود

 در آغوش کشیدن فرد مقابل در هنگام ناراحتي

 گرفتن دست) لمس فرد مقابل( برای آرام کردن درناراحتي ناراحتي همسرم دستش را  در دستانم مي گیرمدر هنگام  8

یک گروه تشكیل دادیم که در فضای مجازی خواسته های  9

 ساعت جواب بدیم. 24خودمون را بگیم و بعد 

 تشكیل گروه برای بیان خواسته ها

برای بیان خواسته  در گروهي که تشكیل دادیم )در فضای مجازی 10

 ساعت جواب میدهیم. 24ها (  پیام ها را بعد از  

 عجله نكردن و صبر تا فروکش کردن خشم

مواردی را که گمان مي کنیم مي تواند منجر به تنش شود، بجای  11

 مطرح کردن به صورت شفاهي، کتبا برای یكدیگر مي نویسیم.

 استفاده از روش کتبي به جای بیان شفاهي 

مواردی را که گمان مي کنیم مي تواند منجر به تنش شود، بجای  12

مطرح کردن به صورت شفاهي، با استفاده از برچسب های رنگي 

 که شدت ناراحتي را نشان میدهد به یكدیگر اطلاع میدهیم.

خلاقیت واستفاده از برچسب ها ی رنگي در بیان ناراحتي 

 ها

ک جایزه تحت عنوان قرار شد هرکسي که بح  را شروع کرد ی 13

 جریمه برای فرد مقابل تهیه کند

 تعیین جریمه با مایه طنز 
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دقیقه بح  هر دو طرف یک جایزه برای  10قرار شد در مقابل هر  14

 هم تهیه کنند.

قرار گذاشته ایم، هر کس از طرفین که  خطای مشخصي را دوباره 

 تكرار کرد، باید برای طرف مقابل هدیه تهیه کند.

 جایزه با مایه طنز تعیین

طبق قراری که از قبل با یكدیگر داریم، در هنگام اختلاف و  15

 ناراحتي گذشته را مرور نمي کنیم.

به تعویق انداختن بح  جهت کسب آرامش و عدم واکنش 

 های هیجاني

به جای توجه بر مشكل، تمرکز و  تأکید بر پیدا کردن راه حل  16

 داریم. 

 راه حل بجای مشكلتمرکز بر پیدا کردن 

از شرح مطالب بصورت متن که لحن گوینده واضح نیست و ممكن  17

 است منجر به سوء تفاهم شود، پرهیز میكنیم.

 جلوگیری از ایجاد سوء تفاهم

 پرهیز از توبیخ و سرزنش از توبیخ  و سرزنش طرف مقابل در زمان تحلیل پرهیز مي کنیم  18

 پرهیز از برچسب زدن یكدیگر پرهیز مي کنیم.از برچسب زدن و توهین به  19

با مهماني دادن و مهماني رفتن با افراد با نشاط و امیدوار و متدین در  20

 باخ برن سطح آرامش و امید خودمان موثر هستیم.

 تعامل با افراد آرام و غیر عصبي

در مواقعي که نیاز زیاد به تحلیل  و گفتن یک مطلب هست  21

واضح مي گوییم تا همسر از نیت اصلي طرف مقابل مطالبمان را 

 مطلع شود.

 بیان واضح و صریح 

 سفر  در هر ماه به فراخور فصل مسافرت های کوتاه معنوی و... داریم.  22

وقتي احساس مي کنیم دچار روزمرگي شده ایم وحوصله مان  23

سررفته یک برنامه تفریحي تدارش مي بینیم که از آن حال وهوا 

ون بیاییم) به تجربه دریافتیم روزمرگي باع  کم حوصله شدن و بیر

 در نتیجه باع  بروز عصبانیت بخاطر مسائل ریز مي شود(

 تفریح

 تعامل با افراد حلیم با هم نشیني با افراد صبور آرامش را بر قلب خود القا کردم. 24

 توسل به معنویان ذکر و تلاوت قرآن جهت کسب آرامش 25

 ورزش ورزش کسب آرامش مي کنم.با  26

 تغذیه مناسب سعي مي کنیم غذاهای مناسب با طبع و مزاجمان را بخوریم. 27

 مطالعه در زمینه مهارت های زناشویي  و ارتباطي در زمینه کسب مهارت های ارتباط با همسر، مطالعه مستمر دارم  28

 آموزش و مطالعه در راستای کسب مهارت کلیپ های آرامش بخش و مثبت اندیشي نگاه مي کنم. 29

مطالعه و مرور و یادآوری زندگي بزرگان و سختي های آن ها در   30

 زندگي برایم آرامش بخش است.

 مطالعه تجارب موفق بزرگان در زندگي و گذشت و..

سعي مي کنیم مسایل کوچک و کم اهمیت را نادیده بگیریم و  31

 فراموش کنیم.

 ز غیر مهمتفكیک مسایل مهم ا

وقتي از موضوعي ناراحت هستم، قبل از مطرح کردن آن، همیشه   32

سعي مي کنم بین اینكه حال همسرم بد شود و بین ما ناراحتي 

بوجود آید، و اینكه من به خواسته خود برسم و موضوعي که 

ناراحتم کرده را بیان کنم، سبک سنگین کنم و بخاطر خواسته های 

سرم را ناراحت نكنم و حال دونفره مان را بعضان کوچک خودم، هم

 خراب نكنم، پس بي خیال موضوع مي شوم.

 به جای عجله در ابراز خشم، محاسبه سود و زیان
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با ترسیم آینده و موقعیت فرزندان از منظر باخ و گذشت پدرانه  33

 )مادرنه( به موضوع نگاه مي کنم.

 توجه به نقش والد به جای همسر

 اثرات متافیزیكي در ایجاد ناراحتي و اختلافتوجه به  34

با مرور اثرات و نقش شیاطین در ایجاد اختلاف بین افراد، از 

 القائات منفي آنها و شدت یافتن اختلاف کم مي کنیم..

 توجه به  نقش عوامل متافیزیک

با حس خوش گذشت و مرور این مطلب که گذشت از بزرگان  35

 فرد مقابل کوتاه بیایم. است، سعي مي کنم، زود تر از

 سعي بر گذشت  کردن با توجه به اثرات مثبت گذشت

سعي مي کنم در ناراحتي و قهر نفر اول باشم که دوباره رابطه را 

برقرار مي کند) با مرور این مطلب که این رفتار نشان بر بزرگواری 

 و مورد پسند خداوند است(

 توجه به آثار مثبت گذشت

 توجه به آثار منفي خشم ي خشمتصور نتایش منف 36

 یاد مرگ مواجهه با واقعیت مرگ در کنترل خود 37

با مرور کوتاه و فاني بودن این دنیا و بقای آخرت، به خودم آرامش  38

میدهم و از ناراحت شدنم برا ی مسائل کوچک جلوگیری مي 

 کنم.

 تمرکز بر نگاه با فنای دنیا و بقای آخرت

 

گزارش  9مرحله دوم تم های پایه استخراج شده بر اساس مفاهیم اولیه بر اساس تم های سازمان دهنده،سازماندهي و طبق جدول  (2

 شد. در این مرحله 

 تم های سازمان دهنده و کدهای پایه متناظر با آن بر اساس مصاحبه ها و تجارب زیسته زوجین .9جدول

 تم های پایه تم سامان دهنده

 ایجاد وقفه در بح  با خوردن یا نوشیدن خشممدیریت 

 کم کردن التهاب بح  باهمدلي

 توجه به خواسته های فرد مقابل  

 آرام شدن با ورزش 

 مهار شدت اختلاف و ناراحتي استفاده از شوخي برای مهارت های فردی

 تغییر فضای فكری با شوخي کردن

 ناراحتيدر آغوش کشیدن فرد مقابل در هنگام 

 لمس کردن برای آرام کردن درناراحتي خلاقیت در کنترل خشم

 تشكیل گروه برای بیان خواسته ها

 صبرو تحمل

 استفاده از نوشته برای بیان احساسات 

 استفاده از ابزارهای فانتزی در بیان ناراحتي ها

 تعیین جریمه با مایه طنز  قرارداد های دونفره

 مایه طنزتعیین جایزه با 

 به تعویق انداختن و عدم واکنش های هیجاني
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 راه حل مسئله محور

 رفع سوء تفاهم مهارت مذاکره

 پرهیز از توبیخ و سرزنش

 پرهیز از برچسب زدن

 تعامل با افراد مثبت

 شفافیت در گفتار و بیان

 سفر داتن مدیریت و  برنامه های کاربردی

 تفریح

 حلیمتعامل با افراد 

 استفاده از اذکار معنوی

 ورزش

 رعایت اصول تغذیه

 

 

 (تم های سازمان دهنده و کدهای پایه متناظر با آن بر اساس مصاحبه ها و تجارب زیسته زوجین6-4ادامه جدول

 تم های پایه تم سامان دهنده

 مهارت های زناشویي  و ارتباطي مطالعه و کسب دانش

 کسب مهارت زندگي

 تجارب موفق بزرگان در زندگي و گذشت و..

افزایش جنبه های مثبت زندگي با مهارت 

 حل مساله

 تفكیک مسایل مهم از غیر مهم

 به جای عجله در ابراز خشم، محاسبه سود و زیان

 توجه به نقش والد به جای همسر

 توجه به  نقش عوامل متافیزیک پیشگری از مسیر تفكر با اموزه های معنوی

 یادآوری فواید دفع خشم

 یاداوری سوءخشم

 یاد مرگ

 تفكر در مورد فاني بودن دنیا و بقای آخرت

 

 نتیجه گیری

پزوهش حاضر با هدف تدوین ماوره زوجي مبتني بر آموزه 

سته زوج های موفق و  ساس تجربیات زی سلامي و بر ا های ا

زوجین انجام شیید. در کل تاثیر ان بر سییازگاری زناشییویي 

نتایش نشیییان داد که جلسیییات و محتوای جلسیییات گروهي 

مشییاوره بر اسییاس حلم از دو جنبه رفتاری و شییاخص های 

ذهني و نگرشي تشكیل مي گردد و هرکدام از این ابعاد نیز 

مشتمل بر چند تم سازمان دهنده مي باشد. همچنین در کل 

سیییازگاری  نتایش نشیییان داد که رویكرد زراحي شیییده بر

 زناشویي تاثیر مثبت دارد.

( و نیز 1403نتایش این پژوهش با نتایش احمدی و همكاران)

بادی و همكاران) ( که نشیییان 1402پژوهش زارع میرش ا

دادند که آموزش مبتني بر رویكرد اسیییلامي با ایجاد رابطه 

ایمن، حمایتي و همدخنه، آموزش مفهوم بخشش، توجه به 

ها و شییكیبایي و شییناسییایي قابلیتپیامدهای مثبت صییبر و 

شي  شادکامي، رو سیدن به  ستعدادهای ذاتي زوجین در ر ا
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سیییازگاری زناشیییویي و تاب آوری زوج ها  کارآمد برای

( در مطالعه خود در زمینه دینداری و 2021جوشانلو ) است.

نداری و  طه بین دی که راب فت  یا ندگي در یت از ز رضییییا

سطح فردی اتفاد م ضایت از زندگي در  ي افتد. پلوف و ر

( دریافتند که دینداری و درآمد بر رضیییایت 2017ترمبلي )

از زندگي شخصي در سطح فردی تأثیر مي گذارد. کوهن 

( تأثیر دینداری بر رضییایت از زندگي را 2005و همكاران )

نداری دروني و بیروني  نداری یعني دی عد دی از طریق دو ب

ضایت از زندگي، رابطه  سایي کرد. برای ر بین این دو شنا

هابي و زردخانه  عد مثبت اسیییت. علاوه بر این، فرد، شییی ب

( یک رابطه گسیترده و پویا بین دینداری و رضیایت 2013)

نداری بر  ند. در این صیییورت دی ندگي کشیییف کرد از ز

رضیییایت از زندگي در سیییطح فردی تأثیر عاطفي دارد. به 

(، دینییداری بر جنبییه ای از 2013گفتییه فرد و همكییاران)

ز زندگي از جمله لذت اجتماعي و رضیییایت رضیییایت ا

های تحقیق از  ته  یاف تأثیر مي گذارد. برخي از  ناشیییویي  ز

رابطه مثبت کلي بین دینداری و رضایت از زندگي حمایت 

به طور دقیق  که  عه ای  طال یافتن م حال،  با این  ند.  مي کن

انواع مختلف ادبیات موجود را از رابطه و تأثیر دینداری بر 

 دگي ترسیم کند، دشوار است.رضایت از زن

( تأکید کردند که دینداری به 2017عبدالخالک و لسیییتر )

نظامي از باورهای شیییخصیییي، ارزش ها و اعمال مختلف 

ستم اعتقادی به عنوان  سی شاره دارد. مردم به یک  مذهبي ا

مرجعي برای زندگي بهتر نیاز دارند. این امر ناشي از فرآیند 

و غیررسییمي دکترین دیني تعالي یا نهادینه شییدن رسییمي 

است. این امر مستلزم درش قوی از تجربه، جنبه های ذهني 

و قدرداني فردی از نظام اعتقادی اسییت که پذیرفته شییده و 

یک  به  عالي  ند ت قاد راسیییخ دارد. این نوع فرآی به آن اعت

بدیل مي شیییود. علاوه بر این، آیداگودا و  پدیده رواني ت

که دینداری دارای ابعادی ( شییناسییایي کردند 2017اوپاتا )

ست  سبک زندگي ا مانند جهت گیری، مجموعه رفتاری و 

عه ای مهم تلقي مي شیییود و از نظر  جام که توسیییط هر 

ست. بدین ترتیب ابعاد  شده ا شخصي پذیرفته  اجتماعي یا 

جهت گیری، مجموعه رفتاری و سیییبک زندگي به عنوان 

 م لفه های دینداری شناخته مي شوند.

یافته باید گفت از آنجایي که به بررسیییي  در توضییییح این

یت زوجین، میزان شییییادی در روابط و نیز فراواني  رضییییا

تعارضات تجربه شده در رابطه مي پردازد، به دو نكته اشاره 

سو با ارائه  ستمي از یک  سی شود. نظام خانواده درماني  مي 

با آموزش  تكالیف عملي در جلسیییات و از سیییوی دیگر 

ل تعارضات زناشویي زمینه را برای روش های موثر برای ح

افزایش سازگاری زناشویي فراهم مي کند و موجب تقویت 

فه مهم زیرگروه  ناشیییویي مي شیییود. دو وظی زیرگروه ز

زناشیویي که در رویكرد سییسیتمي بیان مي شیود، ارضیای 

نیازهای یكدیگر )زن و شوهر( و حمایت رواني و اجتماعي 

صورت کوتاهي در ست. در  انجام هر یک از  از یكدیگر ا

شویي افزایش  سازگاری زنا این وظایف، زمینه اختلاف و نا

با دادن تكلیف به زوجین در مورد توجه  نابراین  مي یابد. ب

یت در روابط  بل، رضییییا قا های مت یاز كدیگر و رفع ن به ی

زناشییویي فراهم مي شییود. همچنین در مواردی وظیفه دوم 

ي کند که به اجتماعي اهمیت پیدا م –یعني حمایت رواني 

یت زن و  ما جه ح مفهوم مرز نیز مربوط مي شیییود. در نتی

شییوهر )زیرگروه زناشییویي( از یكدیگر در مقابل زیرگروه 

جه افزایش  یت و در نتی ع  افزایش رضییییا با های دیگر 

سیییازگاری زناشیییویي مي شیییود. در این تحقیق به زوجین 

کمک شیید تا تعارضییات موجود را آشییكار کنند و امكان 

تي که باع  تعارض مي شیییوند را برای آنها حل تعارضیییا

فراهم کننیید و روش صیییحیح حییل تعییارض را در عمییل 

 بیاموزند و به کار گیرند.
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 Abstract 
Introduction: Forbearance is one of the transcendental concepts found in 

Islamic sources, which includes a more comprehensive meaning of patience 

and tolerance, and includes meanings such as tolerance, peace, and tranquility. 

The purpose of this research is to design a model for couples counseling based 

on the constructive concepts of forbearance and considering the daily and 

lived experiences of successful couples in relation to this concept. This model 

will be evaluated in the following research with its effectiveness on marital 

adjustment, which is one of the most important variables describing marital 

quality and the general condition of the family. The study has two stages, the 

first stage is a qualitative study during which the concept of tolerance is 

extracted from Islamic sources and also interviews with a sample of 

successful couples and a counseling model is designed based on it. The second 

stage of the research is quantitative and a quasi-experimental research method 

and a pre-test-post-test experimental design with a control group will be used 

to measure the effectiveness of the model in promoting marital adjustment. 

Keywords: Helm, Marital adjustment, Successful Couples, Counselling 

Model, Islamic Contents 
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