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�Body mass index 
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Global initiative for chronic lung disease 
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� Forced expiratory volume in first second 



 

 

��7�����������������	
����
�������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������
������	��� +)`�?��>'`-'��%��^���J)?�
�6<g�'`@+�����s6�.���d������������

�����
�6R�����6�Ry����N��
�4��J��;��
�������F��I����2�����I���	���H[

�������6����%����������^5�*��B������[J� �

�E��I�8��������������I��	���H[�F�I���2���;��
���� �

���6����%�� �
��

������������������������������������$�
����

��

�J
DA%
�K���#0
%��

)L��M���N-��M��
�O��,�������D�
��

�
�P���

�����	���

/%�-��
�J��

�����?��J��


� ��#%������

��
%�!�
Q�&-���
A0��

��
%�!�R�#��?K
-��
A0��

(`(�� �

()� �

�`�?� �

'`c� �

(`)>� �

@`'>� �

�`-� �

c`-(� �

+?`�>� �

)-`c� �

>@� �

c)� �

-)`?���+?`)� �

-)`+��-?`)+� �

c�`����>-`�)� �

?+`?���(-`c� �

�?`�)�>�?`-)� �

()`�?��(c`)c� �
� �

��u������F����I���X��6���W
�H�56��6;��
��������F�FEV1�^�����X�������

c-`?±(>`����^���X���R��%��6��E?+`'?�±�+(`+'������]�����%��

�%����!��9���Q�#���"���J�S���aFEV1�)c`?����X��6���E��^�+`�c�

��[�6TR��a�5���!��9���Q�#���"����]��>(`(���^���X��6��E(`>@�

!��9���Q�#��]���%�����J��;��
����FVC` FEV1������gFEV1�

��^���X�')`�(±+-`-)�����S����a�������]��(�����6TR���a�5���]��

+`>c��%���]��J�56�u���F�I���2�������*%0�����6���9�E�����I�%!5�F

�����F��I���X��e�����6��������F���:
��;�"��F������N�!GOLD�

�����[��
�5�62�x�H%0��R����67�;��X0�%�
�����B������[J� �

�7

�5

5= 5=

�6

<

�

�<

��

5<

5�

3<

< � ����5 ����5 3

�$�
����+�!

ST
U�
�
���
��
0

�
��������8�t:a�6�����6����%�����������
�5�62�x�H%0� �

F%���F������N�!��

��
�������%��0�G4���!�e������6����`+c���H5�������������������]��

��t����9�+`@�����H5�
��R����]��>`'(�����H5��2���k�����]���`c�

�5�1�r��]��)`'�����r��]�����!���9��!��J����G4��!�;��
����

�
�����%0�����$6���;��%�ZE[�5�����;�"���F�������V�&�/��F��0��!���

����F���:
���������6����%�������������^5�*'�B������[J� �
��

�E��I58��t:a6���
�����%0�G4�!�5�$6��;��%ZE[�;��
���

N�!�����F���:
��;�"��F������� �
���������	��������������� 
!�����'��$�
����+�!

%��$���&������

�>`?��@'`)� �

@+`?��-+`)� �

)�`?��)@`)� �

)c`�?�+@`)� �

'-`�?�'`)� �

'+`(���c'`'-� �

>�`)��+>`')� �

@-`'��?>`''� �

?-`)�(+�`'(� �

-@`'��''� �

?� �

�� �

A'� �

B�'� �

(� �

�+`?�,  p=�@c`������i(���F 

?'`? p= �,�(+ `? r =-� �

?(`?�i , p)c`�?��i���Z 

??)`?���ip��,�)(`?3���i'� r� �
F���[��%�H[� �

�R�F����[��%�H[��f��E�5�^� ��56����������;�6�u����F����[��%��H[�'������%��H[

�f
����5�"�E�
[�F���[�(����������������������������������� �

�����F����[��%��H[���6�7�������I�	���R��
%�
��I�e����;���6�

��F%����F������N�!�;��������9X��e% X�����:Z�I�;�6�u�������

�����	
�$6��;��%ZE[�5��
�����%0�G4�!�;��
�����I�J� �
��

��

V,���

������F�����������������������x���!�S �	��,��F����LM0�NOP�4�

������F���:
��;�"��������!�����������!����%��z%.4J���������%�h

����LM0�o%���&R����Q��"�2��5�F{6
��B2�����;���^��X0�$���B&�

�!������F{6
�����H��
����s6.��J���B�2�����QI��R���������;�����

���������!����%�������"��_��F6E���R����H5�QI���R�F�6����
�����S������������

�!�����
�����Q��"2��
���B&��� &�.��F{6
��s6���Q��"2��B&�

�B���f<90���R���J�9R�5�;���^��X0�;�9j�I��	��5�%�0����:R��F��

l��#����Q��"�2���,����:���D���E�����6_9��%�0���:R����
[�S�����

�%���%0�H56�� 
)���%��0�QI���R��������
�5�;�|056��#�����"_0�Q��"��2���

Pq�������%�!��������LM0�o%���5��
�>�J������H5�QI��R�������B�&�

�\%�6��6��R�N�*������5���& ���NPq����%0�QI�R����\%�6�

��!��������6r���%0�QI�R����'�J��B�Xk5��H56�������F�����LM0��

�H��Sd�:���%hFEV1��,��S����������������������7[�Q��#����
���

�%!����D%:C������F���:
��;�"��JXk5�;����Y����;�9j�I�B�

��������%*5��9�E���
�P��5���LM0��F�%h�����QI��R���������������R

�
����F6��R�B�E�X2����S�C0��
�����%0�G4�!��@J��� �

                                                 
4
� Tumor necrosis factor 



 

 

��6��� !�����
"�#�$����%!
������
"����!
����$&�����������������������������������������������������������������
���"'(��)��������*)��+�,-.��

�XE�Y���� %��9E��f��%���5'��G4�!�QI�R��R���!�G/	�
��F%����F���:
��;�"��F������N�!����e% X��\�Z0����
�����%0

������@��?�J��%:&�5��XE�Y�����(������ �I�5���E�����9#�o�d����"��
���H5�QI���R������������������+?�gS����d����>?g����H5���������������

�X�Zh��B�����%����J������F������������������������H5�QI�R�p%�!
��0�����F���:
��;�"�(+�g�������������"����;������R�B�������!�}��"7

������\�Z0���F%���F������N�!��*���(J��� �
����������������H5�QI�R�p%�!���"������5��a���XE�Y����%�?�g

B�����%��J�������5�F%����F�������N��!�;������XE�Y��;�������;�9j�I
�B�����!����%*5�e% X�����:Z�I��
�����%0�G4�!�;��
���
����%�0�G4�!���"���F%���F������N�!�Q��"2������R��9X��;�����

B�����%��6��R��
��J�� �
����%�0�G4�!�F6�7��H��
��}5�����F����LM0�B�Xk5����6�


����; ��������B�����S��E���*5�%���$����r���s6�.��5�B����������
����!�������99R�}5���/��F���56������F���I5������;��6����9������qX�

R��������H��6�9�|056#�����99R�������9	�#������LM0�o%������&�*�H��
%
���R�)�������� �I�5�
��I��H��F������LM0�B�X��k5������6��B���*��

�6R����<����$6��;��%ZE[�F6�7��H��
��
J�� �
���"������XE�Y�����$6��;��%ZE[����F5>`'(�g���H��6���R���������

����:Z�I�5�\�Z0����R�B�����!�}��"7��X�Zh��a���G4��!����
��������F%�����6� &���^P��4�������h��Z0�����E5�B������!����
�����%0

��B���������!��
�'���'�J�����;����������9��%��ZE[%u�I����XE�Y�c`)�g
B�����!����%*5��������J�����F�������N��!�;����;�9j�I��5�F%���

B�����!����%*5�e% X�����:Z�I�$6��;��%ZE[�;��
���J� �
�F����
����������F%�����B�X��k5�6�����H5�QI���R����<9��N�6�b���0
����F�I���56�����s6�.�������H�F6E�R�������Lw�
�{��S��!�t��9�

����F�5��a���0���!���%��%I�5�,�E%��
[���KP�]��5�B�	76��S��������
��!�������(���)��J� �

��

��

$��?��@�#���

����p%�_�����������;�"���F�����������P��Z������������9�E��������H��
������F����:0�~��6h�H��F�������N��!�;���X0�6���5P��F%���F���:
�

��6 &������6���F%������%��6����5��
�����%0�G4�!��B�X�k5
�%!������]%0�F����LM0J� �

� �

References:���
�

1- Agusti A, Noguera A, Sauleda J, Sala E, Pons J. Systemic effects of chronic obstructive pulmonary disease.���Eur 

Respir J 2003; 21:347-360.�
2- Schols A, Socters PB, Dingemans A, Mostert R, Frantzen PJ. Prevalence and characteristics of nutritional depletion 

in patients with stable COPD eligible for pulmonary rehabilitation. Am Rev Respir Dis 1993; 143:1151-1156.�
3- Mallampalli A. Nutritional management of the patients with chronic obstructive pulmonary disease. Nutrit clinic 

pract  Jou 2004; 19:550-556. 

4- lewis MI, Belman MJ. Effects of nutritional deprivation on diaphragm contractility and muscle fiber Size. JAppl 

physiol, 1986; 60:596- 603. 

5- Schols A, Slangen J, Volovics L, Wouters F F. Weight loss is reversible factor in the prognosis of chronic obstructive 

pulmonary disease. Am J Respir Crit Care Med 1998; 157:1791- 1797. 

6- Lenfat C, Khaltaev N. Global initiative for chronic obstructive lung disease. Pocket guide to COPD diagnosis, 

management and prevention 2005; 1-36. 

7- World health organization, Diet, nutrition and prevention of chronic diseases. Geneva: Switzerland; 1990. 69-74. 

8- Vernoog J, Jacob J, Chavannes N. local and systemic inflammation in patients with COPD, Am J Respir Crit Care 

Med. 2002; 166:1218-1224. 

9- Landbo C, Prescott E, Lange P, Vestbo J, Almdal T. Prognostic Value of nutritional status in chronic obstructive 

pulmonary disease. Am Respir Crit Care Med 1999; 160:1856- 61. 

10- Deveci F, Turgut T, Ogeturk M, Kirkil G. Nutritional status, pulmonary function and exercise performance in 

COPD cases.Tuberk Toraks 2005; 53:330-339. 

11- Wilson DO, Rogers R, Wright E, Anthonisen NR. Body weight in chronic obstructive pulmonary disease, Am Rev 

Respir 1989; 139:1433-14 38. 

12- Cano NJ, Roth H, Court I, Cynober L, Gérard-Boncompain M, Cuvelier A, et al. Nutritional depletion in patients on 

long term oxygen therapy and or home mechanical ventilation. Eur Respir J 2002; 20:30- 37. 

13- Fereira IM, Brook D, Lacusse Y, Goldstein M. Nutritional intervention in COPD. Chest 2001; 119:353-361. 

14- Burdet L, SchutzE, Fitting JW. Administration of growth hormone to underweight patients with chronic obstructive 

pulmonary disease. AM J Respir Cril Care Med 1997; 19:550- 561. 
 
 

1
�Landbo 

2
� Deveci 

3
�Wilson 

4
 Cano 


