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 خلاصه 

ت ه و ممكن اسای است که سلامت رواني و هیجاني نوجوانان را مختل نمودطلاق پديده: مقدمه

ا هدف سازی شده در آنان شود. بر همین اساس پژوهش حاضر بمنجر به بروز اختلال رفتار بروني

 ا اختلالای نوجوانان طلاق ببررسي اثربخشي آموزش خودمتمايزسازی بر پرخاشگری و اجتناب تجربه

 انجام گرفت. سازی شدهرفتار بروني

آزمون با گروه گواه و دوره پس -آزمونرح پیشآزمايشي با طپژوهش حاضر نیمه روش کار:

سازی رونيآموزان طلاق دارای اختلال رفتار بپیگیری دوماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش

هرکرد مشغول به شدر شهر  1398-99شده بود که در دوره اول و دوم متوسطه در سال تحصیلي 

گیری هدفمند انتخاب و با گمارش ا روش نمونهنوجوان ب 40تحصیل بودند. در اين پژوهش تعداد 

سازی متمايزهای آزمايش و گواه گمارده شدند. گروه آزمايش مداخله آموزش خودتصادفي در گروه

ه نوجوان در گرو 4ای دريافت نمودند. پس از شروع مداخله دقیقه 90جلسه  10را طي دو و نیم ماه در 

های مورد امهامه دريافت مداخله انصراف دادند. پرسشننوجوان در گروه گواه، از اد 3آزمايش و 

 رسشنامهی و پاستفاده در اين پژوهش شامل سیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان، پرسشنامه پرخاشگر

تفاده گیری مكرر با اسهای حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واريانس با اندازهپذيرش و عمل بود. داده

 مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت. 23ويرايش  SPSSافزار از نرم

( 64/0ای )جربه( و اجتناب ت59/0نتايج نشان داد که آموزش خودمتمايزسازی بر پرخاشگری ) نتایج:

 ( .p<001/0تأثیر معنادار دارد) سازی شدهنوجوانان طلاق با اختلال رفتار بروني

گیری از هرهدمتمايزسازی با بهای پژوهش حاضر بیانگر آن بودند که آموزش خويافتهنتیجه گیری: 

های خاص تفنوني همانند متمايز ساختن باورهای منطقي و غیرمنطقي، مجهز ساختن اعضا به مهار

اب اجتن وتواند به عنوان يک روش کارآمد جهت کاهش پرخاشگری ارتباطي و پذيرفتن مسئولیت مي

 ار گیرد.استفاده قر سازی شده موردا اختلال رفتار برونيبای نوجوانان طلاق تجربه

سازی شده، خودمتمايزسازی، پرخاشگری، ای، اختلال رفتار برونياجتناب تجربه کلمات کلیدی:

 طلاق
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 همکارانو  حر بباتی اشکفتکیس         سازی شدهای نوجوانان طلاق با اختلال رفتار برونیاثربخشی آموزش خودمتمایزسازی بر پرخاشگری و اجتناب تجربه -2588 

مقدمه

 اعي،اجتم و فرهنگي نهاد ترينبنیادی عنوان به خانواده،

 هک طوری به دارد، خويش اعضای بر را اثرگذاری پايدارترين

بستر  یرتأث تحت عمیقاً افراد عواطف و باورها رفتارها، ها،نگرش

 محیط در والدين از يک هر حضور عدم(. 1) است خانواده

 عیفتض موجب و زده هم بر را آن تعادل طلاق، علت به خانواده

 شودمي اجتماعي کنترل و نظارت کاهش و کارکردهای خانواده

 آشفتگي جسماني، مشكلات بزهكاری، و اعتیاد آن، تبع به و

 شافزاي در فرزندان رفتاری های اختلال و اجتماعي و رواني

های ین آسیبوقوع طلاق صرفاً به زوجبر اين اساس (. 2) يابدمي

ن شناختي فرزنداآورد، بلكه سلامت روانشناختي وارد نميروان

يج (. چنانكه بر اساس نتا3افتد )خطر مينیز از اين واقعه به 

عد که به تحولي نامسا(، دوران رشدی و 4) های سورکپژوهش

ای هلالآيد، با نارسايي هیجاني و اختدلیل وقوع طلاق پديد مي

 نهتواند رابطه معنادار داشته باشد. دامشناختي ديگر ميروان

 ایدار فرزندان که است حدی به فرزندان بر طلاق مخرب اثرات

 فرزندان(. 5) نامندمي وکیلبي قربانیان را والدين طلاق تجربه

 و يتيهو عاطفي، فكری، هایچالش با اجتماعي، حیث از ،طلاق

 جامعه در آنها مناسب جذب مانع که هستند روبرو اجتماعي

 .(6) شودمي

آيد، يكي از مشكلات رفتاری که برای فرزندان طلاق پیش مي

-رفتار بروني اختلال(. 7است ) 1سازی شدهاختلال رفتار بروني

ای را در ش نايافتهسازی شده مشكلات و الگوهای ساز

گیرد که در تعارض با ديگر افراد و محیط خود را آشكار برمي

شكنانه (، که اين الگوهای ناسازگار، رفتارهای قانون8سازد )مي

توان به شوند که از آن جمله ميای را شامل ميو پرخاشگرانه

فعالي، اختلال سلوک و اختلال توجه و بیشاختلال نقص

های های پژوهش(. بر اساس يافته9ای اشاره کرد )لهنافرماني مقاب

مختلف، مشاهده گرديده که کودکان و نوجوانان با اختلال 

شوند. ها ارجاع داده ميسازی شده بیشتر به کلینیکرفتار بروني

های ارجاع داده شده به میزان شیوع اين اختلالات در جمعیت

راين بخش درصد گزارش شده، بناب 50ها، بالای کلینیک

                                                           
1. Externalizing behavior disorder 

(. در 10ای از موارد بالیني به اين مراجعین تعلق دارد )عمده

حقیقت تعامل طیفي از متغیرهای زيستي، رواني و اجتماعي به 

ساز، نگهدارنده و تسريع کننده مشكلات عنوان عوامل زمینه

کنند. علیرغم اهمیت عوامل سازی شده عمل ميرفتاری بروني

عوامل نامساعد محیط خانوادگي  رسدشناختي، به نظر ميزيست

های تربیتي والديني مانند ارتباط والد فرزندی نامطلوب، سبک

گرايي، مادرانه بیش از حد و نیز نارسايي در ناکارآمد، منفي

های اجتماعي، در پیدايش، گسترش، تداوم و يا تشديد مهارت

 (.11کنند )سازی شده نقش مؤثری ايفا ميهای برونينشانه

سازی ز رفتارهای مشاهده شده همراه با اختلال رفتار برونييكي ا

است. چرا که پرخاشگری يكي از نمودهای  2شده، پرخاشگری

ای و اختلال سلوک اختلالاتي همچون اختلال نافرماني مقابله

در تعريف خود از پرخاشگری ( 13شتامان و تاتیان )(. 12است )

ال منفي اطلاق اند که پرخاشگری به کلیه اعمبیان نموده

و گردد که به صورت خشن در برابر ديگران صورت پذيرفته مي

شود تا فرد مورد هدف، به شكل منفي برانگیخته شود مي باعث

شده است: احساس  لیتشك از سه مؤلفه(. پرخاشگری 14)

پرخاشگری و  ربنایيکه ز« خشم»ي جانیپرخاشگرانه حالت ه

 رییفراگ پرخاشگرانهخصومت است. افكار پرخاشگرانه؛ نگرش 

 و . خصومتشوديم دهینام است که فرد را به سوی رفتارهای

عبارت است از رفتار قابل مشاهده که با  زیپرخاشگرانه ن رفتار

تواند به (. پرخاشگری مي15) شوديرساندن انجام م بیقصد آس

و غیرکلامي ديده شود. همچنین خصومت،  دو صورت کلامي

يک فرد يا گروه خاص است که  نگرش دشمنانه نسبت به

تواند رفتارهای پرخاشگرانه را برانگیزد. خشم، پاسخ هیجاني مي

به تفكرات خشمگین کننده دروني است که به واسطه احساس و 

 (. 16شود )رفتار غیرمنصفانه ايجاد مي

اند که پديده طلاق های گوناگون نشان دادههمچنین نتايج پژوهش

(. 17ب و افسردگي در فرزندان همراه است )معمولاً با بروز اضطرا

اين فرايند سبب بروز رفتارها و افكار اجتنابي در فرزندان طلاق 

 زای خود بابه دلیل تجارب آسیب افراد شود. چرا که برخيمي

                                                           
2. aggressive 
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 اضطراب کنندمي سعي خود منفي هیجاني تجارب از کردن اجتناب 

 تجارب از کردن اجتناب يعني عمل اين به. دهند کاهش را خود

 اجتناب( بدني هایحس و افكار منفي، هایهیجان مثل) دروني

 به که است ایسازه ای،تجربه اجتناب(. 18) شودمي گفته 1ایتجربه

 سازه اين شودمي برده کار به دردناک تجارب از اجتناب منظور

 تجارب با تماس برقراری به نسبت میليبي: است بخش دو شامل

های بدني هیجانات، افكار، خاطرات و زمینه هایحساسیت) شخصي

رفتاری( و تلاش برای اجتناب از تجارب دردناک يا وقايعي که 

 ایتجربه (. اجتناب19گردند )باعث فراخواندن اين تجارب مي

 ها،حس از افراطي منفي ارزيابي های شامل است فرآيندی

 هتجرب به تمايل فقدان و ناخواسته خصوصي افكار و احساسات

 يا کنترل برای عمدی هاييتلاش و خصوصي رويدادهای اين کردن

 (. 20) آنها از فرار

های درماني مختلفي برای کودکان و نوجوانان طلالاق بلاه کلاار گرفتلاه     روش

 2آملاوزش خودمتمايزسلاازی  تلاوان بلاه   هلاا ملاي  از جمللاه ايلان روش  شده است. 

ان طلاق تايیلاد  شناختي فرزندهای رواناشاره که کارآيي آن در بهبود مولفه

بنلاا نهلااده    3هلاای بلاوون  (. خودمتمايزسازی بر پايه پژوهش29-21شده است )

شده است. وی بر اين باور است که خودمتمايزسازی نه تنها فراينلاد درملااني   

(. آموزش خودمتمايزسلاازی  28شود )بلكه تكنیک درماني نیز محسوب مي

س شخصلایت  به دنبال اين هدف است که اشخاص به طلاور مسلاتقل بلار اسلاا    

-خود و نه ديگران، عواطف و افكار خود را کنترل کنند و بلاه دنبلاال سلارنخ   

هايي بگردند حاکي از اين که چگونه اضلاطراب و فشلاارهای گونلااگون بلار     

تواند از همان آغاز با فشارهای رواني بلاه  شود و چگونه فرد ميفرد ظاهر مي

و بعلاد درون  (. خودمتمايزسلاازی شلاامل د  30طرز موثری انطباق پیلادا کنلاد )  

شلاود. بعلاد درون روانلاي خودمتمايزسلاازی عبلاارت از      رواني و بین فردی مي

بینانه راجع به موضوعات سرشار از عاطفلاه  میزان توانايي فرد برای تفكر واقع

در خانواده است و موجب رشد الگواهي خودانعكاسي بلاه منظلاور شلاناخت    

ايي بلاه دسلات   شود. بعد بین فردی خودمتمايزسلاازی يعنلاي توانلا   خودمان مي

آوردن کنترل عاطفي و در عین خال، ماندن در جو عاطفي شلاديد خلاانواده   

(31.) 

توان گفت، با توجه به اين که در باب ضرورت انجام پژوهش حاضر مي

ای در های رفتاری همچون پرخاشگری و اجتناب تجربهوجود اختلال

                                                           
1. Experiential avoidance 
2. Self-Differentiation 
3. Bowen 

كلات سازی شده، ناشي از مشنوجوانان طلاق با اختلال رفتار بروني

و با در نظر گرفتن اين نكته که  بودهشناختي و هیجاني اين نوجوانان روان

سازی شده با ايجاد اختلال در سلامت رواني بروز اختلال رفتار بروني

اين جوانان سازد، نوجوانان، آينده اين افراد را نیز با آسیب جدی مواجه مي

هستند که بر  ایهپرخاشگری و اجتناب تجربنیازمند مداخلاتي در کاهش 

گردد آموزش خودمتمايزسازی بتواند دارای اين اساس احساس مي

ضرورت ديگر انجام اين پژوهش، اثرگذاری مناسبي باشد. علاوه بر اين 

اين نكته است که فرايند توجه به سلامت روان کودکان و نوجوانان امری 

ديک، ناپذير است. چرا که اين گروه از جامعه در آينده نزاجتناب

پذيری بايست به ايفای نقش اجتماعي و شغلي پرداخته و آسیبمي

ها نتوانند کارکرد اجتماعي، شود آنشناختي آنان سبب ميروان

شناختي و تحصیلي مناسب را از خود بروز دهند که اين فرايند نشان روان

توان از ضرورت انجام پژوهش حاضر دارد. خلا پژوهشي حاضر را نیز مي

نكته بررسي نمود که با توجه به نقش مخرب طلاق در بروز  در اين

مشكلات رفتاری و هیجاني نوجوانان، تاکنون در پژوهشي به بررسي 

ای آموزش خودمتمايزسازی بر پرخاشگری و اجتناب تجربه اثربخشي

پرداخته نشده است.  سازی شدهنوجوانان طلاق با اختلال رفتار بروني

وعات مطروحه و تحقیقات انجام يافته در مورد بنابراين با توجه به موض

آموزش خودمتمايزسازی، و از سوی ديگر با توجه به خلا  اثربخشي

پژوهشي حاضر به دلیل عدم انجام پژوهشي مشابه، هدف انجام پژوهش 

آموزش خودمتمايزسازی بر پرخاشگری و  حاضر بررسي اثربخشي

 است. سازی شدهار برونيای نوجوانان طلاق با اختلال رفتاجتناب تجربه

 کارروش 
آزمون با پس -آزمونآزمايشي با پیشطرح پژوهش حاضر، از نوع نیمه

جامعه آماری پژوهش شامل  گروه گواه و مرحله پیگیری دو ماهه بود.

سازی شده بود که در دوره آموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونيدانش

در شهر شهرکرد مشغول به  1398-99اول و دوم متوسطه در سال تحصیلي 

گیری هدفمند جهت انتخاب حجم نمونه از روش نمونه. تحصیل بودند

آموزشگاه متوسطه اول و  15مراجعه به استفاده شد. بدين صورت که با 

آموزان با والدين مطلقه مورد شناسايي قرار گرفتند. دوم شهرکرد، دانش

هه رفتاری کودکان و آموزان دارای والدين مطلقه، سیاسپس به دانش

وسیله از وجود اختلال رفتاری نوجوانان به آنها ارائه شد تا بدين

آموزان اطمینان حاصل گردد. علاوه بر اين دانش سازی شده در نزدبروني

اين در اين مرحله مصاحبه بالیني نیز صورت گرفت. سپس از بین 

سازی شده نيآموزاني که با پرسشنامه دارای اختلال رفتاری برودانش

: يعني يک انحراف معیار 63تشخیص داده شدند )کسب نمرات بالاتر از 
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نفر از آنها را به ترتیب نمره کسب شده در  40بالاتر از میانگین(، تعداد 

سیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان انتخاب و به صورت تصادفي در 

ه آموز در گرودانش 20های آزمايش و گواه گمارده شدند )گروه

آموز در گروه گواه(. تعداد نمونه با در نظر گرفتن دانش 20آزمايش و 

آزمايش مداخلات آموزشي  گروهاحتمال ريزش مشخص شد. سپس 

ای يک را در طي دو ماه و نیم به صورت هفته خودمتمايزسازیمربوط به 

ای دريافت نمودند. اين در حالي است که گروه گواه دقیقه 90جلسه 

ای را در طول پژوهش دريافت نكرده و در انتظار دريافت خلههیچگونه مدا

آزمون اجرا و برای مداخلات حاضر بودند. پس از اتمام جلسات پس

پس از شروع مداخلات  اطمینان از ثبات نتايج مرحله پیگیری اجرا شد.

آموز در گروه دانش 3و تعداد گروه آزمايش  آموز دردانش 4تعداد 

افت مداخله انصراف دادند. بر اين اساس تعداد نهايي گواه، از ادامه دري

 17و آموز در گروه آزمايش دانش 16نفر بود ) 33نمونه پژوهش حاضر 

شامل داشتن  های ورود به پژوهشملاکآموز در گروه گواه(. دانش

و بالاتر در سوالات مربوط به اختلال  63والدين مطلقه، کسب نمره 

سیاهه رفتاری کودکان نوجوانان، داشتن سن سازی شده در رفتاری بروني

سال )حضور در در پايه تحصیلي هفتم، هشتم، نهم، دهم، يازدهم  18-13

و دوازدهم(، رضايت نوجوان و والد جهت شرکت فرزند خود در 

شناختي حاد و مزمن ديگر )با پژوهش، نداشتن بیماری جسمي و روان

عدم دريافت مداخله  ای آنان( وتوجه به پرونده سلامت و مشاوره

های خروج از پژوهش داشتن شناختي همزمان بود. همچنین ملاکروان

بیش از دو جلسه غیبت، عدم همكاری و انجام ندادن تكالیف مشخص 

 شده در کلاس و عدم تمايل به ادامه حضور در فرايند انجام پژوهش بود. 

 ابزار پژوهش

ی توسط باس و پرسشنامه پرخاشگر: 1(AQپرسشنامه پرخاشگری )

( ساخته و مورد بازنگری قرار گرفته است. اين پرسشنامه يک 32پری )

عبارت و چهار زير مقیاس است،  29ابزار خودگزارشي است که شامل 

های آن عبارت است از خشم، پرخاشگری بدني، پرخاشگری زيرمقیاس

ها به هريک از عبارات در يک طیف و خصومت است. آزمودنيکلامي 

( 4( تا حدودی شبیه به من است )5ای از کاملاً شبیه به من است )هدرج 5

( تا حدودی شبیه به من نیست 3نه شبیه به من است نه شبیه به من نیست )

( پاسخ دادند. نمره کل پرخاشگری از 1( به شدت شبیه به من نیست )2)

شود. بدين صورت که دامنه نمرات پرسشنامه ها حاصل ميجمع کل نمره

است. کسب نمره بالاتر نشان دهنده پرخاشگری بیشتر است  145تا  29 بین

                                                           
1. Aggression Questionnaire 

(. پرسشنامه پرخاشگری دارای اعتبار و روايي قابل قبولي است. نتايج 32)

و همبستگي بین  72/0تا  80/0ضريب بازآزمايي برای چهار زير مقیاس 

بدست آمده است. جهت سنجش اعتبار  49/0تا  38/0چهار زيرمقیاس 

قیاس از ضريب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتايج نشانگر دروني م

، پرخاشگری کلامي 82/0همساني دروني زيرمقیاس پرخاشگری بدني 

در پژوهش حاضر (. 33بوده است ) 80/0و خصومت  83/0، خشم 81/0

 82/0 نیز میزان پايايي پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ

 .محاسبه شد

سیاهه رفتاری کودکان در سال : 2(CBIکودکان )سیاهه رفتاری 

توسط آخنباخ و رسكورلا برای سنجش مشكلات هیجاني و  2001

. سیاهه رفتاری کودکان از دو قسمت رفتاری کودکان تهیه شده است

تشكیل شده است: بخش اول به بررسي صلاحیت کلي کودک در سه 

ماده  13و شامل  پردازدها، مقیاس اجتماعي و مدرسه ميمقیاس فعالیت

پردازد که است. بخش دوم به بررسي مشكلات هیجاني و رفتاری مي

. پاسخدهي بر اساس طیف لیكرت انجام (34) ماده است 113شامل 

شود: شامل سه گزينه نادرست است )نمره صفر(، گاهي درست است مي

)نمره يک( و غالباً درست است )نمره دو(. نمره مشكلات هیجاني و 

سازی شده )شامل های مشكلات رفتاری درونياز طريق جمع نمرهرفتاری 

گیری، مشكلات بدني، اضطراب و افسردگي، مشكلات محورهای گوشه

سازی شده )شامل محورهای پرخاشگری و رفتارهای بزهكارانه( و بروني

آيد. مشكلات توجه، مشكلات تفكر و مشكلات اجتماعي بهدست مي

 tو گستره نمرات  240و هیجاني از صفر تا  دامنه نمرات مشكلات رفتاری

برای دامنه بالیني در نظر  63و بالاتر از نمره  63تا  60برای دامنه مرزی از 

( در نتايج پژوهش خود اعتبار 35(. گلاسر )34گرفته شده است )

، 97/0و  94/0بازآزمايي و همساني دروني را برای اين مقیاس به ترتیب 

سازی شده و مشكلات دروني 94/0و  92/0 سازی شدهمشكلات بروني

مجديان و ، بیات، گلپايگانيدر پژوهش گزارش کرده است.  90/0و  91/0

نیز میزان پايايي سیاهه رفتاری کودکان، مشكلات  (36آقابزرگي )

سازی شده با استفاده از ضريب آلفای سازی شده و مشكلات درونيبروني

به دست آمد. در پژوهش حاضر  90/0و  92/0، 88/0کرونباخ به ترتیب 

سازی شده میزان پايايي سیاهه رفتاری کودکان، در بعد مشكلات بروني

 به دست آمد.  90/0

 را عملال  و پلاذيرش  پرسشلانامه : 3(AAQعمل  )  و پذیرش پرسشنامه

 ايلالان. دارد ملالااده 10 ايلالان پرسشلالانامه. انلالاد سلالااخته (37) همكلالااران و بونلالاد

                                                           
2. Children's Behavioral Inventory 
3. Acceptance and Action Questionnaire 



 
 

 64، سال 1، شماره 1400ارديبهشت-فروردين جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -2591

 و ایتجربلاه  اجتنلااب  پلاذيرش،  تنوع، به که سنجدمي را ایسازه پرسشنامه 

 موللاودی  فتى، عباسي، ايران در. گرددبرمي شناختيروان ناپذيریانعطاف

 پژوهشلالاي در را پرسشلالانامه ايلالان سلالانجيروان مشخصلالاات (38) ضلالارابي و

 هیجاني تجارب از اجتناب عامل 2 اکتشافي عاملي تحلیل. دادند گزارش

ای درجلاه  7براسلااس مقیلااس   ا گويه ه. داد نشان را زندگي روی کنترل و

)همیشلاه درسلات    7تلاا  )هرگز درست نیست(  1لیكرت است که از امتیاز 

بلاه شلاكل معكلاوس     10و  6، 1سلاوالات   .بنلادی شلاده اسلات   درجه است(

 70و حلاداکثر نملاره    10شود. حداقل نمره اين پرسشلانامه  گذاری مينمره

 کننده بیان هپرسشنام اين اجرای از حاصل نتايج در نمره افزايش .باشدمي

 آزملاودني  شناختيپذيری روانای وکاهش انعطافتجربه اجتناب افزايش

 2816 نتلاايج : اسلات  شرح بدين اصلي نسخه سنجيروان است. مشخصات

 اعتبلاار  و روايلاي  پايلاايي،  ابلازار  ايلان  کلاه  داد نشان نمونه 6 با کننده شرکت

 آزملاايي باز پايلاايي  و 84/0 آلفا ضريب میانگین. دارد بخشيرضايت سازه

 داد نشان نتايج. آمد دست به 79/0 و 81/0 ترتیب به ماه 12 و 3 فاصله در

 افزايشلالاي و طلاولي  همزملالاان، صلاورت  بلالاه عملال  و پلالاذيرش پرسشلانامه  کلاه 

 بینلاي پلایش  را کلاار  از غیبلات  میلازان  تلاا  ذهنلاي  سلالامت  از نتايج از ایدامنه

 تبلاار اع همچنلاین  ابلازار  ايلان . است آن زيربنايي نظريه با همسان که کندمي

 نسلاخه دوم پرسشلانامه   رسلاد ملاي  نظلار  بلاه . دهلاد مي نشان را مناسبي تمیزی

 ثبلاات  املاا  گیلارد، ملاي  انلادازه  را نسلاخه اول  با مشابه مفهوم عمل و پذيرش

 (38)در پلالاژوهش عباسلالاي و همكلالااران    (.37) دارد بهتلالاری سلالانجيروان

( درگلاروه هلاای بلاالیني و غیربلاالیني     /89-/71) پرسشلانامه  دروني همساني

 هلاای  نشلاانه  بلاا  هیجلاان  از ایتجربلاه  اجتنلااب  علاوه به. بود خشب رضايت

 نلااراحتي  هلاای شلااخص  و هیجلاان  تنظیم در مشكل اضطراب، و افسردگي

 نتیجلاه  همچنلاین . داد نشلاان  را معنلااداری  رابطه روان سلامت پرسشنامه در

 گلاروه  دو در هیجلااني  تجلاارب  از اجتنلااب  عاملال  داد نشان افتراقي روايي

 زنلادگي  روی کنتلارل  عامل ولي. دارد معناداری تفاوت غیربالیني و بالیني

در پژوهش حاضر نیز پايلاايي بلاا   نداد.  نشان گروه دو در معناداری تفاوت

 به دست آمد. 82/0استفاده از ضريب آلفای کرونباخ 

  روند اجرای پژوهش
های لازم با معاونت پژوهش اداره جهت انجام پژوهش ابتدا هماهنگي

مسئولان آموزش و پرورش شهرستان  کل آموزش و پرورش و

شهرکرد انجام و مجوز حضور در مدارس دريافت شد. سپس با 

آموزان با مراجعه به مدارس دوره متوسطه اول و دوم، دانش

جهت شرکت در  سازیآموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونيدانش

سپس با رضايت کتبي از نوجوانان پژوهش مورد شناسايي قرار گرفت. 

های آزمايش و گواه و والدين آنها، نوجوانان انتخاب شده در گروه

 آموز در گروه گواه(دانش 20آموز در گروه آزمايش و دانش 20)

در های پژوهش اجرا شد. پرسشنامه . پس از گمارش،گمارده شدند

 آموزش خودمتمايزسازیهای آزمايش مداخله نهايت، بر روی گروه

ای انجام دقیقه 90ای يک جلسه ورت هفتهدر طي دو و نیم ماه به ص

شد در حالي که گروه گواه مداخله حاضر را دريافت نكرد. پس از 

پس از شروع مداخلات ای دو ماهه، مرحله پیگیری نیز اجرا شد. دوره

آموز در گروه دانش 3و تعداد گروه آزمايش  آموز دردانش 4تعداد 

ادند. بر اين اساس تعداد گواه، از ادامه دريافت مداخله انصراف د

آموز در گروه دانش 16نفر بود ) 33نهايي نمونه پژوهش حاضر 

 آموز در گروه گواه(.دانش 17و آزمايش 

 (21. مداخلات مربوط به آموزش خودمتمایزسازی )1جدول 

 تكالیف موضوع هدف جلسه

 اول
 معرفي اعضا

س حيجاد آشنايي با اعضای گروه، بیان قوانین و اهداف گروه و ا

 تعهد برای ادامه جلسات

 های خودنوشتن ويژگي

 

 دوم

آشنايي با مرزهای ارتباطي 

 در زندگي شخصي

بحلالاث در ملالاورد آداب و رسلالاوم ناگفتلالاه و نقلالاش هلالاای ناآگاهانلالاه   

 موروثي در خانواده

از اعضا خواسته مي شود تا بلاه شلایوه ای مصلاور، نسلال     

د نگار که پیشینه خانوادگي آنها در آن ترسیم مي شلاو 

 نسل قبل ترسیم کنند. 3را تا 

شناسايي تعابیر و تفاسیر و  سوم

 جدا کردن آنها از واقعیت

ا يلا حادثه  3از اعضا خواسته مي شود تا هريک از آنها  انمتمايز ساختن باورهای منطقي و غیرمنطقي در رابطه با ديگر

تجربه خود را يادداشت کنند و سپس احسلااس و فكلار   

 ازند.و رفتار خود را مشخص س

ای محكم برای پرورش پايه چهارم

 برقرای صمیمیت

رت، آشنا کردن اعضا با نیازهای رواني خلاود از قبیلال نیلااز بلاه شلاه     

ه یلااز بلا  نیاز به دوست داشلاتن، نیلااز بلاه مهربلااني، نیلااز بلاه احتلارام، ن       

 خودشكوفايي و ...

چند واقعه که موجب شادی، تلارس، خشلام و ... شلاده    

خص نماينلاد کلاه عللات    است را يادداشت نمايند و مشلا 

 آنها چه بوده است.
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 پنجم

مجهز ساختن اعضا به 

 های خاص ارتباطيمهارت

ردی اظهارنظر کردن اعضا درباره ديگران و میزان اعتملااد میلاان فلا   

 حاکم بین خود و ديگران

ه کلا توجه به روابط خود با ديگران در طول هفته و اين 

از هر روز يک واقعه را يادداشت کرده و تفسیر خلاود  

 آن را بیان نمايند.

بررسي انتخاب ها و پذيرفتن  ششم

 مسئولیت

 ولیست کردن اشتباهاتي که در طول هفتلاه انجلاام داده    پذيزش مسئولیت هر يک از اعضا برای پرورش يک رابطه

 مسئولیت آن را مي پذيرد.

 

 هفتم

های آشنايي با مرزها و حیطه

کنترل فرد در زندگي 

 شخصي

ازی ذهنلاي جهلات تشلاخیص فلارد از اينكلاه در      استفاده از تصويرسلا 

يک موقعیت خاص چلاه برناملاه ای را طلارح ملاي کنلاد و بلاه دنبلاال        

 پیروی از شرايط است يا کنترل خودش

 ساز و بررسلاي بیان دو داستان فرضي از موقعیت آشفته

 پاسخ خود به آن موقعیت

ها و يكپارچه ساختن ارزش هشتم

 تجارب در ارتباطات

خاطرات خود را در دوران کودکي يادداشت کننلاد و   کند.ناآگاهانه آن را ايفا ميبررسي نقشي که فرد 

 در رابطه با نقش خود در آنها قضاوت کنند.

تر هر يک خودشناسي عمیق نهم

 از اعضا

هلاای مثبلات و منفلاي هلار يلاک از اعضلاا و پلاذيرفتن و        بیان ويژگلاي 

 دوست داشتن هر يک از صفات

اضلار چلاه کسلاي    بررسي اين سوال کلاه ملان در حلاال ح   

 هستم و چه بايد باشم و بررسي احساسي کلاه در پايلاان  

 پاسخ به اين سوال دارند چیست؟

 گرفتن بازخورد از همديگر دهم
روشن کردن نقاط قلاوت و ضلاعف شخصلاي، کلاه در روابلاط بلاین       

فردی و درون فردی موثر است. نظرخواهي هلار يلاک از افلاراد در    

 ين دوره.مورد دوره و بیان افكار و احساس خود از ا

 

 

ها از دو سطح آمار توصلایفي  در اين پژوهش برای تجزيه و تحلیل داده

و  و استنباطي استفاده شده اسلات. در سلاطح آملاار توصلایفي از میلاانگین     

ويللاک   -انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطي از آزمون شاپیرو

 جهت بررسي نرمال بودن توزيع متغیرهلاا، آزملاون للاوين بلارای بررسلاي     

فلارض کرويلات   لي جهت بررسي پلایش ها، آزمون موچرابری واريانسب

ی بررسلاي  گیری مكرر براها و همچنین از تحلیل واريانس با اندازهداده

افلازار  فرضیه پژوهش استفاده گرديلاد. نتلاايج آملااری بلاا اسلاتفاده از نلارم      

 مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت. -23SPSSآماری 

 نتایج

آموزان حاضر در پژوهش دانششان داد که شناختي نهای جمعیتيافته

سال بودند که بیشترين فراواني در گروه آزملاايش   18تا  13دارای سن 

درصد( و در گروه گلاواه   25/31نفر معادل  5سال )تعداد  16مربوط به 

درصد( بود. علالاوه بلار ايلان،     53/23نفر  4سال )تعداد  15نیز مربوط به 

، هشلالاتم، نهلالام، دهلالام، يلالاازدهم و هلالاای هفلالاتمآملالاوزان در در پايلالاهدانلالاش

دوازدهلالام مشلالاغول بلالاه تحصلالایل بودنلالاد کلالاه بیشلالاترين فراوانلالاي در گلالاروه 

درصلاد( و در   25/32نفلار معلاادل    5آزمايش مربوط به پايه دهم )تعداد 

درصلاد(   41/29نفلار معلاادل    5گروه گواه نیز مربوط به پايه نهم )تعداد 

ژوهش در مراحلال  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای وابسته پلا  بود.

آزمون و پیگیلاری، بلاه تفكیلاک دو گلاروه آزملاايش و      آزمون، پسپیش

 ، ارائه شده است. 2گواه، در جدول 

 ای در دو گروه آزمایش و گواهمیانگین و انحراف استاندارد پرخاشگری و اجتناب تجربه (:2)جدول 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون هاگروه هامولفه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین عیارانحراف م میانگین

 85/14 43/116 32/16 43/114 90/14 93/121 گروه آزمايش  پرخاشگری

 58/14 52/120 65/14 05/121 75/14 05/120 گروه گواه

 17/9 50/32 36/9 37/34 50/7 12/28 گروه آزمايش  ایاجتناب تجربه
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 93/6 35/26 68/6 94/25 50/7 41/27 گروه گواه  

گیری مكرر، با اندازه قبل از ارائه نتايج تحلیل آزمون واريانس

های پارامتريک مورد سنجش قرار گرفت. بر های آزمونفرضپیش

همین اساس نتايج آزمون شاپیرو ويلک بیانگر آن بود که پیش فرض 

ها در متغیرهای پرخاشگری و اجتناب ای دادهنرمال بودن توزيع نمونه

-آزمون، پسهای آزمايش و گواه در مراحل پیشای در گروهجربهت

فرض همگني . همچنین پیش(p>05/0)آزمون و پیگیری برقرار است 

واريانس نیز توسط آزمون لوين مورد سنجش قرار گرفت که نتايج آن 

ها رعايت فرض همگني واريانسداد پیشمعنادار نبود که اين يافته مي

نشان داد که تفاوت  tاز طرفي نتايج آزمون . (p>05/0)شده است 

های آزمايش و گروه گواه در متغیرهای آزمون گروههای پیشنمره

ای( معنادار نبوده است وابسته )پرخاشگری و اجتناب تجربه

(05/0<p)فرض . همچنین نتايج آزمون موچلي بیانگر آن بود که پیش

ای رعايت تجربه ها در متغیرهای پرخاشگری و اجتنابکرويت داده

 .(p>05/0)شده است 

 رون و بین گروهی دگیری مکرر جهت بررسی تاثیرات : تحلی  واریانس با اندازه3جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

توان  اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 آزمون

 

 پرخاشگری

 1 47/0 0001/0 16/28 76/95 2 52/191 مراحل

 98/0 31/0 001/0 25/15 44/214 1 44/214 وهبندیگر

 1 59/0 0001/0 17/46 01/157 2 02/314 تعامل مراحل و گروهبندی

     40/3 62 82/210 خطا

 

اجتناب 

 ایتجربه

 1 41/0 0001/0 09/21 42/49 2 85/98 مراحل

 99/0 39/0 0001/0 77/17 66/642 1 66/642 گروهبندی

 1 64/0 0001/0 32/55 63/129 2 26/259 روهبندیتعامل مراحل و گ

     34/2 62 26/145 خطا

دهد عامل زمان يلاا  نشان مي گیری مكررواريانس با اندازهنتايج آزمون 

پرخاشلالاگری و اجتنلالااب  مرحللالاه ارزيلالاابي تلالااثیر معنلالااداری بلالار نملالارات  

 داشلاته و بلاه   سازی شلاده ای نوجوانان طلاق با اختلال رفتار برونيتجربه

های اين متغیرها را تبیلاین  از تفاوت در واريانس درصد 41و  47ترتیب 

آملالاوزش کنلالاد. علالالاوه بلالار ايلالان، تلالااثیر عاملالال عضلالاويت گروهلالاي )  ملالاي

ای پرخاشلالاگری و اجتنلالااب تجربلالاه ( هلالام بلالار نملالارات  خودمتمايزسلالاازی

معنلاادار بلاوده و بلاه     سلاازی شلاده  نوجوانان طلاق با اختلال رفتلاار برونلاي  

را تبیلالاین  ايلالان دو متغیلالارتفلالااوت در نملالارات درصلالاد از  39و  31ترتیلالاب 

گر آن است که اثر متقابل نوع درمان و کند. از طرفي اين نتايج بیانمي

ای نوجوانلاان  پرخاشلاگری و اجتنلااب تجربلاه   عامل زمان هم بلار نملارات   

و  59معنادار بلاوده و بلاه ترتیلاب     سازی شدهطلاق با اختلال رفتار بروني

را تبیین  ایاشگری و اجتناب تجربهپرخدرصد از تفاوت در نمرات  64

کند. توان آماری هم، حاکي از دقت آملااری بلاالا و کفايلات حجلام     مي

آموزش خودمتمايزسلاازی بلار   توان گفت باشد. در مجموع مينمونه مي

ای نوجوانلالاان طلالالاق بلالاا اخلالاتلال رفتلالاار  پرخاشلالاگری و اجتنلالااب تجربلالاه

داشلاته اسلات.   در مراحل مختلف مورد ارزيلاابي تلااثیر    سازی شدهبروني

مقايسه زوجي میانگین نمرات پرخاشگری و  4حال در ادامه در جدول 

 شلاود. ها بر حسب مرحله ارزيلاابي ارائلاه ملاي   ای آزمودنياجتناب تجربه

 آزمون و پیگیری آزمون، پسمقایسه مراح  پیش های دو به دو. بررسی تفاوت4جدول 

هاتفاوت میانگین  مراحل آزمون متغیر ف معیارخطای انحرا   مقدار معناداری 

آزمونپیش پرخاشگری  
آزمونپس  25/3  52/0  0001/0  

51/2 پیگیری  48/0  001/0  
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آزمونپس  
آزمونپیش  25/3  52/0  0001/0  

-73/0 پیگیری  32/0  097/0  

اجتناب 

ایتجربه  

آزمونپیش  
آزمونپس  39/2-  48/0  001/0  

-65/1 پیگیری  37/0  01/0  

آزمونپس  
مونآزپیش  39/2  48/0  001/0  

74/0 پیگیری  23/0  11/0  

ه دهلاد، بلاین میلاانگین نملارات مرحللا     نشلاان ملاي   4همانگونه نتايج جدول 

متغیرهلالاای پرخاشلالاگری و  آزملالاون و پیگیلالاری درآزملالاون بلالاا پلالاسپلالایش

کلالاه  تفلالااوت معنلاادار وجلاود دارد. ايلالان بلادان معناسلات    اياجتنلااب تجربلاه  

آزمون ت پسعناداری نمرابه شكل م توانسته آموزش خودمتمايزسازی

آزملاون دچلاار تغییلار نماينلاد. چنانكلاه      و پیگیری را نسبت به مرحله پیش

متغیرهلالاای هلالاای توصلالایفي نیلالاز بیلالاانگر کلالااهش میلالاانگین نملالارات   يافتلالاه

ای نوجوانلالاان طلالالاق بلالاا اخلالاتلال رفتلالاار  پرخاشلالاگری و اجتنلالااب تجربلالاه

انگین ه بلاین میلا  کبود. يافته ديگر اين جدول نشان داد  سازی شدهبروني

آزمون و پیگیری تفاوت معنلاادار وجلاود نلادارد. ايلان     نمرات مرحله پس

 توان اين چنین تبیین نمود که نمرات متغیرهای پرخاشلاگری يافته را مي

 سلاازی شلاده  ای نوجوانان طلاق با اختلال رفتلاار برونلاي  و اجتناب تجربه

آزمون دچار کاهش معنادار شلاده بلاود، توانسلاته ايلان     که در مرحله پس

 یر را در طول دوره پیگیری نیلاز حفلان نمايلاد. در يلاک جملاع بنلادی      تغی

منجلار بلاه کلااهش     سلاته آموزش خودمتمايزسازی توانتوان بیان نمود مي

ای متغیرهلالاای پرخاشلالاگری و اجتنلالااب تجربلالاهمعنلالاادار میلالاانگین نملالارات 

آزملاون  حله پسدر مر سازی شدهنوجوانان طلاق با اختلال رفتار بروني

 ست. له پیگیری نیز ثبات خود را حفن نموده اشده و اين اثر در مرح

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش خودمتمايزسازی بلار  

ای نوجوانلالاان طلالالاق بلالاا اخلالاتلال رفتلالاار  پرخاشلالاگری و اجتنلالااب تجربلالاه

يافته اول پژوهش حاضر نشلاان داد کلاه    انجام گرفت. سازی شدهبروني

خاشلاگری نوجوانلاان طلالاق بلاا اخلاتلال      آموزش خودمتمايزسازی بلار پر 

سازی شده تأثیر معنادار دارد. بدين صورت که اين مداخله رفتار بروني

توانسته منجر به کاهش پرخاشگری ايلان نوجوانلاان شلاود. يافتلاه حاضلار      

( مبنلاي بلار اثربخشلاي    21همسو با نتايج پلاژوهش کاظمیلاان و اسلامعیلي )   

هلاای  خلاانواده  آموزش خودمتمايزسازی بر کلااهش اضلاطراب فرزنلادان   

( مبنلالالاي بلالالار اثربخشلالالاي آملالالاوزش   25طلالالالاق؛ بلالالاا يافتلالالاه محملالالادی )  

خودمتمايزسلالاازی بلالار تنظلالایم هیجلالاان، پلالاردازش هیجلالااني و خودپنلالاداره  

و  نلالاژادرضلاائي آملالاوزان بلاا واللالادين طلالاق گرفتلالاه، بلاا گزارشلالاات    دانلاش 

نلااگويي  بینلاي  ( مبني بر نقلاش خودمتمايزسلاازی در پلایش   23) همكاران

با نتايج پژوهش لیو  ،آموزان دختران دانشخلقي و تنظیم شناختي هیج

بیني سازگاری نقش خودمتمايزسازی در پیش( مبني بر 27و همكاران )

برانگیلالاز در دانشلالاجويان پرسلالاتاری و بلالاا يافتلالاه دوبلالاا و بلالاا شلالارايط چلالاالش

( مبنلالاي بلالار نقلالاش خودمتمايزسلالاازی در بلالاروز رفتارهلالاای  28همكلالااران )

 زای نوجوانان همسو بود.آسیب

ر افته حاضر مبني بلار اثربخشلاي آملاوزش خودمتمايزسلاازی بلا     در تبیین ي

تلاوان  ملاي  سازی شدهپرخاشگری نوجوانان طلاق با اختلال رفتار بروني

 کلاه  اسلات  هلادف  ايلان  دنبلاال  به خودمتمايزسازی بیان کرد که آموزش

 عواطف ديگران، نه و خود شخصیت اساس بر مستقل طور به اشخاص

 از يحلااک  بگردنلاد  هلاايي  سرنخ» بالدن به و کنند کنترل را خود افكار و

 و شلاود  مي ظاهر فرد بر گوناگون فشارهای و اضطراب چگونه که اين

 انطبلااق  یملاؤثر  طلارز  به اضطراب بر آغاز همان از تواندمي فرد چگونه

 بلاه  کلاه  اسلات  مفهلاومي  خودمتمايزسلاازی  (. بر اين اسلااس 30) کند پیدا

 گرفتلاه  قلارار  اسلاتفاده  ملاورد  خلاانواده  تعلااملي  الگوهلاای  توصیف منظور

 علاادلي ت سن، به توجه با و کند تنظیم را خانواده اعضای فاصله تا است،

 مفروضلاه  بلاه  توجلاه  بلاا  سلاازد.  برقلارار  صلامیمیت  و فرديلات  بلاین  مناسب

هلالالاای و آسلالالایب اضلالالاطراب کلالالاه نظريلالالاه خودمتمايزسلالالاازی زيربنلالالاايي

 منجلالار خلالاانوادگي عملكلالارد در اخلالاتلال بلالاه نشلالاده شلالاناختي مهلالاارروان

 در کلاه  آملاوزاني دانلاش  بلارای  خودمتمايزسازی، شآموز لزوم شود،مي

 از بلایش  برند،مي سر به قو همراه با طلا متفاوت، آشفته خانوادگي جو

ساس نظريه علاوه بر اين، بايد اشاره کرد که بر ا. شودمي احساس پیش

 بلاه  قلاادر  بزرگسلاالان  همانند نیز کودکان و نوجوانان خودمتمايزسازی،

بلار ايلان اسلااس ملاي تلاوان       (.28) هسلاتند  خود تفكر از احساس تفكیک

شلاود کلاه نوجوانلاان دارای    گفت آموزش خودمتمايزسلاازی سلابب ملاي   

والدين مطلقلاه خلاود را از آمیختگلاي بلاا احساسلاات حاصلال از جلادايي        

ي، والدين جدا کلارده و بتواننلاد ملاديريت بهتلاری بلار فراينلادهای هیجلاان       

 ايلان رواني و شناختي خود داشلاته باشلاند. کسلاب و ادراک توانلاايي در     

حوزه سبب مي شود که نوجوان، قدرت حلال مسلااله و کنتلارل رفتلااری     

ه بیشتری از خود بلاروز داده و در نتیجلاه پرخاشلاگری کمتلاری را تجربلا     

 نمايند.

يافته دوم پژوهش حاضر نشلاان داد کلاه آملاوزش خودمتمايزسلاازی بلار      

سازی شده تأثیر ای نوجوانان طلاق با اختلال رفتار برونياجتناب تجربه
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ر دارد. بدين صورت که اين مداخللاه توانسلاته منجلار بلاه اجتنلااب      معنادا 

کارخانلاه و   ای اين نوجوانان شود. يافته حاضر بلاا نتلاايج پلاژوهش   تجربه

( مبني بلار تلااثیر آملاوزش مبتنلاي بلار خودمتمايزسلاازی بلار        22همكاران )

اثربخشلاي  ( مبنلاي بلار   26حیلادری و حبلاي )  ورزی زنان؛ بلاا يافتلاه   جرات

شلالاناختي و سلالاازگاری  ر پريشلالااني روانآملالاوزش خودمتمايزسلالاازی بلالا  

( مبنلاي بلار نقلاش    24ترخلاان ) ؛ بلاا گزارشلاات   اجتماعي نوجوانان طلالاق 

  شلالالاناختيبهزيسلالالاتي رواندر  بینلالالاي خودمتمايزسلالالاازی شلالالاناختيپلالالایش

( مبنلالاي بلالار نقلالاش ملالاوثر  29؛ و بلالاا يافتلالاه کلالایم و همكلالااران ) دانشلالاجويان

تبیین  در خودمتمايزسازی در بروز سلامت رواني و هیجاني همسو بود.

يافته حاضر مبني بلار اثربخشلاي آملاوزش خودمتمايزسلاازی بلار اجتنلااب       

سلاازی شلاده بايلاد بیلاان     ای نوجوانان طلاق با اختلال رفتار برونلاي تجربه

ديگلاران و همچنلاین    تلاأثیر  تحلات  آسلااني  بلاه  تمايزيافتلاه  نمود که افلاراد 

 نشلاان  را آسلایب  نشلاانه  و گیرندنمي قرار های شناختي و روانيپردازش

بر اين اساس آموزش خودمتمايزسازی با ايجاد فراينلاد   .(29ند )دهنمي

شلالاود تلالاا نوجوانلالاان طلالالاق بلالاا اخلالاتلال رفتلالاار   تمايزيلالاافتگي سلالابب ملالاي 

زا هماننلاد طلالاق   سازی شده تحلات تلااثیر عواملال بیرونلاي آسلایب     بروني

والدين قرار نگرفته و از طرفي رفتار و افكار اجتنلاابي کمتلاری را نیلاز از    

 ای آنلالاان کاسلالاته شلالاود.نتیجلالاه از اجتنلالااب تجربلالاه خلالاود نشلالاان داده و در

 در خويشلاتن  تفكیلاک  میلازان  انلاد داده نشلاان  بسیاری تحقیقات همچنین

 ايلان  (.22) است هاخانواده ساير از ترپايین مراتب به طلاق هایخانواده

بهبلالاود  در خودمتمايزسلالاازی و نقلالاش آملالاوزش اهمیلالات بیلالاانگر موضلالاوع

کلاه بلاا بكلاارگیری آملاوزش      شلاناختي و هیجلااني اسلات   های روانمولفه

زای خودمتمايزسازی، تفكر، شناخت و هیجان خود را از فرايند آسیب

شود نوجوانلاان طلالاق بلاا    متارکه والدين جدا سازند. اين روند سبب مي

زای خلاود را کلااهش   سازی شده رفتارهلاای آسلایب  اختلال رفتار بروني

اللالادين داده و از ايلالان طريلالاق از مواجهلالاه بلالاا افكلالاار مربلالاوط بلالاه طلالالاق و  

نهراسیده و از اجتناب شناختي و رفتاری آنان نیز کاسته شود. علاوه بلار  

 میلازان  افلازايش  خودمتمايزسلاازی،  تلاوان بیلاان نملاود کلاه هلادف     اين مي

بهبود فراينلادهای هیجلااني    نتیجه در و زندگي تغییرات با فرد سازگاری

 (. خودمتمايزسلالاازی26اسلالات ) شلالاناختي افلالارادو افلالازايش سلالالامت روان

 احساسلاي  و عقللاي  فرآينلاد  بلاین  قادرند چقدر افراد، که است آن بیانگر

 بلارای  فلارد  توانلاايي  درجلاه  ديگلار  عبلاارت  به. شوند قائل تفكیک خود،

 خويشتن تفكیک میزان بیانگر احساسات، از خودکار تبعیت از اجتناب

بر اين اساس آملاوزش خودمتمايزسلاازی دقیقلااً بلار هملاین فراينلاد       . است

که فرايند شناختي و هیجاني و پلاردازش   کندمتمرکز است و تلاش مي

 حاصل از آنها تحت تلااثیر مطللاق احساسلاات نباشلاد. بنلاابراين آملاوزش      

بلاا  . کندرا ايجاد مي شناخت و احساسات میان توازن خودمتمايزسازی،

برقراری اين توازن در اثر آموزش خودمتمايزسازی نوجوانان طلالاق بلاا   

انند خود را از بستر احساسات توسازی شده بهتر مياختلال رفتار بروني

تواننلاد  جدا کرده و با برقلاراری تلاوازن بلاین شلاناخت و احساسلاات، ملاي      

 ای کمتری را از خود بروز دهند.اجتناب رفتاری، هیجاني و تجربه

تحقیق بلاه نوجوانلاان طلالاق بلاا اخلاتلال رفتلاار        محدود بودن دامنه

 گیلاری از روش شهرستان شهرکرد؛ علادم بهلاره   سازی شدهبروني

گیری تصلاادفي و علادم مهلاار متغیرهلاای اثرگلاذار محیطلاي،       نمونه

ای نوجوانلاان  خانوادگي و فردی بر پرخاشگری و اجتناب تجربلاه 

هلالاای از محلالادوديت سلالاازی شلالادهطلالالاق بلالاا اخلالاتلال رفتلالاار برونلالاي

شود برای افزايش قدرت پژوهش حاضر بود. بنابراين پیشنهاد مي

ي، ايلان پلاژوهش در   پذيری نتايج، در سطح پیشنهاد پژوهشتعمیم

هلاای متفلااوت،   هلاا و منلااطق و جواملاع دارای فرهنلا     ساير استان

ای، ديگر نوجوانان همانند نوجوانان دارای اخلاتلال رفتلاار مقابللاه   

گیلاری  اختلال سلوک و ...، مهار عوامل ذکر شده و روش نمونلاه 

تصلالالاادفي اجلالالارا شلالالاود. بلالالاا توجلالالاه بلالالاه اثربخشلالالاي آملالالاوزش      

ای نوجوانلاان  جتنلااب تجربلاه  خودمتمايزسازی بر پرخاشلاگری و ا 

سلاازی شلاده، در سلاطح کلااربردی     طلاق با اخلاتلال رفتلاار برونلاي   

ای علملاي، آملاوزش   شلاود بلاا تهیلاه برشلاور و کتابچلاه     پیشنهاد ملاي 

های آملاوزش و پلارورش   خودمتمايزسازی به مشاوران آموزشگاه

ارائه داده شود تا آنها با بكارگیری محتوای اين مداخللاه، جهلات   

ای نوجوانان طلاق با اختلال جتناب تجربهکاهش پرخاشگری و ا

 سازی شده گامي عملي برداشته باشند. رفتار بروني

 تشکر و قدردانی

مقاللاه حاضلار برگرفتلاه از رسلااله دوره دکتلارای تخصصلاي سلاحر بیلااتي         

بود. بدين وسلایله از   اشكفتكي در دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهرکرد

آملاوزش و پلارورش شلاهر     تمام نوجوانان حاضر در پژوهش و مسئولین

شهرکرد که همكاری کاملي جهت اجرای پژوهش داشلاتند، قلادرداني   

 آيد.به عمل مي
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 Abstract 
Introduction: Divorce is a phenomenon which disturbs the mental and 

emotional health of the adolescents and it might lead to the emergence of 

externalized behaviors in them. therefore, the present study was conducted 

to investigate the effectiveness of training self-differentiation on the 

aggression and experiential avoidance in the adolescents engaged in divorce 

with externalized behavior. 

Methods: It was a quasi-experimental study with pretest, posttest, control 

group and two-month follow-up design. The statistical population of the 

present study included the students engaged in divorce with externalized 

behaviors who were studying in the first and second year high schools in 

academic year 2019-20 in the city of Shahrekord. 40 adolescents were 

selected through purposive sampling mehtod and they were randomly 

accommodated into experimental and control groups. The experimental 

group received ten ninety-minute intervention sessions of training self-

differentiation during two-and-a-half   months. After starting the 

intervention, 4 adolescents from the experimental and 3 from the control 

group quitted receiving the intervention. The applied questionnaires in this 

study included children and adolescents behavioral inventory, aggression 

questionnaire and acceptance and action questionnaire. The data from the 

study were analyzed through repeated measurement ANOVA by SPSS 

software version 23. 

Results: the resutls showed that training self-differentiation has significant 

effect on the aggression (0.59) and experiential avoidance (0.64) in the 

adolescents engaged in divorce with externalized behaviors (p<0.001). 

Conclusion: The findings of the present study revealed that training 

self-differentiation can be used as an efficient method to decrease 

aggression and experiential avoidance in the adolescents engaged in 

divorce wiht externalized divorce through employing techniques such 

as differentiating rational from irrational beliefs, equipping the 

members with special communicative skills and shouldering the 

responsibility. 

Key words: Experiential avoidance, externalized behaivor disorder, self-

differentiation, aggression, divorce 

 
  


