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 خلاصه 

 .ندگي استزهای مورد نیاز برای موفقیت در ای از توانایيهوش موفق مجموعه یكپارچه مقدمه:

ي و هدف پیش بیني تحمل ابهام، راهبردهای یادگیری خودتنظیم پژوهش حاضر با روش کار:

از نوع  وکمي روش با   موفق دانشجویان دختر در دوران کروناسازگاری اجتماعي بر اساس هوش

انشگاه آزاد د سال و مجرد 30تا  18دامنه سني با  دانشجویان دختر ،همبستگي بود. جامعه پژوهش

نفر  102عداد تبود که  1400- 1399ل تحصیلي شهرری در سا -)ره(اسلامي واحد یادگار امام خمیني

 دسترس آوری اطلاعات به صورت غیرتصادفي و دربه صورت در دسترس انتخاب شدند. نحوه جمع

. از ع گردیدا توزیهها از به صورت لینک تهیه و بین آزمودنيبود و به دلیل بیماری کرونا پرسشنامه

 ازگاریس ي وراهبردهای یادگیری خودتنظیم ،تحمل ابهام ،وش موفقاستاندارد ههای پرسشنامه

از  صلي وا، به عنوان ابزار پژوهش استفاده شد. از روش رگرسیون برای بررسي فرضیه اجتماعي

 های فرعي استفاده گردید.همبستگي گشتاوری پیرسون برای فرضیه

 نتایج

-يغیرهای وابسته نمکننده مناسبي برای متبیینباشد، هوش موفق تمي 11.685که  Fبا توجه به مقدار  

باشد. بطه معنادار ميکوچكتر، لذا را 0.05که از  0.000باشد، اما با توجه به مقدار سطح معناداری آن 

ه کجتماعي اگاری ضمناً با توجه به مقادیر سطح معناداری هوش موفق با راهبردهای خودتنظیمي و ساز

 این دو فرض فرعي معنادار است. باشند، لذاکوچكتر مي 0.05از 

 نتیجه گیری

ي و ودتنظیمختوان استنباط نمود که هوش موفق، عاملي برای افزایش توانایي و در کل چنین مي 

ن مدلي ه عنوابهای ارتباطي و سازگاری در محیط اجتماعي بوده است. هوش موفق را مي توان مهارت

صي در ری شخمچنین تعیین راهبردهای مناسب یادگیتاثیرگذار در ارتباط بهتر در سطح جامعه و ه

اعث بد که بر شمر باورهای فراشناختي، انگیزه یادگیریدانشجویان ، لحاظ نمود و عاملي برای 

 خروج از بزنگاه تاریخي آدمي گردد.و  هایي که منجر به موفقیتپذیریریسک
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  و  همكاران سهیلا خالقی تبار      گیری خودتنظیمی و سازگاری اجتماعی بر اساس هوش موفق دانشجویان دختربینی تحمل ابهام، راهبردهای یادپیش -1916 

                                       
 

 مقدمه

های مورد نیاز برای ای از توانایيهوش موفق مجموعه یكپارچه

موفقیت در زندگي است، که البته، فرد آن را در درون بافت 

به عبارت دیگر، افراد  کند.اجتماعي و فرهنگي خود تعریف مي

با تشخیص نقاط قوت خود و پرورش آنها و نیز تشخیص 

شان و پیدا کردن راه اصلاح یا جبران آنها، مان نقاط ضعفهمز

آمیزی باهوشند. افراد باهوش و موفق، با استفاده طرز موفقیته ب

تحلیلي، خلاق و عملي خود  های تفكراز تعادلي که میان توانایي

کنند به انطباق با محیط، تغییر محیط و انتخاب محیط برقرار مي

هایي هوش موفق، مجموعه توانایيزنند. بدین ترتیب دست مي

است که فرد برای کسب موفقیت در زندگي به آن نیاز دارد. 

کند. موفقیت تنها البته، این خود فرد است که آن را تعریف مي

شود و در انتزاع رخ اجتماعي تعریف مي -در بافت فرهنگي 

شود که ها یا انتظاراتي مشخص ميبا توجه به ملاک و دهدنمي

گیرد. در واقع، اگر با دیدی خود فرد یا دیگران شكل ميتوسط 

شویم که هوش موفق به موضوع نگاه کنیم، متوجه مي تروسیع

چیزی بیشتر از انطباق یافتن با شرایط است. گاهي اوقات فرد 

گیرد کاری انجام دهد که انطباق با محیط زیست نام تصمیم مي

تا محیط را تغییر  کندندارد، بلكه به همان اندازه تلاش مي

تاکید دارد که این هوش در  نظریه هوش موفق (.1دهد)

برگیرنده  مهارت های خلاقانه در ایجاد و تولید ایده های 

بین ایده های مناسب و  درارزیابي  وجدید، مهارت های تحلیلي 

ها در عمل و نامناسب، مهارت های عملي در بكارگیری این ایده

مورد ارزش این ایده ها و استفاده از متقاعد کردن دیگران در 

هوش موفق، تعادلي است میان (. 2است) مهارت های خردمندانه

به عبارت دیگر، کسي که همیشه در حال  ؛انطباق و تغییر محیط

رسد کند و به نظر ميانطباق است هرگز برای تغییر، تلاش نمي

همنوا است و در برخي از موارد نیز فاقد یک  که شدیداً

ئولوژی یا حداقل فاقد یک منش برجسته و مبتكرانه هست و اید

زند، ممكن است به سرعت کسي که  دست به تغییر محیط مي

انداز یا حتي کارشكن تلقي شود. بعنوان مانعي بر سر راه، تفرقه

گیرند برای آنچه بنابراین، افراد دارای هوش موفق، تصمیم مي

اینصورت، خود را با  که ارزش جنگیدن دارد، بجنگند و در غیر

دهند. آنها با انتخاب آگاهانه، هم از تغییر شرایط انطباق مي

هوش  .(1کنند)محیط و هم از انطباق با آن، اعلام رضایت مي

 هوشموفق توانایي موفقیت در زندگي با استفاده یكپارچه از 

کمک  افرادبه  است و تحلیلي، خلاق و هوش عملي در کلاس

خود ضعف های و خود بهره ببرند هوشي  مي کند تا از قدرت

یادگیری مشارکت در را جبران کرده و برای در سایر هوش ها 

( بیان 4استرنبرگ ) .(3)ترغیب مي کندخود آنها را آکادمیک 

گیری آن حداقل های متعارف هوش و اندازهدیدگاهداشت که 

برای . به برخي از مشكلات اجتماعي امروز کمک کرده است

جامعه نه تنها باید  کرده کهیک فرآیند انحطاطي پیشنهادفرار از 

هوش موفق، هوش  بلكه باید به اهمیت هوش را در نظر بگیرد،

 نیز توجه کند. تحلیلي، عقل سلیم، خلاقیت و خرد

ها، دانش خودتنظیمي، فرایندی است که تغییراتي را در مهارت

نظر  (. به5کند)راهبردی و انگیزش یادگیرندگان ایجاد مي

(، خودتنظیمي در روانشناسي تربیتي بعنوان خودتنظیمي 6)1پری

در یادگیری مورد توجه قرار دارد و در آن، به رویكردهای 

انطباقي و موثر یادگیری، که متضمن باورهای فراشناختي، انگیزه 

یادگیری و اقدام راهبردی است، اشاره دارد. خودتنظیمي در 

رد و یكي از اهداف تعلیم و یادگیری، پیامدهای ارزشمندی دا

(، 7)2تربیت در هر نظام آموزش و پرورش است. زیمرمن

یادگیری خود تنظیم را باورهای یادگیرندگان درباره توانایي 

ها و پیگیری خود برای درگیر شدن در اعمال، افكار و احساس

 (،8)3پنتریچ اهداف ارزشمند تحصیلي، تعریف مي کند.

داند که ای ميل و سازمان یافتهخودتنظیمي را فرایند فعا

یادگیرندگان از طریق آن، اهداف یادگیری خود را تنظیم کرده 

انگیزش و رفتار خود نظارت  ،کنند تا بر شناختو تلاش مي

های کنند. راهبردهای یادگیری خودتنظیمي، شامل مهارت

خودآموزی، سوال پرسیدن از خود، خودبیني و تقویت خود 

کند تا با استفاده از ندگان کمک مياست که یه یادگیر

و  4فرایندهای شناختي، یادگیری آن ها تسهیل شود. وینشتین

                                                           
1 Perry 
2 Zimmerman 
3 Pintrich 
4 Weinstein 



 
 
 
 
 

 65سال ، 4شماره ، 1401 آبان-مهر جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -1917

 

( راهبردهای خودتنظیمي یادگیری را مشتمل بر سه سازه 9) 1مایر

دانند. مي "منابع مدیریت و نظارت"و  "فراشناخت"، "شناخت"

شناخت در این مدل مشتمل بر راهبردهای شناختي یادگیری و 

رت تفكر انتقادی است. راهبردهای شناختي یادگیری در این قد

دهي، اطلاعات و تفكر مدل، شامل مرور ذهني، بسط، سازمان

منطقي است. در این مدل، راهبردهای نظارت بر فرایندهای 

شود. راهبردهای یادگیری و خودتنظیمي، فراشناخت خوانده مي

برای کنترل و  مدیریت منابع نیز که در بر گیرنده راهبردهایي

اداره عوامل غیرشناختي یادگیری، مانند زمان، تلاش و محیط 

آید. است، سومین مولفه خودتنظیمي در این مدل به شمار مي

 وضعیت کنترل در رواني های کوشش عنوان به خودتنظیمي،

 بالاتر اهداف به جهت دستیابي کارکردها و فرایندها دروني،

 .(10است ) شده تعریف

های مهمي است که در هام  یكي از ویژگيتحمل اب 

-هایي که منجر به موفقیت ميپذیریآغاز و در ادامه ریسک

شوند، نقش اساسي دارد. تحمل ابهام، پذیرفتن عدم قطعیت 

است و به عنوان بخشي از زندگي و توانایي فرد در ادامه حیات 

با دانشي ناقص درباره محیط و تمایل به آغاز فعالیتي مستقل، 

شود. کسي که تحمل ابهام بالایي دارد در تطبیق خود مطرح مي

کند، چرا که با محیط جدید و تازه احساس تهدید و مشكل نمي

وجود حدی از ابهام را به عنوان یكي از اصول زندگي خود 

-داند که هیچ گاه اطلاعات ما برای تصمیمپذیرفته است و مي

هام به این معناست گیری کامل نیست. به عبارت دیگر، تحمل اب

ای که اگر فرد در یک وضعیت نامعلوم قرار گرفت و با مساله

اش به هم نخورد و با صبر و مواجه شد، تعادل رواني و عاطفي

حل بپردازد. حوصله به شناخت وضع مبهم و پیدا کردن راه

تحمل ابهام یكي از صفات شخصیتي است که در خلاقیت نقش 

های مبهم، ابل شرایط و موقعیت(، ولي برخي در مق11دارد)

آستانه تحمل بیشتر و برخي، آستانه تحمل کمتری دارند. 

شود. اینجاست که مسئله تحمل و عدم تحمل ابهام مطرح مي

تواند در انواع مختلفي از تحمل و عدم تحمل ابهام و اثرآن مي

                                                           
1 Mayer 

های فردی مشاهده شود و های زندگي روزمره و شخصیتجنبه

(. 12بخشي غیرقابل اجتناب در زندگي ماست)به طور خلاصه، 

(، تحمل ابهام را به عنوان یک متغیر 1948)2برانسویک 

کند شخصیتي، احساسي و ادراکي تعریف کرده و استدلال مي

های مختلفي از عملكرد عاطفي و شناختي که تحمل ابهام جنبه

های باور و نگرش عملكرد بین فرد، سبک شناختي شخص، نظام

به نقل کند)جتماعي و رفتارهای حل مسئله را ایجاد ميفردی، ا

( تحمل ابهام را به عنوان تمایل فرد برای 1962)3(. بادنر13از 

های مبهم به صورت تهدید یا فرصت مشاهده و درک موقعیت

(. همچنین تحمل ابهام  به عنوان 14به نقل از تعریف کرده است)

ها یا به موقعیت روشي است که فرد یا گروه، اطلاعات مربوط

های ناشناخته، ای از نشانههای مبهم را زماني که با دستهمحرک

-شود، ادراک و پردازش ميپیچیده یا نامتجانس مواجه مي

(. تحمل ابهام، توانایي افراد است برای اینكه به صورت 13کند)

 تحمل از منظور(. 14های مبهم پاسخ دهند)مثبتي به موقعیت

 اندازه چه تا محیط با خود تطبیق در فرد که است این ابهام

 به تغییرات که هنگامي .کند مي مشكل و تهدید احساس

 اطلاعات دهد، مي رخ بیني پیش قابل غیر و سریع صورت

 نها آ واکنش نوع در ها آدم تفاوت و است شفاف غیر و ناکافي

 درک معمولا دارد، بالایي ابهام تحمل که کسي .گذارد مي اثر

 شناختي سبک از خود تفسیر در و دارد رویدادها از یا پیچیده

 تواند مي پایین، ابهام تحمل وجود .کند مي پیروی ادراکي

 .آورد وجود به زا استرس منابع با فرد رویارویي در را مشكلاتي

 با دارند قصد بادنر، همچون شناساني روان دلیل، همین به

 های استرس و تمشكلا با مقابله در را فرد ابهام، تحمل ارتقای

( معتقد 16)4استویچیوا. (15) سازند توانمندتر زندگي در موجود

اند و به طور متقابل است تحمل ابهام و خلاقیت به هم وابسته

 شوند.افزایش یكدیگر را باعث مي

در جامعه امروزی با توجه به مشكلات فراواني که          

ه دنبال راهكارهای بود ها شده است؛ دایماً باید بگریبانگیر انسان

                                                           
2 Branswick 
3 Badner 
4 Stoycheva 



 
  و  همكاران سهیلا خالقی تبار      گیری خودتنظیمی و سازگاری اجتماعی بر اساس هوش موفق دانشجویان دختربینی تحمل ابهام، راهبردهای یادپیش -1918 

                                       
 

 که آدمي را از این بزنگاه تاریخي به سلامتي خارج نماید.

 کنار و همكاری مصالحه، انطباق، آمیزش، توانایي سازگاری

 سازگاری  (17 (شده تعریف دیگران و محیط خود، با آمدن

 طوری به است، زیستي و رواني اجتماعي، فاکتورهای از متأثر

 یا و اجتماعي مشكلات از لحاص منفي عواطف که است

 این میتوانند مشكلات روانشناختي ایجاد با جسماني، مشكلات

 اجتماعي، سازگاری.  (18کنند.)  مواجه وقفه با را فرایند

 در که میشود محسوب فرد هر اجتماعي رشد جنبه مهمترین

 بسزایي تاثیر شخص تحصیلي و شغلي موفقیت دیگران، با تعامل

 (19(دارد

آشفتگي  ای از زندگي است که با فشار رواني واني دورهجو      

ر هترین انتظاری است که همراه است و موفقیت تحصیلي، مهم

فظ حت، دانشجو در این مرحله دارد: در جریان دستیابي به موفقی

به  شد وليتر از یادگیری مطالب تلقي ميکردن به مراتب مهم

کار بردن آن فرض حفظ مطالب به طور کامل و درست، به 

ه، دانش در زندگي روزمره افراد با چالش روبرو است. امروز

؛ ای که به این چالش توجه کرده است، هوش موفق استنظریه

 ت.ا اسهای که به مراتب فراتر از مطالعه و یادگیری درسنظریه

ضرورت بازنگری بر مورد هوش و نیاز فعلي جامعه به کسب 

فت توان گاطفي و اجتماعي، ميموفقیت در زمینه های شغلي، ع

-شود، افراد در زمینهکه آموزش صحیح هوش موفق موجب مي

یج تر عمل کرده و نتاهای مختلف زندگي، سازگارتر و مناسب

بهتری را کسب خواهند کرد. بدون شک، انجام این پژوهش 

اد ای جدید در زندگي و موفقیت افرتواند بعنوان تجربهمي

ق حقیچنین بدلیل نو و جدید بودن، این تتاثیرگذار باشد و هم

عد بتواند راهگشای تحقیقات بسیاری در آینده باشد و از مي

ش فرض اصلي در این پژوه نظری و عملي نیز مفید واقع شود.

این است که هوش موفق ملاک خوبي برای راهبرهای 

 خودتنظیمي، سازگاری اجتماعي و تحمل ابهام است، همچنین

 حملرتباط هوش موفق به صورت دو به دو با تسایر فرضیه ها ا

ي ابهام، راهبردهای یادگیری خودتنظیمي و سازگاری اجتماع

 است.

( در تحقیقي آزمایشي نشان 20زاده و حاج حسیني )معصوم 

ر تواند بدادند که الگوهای آموزشي مبتني بر هوش موفق مي

آموزان به تفكر انتقادی و بهبود آمادگي و گرایش دانش

 يكتبمدگیری تحصیلي در آنها بیانجامد. در تحقیق بابائي و یا

(، اثربخشي هوش موفق بر انگیزه تحصیلي و کارآمدی 21)

یس استادان مورد بررسي قرار گرفت. نتایج نشان داد که تدر

 عناصر تشكیل دهنده هوش موفق توانسته است انگیزش دروني

 ریهنظنین، همچ دانشجویان و کارآمدی استادان را بهبود دهد.

( 22ها و موضوعات مثل خواندن)از زمینه هوش موفق در برخي

، (، بهبود توانایي تحلیلي23تفكر انتقادی و خودکارآمدی)

عملي  های تحلیلي،(، بهبود توانایي24عملي و خلاقانه کودکان)

 ( مورد26( و رضایت زناشویي)25و خلاقانه دختران تیزهوش)

 بررسي قرار گرفته است. 

سمي ر( پیشنهاد کرد که اهداف آموزشي 27استرنبرگ)          

 هایدر مورد یادگیری باید با اهداف مربوط به رشد مهارت

 آموزان تدوین شود. این بدانخلاق، تحلیلي و عملي دانش

اده های تدریسي استفمعناست که آموزگاران بهتر است از سبک

طلاعات های تدریس مبتني بر نگهداری اکنند که  از روش

و  ربهمتفاوت است. به عبارت دیگر، گاهي باید افراد را به تج

 ها راآن تحلیل و ارزیابي دقیق تشویق کرد. در موارد دیگر، باید

با به  به ایجاد، کشف و تولید فرضیه تشویق کرد و در عین حال،

 بیانمر اند، تجربه عملي کسب کنند.کار بستن آنچه که آموخته

-انشه مجزا کردن فرایند تدریس برای هر دو معلمان، نیازی ب

ه نند ککهای تدریسي استفاده  آموز ندارند، بلكه باید از شیوه

ان  آموزهای تحلیلي، خلاق و عملي دانشباعث تحریک توانایي

قاط ر نگذاری دشود و به آنها این امكان را بدهد که به سرمایه

 (28برگ )قوت و جبران نقاط ضعف بپردازند. همینطور استرن

اند توهای عملي و خلاقانه هوش موفق، ميبیان کرده که جنبه

ر بیني اینكه یک رهبر، موثنقش مهمي در درک رهبری و پیش

 خواهد بود یا نه، داشته باشد.

ها در گمانه زنيموضوع ( در پژوهشي که با 29استرنبرگ)        

د مورد نقش هوش موفق در حل مشكلات جهان معاصر انجام دا

های متعارف هوش و اندازه گیری به این نتیجه رسید که دیدگاه
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آن دارای ابعادی است که برخي از مشكلات اجتماعي امروز 

کند برای فرار از یک فرایند وی پیشنهاد مي نماید.کمک مي

انحطاطي، جامعه باید اهمیت هوش موفق باز نماید، هوش موفق 

ی تحلیلي، عقل سلیم، هاشامل علاوه بر هوش کلي شامل مولفه

 خلاقیت و خرد است.

-پیش ها نشان داده اند که هوش موفق،همچنین، پژوهش        

فه بیني کننده خوبي در عملكرد تحصیلي فراگیران است و مول

خلاقیت آن ارتباط قابل توجهي با عملكرد دانش آموزان 

د به (. همینطور، آموزش هوش موفق توانسته است اعتما30دارد)

ور ه طای که بس دانش آموزان تیزهوش را ارتقا دهد، به گونهنف

 (و31مشهود بر ارتباطات و سازگاری آنها اثر مثبت داشته)

ش هواثرگذار است.  (32همچنین بر افزایش کارامدی معلمان )

و  داردتحصیلي نوجوانان  مشارکتموفق رابطه مثبتي با 

ا لذ. دارندیي تحصیلي بالا مشارکتنوجوانان با هوش موفق بالا 

ي های هوش موفق برای افزایش تعامل تحصیل دلمي توان از م

لنگار اهمچنین نتیجه پژوهش  .(3)استفاده کرد نوجواناندر بین 

نشان داد که هوش موفق در توسعه مهارت ( 33و همكاران )

 توصیف تصاویر و رویدادها، عذرخواهي،)های فرعي گفتاری 

 ر کليه طوو ب( و اندرز، ارائه شفاهيارائه پیشنهادات، ارائه پند 

لمان مع مهارت گفتاری از نظر آماری، اثر مثبت و معناداری برای

 زبان انگلیسي دارد.

( 2011در سه مطالعه انجام شده به وسیله گریگورنكو و دیگران)

که در دوره دبیرستان انجام شد تا اثربخشي آموزش تفكر و 

های مبتني بر نیز مهارتیادگیری تحلیلي، خلاقانه و عملي و 

گرفت را های سنتي انجام ميکه با آموزش و سنجش -حافظه

مورد مطالعه قرار دهد. مداخلات انجام شده، بر خواندن در 

بافت آموزش در دروس زبان، ریاضي، علوم فیزیكي، علوم 

اجتماعي، تاریخ، زبان خارجي و هنرها تاکید داشتند. در هر سه 

های سنتي رائه شده، مؤثرتر از آموزشهای امطالعه، آموزش

بودند و پیشرفت بیشتری را در یادگیری دانش آموزان موجب 

توان نتیجه در مجموع، از بررسي این مطالعات مي گردیدند.

توانند بر گرفت که عناصر تشكیل دهنده هوش موفق مي

پیشرفت درسي و یادگیری تاثیر بگذارند. به عبارت دیگر، از 

توان در تدریس دروس مختلف در مدارس هوش موفق مي

آموزان، تدریس هوش موفق برای همه دانش (34) استفاده کرد.

علیرغم الگوهای متفاوت یادگیری آنها، سودمند است و 

در پژوهش  دهد.کارآمدی و سطح عملكرد آنها را افزایش مي

بین تواند پیشحاضر به دنبال این هستیم که آیا هوش موفق مي

ای تحمل ابهام، راهبردهای خودتنظیمي، سازگاری خوبي بر

 اجتماعي باشد یا خیر؟

 روش:

ل و سا 30تا  18دامنه سني با  جامعه پژوهش دانشجویان دختر

 -دانشگاه آزاد اسلامي واحد یادگار امام خمیني)ره( مجرد

نفربه  102عداد تبود که  1400- 1399شهرری در سال تحصیلي 

. نحوه جمع آوری اطلاعات به صورت دردسترس انتخاب شدند

ا صورت غیر تصادفي و دردسترس بود و به دلیل بیماری کرون

ین بها از طریق سایت پرسال به صورت لینک تهیه و پرسشنامه

 .آزمودني ها توزیع گردید

استاندارد هوش موفق  های پرسشنامهابزار پژوهش شامل 

های راهبرد ،تحمل ابهام مک لین ،گریگورنكو و استرنبرگ

د بل مي باش سازگاری اجتماعي پنتریچ و یادگیری خودتنظیمي

 که در ذیل به تشریح آنها مي پردازیم:

پرسشنامه هوش موفق توسط گریگورنكو و   

به منظور سنجش هوش موفق طراحي  2002استرنبرگ در سال 

 3سوال و شامل  36و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای 

خلاق و هوش عملي مي باشد و بر مولفه هوش تحلیلي، هوش 

-هوش موفق ميسنجش  بهای لیكرت، اساس طیف پنج گزینه

خواهد بود. هر  180تا  36دامنه امتیاز این پرسشنامه بین پردازد. 

چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده 

 12تا  1سوالات  میزان بیشتر هوش موفق خواهد بود و بالعكس.

مربوط به هوش خلاق و  24تا  13بوط به سازه هوش تحلیلي، مر

-(، در مطالعه32چان )مربوط به هوش عملي مي باشد.  36تا  25

آموزان چیني، پایایي این مقیاس و عوامل آن ای بر روی دانش

گزارش کرده است . در پژوهش استرنبرگ  86/0را بالاتر از 

تا  73/0ای از دامنه ( نیز، ضرایب پایایي این پرسشنامه در35)

گزارش شده است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ  84/0



 
  و  همكاران سهیلا خالقی تبار      گیری خودتنظیمی و سازگاری اجتماعی بر اساس هوش موفق دانشجویان دختربینی تحمل ابهام، راهبردهای یادپیش -1920 

                                       
 

( برای 23)نگهبان سلامي و همكاران محاسبه شده در پژوهش 

  برآورد شد. 7/0این پرسشنامه بالای 

به دلیل ایراداتي که بر  تحمل ابهام مک لین پرسشنامه 

سشنامه پر 1993نظریه بودنر وارد بود باعث شد مک لین در سال 

آیتم  13ای را برای ارزیابي تحمل ابهام تهیه کند. این پرسشنامه 

دارد که نمره گذاری آن بر اساس طیف لیكرت پنج گزینه ای 

( MSTAT-IIاست و با عنوان پرسشنامه تحمل ابهام نوع دوم )

 12و 11، 9، 6، 5، 4، 3، 2، 1(. سوالات 36شود )شناخته مي

( پایایي 36مک لین ) شوند.گذاری ميبصورت معكوس نمره

برای این پرسشنامه  0.82دروني مناسبي با آلفای کرونباخ 

گزارش کرد. همچنین در پژوهش بابایي، مكتبي، بهروزی و 

و در پژوهش رادمهرو  81/0( آلفای کرونباخ 37آتش افروز)

پرسشنامه همچنین  بدست آمد. 69/0( آلفای کرونباخ 38کرمي)

 گروت دی و پینتریچ توسط1تنظیميراهبردهای یادگیری خود

 47طراحي و اعتباریابي شده است، این پرسشنامه شامل  (39)

باشد و گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیكرت مي

در دو بخش باورهای انگیزشي و راهبردهای یادگیری 

 خودتنظیمي)راهبردهای شناختي و فراشناختي( تنظیم شده است.

ده از تحلیل ا( با استف1397را حسیني نسب ) اعتبار این آزمون

عوامل بررسي کرد که نتایج بدست آمده آلفای کرونباخ برای 

خودکارآمدی، ارزش گذاری دروني، اضطراب 

 41/0،  68/0امتحان،راهبردهای شناختي و فراشناختي به ترتیب 

پرسشنامه همینطور ،  (. 40بود. )  68/0و  64/0،  77/0، 

که  1961در سال  بل از پرسشنامه نیز، ي سازگاری اجتماع

 سازگاری شغلي، سازگاری خانه، در سازگاری مولفه 5 دارای

باشد،  مي اجتماعي سازگاری و عاطفي سازگاری تندرستي،

( ضریب پایایي را برای سازگاری 41اقتباس شده است. بل )

گزارش کرده است. پایایي این پرسشنامه در  88/0اجتماعي 

 پوربه نقل از عالي 89/0ي احسان با ضریب آلفای پژوهش بهرام

( و در پژوهش دیگری که توسط آذین و 42و همكاران )

و در پژوهش  91/0( انجام گرفت باضریب آلفای 43موسوی )

همچنین در  و 86/0( 42عالي پوربیرکاني، سحاقي و جلوداری )

                                                           
1 MSLQ 

و  84/0( پایایي این آزمون 44پژوهش میكائیلي و امامزاده )

 های سوال دارد که  32بدست آمد.این آزمون   80/0ایي آن رو

و 6و  5و 4و 3و 1باشد. در سوالات   مي نمیدانم و خیر و بله آن

و 28و 27و 25و 24و 22و  20و 18و 16و  15و 12و  11و 10و 7

و 17و 14و 13و 9و 8و 2و در سوالات   خیربه پاسخ  31و 29

 شود. داده مي 1نمره  بلهبه پاسخ   32و 30و 26و 23و 21و 19

برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از دو روش آمار توصیفي 

 ایيواستنباطي استفاده گردید، در آمار استنباطي از شاخص ه

. در قالب نظیر نما، میانه، میانگین، واریانس، انحراف معیار و..

جدول و در آمار استنباطي از روش رگرسیون برای بررسي 

گشتاوری پیرسون برای فرضیه های  فرضیه اصلي و همبستگي

برای تحلیل  SPSS-25فرعي استفاده شد و از نرم افزار آماری 

 داده ها استفاده گردید.

 

 نتایج

های آماری متغیرها در قالب در بخش آمار توصیفي شاخص

در  دد.جدول و نمودار قرار گرفته که در ذیل بدان اشاره مي گر

 رضیه اصلي از رگرسیونقسمت آمار استنباطي برای تحلیل ف

خطي بهره گرفته و برای سایر فرضیات فرعي از همبستگي 

 شود.گشتاوردی پیرسون استفاده مي

آمار توصیفي  .1جدول   

 راهبردهای موفق هوش 

 خودتنظیمي

 تحمل

 ابهام

 سازگاری

 اجتماعي

 سن

 تعداد
 44 102 102 102 102 معتبر

 58 0 0 0 0 اشتباه

8.725517 139.5490 میانگین  41.6275 24.6373 24.43 

خطای انحراف 

 از میانگین

1.61384 1.48199 0.64334 0.49415 1.548 

 24 25 42 178 143 میانه

 20 29 42 164 144 نما

انحراف 

 استاندارد

16.29896 14.96739 6.49740 4.99066 10.267 

 105.414 24.907 42.216 224.023 265.656 واریانس

-0.431 کجي  .3290  0.712 0.209-  0.739 

خطای انحراف 

 از کجي

.0.239 0.239 0.239 0.239 0.357 
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-1.069 1.534 0.426 0.353 چولگي  0.147 

خطای انحراف 

 از چولگي

0.474 0.474 0.474 0.474 0.702 

 12 18 37 82 88 دامنه

 18 15 28 148 85 منیمم

 30 33 65 230 173 ماکسیمم

6424 18230 14234 جمع  2513 1679 

 

های آماری نظیر میانگین، انحراف شاخص  1در جدول 

 گي،میانگین، میانه، نما، انحراف استاندارد، واریانس، چول

مم انحراف چولگي، کجي، انحراف کجي، دامنه، مینیمم، ماکسی

 مي،و جمع را برای متغییرهای هوش موفق، راهبردهای خودتنظی

  .ن درج شده استتحمل ابهام، سازگاری اجتماعي و س

 

آمار توصیفي)میانگین/انحراف معیار( رگرسیون  .2جدول 

 متغیرهای مورد مطالعه

انحراف  میانگین 

 استاندارد

 تعداد

 102 16.29896 139.5490 موفق هوش

 102 14.96739 178.7255 خودتنظیمي راهبردهای

 102 6.49740 41.6275 ابهام تحمل

 102 4.99066 24.6373 اجتماعي سازگاری

 

ر شاهد جدول آمار توصیفي متغیرها مي باشید. د 3در جدول 

ف معیار نفر، میانگین و انحرا 102این جدول تعداد افراد نمونه 

 متغیرها به تفكیک درج گردیده است. 

 

متغیرهای وارد شده/حذف شده رگرسیون . 3جدول  

متغییرهای وارد  مدل

 شده

متغیرهای حذف 

 شده

 روش

1 

 سازگاری

 ,تماعياج

 راهبردهای

 ,خودتنظیمي

 bابهام تحمل

. Enter 

 

 متغیرهای وارد شده و حذف شده از مدل مشاهده 3در جدول 

مي شود. همانطور که مشاهده مي شود که هیچ متغیری حذف 

 نشده است.

 خلاصه مدل رگرسیون .4جدول 

 R R مدل

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 0.513a 0.263 0.241 14.20057 

ضریب همبستگي و ضریب تعدیل و ضریب تعیین  4در جدول 

تعدیل شده و انحراف معیار خطای تخمین زده درج گردیده 

 0.241است. ضریب تعیین تعدیل شده دراین جدول برابر با 

 درصد 0.214است.  بدین معنا که سه متغیر وابسته با هم 

 کنند.بیني ميموفق را پیشواریانس)تغییرات( متغیر هوش 

 

 ضرایب رگرسیون .5جدول 

Coefficientsa 

Model ضرایب استاندارد شده ضرایب غیر استاندارد T  سطح

 معناداری
B Std. Error Beta  

(Constant) 48.623 19.175  2.536 0.013 

 0.000 4.765 0.450 0.103 0.490 راهبردهای خودتنظیمي

-940.3 ابهام_تحمل  0.252 0.157-  1.565-  0.121 

 0.010 2.629 0.245 0.304 0.800 سازگاری  اجتماعي

 

مقادیر بتا گزارش داده شده است. در تفسیر  5در جدول 

رگرسیون خطي بتا همان ضرایب استاندارد شده مي باشد. هر 

چه بتا و تي بزرگتر و سطح معني داری کوچكتر باشد،  بیانگر 

است. همانطور که ر مستقل بر متغیر وابسته تاثیر بیشتر متغی

مشاهده مي کنید بین هوش موفق با راهبردهای یادگیری 

خودتنظیمي و سازگاری اجتماعي رابطه معناداری مشاهده مي 
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گردد ، ولیكن بین هوش موفق و تحمل ابهام رابطه معنادار نمي 

 باشد. 

 تحلیل واریانس رگرسیون. 6جدول 

Model Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

1 Regression 7068.940 3 2356.313 11.685 0.000b 

Residual 19762.315 98 201.656   

Total 26831.255 101    

 

هوش موفق پیش بین خوبي برای  فرض صفر فرضیه اصلی:

 ست.راهبرهای خودتنظیمي، سازگاری اجتماعي و تحمل ابهام نی

وش موفق پیش بین خوبي ه فرض خلاف فرضیه اصلی:

ام برای راهبرهای خودتنظیمي، سازگاری اجتماعي و تحمل ابه

 است.

بزرگتر  0.05 و از 11.685برابر است با   F، مقدار 6با توجه به جدول  

 ن نميبییتاست، لذا هوش موفق به خوبي تغییرات متغیرهای وابسته را 

 0.05د و از مي باش 0.000کند، اما چون مقدار سطح معناداری آن 

 کمتر است پس نتیجه مي گیریم که مدل معنادار است.

 همبستگي هوش موفق با متغیرهای وابسته .7جدول 

 هوش 

 موفق

 راهبردهای

 خودتنظیمي

 تحمل

 ابهام

 سازگاری

 اجتماعي

همبستگي 

 پیرسون

-0.073 0.395 1.000 موفق_هوش  0.303 

 راهبردهای

 خودتنظیمي

0.395 1.000 0.370 0.012 

-0.073 ابهام تحمل  0.370 1.000 0.336-  

 سازگاری

 اجتماعي

0.30.  0.102 336.0-  1.000 

 سطح معناداری

 0.001 0.233 0.000 0 موفق هوش

 راهبردهای

 خودتنظیمي

0.000 0 0.000 0.453 

 0.000 0 0.000 0.233 ابهام تحمل

 سازگاری

 اجتماعي

0.001 0.453 0.000 0 

210 موفق هوش تعداد  102 102 102 

 راهبردهای

 خودتنظیمي

102 102 102 102 

 102 102 102 102 ابهام تحمل

 سازگاری

 اجتماعي

102 102 102 102 

 

ي تمامي متغیرها با یكدیگر  و ضرایب همبستگ-7در جدول 

سطح معناداری مشخص شده است. در این تحقیق همبستگي با 

و با  -0.073هام ، با تحمل اب0.395راهبردهای خودتنظیمي 

مي باشد، سطح معناداری با  0.303سازگاری اجتماعي 

و  0.233، با تحمل ابهام 0.000راهبردهای خودتنظیمي 

نادار مي باشد، لذا بیانگر ارتباط مع 0.001سازگاری اجتماعي 

هوش موفق با راهبردهای خودتنظیمي و سازگاری اجتماعي 

 است.

موفق و راهبردهای بین هوش  فرض صفر فرضیه فرعی اول:

فرض خلاف فرضیه فرعی خودتنظیمي رابطه معنادار نیست. 

ار بین هوش موفق و راهبردهای خودتنظیمي رابطه معناداول: 

 است.

طح ، که مقدار س7با توجه به نتیجه سطح معناداری در جدول 

ذا کوچكتر است. ل 0.05و از  0.000معناداری برابر است با 

تایید مي گردد، درنتیجه رابطه فرض صفر رد و فرض خلاف 

 باشد.  معنادار مي

بین هوش موفق و تحمل  فرض صفر فرضیه فرعی دوم:

 فرض خلاف فرضیه فرعی دوم:  ابهام رابطه معنادار نیست.

 بین هوش موفق و تحمل ابهام رابطه معنادار است. 

، که مقدار سطح 7باتوجه به نتیجه سطح معناداری جدول 

شد، بزرگتر مي با 0.05که از  0.233ست با معناداری برابر ا

 گردد، در نتیجه رابطهفرض صفر تایید و فرض خلاف رد مي

 باشد.معنادار نمي

بین هوش موفق و سازگاری فرض صفر فرضیه فرعی سوم: 

فرض خلاف فرضیه فرعی  اجتماعي رابطه معنادار نیست.

 ت. سبین هوش موفق و سازگاری اجتماعي رابطه معنادار اسوم: 

،  که مقدار سطح 7با توجه به مقادیر سطح معناداری در جدول 

کوچكتر مي  0.05است و از  0.001معناداری برابر است با 



 
 
 
 
 

 65سال ، 4شماره ، 1401 آبان-مهر جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -1923

 

گردد؛ در نتیجه باشد. لذا فرض صفر رد و فرض خلاف تایید مي

 رابطه معنادار است.

 بحث:

 از درک جوانان از موفقیت، بر تعیین اهداف و ارزیابي آنها

گیری مفهوم گذارد و این درک در شكلثیر ميپیشرفت تا

در جوان و در عزت نفس و سلامت روان شناختي وی  "خود"

ر از بزرگت Fمقدار  6جدول با توجه نقشي عمده به عهده دارد. 

باشد و بیانگر این است که هوش موفق به خوبي مي 0.05

طح کند، اما چون ستغییرات متغیرهای وابسته را تبیین نمي

ل ما گیریم که مدکمتر است پس نتیجه مي 0.05معناداری آن از 

وش گي هکنندتوان به نقش تبیینمعنادار است. لذا با اینكه نمي

این  یانگربطه موفق برای سه متغیر وابسته اذعان نمود، اما تایید راب

مل توان هوش موفق را عاملي برای تغییرات در تحاست که مي

 م، سازگاری اجتماعي و راهبردهای خودتنظیمي دانست.ابها

ای ههبرای تحلیل بهتر متغیرها به صورت دو به دو ما در فرضی

ها آن فرعي به تحلیل متغیرها پرداختیم که یک به یک به تشریح

و  بین هوش موفقکه  7پردازیم. با توجه به جدول شماره مي

چنین رابطه راهبردهای خودتنظیمي رابطه وجود دارد و هم

ر دوفق متوان چنین تبیین نمود که هوش مستقیم این دو با هم مي

 املتواند عمدیریت خود و افكار اشخاص تاثیر گذار است و مي

شاهد  5ها گردد. اما در جدول شماره وری بیشتر در انسانبهره

اط ارتب توان با نتایج این پژوهش بهباشیم که نميرد فرضیه مي

ن بی مل ابهام پي برد؛ اما شاهد این هستیم کههوش موفق و تح

 وجههوش موفق و سازگاری اجتماعي رابطه معنادار است و با ت

ق موف توان چنین بیان کرد که هوشبه رابطه مستقیم آن باز مي

ی ما ها گردد، به نحوتواند عامل سازگاری اجتماعي انسانمي

 رد عاملگیریم. این خهوش موفق را در کل، خرد در نظر مي

درک شرایط بهتر محیط اجتماعي گردیده و عامل سازگاری 

 گردد.مي

( در پژوهشي که با موضوع مقایسه 45زاهد، رجبي، امیدی)

سازگاری اجتماعي، هیجاني، تحصیلي و یادگیری خودتنظیمي 

آموزان با و بدون ناتواني یادگیری انجام دادند به این در دانش

ای ناتواني یادگیری نرخ بالاتری نتیجه رسیدند که کودکان دار

های اجتماعي، هیجاني و تحصیلي را از مشكلات و سازگاری

شوند. از سوی دیگر دارند که اغلب در مدرسه نادیده گرفته مي

مدیریت خودتنظیمي به عنوان یک عامل کلیدی در موفقیت 

تحصیلي کودکان، نوجانان و بزرگسالان نقش دارد. در پژوهش 

پیش بیني هوش موفق با راهبردهای یادگیری حاضر با هدف 

خودتنظیمي، تحمل ابهام و سازگاری اجتماعي کارگردد لذا این 

گردد، حیث تفاوت بین متغییرهای هر دو پژوهش مشاهده مي

همچنین فصل مشترک این دو نتایج حاصله است که معنادار 

 اند. اما برخي از متغیرها با یكدیگر متفاوت است.شده

( در پژوهشي که با موضوع 46عابدی و صالح زاده)اکرمي، 

 سبک بر موفق هوش نظریه بر مبتني آموزشي برنامه تأثیر

 ضمني هوش هاینظریه و احساس کارآمدی افزایش تدریس،

ابتدایي انجام دادند به  مقطع پسرانه و دخترانه مدارس معلمان در

 و آموزاندانش شناختي هایاین نتیجه رسیدند که توانایي

-مي ایفا تدریس شیوه در مهمي نقش خود، کارآمدی احساس

 موفق هوش نظریه بر مبتني آموزشي رسد، برنامهمي نظر به کند،

 هایتوانایي و هوش مورد در معلمان دیدگاه تغییر در تواندمي

 احساس افزایش و تدریس شیوه آموزان،شناختي دانش

رابطه هوش باشد. در پژوهش حاضر نیز  مؤثر آنها کارآمدی

توان چنین برداشت موفق و سه متغییر دیگر معنادار است و مي

توان با آموزش آنها بر دانشجویان شاهد اثرات مثبت نمود که مي

شناختي باشیم. همانطور که در جدیدترین رویكرد استرنبرگ 

شاهد اضافه کردن مولفه خرد هستیم، آموزش مفاهیم 

د؛ گر چه جامعه هدف این گردروانشناختي باعث ایجاد خرد مي

دو پژوهش از لحاظ اینكه روی معلمان و دانشجویان اجرا 

گردید، این فصل تمایز این دو پژوهش به انضمام متغییرهای 

  باشد. پژوهش مي

 بررسي( در پژوهشي که با عنوان 47شوشتری و همكاران)

فعال و  برنامة هوش موفق استرنبرگ بر حافظة اثربخشي

انجام دادند به  کودکان تیزهوش دبستاني اجرایي کارکردهای

موزش برنامة هوش موفق استرنبرگ بر این نتیجه رسیدند که آ

کودکان  هیجاني رفتاری و سازمان دهي ياجرای کارکردهای

این کودکان  ریزی برنامه تیزهوش مؤثر است و بر حل مسئله
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 عنوان تواند بهترنبرگ ميبرنامة هوش موفق اسلذا ندارد.  تأثیری

اجرایي و حافظة فعال  در بهبود کارکردهای ایروش مداخله

بیني هوش در پژوهش حاضر به پیشکودکان استفاده شود. 

متغییر با سه متغییر تحمل ابهام، راهبردهای خودتنظیمي و 

سازگاری اجتماعي است که با تحقیق فوق از لحاظ روش و 

اوت وجود دارد. اما نتایج هر دو تحقیق متغییرهای به کار رفته تف

 معنادار شده است.

ه با ک( در پژوهشي 26جهان دوست دالنجان، علائدیني و براتي )

موضوع نقش هوش موفقیت و همدلي عاطفي در رضایت 

این  به زناشویي با در نظر گرفتن نقش تعدیل گر سن انجام دادند

 بتي رابطه مثنتیجه رسیدند که هوش موفقیت با رضایت زناشوی

با  مليعو معنادار داشت و از میان ابعاد هوش موفقیت تنها هوش 

یج رضایت زناشویي رابطه مثبت و معنادار داشت. همچنین نتا

ني تحلیل رگرسیون نیز نشان داد هوش موفقیت قابلیت پیش بی

 رضایت زناشویي را دارد. همچنین سن در رابطه بین هوش و

 در ، به این معنا که هوش موفقیترضایت نقش تعدیل گر ندارد

هر سني پیش بیني کننده رضایت زناشویي است. در پژوهش 

حاضر متغییر اصلي هوش موفق مي باشد، در صورتیكه در 

 وپژوهش قید شده هوش موفقیت مورد بررسي قرار گرفته است 

 در ادامه تحقیق ذکر شده روی متغییرهای همدلي عاطفي در

 گردد که باتعدیل گری سن مطرح ميرضایت زناشویي با نقش 

متغییرهای پژوهش حاضر متفاوت مي باشد، هرچند که شاهد 

 باشیم. معناداری هر دو تحقیق مي

( در پژوهشي که با موضوع 48مهقاني جمال الدین، جناآبادی)

اثر بخشي آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمي بر انگیزه 

تلال یادگیری انجام آموزان دارای اخپیشرفت تحصیلي دانش

دادند به این نتیجه رسیدند که آموزش راهبردهای یادگیری 

-خودتنظیمي بر انگیزه پیشرفت تحصیلي و خود تنظیمي دانش

در پژوهش  دگیری تاثیر مثبت دارد.ارای اختلال یاآموزان د

حاضر آموزش راهبردهای خودتنظیمي به عنوان متغییر وابسته 

تحقیق فوق به عنوان متغییر مستقل استفاده شده است، اما در 

استفاده شده است. از طرف دیگر جامعه هدف تحقیق حاضر 

دانشجویان دختر رشته روانشناسي بوده اند، اما در تحقیق فوق 

روی دانش آموزاني که دارای اختلال یادگیری هستند، کار 

شده است و به دنبال اثر بخشي بوده اند که در تحقیق حال 

ه ها از منظر تعیین نقش هوش موفق مورد بررسي همبستگي رابط

 واقع شده است.

 ( در پژوهشي که با موضوع تاثیر آموزش49پاشا، گل شكوه)

هوش هیجاني بر پرخاشگری و سازگاری اجتماعي، عاطفي 

به  دنددانش آموزان دارای اختلالات هیجاني و رفتاری انجام دا

افزایش  این نتیجه رسیدند که آموزش هوش هیجاني باعث

سازگاری و نیز کاهش پرخاشگری در دانش آموزان دارای 

اختلالات هجاني و رفتاری مي شود. در واقع این پژوهش 

هماهنگ با پژوهش های است که نشان مي دهد هوش هیجاني 

ي اقععاملي تاثیرگذار و تعیین کننده در موقعیت های زندگي و

 ل و روابطمانند موفقیت در مدرسه و تحصیل، موفقیت در شغ

بین شخصي است. در پژوهش حاضر ما روی هوش موفق کار 

ني کرده ایم اما در تحقیق فوق شاهد بررسي تاثیر هوش هیجا

 وانتهستیم از طرف دیگر متغییر سازگاری اجتماعي نیز را مي 

فصل مشترک این تحقیق در نظر گرفت؛ هر چند که سایر 

ابایي و بمتغییرها با یكدیگر متفاوت است. همچنین، 

( در پژوهشي که با موضوع تاثیر آموزش هوش 37همكاران)

د به ادندموفق بر تفكر انتقادی و تحمل ابهام دانشجویان  انجام 

ه این نتیجه رسیدند که آموزش مولفه های هوش موفق توانست

هد. ش داست تفكر انتقادی و تحمل ابهام را در دانشجویان افزای

 غیرات و تعبیر و تفسیر از متدو خرده مقیاس شناسایي مفروض

در  تفكر انتقادی تحت تاثیر آموزش هوش موفق بهبود یافتند.

ده شپژوهش حاضر با توجه به اینكه روش تحقیق به کار گرفته 

 هایو جامعه مربوطه ،متفاوت است از لحاظ به کارگیری متغیر

 های هوش موفق و تحمل ابهام شباهتي وجود ندارد.

ونه نتیجه گرفت که با توجه به اهمیت در کل مي توان اینگ

سازگاری اجتماعي در دنیای متنوع امروزه و همچنین افزایش 

ارتباط با کشورها و فرهنگ های مختلف، برای موفقیت در 

تحصیل، شغل و حتي ارتباطات روزانه انساني، داشتن سازگاری 

اجتماعي بیش از پیش مهم وضروری است. با توجه به نتایج 

در پژوهش، مي توان با آموزش هوش موفق،  بدست آمده



 
 
 
 
 

 65سال ، 4شماره ، 1401 آبان-مهر جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -1925

 

سازگاری اجتماعي دانشجویان را برای موفقیت های بیشتر در 

حیطه های مختلف افزایش داد.همچنین،از آنجا که دنیا به سمت 

یادگیری الكترونیكي و آموزش های جدید و مدرن است و این 

مهم با پیچیدگي های خاصي در حال گسترش است، نیاز به 

ظیمي در افراد بیش از پیش محسوس است.  افراد خودتن

خودتنظیم افرادی هستند که در فرایند یادگیری از برنامه ریزی، 

سازماندهي، خود آموزی، خود کنترلي خود ارزیابي استفاده مي 

 مي را امكان این افراد به خودتنظیمي راهبردهای کنند. آموزش

 شیوه به زبینيخودبا سازماندهي و  ریزی، برنامه با که دهد

 به افراد بپردازند. روزمره فعالیتهای انجام به مدارتر تكلیف

 خود متعدد شكستهای مي توانند خودتنظیمي راهبردهای کمک

 راهبردهای بودن مفید از دهند و قرار بازبیني و بررسي مورد را

مسائل و یادگیری موثر آگاهي پیدا کنند.در  حل برای خاص

 انست پیش بیني بر خودتنظیمي باشداین پژوهش هوش موفق تو

در تبیین همینطور،  که با نتایج پژوهشهای قبلي نسبتا همسو است.

هر چه افراد تحمل ابهام یافته های این پژوهش مي توان گفت، 

بیشتری داشته باشند، تفكر خلاق قوی تری نیز دارند. پس هوش 

موفق که متشكل از مهارت خلاق، تحلیلي و عملي است، پیش 

مناسبي برای تحمل ابهام افراد بوده و مي تواند بستر مناسبي برای  

افزایش تحمل ابهام در دانشجویان بوده و آن ها را در مواجهه با 

 شرایط مبهم و پیچیده آماده کند.

در کل چنین مي توان استنباط نمود که با توجه به پژوهش های 

رد است و انجام شده و نتیجه این پژوهش،هوش موفق که نماد خ

-های خود مولفه خرد را به مولفهاسترنبرگ در آخرین بازنگری

-های هوش موفق اضافه نموده که در حال گسترش است، مي

های ارتباطي و تواند عاملي برای  افزایش توانایي و مهارت

سازگاری در محیط اجتماعي و خودتنظیمي افراد باشد. هوش 

رتباط بهتر در سطح جامعه موفق را مي توان مدلي تاثیرگذار در ا

 باورهای فراشناختي، انگیزه یادگیریلحاظ نمود و عاملي برای 

و  هایي که منجر به موفقیتپذیریریسکبر شمرد که باعث 

 خروج از بزنگاه تاریخي آدمي گردد.

ه ، رشتباراین مقاله برگرفته از پایان نامه دکتری سهیلا خالقي ت

ي ت ممي واحد علوم و تحقیقاروانشناسي از دانشگاه آزاد اسلا

    IR.IAU.SRB.REC.1400.082باشد که دارای کد اخلاق 

 است. 

 تعارض منافع: این مقاله فاقد تضاد منافع مي باشد. 
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 Abstract 

Introduction: One of the most important things in life today is "successful 
Methods: The aim of this study was to predict tolerate ambiguity,learning 

strategies of self-regulation and social adaptation based on the successful 

intelligence of female students  with a quantitative and correlational 

method.The study population was single female students with an age range 

of18to 30years in the Islamic Azad University,Yadegar-e Emam ,in the 

academic year of1399-1400,of which102people were selected as 

available.The method of data collection was non-random and as available, 

and due to COVID-19 disease,the questionnaires were prepared through the 

link and were distributed among the subjects.The questionnaires of 

Grigorenko and Sternberg successful intelligence, ambiguity tolerance, self-

regulatory learning strategies,and social adjustments were used as research 

tools. 

Results: Regression method was used to test the main hypothesis and 

Pearson torque correlation was used for the sub-hypotheses. Given the value 

of F,which is11,68,successful intelligence is not a good explanation for 

dependent variables, but given the value of its significance level 

of0.00,which is less than 0.05, the relationship is significant. 

Also,considering the values of the level of successful intelligence with self-

regulatory strategies and social adjustment that are less than0.05,these two 

sub-assumptions are significant.In general,it can be inferred that successful 

intelligence, has been a factor in increasing the ability and self-regulation 

and communication skills and adaptation in the social environment. 

Conclusion: Successful intelligence can be considered as an effective model 

for better communication at the community level as well as identifying 

appropriate personal learning strategies in students and a factor for 

metacognitive beliefs of learning motivation which causes risk-takings that 

lead to success and exit from the historical humanitarian moment. 

Keywords: Successful Intelligence, Ambiguity Tolerance, Self-Regulated 

Learning Strategies, Social Adaptation. 

 

 
 

 


