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 خلاصه 

-انشدخوشبیني تحصیلي بر  هش بررسي اثربخشي بازآموزی اسنادیهدف اصلي این پژو مقدمه:

  .ابتدایي بود یدوره آموزان دختر پایه ششم

 ن با گروهآزموپس–آزمونبا طرح پیش آزمایشي نیمهی طرح پژوهش از نوع مطالعه  روش کار:

 شهر تدایيبا ششم پایه دختر آموزانتمام دانش شامل آماری جامعه .و مرحله پیگیری بود  گواه

 آموزش مانجا برای از این میان مشغول به تحصیل بودند. 98-99 تحصیلي سال در که بود همدان

 به شغولم 98-99 تحصیلي سال در ابتدایي که ششم پایه دختر دانش آموز 30 بازآموزی اسنادی،

 15 واهگ گروه و نفر 15 گروه آزمایشي دو در و شدند انتخاب صورت در دسترس به بودند تحصیل

کارور  وپرسشنامه جهت گیری زندگي تجدید نظر شده شییر ها به آزمودنيشدند.  گمارده نفر

سپس،  .دپاسخ دادنآزمون آزمون و سپس پسبه عنوان پیش( برای اندازه گیری خوشبیني 1994)

همكاران  آموزش باز آموزی اسنادی که توسط سلیگمن و یاقهیدق 50ی جلسه 11گروه آزمایش 

. فت نكرددر حالي که گروه کنترل هیچ آموزشي را دریا ؛را دریافت کردند( طراحي شده 1996)

 .حلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شدندها با استفاده از تداده

ثر موداری ور معناطبه  خوشبیني تحصیلي شیبر افزا بازآموزی اسنادیبیانگر این بود که  نتایج نتایج:

 . (p<01/0بوده است )

عنوان اند بهتوميبازآموزی اسنادی  توان گفت که،پژوهش حاضر، مي بر اساس نتایج ه گیری:نتیج

رار ستفاده قمورد اآموزان جهت افزایش خوشبیني آنان برای کمک به دانش آموزشي موثریک گزینه 

 .گیرد

 بازآموزی اسنادی، خوشبیني تحصیلي کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 65سال  ،4شماره  ،1401 آبان-مهر جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -1985

 مقدمه  

 همطالع تحصیل دوران در متغیرها از تنوعيم طیف کنون تا

 ظرفیت دارای متغیرها این از یک هر است. شده داده نشان و

 فقیتمو و تحصیل مسیر در را آموزاندانش تا اندزیادی بالقوه

 جلو به رو انرژی و نیرو با و دارند نگه پویا و ثابت قدم تحصیلي

  هست غیرهامت این از اینمونه تحصیلي دهند. خوشبیني حرکت

 نگاه و باور آموزان،دانش سطح در تحصیلي خوشبیني  .(1)

 رب اتكا با تحصیلي پیشرفت برای سازنده نقش ایفای به مثبت

 و مدرسه اهداف با همانندسازی و معلمان به اعتماد یادگیری،

ان توان به عنو. خوشبیني را مي(2)گویند مي را تحصیل محل

رش ها، یک نگرویدادها و پدیدهی رویكرد مثبت نسبت به همه

 وقایع وها بدون انتخاب ترین گزینهمثبت یا انتظار برای مثبت

برو های خاص بیان کرد که فرد در زندگي خود با آن روپدیده

ارند دتری نسبت زندگي افراد خوشبین دیدگاه مثبت (3)شود مي

ا آنه شوند.ها و حوادث متمرکز ميهای مثبت موقعیتو بر جنبه

 ندهانتظارات مثبتي دارند و برای دستیابي به تحولات در آی

و  خوشین ترند. خوشبیني نتیجه انتظارات منطقي، خودپردازی

 با که است متغیری تحصیلي معنای زندگي است. خوشبیني

 تحصیلي، اشتیاق خودکارآمدی نظیر مهم متغیرهای از طیفي

 هب امود ل،تحصی محیط در نوع دوستانه رفتارهای با تحصیلي،

 تمثب رابطه دارای تحصیلي انگیزش با و تحصیل معنای آینده،

 .(4)است 

در خصوص خوشبیني، این امر که شخص تمایل دارد به چه 

موضوعي توجه نشان دهد، بسیار مهم است چرا که کیفیت، 

کمیت و چگونگي تحلیل مسائل پیرامون هر شخص وابسته به 

. (5)گاهانه توجه او است های آگاهانه و ناآسوگیری انتخاب

نتایج مطالعات نشان داده است که افراد با خوشبیني پایین، 

های توجه ترجیح در پردازش اطلاعات منفي دارند و سوگیری

. (6)به سمت تهدید، تاثیر علیتي در کاهش خوشبیني دارد 

، افراد خوشبین رویدادها یا (7)همچنین مطابق با نظر سلیگمن 

را با نسبت دادن علت آنها به عوامل بیروني، های منفي تجربه

گذرا و خاص مانند اوضاع و احوال حاکم، تبیین کرده و 

های منفي را با نسبت برعكس، افراد بدبین رویدادها یا تجربه

آنها به عوامل دروني، ثابت و کلي مثل شكست  دادن علت

موضوع، از آنجا که  این به توجه کنند. باشخصي، تبیین مي

ترین مواردی است که باید به آن شبیني تحصیلي از مهمخو

شناسان و مشاوران مدرسه پرداخته شود و برای معلمان، روان

ضروری است که با به کارگیری مداخلات انگیزشي مبتني بر 

 آموزان داشته باشند.نظریه مناسب سعي در بهبود خوشبیني دانش

 اسنادی بازآموزی برنامه موثر، ایمداخله رویكرد یک

 بر که است درماني مداخله یک اسنادی، . بازآموزی(8)است 

 ترغیب منظور به وینر پیشرفت انگیزش اسناد نظریه اصول اساس

 خصوص در خاص و ناپایدار بیروني، اسناد از استفاده به افراد

به  )مانند، هاآن ناسازگار ادراک یا پایین تحصیلي پیشرفت

 کلي و پایدار اسناد دروني، به سبتن نكردم( مطالعه کافي اندازه

 منطق و . هدف(9)است  شده طراحي نیستم( باهوش )نظیر،

 از گرایانه واقع دانش کردن فراهم اسنادی، بازآموزی اصلي

 به که به طوری است؛ آنها برای آموزاندانش هایتوانایي

 وینر. (10)کنند  مقابله ناسازگارانه اسنادهای با صورت هدفمند

 که داردمي اظهار خود، پیشرفت انگیزش اسنادی هنظری در

 از انتظارات تحصیلي، پیشرفت بر آموزاندانش اسناد چگونه

 و پیشرفت به آنها هیجاني هایواکنش و آینده، عملكرد

سه  ساختار که کرد پیشنهاد وینر .گذاردمي تأثیر بعدی عملكرد

 آن زایاج که دارد قرار فرایندها این مرکز عليّ، تفكر بعدی

 بعد سه این کنار در .مهارپذیری ثبات، مهار، منبع :از اندعبارت

 به توانندمي آموزاندانش توسط ایجاد شده هایعلت عليّ،

قابل  و( ثبات) ناپایدار /پایدار ،(منبع) بیروني /دروني صورتي

 با . مطابق(11)شوند  بندیطبقه (مهارپذیری)غیرقابل مهار  /مهار

 الگوهای که آموزانيدانش تحصیلي، هایمحیطدر  نظریه، این

 انگیزه احتمالاً کنند،مي اتخاذ را مهار قابل و اسنادی ناپایدار

 الگوهای با آموزاندانش از ترموفق و داشت بیشتری خواهند

 و پایین انگیزه دارای که اندشكست خورده و اسنادی خودشكن

 از یرندگانیادگ . درک(12)اند تحصیلي عملكرد سطوح پایین

 عملكرد بهبود جهت در یادگیرندگان به اسنادی هایسبک

 به اسنادی بازآموزی طریق از فرایند . این(13)کند مي کمک



 
 و  همكاران حمزه اکبری                             در دانش آموزان  خوشبینی تحصیلیبر  اثربخشی بازآموزی اسنادی -1986 

 

در  یادگیرندگان اسناد تغییر با اسنادی بازآموزی رسد؛مي انجام

 پیامدهای که دهدمي آموزش آنها به هاشكست و هاموفقیت

 یا تلاش کافي فقدان به را ستشك و تلاش به را موفق تحصیلي

 و بهتری نتیجه تر،مناسب اسناد با تا دهند نسبت ناپایدار راهبرد

 مداخله اسنادی بازآموزی .(14)کنند  تجربه را بیشتری انگیزه

 از یادگیرندگان کردن آگاه هدفش که است رفتاری و شناختي

 برای فرد عليّ اسنادهای اصلاح و (14)واقعي خودشان  توانایي

کنترل اسنادهای دروني، از استفاده به ترغیب و ضعیف عملكرد

. به علاوه بازآموزی اسنادی، یک  (13)است  تغییرپذیر و پذیر

رویكرد آموزشي است که هدف آن توجه به رفع مشكلات 

باشد. معمولاً بازآموزی آموزان در یادگیری ميانگیزشي دانش

برای کساني به کار آموزان و به ویژه اسنادی برای همه دانش

شود که الگوی انگیزشي نامناسبي در جریان موفقیت و برده مي

های اسنادی شكست خود دارند و باید با این بازآموزی سبک

نامطلوب خود را تغییر دهند. از طرفي نیز یكي از مشكلات و 

های دوره ابتدایي در آموزش و پرورش، تجارب و چالش

آموزان از عملكرد است که دانش احساسات ناخوشایند و بدبیني

خود دارند. اگر این تجارب و احساسات در همان دوره ابتدایي 

-های بعدی منتقل مياصلاح نشوند، آثار مخرب آن به دوره

آموزان ابتدایي لازم است شوند. با توجه به مبتدی بودن دانش

های دروني همانند ها در برخي ویژگيای به آنتوجه ویژه

آموزان، شود. به علاوه، مطالعه عملكرد اغلب دانشخوشبیني 

نشان داده که آنها در هنگام تحصیل دارای چندین تجربه 

ها منجر به این باور شده باشند. تداوم اینگونه تجربهشكست مي

که دیگر کنترلي بر محیط ندارند و تلاش آنها نیز نتیجه بخش 

حت عنوان ای است تنخواهد بود. حاصل چنین نگرشي، پدیده

درماندگي آموخته شده، که پیامد آن بدبیني و از میان رفتن 

های های آموزشي و سایر محیطخوشبیني فراگیر به محیط

توان تا حدودی در نوع باشد. این مشكلات را ميزندگي مي

رسد، در آموزان جستجو کرد. به نظر مياسناد عليّ این دانش

سنادی قرار گیرند، بتوان صورتي که این افراد تحت بازآموزی ا

اسنادهای علي آنها را شناسایي و اصلاح نمود. در نتیجه، ممكن 

است آنها به یک نگرش معقول در رابطه با علل هر پدیده 

 .(13)یابند  رفتاری دست

 خوشبیني و ا توجه به اهمیت بررسي متغیر روان شناختيب

ن چنیدر کودکان و همبر این متغیر  تاثیر بازآموزی اسنادی

آن در حوزه مداخلات شناختي پژوهش حاضر اهمیت و فواید 

 بر در صدد پاسخ به این سوال است که آیا باز آموزی اسنادی

 خوشبیني، اثر بخش است؟

 

 روش کار

-تجربي با طرح پیشنیمه ی طرح پژوهش از نوع مطالعه

 جامعه پژوهش این در .است گواه آزمون با گروهپس–آزمون

 شهر ابتدایي ششم پایه دختر م دانش آموزانتما شامل آماری

مشغول به تحصیل  99-98 تحصیلي سال در که بود همدان

 بازآموزی اسنادی، مداخله انجام برای نمونه گیری بودند.

 سال در ابتدایي که ششم پایه دختر دانش آموز 30 شامل

صورت  به افراد بودند. تحصیل به مشغول 99-98 تحصیلي

 گروه و نفر 15 گروه آزمایشي دو به و دشدن انتخاب دسترس

 .شدند گمارده نفر 15 گواه

 و (رانحراف معیا و میانگین) از آمار توصیفي پژوهشدر این 

 24نسخه  SPSS)تحلیل کوواریانس( و نرم افزار  استنباطي

 اند.استفاده شد. ابزار پژوهش در ذیل مطرح شده

جهت  در این پژوهش از پرسشنامهپرسشنامه خوشبینی: 

برای اندازه  (15)گیری زندگي تجدید نظر شده شییر و کارور 

گیری خوشبیني استفاده مي شود. پرسشنامه جهت گیری زندگي 

( ، برای اولین بار توسط شییر و R-LOT) تجدید نظر شده

آن را مورد  (15)( طراحي شد. شییر و همكاران 1985کارور )

ماده است که پاسخ  10تجدید نظر قرار دادند. این پرسشنامه 

درجه ای از نوع لیكرت از نوع  5دهندگان بر روی یک مقیاس 

دهند. در ( پاسخ مي4( تا کاملاً  موافقم )0کاملاً مخالفم )

LOT-R ( سه ماده به 10و  4، 1سه ماده مثبت )ماده های

های ( نوشته شده است. ماده9و  7، 3صورت منفي )ماده های 

های ماده )ماده 4ذاری مي شوند. منفي به طور معكوس نمره گ

در . توان آن ها را نادیده گرفت( هستند که مي8و  6، 5، 2



 
 
 
 

 65سال  ،4شماره  ،1401 آبان-مهر جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -1987

، 72/0ضریب همساني دروني  (16)پژوهش استینهارت و دولبیر  

ضریب آلفای کرونباخ  (17)در پژوهش طاعتي و همكاران 

( ضریب الفای کرونباخ 1393و در پژوهش رمضاني ) 65/0

، (18)ست. در پژوهش کجباف و همكاران به دست آمده ا 66/0

ضرایب روایي هم زمان بین مقیاس خوش بیني با افسردگي و 

 .به دست آمد  73/0و  65/0خودتسلط یابي به ترتیب  

 خلاصه جلسات آموزشي بازآموزی اسنادی

 میلها و تكجلسه اول: موضوع این جلسه آشنایي با آزمودني

این جلسه آشنایي با پرسشنامه و محتوای ارائه شده. در 

ین اها و توجیه آنها برای همكاری هر چه بیشتر در آزمودني

 .بودها پژوهش  و اجرای پیش آزمون

جلسه دوم: موضوع این جلسه آموزش گفتگوی دروني و 

با   ABCمحتوای ارائه شده گفتگوی دروني بر اساس مدل

ط تبااستفاده از تصاویر کاریكاتوری بود. این اشكال برای ار

ه رائابرقرار کردن میان افكار و احساسات آزمودنیها طراحي و 

 شد.

ت جلسه سوم: موضوع این جلسه ربط دادن افكار به احساسا

ق بود به عبارت دیگر در این جلسه نحوه ارتباط میان اتفا

با کمک  (C)و احساسات  (B)، افكار  (A)ناراحت کننده  

ه ا دانش آموز بگرفتن از شكلهای کاریكاتوری صورت گرفت ت

 آن صورت نمادین و فرضي، مشكلاتي را که معمولاً روزانه با

 دست به گریبان است، در نظر گرفته و مشخص کند که احساس

های و افكاری که نسبت به مشكلات دارد چیست؟ و احساس

 ساسمثبت و منفي را به صورت ذهني در نظر گرفته و پیامد اح

 مثبت یا منفي را بیان کند.

ای ورهه چهارم: موضوع این جلسه ارزیابي باورها بود. باجلس

ز ه اها با استفاددائمي در مقابل باورهای موقتي. این آموزش

 شد کهتصاویر کاریكاتوری و داستانک های مرتبط انجام مي

ر فكابرای هر موقعیت ناخوشایند، دو موقعیت افكار دائمي و ا

دام از افكار شد. احساسات مربوط به هر کموقت مطرح مي

 شدارزیابي مي

جلسه پنجم: موضوع این جلسه تبیین رویدادهای واقعي 

زندگي. آنچه در جلسه چهارم به صورت تصاویر کاریكاتوری و 

تعریف داستانک های مرتبط انجام شده بود، در این جلسه بدون 

هایي از رویدادهای استفاده از کاریكاتور و با استفاده از مثال

 تمرین شد. واقعي زندگي

-جلسه ششم: موضوع این جلسه شخصي سازی )دروني 

 بیروني( و آموزش نسبت دادن رویدادها به عوامل شخصي یا

 وغیرشخصي. این آموزش با استفاده از تصاویر کاریكاتوری 

ی که اشد. به گونهتعریف داستانک های در این ارتباط انجام 

اند چه اگر شخصي علت مشكلات را خودش یا دیگران بد

 تفاوتي در احساسات او حاصل مي شد.

در زندگي  ABCجلسه هفتم: موضوع این جلسه تحلیل 

واقعي و آن چه در جلسه ششم بر روی تصاویر کاریكاتوری 

ز هایي اتمرین شده بود، در این جلسه با استفاده از مثال

ازی شد و تكالیفي به صورت برویدادهای واقعي زندگي تمرین 

 شد.ت ممارست ارائه کیک بازی جه

 های فاجعهجلسه هشتم: موضوع این جلسه مقابله با نگرش

هایي برای: )الف( پندارانه بود و در این جلسه، آموزش

( گردآوری شواهد برای هر رفتار، )ب( تفسیر جایگزیني، )ج

اجعه فكار پنداری و )د ( تدوین نقشه حمله به افاجتناب از فاجعه

 شد.پندارانه، ارائه 

. ABCDجلسه نهم: موضوع این جلسه مهارت در مراحل 

برای اصلاح باورها و اسنادها در  ABCDآموزش مهارت 

 شرایط واقعي زندگي از طریق آموزش مهارت بازی ذهني.

ر جلسه دهم: موضوع این جلسه ادامه مرحله نهم و استمرا

برای اصلاح باورها و اسنادها در  ABCDآموزش مهارت 

 .ندگي از طریق آموزش مهارت بازی ذهني بودشرایط واقعي ز

ها آزمون جلسه یازدهم: موضوع این جلسه انجام پس

ن موزاآ. از دانشها اجرا شدندآزمونبنابراین در این جلسه پس

 .قدرداني شدبه خاطر شرکت فعال در جلسات 

 نتایج

 نيخوشبی معیار انحراف میانگین و شامل توصیفي هاییافته

-پس آزمون،پیش مراحل در کنترل، گروه آزمایش و گروه

 است. شده آورده 1 شماره جدول آزمون و پیگیری در
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ر سه دهای گروه آزمایشی های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار آزمودنی. یافته1جدول 

 آزمون و پیگیری در متغیر خوشبینیآزمون، پسمرحله پیش
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 31/3 60/29 02/4 06/30 82/2 66/23 آزمایش

 80/3 20/21 62/3 13/23 58/3 86/24 کنترل

 
های پارامتریک که های عمده استفاده از آزموناز پیش فرض

: اول؛ تأیید توزیع بهنجار یا رعایت آنها الزامي است، عبارتند از

ها است. خصوصاً این پیش فرض زماني از اهمیت نرمال داده

بالاتری برخوردار است که حجم نمونه مانند آنچه در این مطالعه 

 نرمال بودن بررسي منظور بهپیش آمده است، پایین باشد. 

 به توجه با شد. استفاده ویلک-آزمون شاپیرو از متغیرها توزیع

 توزیع نرمال بودن خوشبیني، ( متغیرp<05/0داری )عنيسطح م

دو؛ فرض  شود.مي کنترل تأیید و آزمایش گروه دو در نمرات

های های بین گروهي یا همگني خطای واریانسبرابری واریانس

ها که با آزمون لوین اندازه متغیرهای وابسته در میان تمام گروه

-خوشبیني در پس تغیرم برای آزمون لوین نتایجشود، گیری مي

،  F=788/0( و در پیگیری )F  ،715/0=P=136/0آزمون )

382/0=Pبود. هاواریانس فرض تساویپیش تحقق ( نشانگر 

ها نیز با های میان گروهسوم؛ نه تنها واریانس، بلكه کوواریانس

ها، باید همگن باشند که های اولیه بین گروههدف کنترل تفاوت

 نتایجگردد. باکس استفاده ميون امجهت سنجش آن از آزم

، F  ،545/0=P=712/0خوشبیني ) متغیر برایباکس امآزمون 

315/2=Box's Mفرض همگمنيپیش تحقق ( نشانگر 

 بود. هاهای میان گروهکوواریانس

بررسي بازآموزی اسنادی  به مربوط هایداده تحلیل راستای در

 ره ابتدایي ازآموزان دختر کلاس ششم دوبر خوشبیني دانش

-آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری با کنترل پیش روش

 .شد استفادهآزمون 

 

 خوشبینی بازآموزی اسنادی بر اثرات تحلیل .2جدول 

درجه آزادی  درجات آزادی F ارزش اثر منابع تغییر

 خطا

سطح 

 معناداری

 ضریب اتا

 654/0 001/0 26 2 538/24 346/0 لامبدای ویلکز گروه
 

 دهدمي نشان لامبدای ویلكز تحلیل (2جدول ) با توجه به نتایج

بازآموزی  آموزشي روش آزمون،پیش اثرات کنترل با که

دار دارد وابسته )خوشبیني( تاثیر معني متغیر بر اسنادی

(05/0>P ،538/24=F .)برای بررسي این تأثیر مي بنابراین-

 .ده کنیماستفا چند متغیریتوانیم از تحلیل کوواریانس 

 
 

 لکنتر آزمون و پیگیری باخوشبینی در پس بازآموزی اسنادی بر اثرات کوواریانس تحلیل .3جدول 

  آزمونپیش

 ضریب اتا سطح معناداری SS Df Ms F متغیرمنابع  مرحله
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 اثر 

پس 

 آزمون

 448/0 001/0 896/21 766/316 1 766/316 خوشبینی گروه

پس 

 آزمون

    467/14 27 613/390 خوشبینی خطا

 592/0 001/0 231/39 496/516 1 496/516 خوشبینی گروه پیگیری

    166/13 27 472/355 خوشبینی خطا پیگیری

 

در پس   Fشود، نسبت ( ملاحظه می6همانطور در جدول )

( و در پیگیری P<05/0و  F=896/21آزمون برای خوشبینی )

(231/39=F  05/0و>Pبه دست آمد. که نشان د )ی این هنده

-است که بازآموزی اسنادی تأثیر مثبت و معناداری در پس

 آزمون و پیگیری بر خوشبینی دارد.

 

 بحث ونتیجه گیری

 بر این پژوهش با هدف بررسي تأثیر برنامه بازآموزی اسنادی

ایي ابتد یدوره خوشبیني تحصیلي دانش آموزان دختر پایه ششم

موزی های اخیر بازآوهشهای فعلي، نتایج پژشد. یافته انجام

-يمآموزان را نشان اسنادی که بهبود خوشبیني تحصیلي دانش

وزی کند. نتایج پژوهش نشان داد آموزش بازآمدهد، تكرار مي

 سه باآزمایش در مقای اسنادی بر افزایش میزان خوشبیني گروه

 یزآموزبا ریتأثبا تایید در رابطه گروه گواه تأثیر معناداری دارد. 

 ورمضاني  ي، نتیجه این پژوهش با پژوهشنیبر خوشب یداسنا

را باعث  يآموزش یها که انجام مداخله (19)شهني ییلاق 

و  در پژوهش رمضانيهماهنگ است.  داند،يم ينیخوشب افزایش

 أثیرت سيربر فدـهکه با  (20)و رنا و همكاران  (19)همكاران 

ه دور زانومآنشدا بدبینيو  بیني شخو بر دیسناا زیموزآبا

 اننوع  هـبدی ناـسا زیموزآباو شد  منجاا ازهوا شهر یيابتدا

دند. بو بستهوا متغیر انعنو به بدبینيو  بینيشخوو  مستقل متغیر

مستقل(  متغیر انعنو )بهسنادی ا زیموزآبا کهداد  ننشا هایافته

 ثباع ،ست. یعنيا شتهدا بستهوا یمتغیرهادر  یيابسز تأثیر

ورت به گونه معني داری و کاهش بدبیني به صبیني شخو یشافزا

نگ داری شده است که کاملا با نتایج پژوهش حاضر هماهمعني

 است.

فتند در پژوهش خود نتیجه گر (21) و همكاران يبالدین گروبرـ

توانسته  نسونیپارک مارانیب یبر رو يمداخلات آموزش که

 نهاآ يزندگ تیفیبهبود ک آنها را افزایش داده و در ينیخوشب

 ينیوشبکه به افزایش خ یاسناد یبنابراین، بازآموزمؤثر باشد. 

اشد. ب ذاررگیفرد تأث يدر ابعاد مختلف زندگ توانديم انجامد،يم

ا ت شوديباعث م ينیاستنباط کرد که خوشب توانيم ن،یهمچن

 هم و داستفاده کن يخوشایند به خوب یهاتیافراد هم از موقع

ین مدیریت نمایند که کمتر یاه گونهشرایط ناخوشایند را ب

 و استش اانسان تابع نگر یمشكل را داشته باشد. معمولاً رفتارها

. ش استگردر ن رییوابسته به تغ یدر رفتار به مقدار زیاد رییو تغ

 امونریپ را یانانهیباطلاعات واقع یاسناد یاز آنجا که بازآموز

 ین، بازآموزبنابرای دهد،ياشخاص م به يزندگ یرویدادها

یش فزاسبب ا نانهیبو واقع دیبه سبب ارائه اطلاعات مف یاسناد

یشه رو این افزایش اطلاعات چون  شوديفرد م يشناخت یباورها

 ينیخوشب ییا اصلاح نگرش به سو رییدارد، سبب تغ تیدر واقع

 نی. تداوم چنشوديم يزندگ یو رویدادها انینسبت به اطراف

 ودشيم انیجلب اعتماد مردم و اطراف( سبب ينی)خوشبي رایطش

 فرد به یرا برا يشاداب و سلامت روان يکه در نهایت زندگ

 آورديارمغان م

 

 تشکر و قدردانی
ن آموزگـارا  بدین وسیله از مدیر بزرگوار و معاونـان محتـرم،  

انش گرانقدر و دانش آموزان عزیز پایه ششم دبستان پویندگان د

ز اآوری نمونـه و نیـز   ک در جمعناحیه دو همدان به خاطر کم 2

 جناب آقای محمدرضا ابراهیم خاني به خـاطر همراهـي ویـژه بـا    

 .شودبنده در انجام این پژوهش تشكر و قدردراني مي
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 Abstract 

Introduction: The main purpose of this study was examining the 

effectiveness of attributional retraining on academic optimism of the sixth 

elementary students.  

Methods: The research design was semi experimental with pre- and post-

test and control group and Follow - up stage. The statistical population 

consisted of all female sixth grade elementary - school students of hamedan 

city who were enrolled in academic year of 98-99.  Among them, 30 sixth 

grade elementary students were selected using sampling available method to 

train attributional retraining. They emplaced in two 15 students experimental 

and witness groups. In order to measure the academic optimism students 

answered to Scheier & Carver’s Life Orientation Test Revised (LOT-R) 

(1994) as pre - test and Test for pre-test, post-test and follow up stage. Then, 

the experimental group received 11, 90-min sessions of attributional 

retraining while the control group received no treatment. The data were 

analyzed using analysis of covariance.  

Results:  The results of the analysis showed that the attributional retraining 

statistically, significantly improved the academic optimism of the sixth 

elementary students (P≥0.001).  

Conclusion: According to the results, the attributional retraining could be as 

an efficient method in increasing academic optimism.  

Keywords: Documentary Retraining, Academic, Optimism 

 

 
 

 


