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 خلاصه 
نها دیدارین آبه منظور سججنجت ارججورا  از بدر، ابزارما  میتلفي یراتي شججده اسججت که یكي از   مقدمه:

گامي رابه بند  آ مقیاسمدف پژومت تاضر، بررسي ویژگي ما  روانسنجي رابه بند  آگامي از بدر است. 

 بود. ( در میار نمونه ایرانيBARQاز بدر )

پژومت تاضجججر از ظحاا مامیت داده ما و روم  مو آور  ایلاعا ، پژومشجججي اوصجججیفي و از روش کار: 

 100دانشجویار دختر دانشگاه آزاد واتد اهرار شمال اعداد     از بین یاد  است. ظحاا مدف نیز  زو مطاظعا  بن

رسشنامه پ ابزارما  پژومتبه عنوار نمونه آمار  انتیاب شدند.  روم نمونه گیر  در دسترسنفر با استفاده از 

روم و ضججریه ممبسججتگي  برا  احلیل نتایج، از ( بود. BAQ) يبدني آگامو رابه بند  آگامي از بدر ما  

 احلیل عاملي اأیید  استفاده شد.

شار داد   :نتایج  80/0؛ اتساسا ،   74/0؛ خلق و خو، 79/0ضریه آظفا  کرونباخ برا  مؤظفه عملكرد،  نتایج ن

در بررسي روایي محتوا نیز، مقادیر مربوط به  بود. 81/0مي باشد. ضریه آظفا  کل مم برابر با  82/0و آگامي، 

بود که این مطله مؤید این است که روایي محتوا    5/0( نیز بالاار از AVEشده ) ج میانگین واریانس استیرا 

روایي ایي، پاینتایج پژومت نشججار داد در نهایت،  مقیاس رابه بند  آگامي از بدر  پذیرفتني و مناسججه اسججت. 

 است.این مقیاس در تد مطلوب و قابل قبوظي واگرا و ممگرا  

ستفاده از اب  گیری:نتیجه سایي آگامي از بدر در افراد     با ا شنا شده و  ساخته  آموزشي،    با اقداما اواريم ،زار 

 قرار داد. تیرا مورد تما  اریافراد بس ا ا  و مداخلهمشاوره

 ، روایي، پایایي، پرسشنامه(BARQرابه بند  آگامي از بدر ) مقیاس کلمات کلیدی:

 

 .باشديممطاظعه فاقد اضاد منافو  ینا پي نوشت:
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https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=73635&_au=%D8%AD%D8%AC%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=73635&_au=%D8%AD%D8%AC%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=242153&_au=%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B2++%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF+%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AD
https://mjms.mums.ac.ir/article_24002.html#aff3
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=183704&_au=%D9%85%DA%98%DA%AF%D8%A7%D9%86++%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D8%B1%D8%A7%D8%AF
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=183704&_au=%D9%85%DA%98%DA%AF%D8%A7%D9%86++%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D8%B1%D8%A7%D8%AF


 

 
 و همکاران دا میرمعزی و ن                                                                         (BARQ) بررسی ویژگی های روانسنجی پرسشنامه رتبه بندی آگاهی از بدن -154

 مقدمه

زماني که صحبت از کم و کیف ارویر آرماني از بدر مي شود، 

( به یور کلي مي 1قاعدااً پا  مقوظۀ زیبایي به میار خوامد آمد )

اوار زیبایي را در قاظه مجموعه ا  از ادراکا  مثبت ذمني و 

برابرما  عیني آنها در نظر گرفت که از یک یرف با مقولا  

مي یابد و از یرف دیگر سلیقه ما و  فرمنگي و ا تماعي اراباط

زماني که ترف از  (.2اتساسا  فرد  در آر مؤثر مي افتد )

اوار صرفاً آر را محدود به صور  و یا زیبایي مي شود، نمي

قسمت ما  مشیري از اندام افراد نمود. بر این اساس، ارور  

که فرد به یور کلي از بدر خود دارد، مي اواند درصد بسیار 

 (.3)   از مؤظفه زیبایي را شامل شودزیاد

ي، ارویر بدن، ارویر شیري فرد از بدنت است. 1ارویر بدني

به معنا  اتساسا  فرد درباره  ذابیت ما  زیبایي ظامر  و 

(. به عبار  روشن ار به این معناست که فرد 4 نسي خود است )

بدر خود را چگونه مي بیند و چه اتساسي درباره آر دارد و نیز 

به عبار  (. 5فكر مي کند دیگرار بدر او را چگونه مي بینند )

دانند و ارویر بدني یعني اینكه افراد ظامرشار را چگونه مي ساده،

  (.6) چه اتساسي از ظامرشار دارند

یكي از مؤظفه ما  مرابط با ارویر بدني، آگامي بدني افراد مي 

بر رو  آگامي بدني به معني امرکز او ه  (. سازه7باشد )

(. آگامي بدني، 8ماست )ما  بدني دروني و آگامي از آرتس

عنوار ارزیابي مؤظفه ما   سمي و روانشناختي اعریف کننده به

فور   ه اجربهبدر و تس کردر مستقر بودر در داخل بدر فرد و ب

دیدگاه سنتي پیشین  (.9زیستن نسبت به بدر خود فرد اشاره دارد )

درباره اممیت او ه به آگامي بدني، بر این فرض متمرکز بوده 

ني ما  ایافته، به اشدید تساست که آگامي بدني افزایت

انجامد که مو ه اضطراب، میپوکوندریا و پیامدما  مي

ما الشود. در این راستا اا سد بیشتر ميناخوشایند باظیني ممچور در

                                                             
1 . body image 

ا سایر ما  علائم بدني مرابط با بیمار  یما بیشتر ویژگيپرسشنامه

کردند و کمتر به آگامي گیر  ميما   سمي را اندازهشكایت

 (.10) عنوار یک موضوع عمومي او ه داشتندبدني به

ف ( آگامي بدني را چنین اعری11مانلي، مهلینگ و گارلاند )

ما  عضلاني و دروني ذمني و پدیدارشناختي تس اند:  نبهکرده

شود و اوسط فرآیندما  رواني بدر که وارد آگامي مشیار مي

ما گرم، نشدر، شریيمانند او ه، اعبیر، ارزیابي، باورما، تافظه

و عایفه قابل اعدیل است. بنابراین، در رویكرد این افراد، برخلاف 

 ما  میتلف درماني به  نبهر توزهرویكردما  سنتي، د

آگامي بدني در  بیت آگامي بدني او ه شده است.سلامتي

ما  سلامت ما  اخیر به یک موضوع پژومشي در انواع توزهسال

(، یه 9) ما  درماني میتلف ممچور فیزیواراپي( و توزه8)

( ابدیل شده 1ما )درماني( و انواع روار12اكمیلي و  ایگزین )

 است. 

دظیل اممیت بررسي آگامي بدني و اوظویت بند  مؤظفه ما  آر 

این است که پژومت ما  میتلف نشار داده اند عدم آگامي بدني 

پزشكي و ما  روارو مؤظفه ما  مربوط به آر، با انواع اختلال

(، اختلال مررف مواد 14(، افسردگي )13پزشكي مانند اایسم )

( 7(، درد )10(، خودزني )15) (، افسردگي و اضطراب5افیوني )

 اراباط دارد.( 16و خستگي مزمن )

 نقت آگامي بدني و در این راستا، برا  پژومت بیشتر درباره

و  ما  باظینياوظویت بند  مؤظفه ما  آر برا  استفاده در توزه

ن ار و ابزار معتبر و پایا از ایرویكردما  درماني، به شناخت دقیق

ر یوایي و ود دارند که بهمسازه نیازمندیم. اظبته پرسشنامه

ما   سمي بیمار  یا اختراصي به دنبال بررسي نشانه

یور مثال، زیرمقیاس ما   سمي دیگر مستند )بهشكایت

(. ممچنین مي اوار به MMPI میپوکندریاسیس از پرسشنامه

http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1561&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Mehling2009
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1561&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Gard2019
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1561&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Siroisa2018
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1561&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Pintado2019
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1561&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Schauder2015
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1561&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Michalak2012
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1561&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Lopez2018
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1561&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Hielschera2019
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1561&sid=1&slc_lang=fa&html=1#RivestGadbois2019
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( اشاره نمود به 17آگامي بدني شیلدز و سیمور ) پرسشنامه

بدني مي پردازد. این صور  ایرري به ارزیابي آگامي 

به و ود آمد و مدف آر  1989پرسشنامه اوظین بار در سال 

ما  غیرمیجاني بدني ساظم است. ممساني گیر  پاسخاندازه

به دست آمد.  82/0دروني این پرسشنامه با روم آظفا  کرونباخ، 

 76/0نفر برابر با  70مفته بر رو   2نتایج پایایي بازآزمایي با فاصله 

 شد. گزارم 

ت که ا  اسبحث مهم در این زمینه این است که نیاز به پرسشنامه

یورکلي بر رو  آگامي بدني و رابه بند  مؤظفه ما  آر در به

داخل ایرار امرکز داشته باشد. پژومت ما نشار داده که میزار 

او ه به زیبایي ظامر  و بدني در کشور ایرار، در مقایسه با 

است و این را مي اوار به مرا عه به آمار  بسیار  از کشورما بالاار

بالا   راتي ما  زیبایي در ایرار، به سادگي فهمید و مورد اأیید 

مرچند میزار او ه به مؤظفه ما  بدني در میار (. 18) قرار داد

 امعه ایراني در سطح بالایي است، اما ممانطور که اشاره شد، 

ي و رابه ارزیاب میچ گونه پرسشنامه ا  که به صور  ایرري به

بند  مؤظفه ما  آگامي بدني در افراد در داخل ایرار بپردازد، از 

ظحاا روایي و پایایي و ویژگیها  روانسنجي، مورد بررسي قرار 

یكي از موارد بسیار مهم بررسي ویژگي ما   نگرفته است.

ر بنابراین ابتدا لازم است آزمونها د روانسنجي پرسشنامه مي باشد.

ه منجاریابي ب لف، استاندارد شده و منجاریابي شود. وامو میت

معني اعیین و مشیص نمودر محتوا  پرسشنامه ما  سنجت 

ویژگیها  افراد، با فرمنگ، باورما، پذیرم ما  ا تماعي و 

آداب و رسوم افراد ایراني مي باشد. اظبته برا  منجاریابي علاوه 

صیف ا  اوبر شاخص ما  فرمنگي،  نسیت، سن و سایر مؤظفه م

                                                             
1 . Reliability 

2 . Validity 

 2و روایي 1دوم اینكه پایایيکننده افراد نیز در نظر گرفته مي شود. 

پایایي به معني قابلیت اعتماد به ابزارما  سنجت است داشته باشد. 

بدین صور  که ا را  ابزار مورد نظر در زمار ما  میتلف نتایج 

یكساني داشته باشد. روایي نیز به معني انطباق محتوا  ابزارما  

ت با چیز  است که قرار است مورد اندازه گیر  و سنجت سنج

قرار گیرد. به عباراي دیگر ابزار  دارا  روایي مطلوب است که 

سؤالا  و گویه ما  آر با آنچه که قرار است بسنجد مطابقت 

 (.8داشته باشد )

تن شده و اممیت در نظر گرفبدین ارایه، با او ه به موارد مطرح

شناسي رواني و ما  آسیهپژومت آگامي بدني در سازه

رویكردما  درماني میتلف، مطلوب است مشیرا  

اوظویت بند  مؤظفه ما  آگامي بدني در  سنجي پرسشنامهروار

نمونه ایراني بررسي شود. بر این اساس، مدف پژومت تاضر، 

بررسي ویژگي ما  روانسنجي پرسشنامه رابه بند  آگامي از 

این نه ایراني مي باشد. در واقو، ( در میار نموBARQ) 3بدر

 ما  پژومشي زیر در نمونهپژومت به دنبال پاسیگویي به سؤال

 غیرباظیني دانشجویار ایراني بوده است:

 رابه بند  آگامي از بدر دارا  روایي آیا پرسشنامه -

 کافي مي باشد؟ ممگرا 

 رابه بند  آگامي از بدر  دارا  روایي آیا پرسشنامه -

 ي مي باشد؟کاف واگرا 

رابه بند  آگامي از بدر دارا  پایایي  آیا پرسشنامه -

 کافي مي باشد؟

اظیني غیرب رابه بند  آگامي از بدر در نمونه پرسشنامه -

 دانشجویار دارا  روایي سازه است؟

 

3 . Body Awareness Rating Questionnaire (BARQ) 



 

 
 و همکاران دا میرمعزی و ن                                                                         (BARQ) بررسی ویژگی های روانسنجی پرسشنامه رتبه بندی آگاهی از بدن -156

 کاروش ر

پژومت تاضر از ظحاا مامیت داده ما و روم  مو آور  

دف نیز  زو مطاظعا  ایلاعا ، پژومشي اوصیفي و از ظحاا م

بنیاد  )به دظیل اوسعه دانت مو ود در رابطه با متغیرما  

 امعه آمار  احقیق تاضر، امامي دانشجویار  پژمت( است.

با استفاده از  دختر دانشگاه آزاد واتد اهرار شمال بودند.

نفر به عنوار نمونه  100فرمول نمونه گیر  کوکرار اعداد 

تیاب شدند. روم اصلي ان با روم در دسترس آمار 

پرسشنامه ما   گردآور  ایلاعا  در پژومت تاضر از یریق

( BAQ) يبدني آگام پرسشنامهو رابه بند  آگامي از بدر 

برا  احلیل نتایج، از روم احلیل عاملي اأیید  استفاده  بود.

گامي رابه بند  آ پرسشنامهابتدا به سنجت بارما  عاملي شد. 

ه شده و وزر رگرسیوني )بار عاملي( پرداخت( BARQاز بدر )

 ما  مربویه بررسي شد.بیني گویهما  میتلف در پیتسازه

در رابه بند  آگامي از ب در ادامه، برا  اعیین روایي پرسشنامه

(BARQ و )روایي واگرا ( از ممساني دروني )روایي ممگرا

ابتدا روایي ممگرایي مقیاس رابه بند  آگامي بهره گرفته شد. 

( از یریق بررسي ضرایه ممبستگي BARQبدر ) از

رابه بند  آگامي از بدر زیرمقیاس ما و عامل ما  مقیاس 

(BARQو ممچنین، بررسي )  ممبستگي میار عامل ما با نمره

( مورد محاسبه BARQرابه بند  آگامي از بدر )کل مقیاس 

سپس به محاسبه روایي واگرا  مقیاس رابه بند   قرار گرفت.

برا  اعیین روایي  ( پرداخته شد.BARQز بدر )آگامي ا

از روم ( BARQرابه بند  آگامي از بدر )واگرا  مقیاس 

روایي محتوا و سپس روایي ارنیف به روم اعیین شاخص 

 در ادامه( استفاده شد. AVEشده )میانگین واریانس استیراج

 يگامآ  مقیاس رابه بند زیرمقیاس ما و عامل ما  ممبستگي

 پرسشنامه زیرمقیاس ما و عامل ما با  (BARQاز بدر )

ممچنین، از روم ( نشار داده شده است. BAQ) يبدني آگام

CR  پایایي مرکه( در کنار آظفا  کرونباخ برا  بررسي(

 پایایي استفاده شد.

 ابزار گردآور  ایلاعا  شامل موارد زیر بود:

این  :(BARQرتبه بندی آگاهی از بدن ) پرسشنامه

گویه مي باشد که اوسط دراگسند و  24دارا   پرسشنامه

( ادوین شده است. نمره گذار  این پرسشنامه به 19ممكارار )

صور  چهار در ه ا  در مقیاس ظیكر  مي باشد بدین 

( نمره 3( اا کاملا موافقم )0صور  که از گزینه کاملا میاظفم )

اا  1)گویه  عملكردگذار  مي شود. این مقیاس چهار مؤظفه 

( و 18اا  13)گویه  اتساسا (، 12اا  7)گویه  خلق و خو، (6

( را مورد سنجت قرار مي دمد. روایي 14اا  19ي )گویه آگام

و پایایي این پرسشنامه ااکنور در میچ پژومت داخلي مورد 

( در 19سنجت قرار نگرفته است. دراگسند و ممكارار )

 78/0پژومت خود آظفا  کرونباخ این مقیاس را برابر با 

 79/0گزارم نمودند. ممچنین روایي این مقیاس را برابر با 

گزارم نمودند. روایي واگرا و ممگرا  این مقیاس در 

 پژومت این افراد نیز مطلوب و قابل قبول به دست آمد.

این پرسشنامه اوسط : (BAQپرسشنامه آگاهی بدنی )

آیتم  18این پرسشنامه . ( اهیه شده است17شیدظز و ممكارار )

دارد و برا  ارزیابي او ه خودگزارشي به فرآیندما  بدني 

نرمال غیرمیجاني یراتي شده است. این پرسشنامه چهار 

، 13، 4، 1زیرمقیاس عدم پاسخ یا اغییر در فرآیندما  بدني )

(، چرخه 18، 17، 16، 15، 12(، پیت بیني واکنت بدني )14

ه بدني ( و پیت بیني آسی11، 10، 9، 8، 7بیدار  ) –خواب 

( را مورد سنجت قرار مي دمد. آیتم ما مقیاس 6، 5، 3، 2)

نقطه ا  دارند و از اصلاً در مورد من صدق نمي کند  9ظیكر  

( در ه بند  شده 9( اا کاملاً در مورد من صدق مي کند )1)

این پرسشنامه به یور معكوس نمره گذار  مي  10اند. آیتم 

دروني مقیاس را از یریق ( ممساني 17شود. شیلدز و ممكارار )
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گزارم کرده اند. پایایي بازآزمایي آر در  82/0ضریه آظفا، 

 گزارم شده است. 80/0فاصله دو مفته، برابر با 

 

 

 

 

 نتایج

شاخص ما  اوصیفي افراد نمونه آمار  در گویه  ابتدا به بررسي

پرداخته شد. بر ( BARQ) از بدر يآگام  رابه بند مقیاسما  

ن و انحراف معیار افراد نمونه آمار  در اک این اساس، میانگی

 ارائه شده است. 1اک سؤالا  و مؤظفه ما  مقیاس در  دول 

 

 (BARQاز بدر ) يآگام  رابه بند اسیشاخص ما  اوصیفي افراد نمونه آمار  در گویه ما  مق. 1 دول 

 

 مقیاس

 

 ردیف

 

 گویه

 نفر 100اعداد = 

 میانگین
انحراف 

 معیار

رد
لک

عم
 

 958/1 216/1 مرگز منگام نشستن راتت نیستم. 1

 812/4 375/1 ممیشه بدر درد دارم. 2

3 
باز اتساس  دمم،يممه کار انجام م اميروزمره زندگ تیریمد  که برا نیبا و ود ا

 دارم.  بد
162/1 895/0 

 371/3 703/2 عضلاام اغله وقت انت دارند. 4

 784/1 436/2 کنم. ينیبتیبدنم را پ تیوضع اوانم ينم 5

 623/0 672/1 عضلا  دارم. يدگیاتساس ان ،غاظباً منگام نشستن 6
خو

و 
ق 

خل
 

 320/2 481/2 متفاو  است. ،خلقم چگونه باشد نكهیبسته به ا ،بدنم تیوضع 7

 892/1 854/2 مستم. نیاست که غمگ يشاد مستم، بدنم متفاو  از زمان يوقت 8

 953/4 054/2 .استیم خلق و خو ریمن احت اأث ما  بدنيدرد 9

 209/2 857/0 .استیم خلق و خو ریاحت اأث ،من غذا در مضمفرآیند  10

 670/1 793/2 رسم.به آرامت ميکنم راتت ار يم تیاتساس امن يوقت 11

 933/0 835/2 .کشميار نفس متاظم خوب است راتت يوقت 12

ت
سا

سا
ح

ا
 

 907/3 782/0 .کشمياز شكل بدنم خجاظت م 13

 597/1 963/1 کشم.خجاظت مي مبدن  ماقسمتاز  يبعض از 14

 457/3 912/0 .دیآياز بدنم بدم م 15

 765/1 856/1 .دوست ندارم ظمس شوم 16
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 081/2 561/0 .ارسم يمکردر از ترکت  17

 994/0 803/1 کنم.اتساس شكم درد ميشوم، يکه دوست ندارم روبرو م  زیبا چ يوقت 18

اه
آگ

 ی

 093/1 618/0 .ستمیآگاه ن دنمینسبت به نفس کش 19

 806/3 804/0 .ستمینسبت به ترکت کردنم آگاه ن 20

 315/1 316/0 .ستیچندار مهم ن يبدن  ازمایاو ه به ن 21

 216/3 355/1 مم ندارد، عجله دارم. يکه ضرورا يزمان يتت شه،یمم 22

 782/0 512/1 .کنميکنم، او ه م تیرعا دیکه با مایيتیبه محدود شهیمم 23

 118/2 293/2 .امفهمم که خسته شدهينم اا وقتي که از پا نیفتم، 24

 

نمرا  خام، میانگین و انحراف معیار افراد نمونه آمار   ،1 دول 

را نشار ( BARQ) از بدر يآگام  رابه بند مقیاسدر گویه ما  

گویه، یک مؤظفه  6به اینكه مر مي دمد. لازم به ذکر است با او ه 

را اندازه مي گیرند، ظذا میانگین نمره کل مر مؤظفه نیز با او ه به 

گویه ما  مربویه مشیص شده است. لازم به ذکر است گویه 

 3(؛ اتساسا 12اا  7) 2(؛ خلق و خو6اا  1) 1ما  مؤظفه عملكرد

آمده  2( مي باشد. نتایج در  دول 24اا  19) 4ي( و آگام18اا  13)

 است:

 شاخص ما  اوصیفي متغیرما  پژومت .2  دول

 تداکثر تداقل انحراف معیار میانگین نام متغیر

 15 4 378/4 564/10 عملكرد

 18 9 390/5 874/13 خلق و خو

 13 2 217/2 877/7 اتساسا 

 11 3 855/3 898/6 يآگام

 67 18 347/7 213/39 نمره کل

 

ره افراد نمونه آمار  در مؤظفه میانگین نم، 2بر یبق  دول 

و  877/7؛ اتساسا ، 874/13؛ خلق و خو، 564/10عملكرد، 

  درابه بن مقیاسدر  مي باشد. نمره کل افراد نیز 898/6، يآگام

لازم به ذکر  مي باشد. 213/39 ( برابر باBARQ) از بدر يآگام

                                                             
1 . Function 

2 . Mood 

و برا   18اا  0است دامنه نمره گذار  برا  مر زیرمقیاس بین 

 مي باشد. 72اا  0ره کل نیز بین نم

 ز بدرا يآگام  مقیاس رابه بند برا  بررسي روایي و پایایي

(BARQ ) از احلیل عامل بهره گرفته شده و ممچنین به سنجت

بار عاملي مؤظفه ما  مقیاس پرداخته شد. در ادامه پایایي مقیاس 

3 . Feelings 

4 . Awareness 
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به روم آظفا  کرونباخ مورد بررسي قرار گرفته و نتایج گزارم 

 و روایي (ممساني درونيروایي ممگرا ) شد. ممچنین به بررسي

 پرسشنامه نیز پرداخته شد. واگرا 

ابتدا به سنجت بارما  عاملي پرداخته شده و وزر رگرسیوني )بار 

 از بدر يآگام  مقیاس رابه بندما  میتلف عاملي( سازه

(BARQ) ما  مربویه بررسي شد اا از بیني گویهدر پیت

آنها  بودر نشانگرما پذیرفتني گیر  وما  اندازهمدلبرازندگي 

ما ایمینار تاصل شود. این مهم، با استفاده گیر  سازهدر اندازه

 AMOSافزار ( و نرمCFAاز اكنیک احلیل عاملي اأیید  )

بار عاملي مقدار عدد  است که میزار شد  رابطه میار  انجام شد.

ل مسیر ه را یي فرآیند احلییک متغیر پنهار و متغیر آشكار مربوی

مشیص مي کند. مرچه مقدار بار عاملي یک شاخص در رابطه با 

یک سازه مشیص بیشتر باشد، آر شاخص سهم بیشتر  در ابیین 

آر سازه ایفا مي کند. ممچنین اگر بار عاملي یک شاخص منفي 

 باشد، نشار دمنده ااثیر منفي آر در ابیین سازه مربویه مي باشد. 

 Smart سنجت بار عاملي در پژومت تاضر از نرم افزار برا   

PLS استفاده شد. این نرم افزار به نسبت نرم افزار احلیل عاملي

Liserel .نتایج  در سنجت بار عاملي، دقیق ار عمل مي کند

ما  ما  معنادار به ممراه شاخصاحلیل عاملي اأیید  برا  گویه

 ست. شده اارائه  3در  دول  CFAبرازم مدل 

 

 CFAما  معنادار به ممراه مؤظفه ما  برازم مدل نتایج احلیل عاملي اأیید  برا  گویه .3 دول 

 نتیجه KMO Sig گویه نام مؤظفه

 

 عملكرد

1Q 643/0 05/0 معنادار 

2Q 726/0 05/0 معنادار 

3Q 751/0 05/0 معنادار 

4Q 479/0 05/0 معنادار 

5Q 456/0 05/0 معنادار 

6Q 628/0 05/0 معنادار 

 خلق و خو

7Q 529/0 05/0 معنادار 

8Q 689/0 05/0 معنادار 

9Q 573/0 05/0 معنادار 

10Q 437/0 05/0 معنادار 

11Q 589/0 05/0 معنادار 

12Q 692/0 05/0 معنادار 

 اتساسا 

 

13Q 715/0 05/0 معنادار 

14Q 784/0 05/0 معنادار 

15Q 593/0 05/0 معنادار 
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16Q 619/0 05/0 معنادار 

17Q 713/0 05/0 معنادار 

18Q 492/0 05/0 معنادار 

 

 آگامي

19Q 633/0 05/0 معنادار 

20Q 498/0 05/0 معنادار 

21Q 574/0 05/0 معنادار 

22Q 654/0 05/0 معنادار 

23Q 712/0 05/0 معنادار 

24Q 934/0 05/0 معنادار 

 

ا این است که سطح معنادار  برا  آنها زیر ممبنا  معنادار  گویه

ا  اجربي که . ممچنین بر اساس قاعده(P < 05/0باشد ) 05/0

یور مكرر از احلیل عاملي استفاده آماردانار و محققاني به

 ±3/0ار از اند، پیشنهاد شده است بارما  عاملي بزرگکرده

را  سطح دا ±4/0ار از دار القي شوند. بارما  عاملي بزرگمعني

 دارباشند، بسیار معني ±5/0ار از دار بالا و بارمایي که بزرگمعني

 ±4/0ا  کمتر از اگر مقدار بار عاملي برا  گویه. شوندالقي مي

بنابراین  شود.باشد، آر گویه از اجزیه و احلیل کنار گذاشته مي 

 و احلیل شد. گویه از پرسشنامه اجزیه  24در نهایت، 

یافته، وزر رگرسیوني برازم CFAاینكه در مدل به  با او ه

 يآگام  مقیاس رابه بندما  بیني گویهامامي متغیرما، در پیت

دارا  افاو  معنادار  95/0در سطح ایمینار  (BARQ) از بدر

لیل کنار و احما از فرآیند اجزیه یک از گویهمیچظذا با صفر بود، 

ما  زم مطلوب مدلما نشار از برااین شاخص گذاشته نشدند.

 به عباراي دیگر مؤظفه ما  در نظر گرفته شده، گیر  داد.اندازه

از ظحاا شاخص ما  اناسه )برازم( در وضعیت مناسبي مي 

 باشند.

در ادامه نمودار مربوط به احلیل عامل اأیید  گویه ما و 

( BARQ) از بدر يآگام  مقیاس رابه بندزیرمقیاس ما  

 ارسیم شده است.
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 0.713 

0.619 

0.593 

0.784 

0.715 

0.692 

0.589 

0.437 

0.573 

0.689 

0.529 

0.628 

0.456 

0.479 

0.751 

0.726 

0.643 1F 

2F 

3F 

4F 

5F 

6F 

7F 

8F 

9F 

10F 

11F 

12F 

13F 

14F 

15F 

16F 

17F 

گویه های مقیاس 

BARQ  



 

 
 و همکاران دا میرمعزی و ن                                                                         (BARQ) بررسی ویژگی های روانسنجی پرسشنامه رتبه بندی آگاهی از بدن -162

 

 

 

 

 

 

 

 

. مم اشاره دارد به ممبستگي سوالا  یک سازه با 1روایي ممگرا

ر  گی مرگاه یک یا چند خریره از یریق دو یا چند روم اندازه

شوند ممبستگي بین این اندازه گیر  ما دو شاخص مهم اعتبار را 

فرامم مي سازد. اگر ممبستگي بین نمرا  آزمور مایي که 

  واتد  را اندازه گیر  مي کند بالا باشد، پرسشنامه خریره

و ود این ممبستگي برا  ایمینار  دارا  اعتبار ممگرا مي باشد.

  سنجد، ضرورباید سنجیده شود مياز این که آزمور آنچه را که 

مقیاس رابه  عاملي رساختا سيربر را ب ،رجتاضمطاظعه  . دراست

 روم با  اأیید عاملي احلیلاز  (BARQاز بدر ) يآگام  بند

بهره یانس ارکو -یانسوار مااریس سساا بر لتتماا بیشترین

  به یور  داگانه و به افكیک اأیید عاملي احلیلگرفته شد. 

                                                             
1 . Convergent validity 

2 . Chi Square 

3 . Comparative Fit Index 

رابه مقیاس  فه ما  مربوط، رو  سؤالا  و گویه ما زیرمؤظ

 انجام شد.  (BARQاز بدر ) يآگام  بند

ل اأیید ، از روم بیشترین اتتمال برآورد و از عام احلیل در

ابه ر برخي شاخص ما  دیگر برا  بررسي برازندگي مقیاس

استفاده شد. شاخص ما   (BARQاز بدر ) يآگام  بند

ارائه مي دمند. در  از برازندگي مقیاس چندگانه ارزیابي  امعي

 مجذور (، شاخص2X) 2این پژومت از شاخص مجذور کا 

 3(، شاخص برازندگي مقایسه ا df2X/کا  بر در ه آزاد  )

(CFIشاخص برازندگي انطباق ،)4 (GFI شاخص اعدیل شده ،)

(، IFI(، شاخص برازندگي افزایشي )AGFI) 5برازندگي انطباق

( و  ذر میانگین RMSR) 6ا  باقي مانده ذر میانگین مربع

4 . Goodness of  Fit Index 

5 . Adjusted Goodness of Fit Inde 

6 . Root Mean Square Residua 

19F 

22F 

21F 

24F 

23F 

20F 

18F 0.492 

0.498 

0.633 

0.574 

0.654 

0.712 

0.934 
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( استفاده شده است. اگر RMSEA) 1مربعا  خطا  اقریه

( از ظحاا آمار  معنادار نباشد، بر برازندگي 2Xمجذور کا  )

دلاظت مي  (BARQاز بدر ) يآگام  رابه بند مناسه مقیاس

، CFIبرا  شاخص ما   90/0کند. ممچنین مقدار بزرگ ار از 

GFI  وAGFI برا  شاخص ما  060/0مقدار کوچک ار از  و 

IFI، RMSR  وRMSEA  بر برازندگي مناسه و مطلوب

نشار  4دلاظت مي کند. نتایج شاخص ما  مزبور در  دول  مقیاس

 داده شده است.  

 (BARQاز بدر ) يآگام  مقیاس رابه بندشاخص ما  برازم احلیل عامل اأیید   .4 دول 

 2X Sig /df2X CFI GFI AGFI IFI RMSR RMSEA شاخص ما

 047/0 051/0 035/0 96/0 97/0 92/0 39/1 009/0 09/47 مقدار

 

که ممگي  AGFIو  CFI ،GFIبا او ه به نتایج شاخص ما  

 IFI، RMSRشاخص ما  بزرگ ار مستند و ممچنین  90/0از 

کوچک ار مستند، ظذا مشیص مي  060/0از که  RMSEAو 

برازندگي  (BARQاز بدر ) يآگام  رابه بند شود مقیاس

مقیاس دگي جنازبردر کل، شاخص ما   مناسه و مطلوبي دارد.

برازندگي خوبي با  (BARQاز بدر ) يآگام  رابه بند عاملي 4

 داده ما نشار مي دمد.

شاخص ما  برازم احلیل عامل اأیید  نوبت به  بعد از بررسي

و عامل  ازیرمقیاس مبررسي روایي ممگرا )ممبستگي دروني( بین 

نتایج مي باشد.  (BARQاز بدر ) يآگام  رابه بند ما  مقیاس

 شرح داده شده است. 6مربوط در  دول 

 (BARQاز بدر ) يآگام  رابه بند عامل ما  بین دروني )روایي ممگرا(ممبستگي  مااریس .5ول  د

 آگامي اتساسا  خلق و خو عملكرد فاکتورما

    1 عملكرد

   1 -325/0** خلق و خو

  1 654/0** -719/0** اتساسا 

 1 -415/0** 239/0** 463/0** آگامي

** 05/0 > P  

                                                             
1 . Root Mean Square Error of Approximation 
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 زیرمقیاس ما و عامل ما  مقیاس ضرایه ممبستگي، 6 دول 

را نشار مي دمد. ممبستگي  (BARQاز بدر ) يآگام  رابه بند

از بدر  يآگام  رابه بند زیرمقیاس ما و عامل ما  مقیاس

(BARQ) مؤظفه ما و خرده مقیاسها در  امامد که نشار مي دم

معنادار مي باشند. بیشترین میزار ممبستگي بین  P < 05/0سطح 

( و کمترین مقدار ممبستگي -71/0عملكرد )و  اتساسا مؤظفه 

به یور کلي نتایج ( مي باشد. 23/0ي و خلق و خو )آگام بین مؤظفه

 )روایي ممگرا( نشار مي دمد در بررسي ممساني دروني

از  يامآگ  رابه بند زیرمقیاس ما و عامل ما  مقیاس ممبستگي

ر مي باشد. نتایج نشا در تد مطلوب و قابل قبوظي (BARQبدر )

  رابه بندمقیاس کلي  (ممساني دروني) روایي ممگرا  دمد مي

که مطلوب مي  مي باشد 76/0برابر با  (BARQاز بدر ) يآگام

 باشد.

مقیاس ما و عامل ما  زیر ضرایه ممبستگي پس از بررسي

، نوبت به بررسي (BARQاز بدر ) يآگام  رابه بند مقیاس

از  يامآگ  رابه بند مقیاسنمره کل  باما  عامل اریم يممبستگ

ما و  عامل اریم يممبستگ، 6 دول  مي باشد. (BARQبدر )

ي را نشار م (BARQاز بدر ) يآگام  رابه بند مقیاسنمره کل 

 . دمد

 (BARQاز بدر ) يآگام  رابه بند مقیاسنمره کل  باما  عامل اریم يممبستگ.6 دول 

 4 3 2 1 فاکتورما

    ---- عملكرد

   ---- 736/0** خلق و خو

  ---- 677/0** 491/0** اتساسا 

 ---- 825/0** 528/0** 612/0** آگامي

 719/0** 883/0** 765/0** 874/0** نمره کل مقیاس

* 01/0 > P 

زیرمقیاس ما و عامل ما را با نمره  یه ممبستگيضرا، 6 دول 

نشار مي دمد.  (BARQاز بدر ) يآگام  رابه بند کل مقیاس

  ندرابه ب زیرمقیاس ما و عامل ما با نمره کل مقیاسممبستگي 

در  ضرایه امامنشار مي دمد که  (BARQاز بدر ) يآگام

 معنادار مي باشند.  P < 05/0سطح 

از  يامآگ  رابه بندمقیاس  واگرا  وایيدر ادامه، برا  اعیین ر

از روم روایي محتوا و سپس روایي ارنیف به  (BARQ) بدر

( AVEشده )روم اعیین شاخص میانگین واریانس استیراج

)پایایي مرکه( در کنار  CRاستفاده شد. ممچنین، از روم 

 آظفا  کرونباخ برا  بررسي پایایي استفاده شد. 

مد چقدر سوالا  یک عامل با سوالا  نشار مي د 1روایي واگرا

سایر عوامل افاو  دارند. این معیار یكي از معیارما  اصلي 

                                                             
1 . Divergent validity 

است و براساس  PLS گیر  در رومما  اندازهبرازم مدل

ي شود. روایما  مر سازه اعیین ميبارما  عاملي مربوط به گویه

ک متغیر غیر پنهار با یما  یک متواگرا بر ممبستگي پایین سنجه

غیر مرابط با آر اشاره دارد. این معیار در روم تداقل مربعا  

شود. یكي روم بارما  عاملي  زئي از دو یریق سنجیده مي

ه را با ما  یک سازمتقابل است که میزار ممبستگي بین شاخص

ر کند و روم دیگما  دیگر مقایسه ميما با سازهممبستگي آر

 .است  2ر  فورنل و لارکمعیار پیشنهاد

 AVE قابل قبول است که میزار يروایي واگرا وقتي در سطح

ما  برا  مر سازه بیشتر از واریانس اشتراکي بین آر سازه و سازه

ر مدل ما( ددیگر )یعني مربو مقدار ضرایه ممبستگي بین سازه

گیر  باشد. بر این اساس روایي واگرا  قابل قبول یک مدل اندازه

2 . Fornell & Larcker 
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از آر است که یک سازه در مدل اعامل بیشتر  با  تاکي

ما  دیگر. این امر به وسیله یک ما  خود دارد اا با سازهشاخص

ما  این مااریس تاو  مقادیر گیرد که خانهمااریس صور  مي

 ما و قطر اصلي مااریس  ذر مقادیرضرایه ممبستگي بین سازه

AVE ریانس مربوط به مر سازه است مقادیر میانگین وا

و بیشتر برا  مقادیر میانگین واریانس  5/0( AVEشده )استیراج

 که این به معنا  آر است که سازة مورد شودشده اوصیه ميابیین

درصد یا بیشتر واریانس نشانگرما  خود را ابیین  50نظر تدود 

 70/0مایي که بالا  کند. برا  بررسي اعتبار مرکه، سازهمي

ما ازهیرفتني است. ممچنین آظفا  کرونباخ سداشته باشد پایایي پذ

باشد. در نهایت نیز ضریه آظفا  کرونباخ  70/0باید بیشتر از 

تایج ن پرسشنامه، مورد بررسي قرار گرفته و نتایج گزارم گردید.

  رابه بند( مقیاس CRمربوط به آظفا  کرونباخ و پایایي مرکه )

 ه است.شرح داده شد 7در  دول  (BARQ) از بدر يآگام

 

 (BARQاز بدر ) يآگام  مقیاس رابه بند( CRآظفا  کرونباخ و پایایي مرکه ) .7 دول 

 (CR) (AVE) کرونباخ گویه کرونباخ  آظفا متغیر

 

 

 عملكرد

 

 

792/0 

 733/0 627/0 815/0 .ستمیمرگز منگام نشستن راتت ن

 778/0 588/0 732/0 بدر درد دارم. شهیمم

باز اتساس  دمم،يممه کار انجام م اميروزمره زندگ تیریمد  که برا نیبا و ود ا

 دارم.  بد
791/0 643/0 816/0 

 759/0 651/0 857/0 عضلاام اغله وقت انت دارند.

 844/0 709/0 619/0 کنم. ينیبتیبدنم را پ تیاوانم وضع ينم

 713/0 619/0 836/0 عضلا  دارم. يدگیغاظباً منگام نشستن، اتساس ان

 

 خلق و خو

 

741/0 

 721/0 833/0 645/0 خلقم چگونه باشد، متفاو  است. نكهیبدنم، بسته به ا تیوضع

 892/0 691/0 812/0 مستم. نیاست که غمگ يشاد مستم، بدنم متفاو  از زمان يوقت

 772/0 843/0 609/0 است. میخلق و خو ریمن احت اأث يبدن  دردما

 736/0 794/0 751/0 رند.عضلاام اغله وقت انت دا

 890/0 570/0 821/0 .رسميراتت ار به آرامت م کنميم تیاتساس امن يوقت

 755/0 632/0 796/0 .کشميار نفس متاظم خوب است راتت يوقت

 

 اتساسا 

 

805/0 

 818/0 683/0 915/0 .کشمياز شكل بدنم خجاظت م

 754/0 591/0 763/0 .کشميبدنم خجاظت م  مااز قسمت ياز بعض

 798/0 836/0 827/0 .دیآياز بدنم بدم م

 842/0 756/0 642/0 دوست ندارم ظمس شوم.

 809/0 517/0 730/0 ارسم. ياز ترکت کردر م

 753/0 816/0 827/0 .کنمياتساس شكم درد م شوم،يکه دوست ندارم روبرو م  زیبا چ يوقت
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 آگامي

 

829/0 

 791/0 598/0 639/0 .ستمیآگاه ن دنمینسبت به نفس کش

 712/0 803/0 871/0 .ستمینسبت به ترکت کردنم آگاه ن

 760/0 751/0 844/0 .ستیچندار مهم ن يبدن  ازمایاو ه به ن

 833/0 639/0 725/0 مم ندارد، عجله دارم. يکه ضرورا يزمان يتت شه،یمم

 729/0 811/0 902/0 .کنمياو ه م کنم، تیرعا دیکه با یيماتیبه محدود شهیمم

 741/0 762/0 718/0 ام.که خسته شده فهممينم فتم،یکه از پا ن ياا وقت

 889/0 712/0 845/0  813/0 کل

نشار مي دمد، ضریه آظفا   7گونه که  دول ممار

؛ 74/0؛ خلق و خو، 79/0کرونباخ برا  مؤظفه عملكرد، 

باشد. ضریه مي  82/0، يو آگام 80/0اتساسا ، 

مي باشد که تاکي از پایایي  81/0آظفا  کل مم برابر با 

به  (BARQاز بدر ) يآگام  بالا  مقیاس رابه بند

نتایج  دول نشار مي  روم آظفا  کرونباخ مي باشد.

مي  70/0بالاار از  (CR) دمد، امام مقادیر پایایي مرکه

مقادیر مربوط به  باشد. در بررسي روایي محتوا نیز،

( نیز بالاار از AVEشده )انگین واریانس استیراج می

روایي است که این مطله مؤید این است که  5/0

 (BARQاز بدر ) يآگام  مقیاس رابه بند محتوا 

 پذیرفتني و مناسه است.

  درابه بن در ادامه، برا  بررسي روایي واگرا  مقیاس

 ممبستگي، به بررسي (BARQاز بدر ) يآگام

ز ا يآگام  مقیاس رابه بند عامل ما زیرمقیاس ما و 

 پرسشنامه زیرمقیاس ما و عامل ما با  (BARQبدر )

( پرداخته شد. دظیل انتیاب BAQ) يبدني آگام

(، شبامت زیاد این BAQ) يبدني آگام پرسشنامه

 يبدني آگام پرسشنامهمقیاس ما با ممدیگر بود. 

(BAQ )اهیه شده ( 1989) اوسط شیدظز و ممكارار

آیتم دارد و برا  ارزیابي او ه  18ین پرسشنامه ا. است

یندما  بدني نرمال غیرمیجاني آخودگزارشي به فر

 عدماین پرسشنامه چهار زیرمقیاس یراتي شده است. 

 پیت(، 14، 13، 4، 1) یندما  بدنيآپاسخ یا اغییر در فر

چرخه خواب (، 18، 17، 16، 15، 12) بیني واکنت بدني

 بیني آسیه بدني پیت( و 11، 10، 9، 8، 7) بیدار  –

ما  آیتم( را مورد سنجت قرار مي دمد. 6، 5، 3، 2)

در مورد من اصلاً ا  دارند و از  نقطه 9مقیاس ظیكر  

 کند در مورد من صدق ميکاملاً اا ( 1) کند صدق نمي

یور  این پرسشنامه به 10اند. آیتم  بند  شده در ه( 9)

 ممكارارشود. شیلدز و  گذار  مي معكوس نمره

ممساني دروني مقیاس را از یریق ضریه آظفا، ( 1989)

اند. پایایي بازآزمایي آر در فاصله  گزارم کرده 82/0

 گزارم شده است. 80/0برابر با  دو مفته،

ه مقیاس راب زیرمقیاس ما و عامل ما  ممبستگي در ادامه

زیرمقیاس ما و عامل با  (BARQاز بدر ) يآگام  بند

( نشار داده شده BAQ) يبدني گامآ پرسشنامه ما 

 است.
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( با زیرمقیاس ما BARQزیرمقیاس ما و عامل ما  مقیاس رابه بند  آگامي از بدر )مااریس ممبستگي بین  .8ول  د

 (BAQو عامل ما  پرسشنامه آگامي بدني )

 BAQعامل ما                    

 BARQعامل ما    

ر د رییاغ ایعدم پاسخ 

 يبدن  ندمایفرآ

 –چرخه خواب  يدنواکنت ب ينیب تیپ

  داربی

 هیآس ينیب تیپ

 يبدن

 192/0** 037/0** 147/0** -056/0** عملكرد

 -073/0** 116/0** 019/0** 004/0** خلق و خو

 041/0** 026/0** -003/0** 094/0** اتساسا 

 267/0** -181/0** 053/0** -002/0** يآگام

 

مقیاس  س ما و عامل ما زیرمقیا ضرایه ممبستگي، 8 دول 

 زیرمقیاس ما و عامل ما با  (BARQاز بدر ) يآگام  رابه بند

را نشار مي دمد. ممبستگي ( BAQ) يبدني آگام پرسشنامه

از بدر  يآگام  مقیاس رابه بند زیرمقیاس ما و عامل ما 

(BARQ)  يبدني آگام پرسشنامه زیرمقیاس ما و عامل ما با 

(BAQ ) 05/0خرده مقیاسها در سطح  امامنشار مي دمد که > 

P میزار  معنادار مي باشند. به یور کلي نتایج نشار مي دمد

  مقیاس رابه بند ممبستگي امام زیرمقیاس ما و عامل ما 

 پرسشنامه زیرمقیاس ما و عامل ما با  (BARQاز بدر ) يآگام

( بسیار اندک مي باشد که این امر نشار مي BAQ) يبدني آگام

 (BARQاز بدر ) يآگام  مقیاس رابه بندواگرا   دمد روایي

 مطلوب و قابل قبول مي باشد. 

 گیریبحث و نتیجه

بررسي ویژگي ما  روانسنجي پرسشنامه  مدف پژومت تاضر

( در میار نمونه ایراني بود. BARQرابه بند  آگامي از بدر )

نتایج پژومت نشار داد روایي و پایایي این مقیاس در تد مطلوب 

بل قبوظي مي باشد. ابتدا روایي ممگرایي مقیاس رابه بند  و قا

( از یریق بررسي ضرایه ممبستگي BARQآگامي از بدر )

رابه بند  آگامي از بدر زیرمقیاس ما و عامل ما  مقیاس 

(BARQو ممچنین، بررسي )  ممبستگي میار عامل ما با نمره

 ( مورد محاسبهBARQرابه بند  آگامي از بدر )کل مقیاس 

نتایج نشار داد امام مؤظفه ما و خرده مقیاسها در سطح  قرار گرفت.

05/0 > P  معنادار مي باشند. ممچنین ممبستگي زیرمقیاس ما و

( BARQرابه بند  آگامي از بدر )عامل ما با نمره کل مقیاس 

معنادار مي  P < 05/0نشار مي دمد که امام ضرایه در سطح 

ممگرا  )ممساني دروني(  باشند. در نهایت مشیص شد روایي

مي باشد  76/0( برابر با BARQمقیاس رابه بند  آگامي از بدر )

 که مطلوب مي باشد.

سپس به محاسبه روایي واگرا  مقیاس رابه بند  آگامي از بدر 

(BARQ.پرداخته شد )  ابه ربرا  اعیین روایي واگرا  مقیاس

پس از روم روایي محتوا و س( BARQبند  آگامي از بدر )

-روایي ارنیف به روم اعیین شاخص میانگین واریانس استیراج

)پایایي  CR( استفاده شد. ممچنین، از روم AVEشده )

مرکه( در کنار آظفا  کرونباخ برا  بررسي پایایي استفاده شد. 

؛ خلق و خو، 79/0ضریه آظفا  کرونباخ برا  مؤظفه عملكرد، 

شد. ضریه آظفا  مي با 82/0و آگامي،  80/0؛ اتساسا ، 74/0
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مي باشد که تاکي از پایایي بالا  مقیاس  81/0کل مم برابر با 

( به روم آظفا  کرونباخ مي BARQرابه بند  آگامي از بدر )

 (CRباشد. نتایج ممچنین نشار داد، امام مقادیر پایایي مرکه )

مي باشد. در بررسي روایي محتوا نیز، مقادیر مربوط  70/0بالاار از 

بود  5/0( نیز بالاار از AVEشده )ین واریانس استیراج به میانگ

که این مطله مؤید این است که روایي محتوا  مقیاس رابه بند  

 ( پذیرفتني و مناسه است.BARQآگامي از بدر )

ز رابه بند  آگامي ادر ادامه، برا  بررسي روایي واگرا  مقیاس 

 ل ما ممبستگي زیرمقیاس ما و عام(، به بررسي BARQبدر )

( با زیرمقیاس ما و BARQمقیاس رابه بند  آگامي از بدر )

( پرداخته شد. BAQپرسشنامه آگامي بدني )عامل ما  

ممبستگي زیرمقیاس ما و عامل ما  مقیاس رابه بند  آگامي از 

پرسشنامه آگامي ( با زیرمقیاس ما و عامل ما  BARQبدر )

 < 05/0ر سطح ( نشار داد که امام خرده مقیاسها دBAQبدني )

P  معنادار مي باشند. به یور کلي نتایج نشار داد میزار ممبستگي

امام زیرمقیاس ما و عامل ما  مقیاس رابه بند  آگامي از بدر 

(BARQ  با زیرمقیاس ما و عامل ما ) پرسشنامه آگامي بدني

(BAQ بسیار اندک مي باشد که این امر نشار میدمد روایي )

( مطلوب و BARQد  آگامي از بدر )واگرا  مقیاس رابه بن

 قابل قبول مي باشد.

پژومت ما نشار داده که میزار او ه به زیبایي ظامر  و بدني در 

کشور ایرار، در مقایسه با بسیار  از کشورما بالاار است و این را 

مي اوار به مرا عه به آمار بالا   راتي ما  زیبایي در ایرار، به 

د قرار داد. در کشور ایرار، آمار بالا  سادگي فهمید و مورد اأیی

انواع  راتي ما  زیبایي شامل  راتي بیني،  وار ساز  

پوست، ظیپوساکشن، ظیپوظیز، صاف کردر شكم، انواع ازریقا  

زیبایي که اکثراً در خانم ما مشامده مي شود و ممچنین، اقویت 

عضلا  بدر برا  افزایت  ذابیت  نسي، میزار بالا  اوظید، 

ود و استفاده از ظوازم آرایشي و پیرو  از دنیا  مد در پسرار، ور

نشار مي دمد که دخترار و پسرار ایراني اا چه تد به بدر و زیبایي 

 ظامر  خودشار اممیت مي دمند. 

بدین سار و با او ه به اممیت بسیار زیاد زیبایي ظامر  و خروصاً 

یر در ررسي این متغزیبایي اندام در میار دخترار و پسرار ایراني، ب

میار  امعه  وار ایراني بیت از پیت اممیت مي یابد. اما نكته مهم 

در این بین این است که ملاک ما  رضایت از ارویر بدني در 

میار افراد چه موارد  مي باشد؟ و چگونه مي اوار به بررسي دقیق 

ارویر بدني و دانت و آگامي افراد از مؤظفه ما  بدني خودشار 

ت؟ چیز  که مشیص است این است که انها با استفاده از پرداخ

ابزارما  دقیق مي اوار به بررسي دانت و آگامي افراد از مؤظفه 

ما  بدني پرداخت و دقت و  امعیت ابزارما  اندازه گیر  مم 

زماني اأیید مي شود که علاوه بر منجارمند شدر و ممامنگ شدر 

   روایي و پایایي کافيبا مؤظفه ما  فرمنگي داخل کشور، دارا

 باشد.

برا  ارزیابي ارویر بدني و میزار رضایت فرد از آر، از 

شود. این ما  ویژه استفاده ميما  متعدد و سنجتپرسشنامه

کند که مي اوار به ما موارد میتلفي را مشیص ميسنجت

موارد  مانند اندام و فرم بدر فرد، اتساسا  و عوایف فرد نسبت 

اندام، ارزیابي فرد از ظامر و زیبایي شیري،  به شكل بدر و

سطوح پیشرفته نارضایتي از ظامر و بدر و تتي سطوح پیشرفته 

دظیل اتساسا  منفي که فرد از ظامر خود گریز از ا تماع )به

 دارد( اشاره نمود. 

مقیاس برا  سنجت ارویر بدر و اظبته متغیرما   30بیت از 

که  اظبته بیشترین مقیاس مایيمرابط با ارویر بدر و ود دارد. 

و ود دارد مربوط به سنجت رضایت فرد از بدر و ارور فرد از 

ظامر خود مي باشد. دظیل اممیت بررسي مقیاس ما  مربوط به 

ارویر بدني این است که نتایج این ارزیابي، علاوه بر اأثیرا  

رواني )مثبت یا منفي( بر فرد مي اواند بر عملكرد فرد و تتي 

ت زندگي او اأثیر بگذارد؛ برا  نمونه وقتي فرد  ارور کیفی

خوبي از ظامرم نداشته باشد و این مسئله شدید شود با عملكرد 

کند یا اضطراب و افسردگي ا تماعي و شغلي او اداخل پیدا مي

 شود.شدید را مو ه مي

زیبایي از آر دست مفامیمي است که مامیتي سهل و ممتنو دارند؛ 

ر بر این است که عموم افراد از آر درک معیني از یک یرف ارو

دارند و از یرف دیگر ارائۀ اعریف واتد  از آر به قدر  دشوار 

است که متفكر  ممچور افلایور آر را در رده مسائل رده اوظي 

به تساب آورده است که تل آر مي اواند گره از کار بسیار  از 

عت ود او و یبیدیگر پرست ما  پیت رو  انسار در اراباط با خ

بگشاید. از ممین رو است که از آر زمار اا به امروز دست یافتن 
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به اعریفي  امو و مانو از زیبایي مورد او ه بسیار  از فلاسفه 

 بوده است 

یكي از ادعاما  مورد اأیید در برخي احقیقا  دربارة مقوظۀ 

زیبایي تاکي از آر است که افراد معمولاً زیبایي ظامر  را با 

یژگیها  شیریتي مطلوب ممچور میزار شایستگي و سطح و

 امعه انساني ممواره ارزم پذیرم ا تماعي ربط مي دمند. 

بسیار  برا  زیبایي بدر انساني قائل بوده است. ارویر بدني از 

خود اا تدود  نتیجه اجربیا  شیري، شیریت و عوامل متنوع 

رد ساس فا تماعي و فرمنگي از  مله اعریف زیبایي است. ات

نسبت به ظامر فیزیكي و  در چشم دیگرار یا ایده آل ما  

فرمنگي که در آر مي زید ارویر بدني او را از خودم شكل مي 

دمد. مهم است بدانیم که درک فرد از ظامر خود مي اواند از 

درک دیگرار از ظامر او یا از استانداردما  ا تماعي متفاو  

 .باشد

و امني با دیگرار و محیط شار دارند، در افراد  که اراباط گرم 

ارویر بدني مناسه ار  شكل مي گیرد. در مراتل بعد  ارویر 

بدر مثبت وابسته به اجارب  ابجایي و احرک و کنترل بدر در 

محیط است. سطح بالاار ارویر بدني بواسطه اظگوما  ترکتي و 

برار   انبي و عملكرد یرفي و  هت یابي ایجاد مي شوند. در 

له موارد ظامر فرد مشكلي ندارد بلكه فرد مورد نظر بعضي اغ

 ما  آر را دوست نداشته و آر را قبول ندارد.  نبه

افراد، به دو یریق مثبت و منفي، ارویر بدني خود را شكل مي 

ارویر بدني منفي وقتي اافاق مي افتد که فرد افكار و دمد. 

ویر . این اراتساسا  ناخوشایند  درباره بدر خود داشته باشد

منفي ناشي از اختلاف میار آر گونه که فرد فكر مي کند باید به 

نظر برسد )یعني بدر ایده آل فرد و شیوه ا  که او در واقو دیده 

مي شود( مي باشد. نارضایتي فرد از ارویر خود، صرفاً شامل سایز 

یا فرم بدر نمي شود، بلكه رنگ پوست، قو  بدني، اناسه بدني، 

ویر بدني ار. یا معلوظیت بدني و انوع قومي نیز مي شودسلامت و 

منفي مي اواند بر زر و مرد، کودک، نو وار و یا فرد باظغ اثرا  

رند. ارویر گی د  داشته باشد. خروصا  وانار ااثیر بیشتر  مي

فرد از بدر خود از توادث میتلفي چور بلوغ  نسي، باردار ، 

    شود.                                                                                                                          معلوظیت، بیمار  و  راتي متاثر مي

شود که فرد عادا  غذایي ارویر بدني منفي از خود باعث مي 

وقتي افراد مواد غذایي خود را محدود مي  .غیرساظمي را برگزیند

خود را کامت دمند غذا ابدیل به دشمن آر ما مي کنند اا وزر 

شود و با خوردر غذا اتساس گناه گریبانشار را مي گیرد. در 

تاظي که ارویر بدني مثبت به فرد امكار آر را مي دمد اا به 

 .راتتي و آزاد  و بدور اتساس گناه از غذا  خود ظذ  ببرد

لامت ر ساحقیقا  نشار مي دمد که ارویر بدني منفي از خود د

عمومي و عز  نفس انسار ااثیر میربي دارد و مو ه کامت 

فعاظیت و مشارکت ا تماعي و در نهایت افسردگي و انزوا  

 ا تماعي مي شود. 

ارویر بدني مثبت زماني است که فرد اتساسا  و عوایف 

خوشایند  نسبت به ظامر و بدر خود داشته و خود را از نظر ظامر 

کند. خوم اندار و ایده آل ارزیابي ميو اندام، شیري زیبا، 

ارویر بدني مثبت اثر بسیار زیاد  بر سلامت و رشد فیزیكي و 

ما  زندگي خود را رواني فرد دارد. این ااثیرا  در ممه تیطه

نشار مي دمند. افراد با ارویر بدني مثبت از خود عز  نفس، 

رند. اپذیرم خود و رویكرد مثبت و ساظم نسبت به غذا و خوردر د

کساني که ارویر بدني مثبتي دارند بدر خود را چنانچه مست مي 

پذیرند و دوست دارند و نسبت به فشارمایي که به نحو غیرواقو 

ا  برا  مر چه باریک ار بودر دخترار و عضلاني بودر بینانه

کنند و در مقابل آنها مقاوم پسرار و ود دارد را کم ار اتساس مي

 ار دچار افسردگي مي شوند. با داشتن ارویرارند و در نتیجه کم 

بدني مثبت فرد بدر خود را آر گونه که مست مي پذیرد و این 

سازد اا ذمن و اوار خود را معطوف رشد و گسترم اورا قادر مي

 ما  دیگر زندگي خود کند. نبه
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 Abstract 
Introduction: In order to measure the perception of the body, various tools 

have been designed, one of the newest of which is the Body Awareness Rating 
Scale. The aim of this study was to investigate the psychometric properties of 

the Body Awareness Rating Scale (BARQ) among the Iranian sample. 

Methods: The present study is a descriptive study in terms of the nature of 

data and data collection method and a fundamental study in terms of purpose. 

Among female students of Azad University, North Tehran Branch, 100 people 

were selected as a statistical sample using available sampling method. The 

research instruments were body awareness and body awareness 

questionnaires (BAQ). To analyze the results, correlation coefficient and 

confirmatory factor analysis were used. 

Results: The results showed that Cronbach's alpha coefficient for the 

performance component was 0.79; Mood, 0.74; Emotions are 0.80 and 

awareness is 0.82. The total alpha coefficient was 0.81. In the content validity 

test, the values related to the mean extracted variance (AVE) were also higher 

than 0.5, which confirms that the content validity of the body awareness 

ranking scale is acceptable and appropriate. Finally, the results showed that 

the reliability, divergent and convergent validity of this scale is desirable and 

acceptable. 

Conclusion: Using the tools made and identifying the body's awareness in 

individuals, it is possible to support many people through educational 

measures, counseling and interventions. 

Key words: Body Awareness Rating Scale (BARQ), Validity, Reliability, 

Questionnaire. 
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