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 خلاصه 
های رواني و اجتماعي مواجه کودکان در چرخه تحولي خود به دلایل مختلفي ممكن استتت با یستتی  مقدمه:

ساس پژوهش حاضر با هدف بررسي        ،اضطراب  بر محوریگاهي کودکذهن یموزش اثربخشي شوند. بر این ا

 انجام گرفت. زبانه دو اول پایه کودکان خشم اجتماعي و کنترل سازگاری

یزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه پس -یزمونیزمایشي با طرح پیشنیمهپژوهش حاضر روش کار: 

شامل   صیلي        زبانه دو اول پایه کودکانبود. جامعه یماری پژوهش  سال تح صفهان در  بود. در  1398-99شهر ا

گیری هدفمند انتخاب و با گمارش تصتتتادفي در با روش نمونه زبانه دو اول پایه کودک 30این پژوهش تعداد 

ند )هر گروه        گروه جایگزین شتتتد مایش و گواه  مایش   15های یز گاهي  ذهن یموزشکودک(. گروه یز ی

 1ای دریافت نمودند. در این بین در گروه یزمایش     دقیقه  75جلستتته  10ماه در   را طي یک و نیم  محورکودک

های مورد استتتفاده در این پژوهش شتتامل  کودک ریزش داشتتتند. پرستتشتتنامه   2نیز  نفر و در گروه گواه گواه

ضطراب کودکان )     شنامه ا س سازگاری اجتماعي کودکان )    CIQپر شنامه  س شنامه خشم     CCAQ(، پر س ( و پر

های حاصتتتل از پژوهش به شتتتیوه تحلیل واریانس یمیخته با استتتتفاده از نرم افزار           ( بود. دادهCAQکودکان ) 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 23PSSSیماری 

شان داد که   :نتایج ضطراب،  بر محوریگاهي کودکذهن یموزشنتایج ن  شم خ اجتماعي و کنترل سازگاری  ا

 (.>001/0pتأثیر معنادار دارد ) زبانه دو اول پایه کودکان

جه  ته    گیری:نتی یاف که     های پژوهش حاضتتتر مي   بر استتتاس  اهي یگ ذهن یموزشتوان چنین نتیجه گرفت 

ند به   توگیری از فنوني همانند افكار، هیجانات و رفتار یگاهانه و بودن در زمان حال مي             با بهره  محورکودک ا

 دو اول پایه اجتماعي کودکان ستتازگاری اضتتطراب و خشتتم و بهبود عنوان یک روش کاریمد جهت کاهش 

 مورد استفاده گیرد. زبانه

 ود اجتماعي، کودکان ستتازگاری محور،کودک یگاهيخشتتم، ذهن اضتتطراب، کلمات کلیدی:

 زبانه

 

 .باشديممطالعه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشت:
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 مقدمه

 ردمو اخیر هایسال در که است مفهومي چندزباني یا دو اصطلاح

 ش قرارپررور و یموزش خصوص به تربیت و تعلیم یجامعه تاکید

 قادر که شودمي اطلاق فردی به دوزبانه اصطلاح. است گرفته

از ین دو استفاده  و کرده مطرح زبان دو به را خود کلام است

 از متشكل ایران جمعیت(. 2022، 1کند )سان، رابرتس و باسمي

 اصخ فرهنگ یک، هر که است گوناگوني اقشار و هاگروه اقوام،

 لتشكی افرادی را جمعیت این از نیمي از بیش. داراسترا  خود

 زشیمو وصف، این با. نیست فارسي ینها مادری زبان که دهندمي

 فارسي زبان و شودمي اداره متمرکز روش به همچنان و پرورش

ه ب توجه ترینکوچک بدون که زباني. است میانجي یموزش

 یموزاندانش شناختيجامعه و شناختيروان شناختي، زبان پیشینه

ساز مشكل زمینه یموزش ابزار همین اغل  و است شده انتخاب

 (. این1397 زاده،شود )موسویمي مدرسه و خانه زبان دوگانگي

 ایهزاویه تفاوت از که دهدمي نشان بیشتر را خود زماني مشكل

کردا، شود ) نگریسته ین به هاگروه و اقوام این زباني و فرهنگي

 تحصیل، دوره شروع همان از بنابراین. (2019، 2گرینیر و ویچا

 ودشمي فراهم قومي هایگروه یموزاندانش نابرابری برای شرایط

 ندگيز تحصیل در ینان موفقیت عدم به نهایت ممكن است در که

 (.1398زاده عربي، ایزدی و هاشمي، شود )حاتم منجر

به زبان دیگری  حضور در مدارس و مواجهه با کودکاني که

شود کودکان دوزبانه در ابتدای سال کنند، باعث ميصحبت مي

شده و نتوانند عملكرد مناسبي را از  3اول دبستان دچار اضطراب

 یک (. اضطراب2018، 4خود نشان دهند )فلورس، لویس و فانگ

 دهش درک خطر به پاسخ که در است منفي در کودکان احساس

 واقعي داخلي، از منبع خارجي، تواندمي خطر این که دهدمي روی

                                                             
1. Sun, Roberts, Bus 

2. Cerda, Grenier, Wicha 

3. anxiety 

4. Flores, Lewis, Phuong 

5. Zhao 

 کشورها از (. بسیاری2021و همكاران،  5باشد )ژائو خیالي یا

-خسارت دارد وجود یموزاندانش در که اضطرابي دلیل به سالانه

 یموزان و یا ترکفراواني همچون افت تحصیلي شدید دانش های

شوند که این روند بر نقش مخرب تحصیل ینان را متحمل مي

 .گذارداضطراب در عملكرد تحصیلي کودکان صحه مي

 دوران کودکي در رواني هایاختلال ترینرایج جزو اضطراب

کند مي مبتلا را نوجوانان و کودکان درصد 27 تا 10 که است

(. تجربه اضطراب تاثیر عمیقي بر 2020، 6مسگینا و ریچلند)

 عملكرد کودک گذاشته و موج  تجربه نتایج منفي همانند

کاهش عملكرد تحصیلي، پذیرش کمتر، افزایش پرخاشگری و 

، یبادینصرت راراني و امینيشود )خانكش، افسردگي مي

1399.) 

شود تا عملكرد رواني، بروز اضطراب در کودکان سب  مي

سان سازگاری هیجاني و اجتماعي ینان نیز متاثر شده و بدین

 در لدلی بدین اجتماعي ینان نیز کاهش یابد. سازگاری 7اجتماعي

 با ارتباط دوران این در که است اهمیت کودکي حائز دوران

 و ریک)ک یابدمي کاهش والدین به وابستگي و افزایش همسالان

 سازگاری اجتماعي، محیط با کودک (. سازگاری2016، 8دودج

 طریق از است ممكن سازگاری این که شودمي نامیده اجتماعي

 ایدب سازگاری تعریف در. شود حاصل محیط یا خود و دادن تغییر

 اب یمدن کنار و انطباق، همكاری و مصالحه یمیزش، توانایي به

 ردک بیان خاص بطور توانمي. نمود اشاره دیگران و محیط خود،

 افرادی از صادره هایپاسخ و هاواکنش در اجتماعي سازگاری که

 و شده واقع موردپسند اجتماع در دارند تمایل که شودمي دیده

 (.2021، 9لین، تسانگ و گائو) کنند کس  اجتماعي مطلوبیت

بروز اضطراب در کودکان دوزبانه و پدیدییي تدریجي اضطراب 

نیز در این کودکان مشاهده  10شود تا به مرور پدیده خشمسب  مي

6. Mesghina, Richland 

7. social adjustment 

8. Crick, Dodge 

9. Lin, Tseng, Gau 

10. anger 
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های طبیعي کودک و واکنشي مرتبط شود. خشم یكي از هیجان

با تنیدگي و خصومت است. این هیجان با قرار گرفتن کودک در 

ا، ههای واقعي یا خیالي، یسی های گوناگون از ناکاميموقعیت

مولاً با شود و معها برانگیخته ميعدالتيتحقیرها، تهدیدها و یا بي

اه ده همرهای غیرارادی همانند اعمال تكانشي و کنترل نشپاسخ

ای خشم را مستقیماً عده (.2018، 1است )سیرویس، برینیر و لملین

گیرند، کم اهمیت جلوه ای ین را نادیده ميکنند، عدهابزار مي

ای کنند. اما عدهدهند و توجه خود را از خشم منحرف ميمي

دهند )گامبتي و خشم خود را در مسیری سازنده سوق مي

عنتوان  بته خشتم کنترلبر این اساس (. 2016، 2گایسبرتي

 و نوجواناني کودکتاني بته کمتک بترای راهبردهتا از ایمجموعته

ست. ا شده هستند یشكار خطر معرض در پرخاشگری علت به که

 متناست  هتایپاستخ بردن در تلاشند با بالا خشم کنترل هایبرنامه

 پرخاشگرانه و و غیرپرخاشگرانه، رفتارهای اجتمتاعي

یمیز کودکان را کاهش دهند )نیكولایدو، توزی و خشونت

 (.2022، 3ینتونیادس

کنترل خشتتتم،  بهبود برای گونتتاگوني ایمتتداخلتته هتتایروش

. ه استشد گرفته کار به کودکان اضطراب و سازگاری اجتماعي

  توان بههای یموزشتتتي مناستتت  برای جامعه کودکان مياز روش

گاهي کودک یموزش ذهن یک،   4محوری مه  2014)بورد ؛ ترج

( اشتتتاره کرد که  1396یزاد و طیبي، منشتتتئي، حستتتیني، اصتتتلي 

صلي  شئي    یزاد، منکارییي بالیني ین برای کودکان و نوجوانان )ا

سفیان،    ؛ اکبری1398و قمراني،  شئي و یو بهاروند و ؛ 1398نیا، من

 یزموده، چنگیزی، ؛1399؛ شتتتریعتي و کریمي، 1399ستتتوداني، 

لیندر، وب  -پاریش، کوپلند   -پری ؛1400احدی،  و لیوارجاني و 

گا   ها و زنگ       2016، 5و ستتتیبین یانگ،  ؛ لاک، 2019، 6؛ دنگ، 

( نشتان داده  2021، 8یو، ژوئا، ژو و ژوئا؛ 2020،  7براون و کینستر 

گاهي پیگیر و        شتتتتده استتتتت. ذهن جه و ی یت تو گاهي ظرف ی

                                                             
1. Sirois, Bernier, Lemelin 

2. Gambetti, Giusberti 

3. Nicolaidou, Tozzi, Antoniades 

4. Child-centered mindfulness training 

5. Perry-Parrish, Copeland-Linder, Webb, Sibinga 

دهد )لاک، هوشتتتمندانه را )که فراتر از فكر استتتت( افزایش مي

یگاهي افكار و رفتارهایي (. از طریق ذهن2020براون و کینستتر،  

هایي قابل     که قبلًا ناهشتتتیار یا اتوماتیک بودند، تبدیل به پدیده              

شتتتوند که در بدن یا ذهن خود فرد در حال وقوع       مشتتتاهده مي  

هستتتند. این حالت به عنوان ادراک مجدد توصتتیف شتتده استتت. 

ب       شتتتود )یو و ه شتتتي ميیعني ین چه قبلاً موضتتتوع بود تبدیل 

های یگاهي بر روشهای مبتني بر ذهن(. یموزش2021همكاران، 

ای مانند تكنیک بررسي بدن برای افزایش فهم و یگاهي از مراقبه

به  یگاهيهای مراقبه و ذهنتمرینچگونگي افكار متكي استتتت. 

منجر      افراد افزایش توانتتایي خودیگتتاهي و پتتذیرش خود در           

یک روش یا فن نیستتتت، اگرچه در انجام  یگاهي شتتتود. ذهنمي

 9سشالكرو ) ها و فنون مختلف زیادی به کار رفته است ین روش

 (.2021و همكاران، 

گونه بیان کرد که توان اینضرورت انجام پژوهش حاضر را مي

پدیده دوزباني و عدم توجه به بافت و فرهنگ کودکان وجود 

تي، اجتماعي پیامدهای نامطلوب شخصی تواند بهدوزبانه مي

شناختي کودکان انجامیده و زمینه را برای بروز تحصیلي و روان

اضطراب، خشم و کاهش سازگاری اجتماعي ینان فراهم یورد. 

تواند تاثیرات ملموسي را بر روند زندگي شخصي، این روند مي

 تواند زندگيمياجتماعي و تحصیلي کودکان بر جای نهاده و 

 ایهمخاطرات فراواني روبرو سازد و یسی  حال و یینده ینها را با

ناپذیری به دنبال داشته باشد، بر این اساس ضروری است جبران

های اقدامات مقتضي برای کودکان دوزبانه و بهبود مولفه

شناختي و اجتماعي ین همانند اضطراب، خشم و سازگاری روان

تي اخشنهای روانگیری اختلالاجتماعي صورت گیرد تا از شكل

و هیجاني در حال و یینده پیشگیری گردد. خلا پژوهشي حاضر 

توان در این نكته بررسي نمود که با توجه به تفاوت را نیز مي

ژوهشي زبانه، تاکنون در پفرهنگي و بافتي کودکان دوزبانه و تک

6. Deng, Zhang, Hu, Zeng 

7. Lack, Brown, Kinser 

8. Yu, Zhou, Xu, Zhou 

9. Shallcross 
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متغیرهای رواني و اجتماعي کودکان دوزبانه مورد مداخله 

 نابراین با توجه به موضوعاتشناختي قرار نگرفته است. بروان

 یموزشهای انجام یافته در مورد تاثیر مطروحه و پژوهش

بر بهبود مشكلات رواني، شناختي، ب محوریگاهي کودکذهن

هیجاني و رفتاری کودکان، و از سوی دیگر با توجه به خلا 

پژوهشي حاضر به دلیل عدم انجام پژوهشي مشابه، مساله اصلي 

یگاهي ذهن ثربخشي یموزشاپژوهش حاضر بررسي 

 خشم اجتماعي و کنترل سازگاری اضطراب، بر محورکودک

 بود.زبانه  دو اول پایه کودکان

 روش کار

 -یزمونیزمایشتتي با طرح پیشطرح پژوهش حاضتتر، از نوع نیمه

هه بود.     پس ما با گروه گواه و مرحله پیگیری دو  عه   یزمون    جام

زبانه )زبان ترکي و     دو اول پایه   کودکان یماری پژوهش شتتتامل   

بود. در این  1398-1399شهر اصفهان در سال تحصیلي       کردی(

شد. روش انتخاب     پژوهش از روش نمونه ستفاده  گیری هدفمند ا

شش    صورت بود که از بین نواحي  گانه یموزش و پرورش بدین 

ناحیه انتخاب شتتتد )ناحیه             یموزش و  6شتتتهر اصتتتفهان، یک 

سایي      شنا سپس به منظور  در  انهزب دو اول پایه کودکانپرورش(. 

یموزشتتتگاه دوره ابتدایي مراجعه و تعداد        10مهرماه و یبانماه به     

کودک دوزبتانته مورد شتتتنتاستتتتایي قرار گرفتت. ستتتپس       96

شنامه    س ضطراب، های پر شم  سازگاری  ا به والدین  اجتماعي و خ

 های ارائه شدهینان ارائه و از ینان درخواست شد که به پرسشنامه

ند.    عداد     پاستتتخ ده له یخر ت بالاتر از   37در مرح کودک نمره 

)به ترتی  نمرات  و خشتتم اضتتطرابهای میانگین در پرستتشتتنامه

( در 50تر از تر از میانگین )نمره پایین  و پایین ( 25و  60بالاتر از  

پرستتشتتنامه ستتازگاری اجتماعي کستت  نمودند. در مرحله یخر   

مرات              30تعتتداد   ن ین  کودکتتان کتته بتتالاتر ین  فر از ا را در  ن

سشنامه    ضطراب  هایپر سشنامه      ا و خشم و کمترین نمره را در پر

بالاتر از      اجتماعي   ستتتازگاری   به دستتتت یورده بودند )نمرات 

بندی شتتده(، انتخاب و به صتتورت   تی میانگین و به صتتورت تر 

                                                             
1. Children's Anxiety Questionnaire 

2. Spence 

 15های یزمایش و گواه جایگزین شتتتدند )      تصتتتادفي در گروه

کودک در گروه گواه(. در این  15کودک در گروه یزمایش و  

نفر ریزش داشتند.  2نفر و در گروه گواه  1بین در گروه یزمایش 

کودک در  14کودک بود ) 27بر این استتتاس تعداد نهایي نمونه 

های ورود به ملاککودک در گروه گواه(.  13گروه یزمایش و 

یل در پایه اول دوره شامل: دو زبانه بودن، حضور و تحص پژوهش

سازگاری          شنامه  س س  نمرات کمتر از میانگین در پر ستان، ک دب

، های اضطراب و خشم  اجتماعي و بالاتر از میانگین در پرسشنامه  

شكل           شرکت در پژوهش به  سمي و تمایل به  سلامت ج شتن  دا

نه بود. همچنین ملاک    با مل     داوطل های خروج از پژوهش شتتتتا

، عدم همكاری و انجام ندادن     داشتتتتن بیش از دو جلستتته غیبت  

شده در کلاس، عدم تمایل به ادامه حضور در      تكالیف مشخص 

 بیني نشده بود.  فرایند انجام پژوهش و بروز حوادث پیش

 ابزار سنجش

پرسشنامه اضطراب    : 1(CIQان )پرسشنامه اضطراب کودک   

ک  نه   1999) 2توستتتط استتتپنس  انکود یابي نشتتتتا های  ( برای ارز

شامل           سشنامه  شد. این پر ساخته  ضطراب در کودکان  گویه  38ا

سوالات در یک مقیاس لیكرت )هرگز، گاهي اوقات،     ست که  ا

سخ داده مي     شتر اوقات، همیشه( پا سخ  بی ی  از ها به ترتشوند و پا

و همكاران،  3شتتوند )ناتاگذاری مي)همیشتته( نمره 3)هرگز( تا  0

و حداقل نمره صفر است.    114که حداکثر نمره (. به طوری2003

نشتتتان دهنده اضتتتطراب در کودکان استتتت.   60نمرات بالاتر از 

( مورد 2003روایي و پایایي این مقیاس توستتتط ناتا و همكاران )       

ارزیابي قرار گرفته استتت ینها روایي افتراقي پرستتشتتنامه را خوب 

فرزنتتد در گروه    -گزارش کردنتتد. میزان موافقتتت بین والتتد           

تا   23/0و در گروه کنترل  66/0تا  41/0ای از اضتتطرابي در دامنه

( یلفای کرونباخ برای 2003گزارش شتتد. ناتا و همكاران ) 60/0

به دستتتت یوردند. موستتتوی و همكاران   91/0گروه اضتتتطرابي 

قل از اکبری،   2007) به ن با          1398؛  نامه را  یایي این پرستتتشتتت پا  )

اند. همچنین  گزارش کرده 89/0کرونباخ  استفاده از روش یلفای 

3. Naata 
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این پژوهشتتگران میزان روایي محتوایي پرستتشتتنامه را مطلوب و   

ستفاده از   اند. محاسبه کرده  84/0 در پژوهش حاضر نیز پایایي با ا

 محاسبه شد. 81/0ضری  یلفای کرونباخ 

 :1(CSAQکودکان ) پرسشششششنامه سششازگاری اجتماعی

توستتط   1377کان درستتال کود اجتماعي پرستتشتتنامه ستتازگاری 

ستتوال  37. این پرستتشتتنامه دارای  دخانچي ستتاخته شتتده استتت  

های هیچ وقت به ندرت، گاهي اوقات و        ای با گزینه  چهارگزینه  

ار هایي که با رفت    بیشتتتتر اوقات استتتت که مادران یكي از گزینه      

های هر کنند. به گزینهفرزندشتتان بیشتتتر مطابقت دارد انتخاب مي

گیرد. حداقل و حداکثر نمرات    تعلق مي 3تا   0ای از ستتتوال نمره

مه      نا هد بود. هرچه کودک نمره    111تا   0در این پرستتتشتتت خوا

بالاتری در این پرستتشتتنامه کستت  کند دارای ستتطی ستتازگاری   

کل اگر کودکي نمره         ما در  هد بود، ا بالاتری نیز خوا ماعي  اجت

کست  کند نشتان دهنده ستازگاری اجتماعي پایین     50تر از پایین

ستتت. پایایي این پرستتشتتنامه با استتتفاده از روش دو نیمه کردن     ا

درصتتد در مطالعه   81/0و روایي محتوایي ین معادل  79/0معادل 

( گزارش شتتتده استتتت. در پژوهش کیارستتتي،    1377دخانچي ) 

( میزان پایایي این پرستتتشتتتنامه با       1395کیارستتتي و کیارستتتي )   

سبه و  بهره شد.  گز 82/0گیری از روش یلفای کرونباخ محا ارش 

ستفاده از ضری  یلفای کرونباخ       در پژوهش حاضر نیز پایایي با ا

 محاسبه شد. 80/0

پرستتشتتنامه خشتتم   :2(CAQپرسشششششنامه خشششم کودکان )

با اقتباس از ستتیاهه خشتتم ( 1391کودکان توستتط محمدکریمي )

است. این   ساخته شده  سال   10تا  5برای کودکان ( 1986نواکو )

  توزیماده استتت که خشتتم، تهاجم و کینه 15شتتامل  پرستتشتتنامه

در این پرسشنامه والدین به سوالات پاسخ      سنجد.  را مي کودکان

ای برای هر ماده 15 پرسشنامه  گذاری این به منظور نمرهدهند. مي

یک از چهار گزینه )هرگز، به ندرت، گاهي اوقات، همیشتته(، به 

بر این اساس  شده است.   در نظر گرفته  3و  2، 1، 0ترتی  مقادیر 

افرادی که در این استت.   45دامنه نمرات پرستشتنامه بین صتفر تا    

کننتتد، کستتتت  مي( 25)نمره بتتالاتر از میتتانگین  همقیتتاس نمر

های ینان کمتر از میانگین     که نمره  یزیاد و افراد  یپرخاشتتتگر 

  این پرسشنامه  مشخصات    کم خواهند داشت.  یاست، پرخاشگر  

سط محمدکریمي )  سي  ( 1391تو ست      برر ست. نتایج به د شده ا

شان مي  ضری  یلفای ین    یمده ن ضری  پایائي یزمون،  دهند که 

روایي صتتوری ین نیز به تایید استتاتید این   استتت. همچنین 72/0

ست )محمدکریمي،       سیده ا شته ر شنامه    (1391ر س . پایایي این پر

به  71/0در پژوهش حاضتر با استتفاده از ضتری  یلفای کرونباخ    

 . دست یمد

محور یگاهي کودکدر پژوهش حاضر از پروتكل یموزش ذهن

( استفاده شد. اعتبارسنجي این بسته درماني در 2014)بوردیک، 

ایران و برای جامعه یماری کودکان و نوجوانان با استفاده از اعتبار 

( 1396یزاد، حسیني و طیبي )محتوایي در پژوهش منشئي، اصلي

قرار گرفته که بر اساس ین اجرای این مورد بررسي و مورد تایید 

پروتكل برای جامعه کودکان و نوجوانان ایراني مناس  تشخیص 

 داده شده است.

  شیوه اجرای پژوهش
پس از اخذ مجوزهای لازم از اداره کل یموزش و پرورش شهر 

، در این پژوهش ابتدا با روش 6اصفهان و یموزش و پرورش ناحیه

د. یوری شمند، نمونه پژوهش جمعگیری غیرتصادفي هدفنمونه

 سپس طي جلسه یموزشي روند اجرای پژوهش و اهداف بسته

درماني برای والدین کودکان توسط پژوهشگر شرح داده شد تا 

یگاهي و رضایت لازم جهت شرکت فرزندشان در پژوهش را 

اعلام نمایند. سپس والدین همه کودکان دو گروه به 

مایش یز دند. سپس کودکان گروههای پژوهش پاسخ داپرسشنامه

 یگاهيها، مداخله یموزش ذهنپس از انتصاب تصادفي در گروه

ای در طي یک و نیم ماه دقیقه 75جلسه  10محور را در کودک

جهت رعایت اخلاق ای دو جلسه دریافت کردند. به صورت هفته

در پژوهش رضایت کودکان و والدین ینان برای شرکت در برنامه 

چنین به شدند. هم کس  و از کلیه مراحل مداخله یگاهمداخله 

افراد گروه گواه اطمینان داده شد که ینان نیز پس از اتمام فرایند 

 پژوهشي این مداخلات را دریافت خواهند نمود.

 (1398منشئي و قمراني، یزاد، محور )اصليیگاهي کودکخلاصه جلسات یموزش ذهن . 1جدول 

                                                             
1. Children's Social Adjustment Questionnaire 2. Children's Anger Questionnaire 
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 محتوا هدف  جلسه

 

 اول

یشنایي با افراد، جل  

مشارکت والدین و انجام 

های مقدماتي تمرین

 یگاهيذهن

یگاهي و تعریف ین و توضتتیی پیرامون علت اجرای این دوره یموزشتتي برای معرفي یموزش ذهن

نجاندن  یگاهي و گذهنریزی برای تمرینات شتتترکت کنندگان، توضتتتیی پیرامون چگونگي برنامه

یادداشتتتتت            لدین و  کت وا نه، مشتتتتار ندگي روزا نات در ز باره تمرین      این تمری نه در های روزا

 یگاهي.های تمرینات مراقبه ذهنیگاهي، یموزش و انجام تمرینات مربوط به وضعیتذهن

یگاهي نسبت به تفس  دوم

 یگاهانه

تمرین تنفس یگاهانه و یموزش   یگاهي،کنندگان در مورد ذهنصتتتحبت در مورد تجربه شتتترکت

 تنفس شكمي، تمرین ذهن یشفته در برابر ذهن یرام با کمک بطری اکلیلي.

یگاهانه و یموزش     یگاهي و تكرار تنفس ذهن کنندگان از ذهن  صتتتحبت در مورد تجربه شتتترکت     یموزش اسكن بدن سوم

 اسكن بدن.

کس  یگاهي نسبت به  چهارم

 زمان حال

سبت به زمان حال با کمک تمرین لیوان یب، انجام     تكرار تمرینات پایه  تنفسي و یموزش یگاهي ن

 یگاهانه.حرکات ذهن

 

 پنجم

یگاهي نستتتبت به اعمال       

 حس بدن

صحبت در مورد تجربه شرکت کنندگان از تمرینات ذهن یگاهي و یموزش ذهن یگاهي نسبت به  

نه ، گوش دادن ذهن    پنج حس )خوردن ذهن ها گا نه، لمس کردن    ی ها گا یدن        ذهن ی نه، بوی ها گا ی

 یگاهانه.یگاهانه( به همراه تكرار تمرین تنفس ذهنیگاهانه، دیدن ذهنذهن

کس  یگاهي نسبت به  ششم

 هیجانات

یستتي   نویگاهي نستتبت به هیجانات و یادداشتتت انجام تنفس یرمیدگي مقدماتي، انجام تمرین ذهن

.  "بازرس مفید و بازرس غیر مفید "ستتناریوهای یگاهي نستتبت به هیجانات، استتتفاده از درباره ذهن

 ارایه تكلیف خانگي

خانه مراقبه رود"یگاهي نستتتبت به افكارمرور تمرینات تنفستتتي و استتتكن بدن و انجام تمرین ذهن مرور تمرینات تنفسي هفتم

 ."روان

یگاهي نسبت به عملكرد  هشتم

 عضلات

ازی یرامي عضتتتلاني تدریجي، انجام بتنتكرار تمرینات پایه تنفستتتي )تنفس یرمیدگي( و تمرین 

 . "عوض کردن کانال"

کس  یگاهي نسبت به  نهم

 بدن

بازرس "یگاهانه، تكرار ستتناریوی، انجام حرکات ذهن"انجام تمرینات تنفستتي پایه )مراقبه تنفستتي

 ."مفید و غیرمفید

بكارگیری ذهن یگاهي  دهم

 در زندگي روزمره

یگاهي  ذهن"جلستتات گذشتتته یموزش داده شتتد و یموزش یگاهي که در طي مرور تمرینات ذهن

 یمیز )یرزوهای دوستانه(.. مراقبه محبت شفقت"در فعالیت روزانه

 

ها از دو سطی یمار در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

توصیفي و استنباطي استفاده شده است. در سطی توصیفي از 

انحراف استاندارد و در سطی یمار استنباطي از یزمون میانگین و 

ویلک جهت بررسي نرمال بودن توزیع متغیرها، یزمون  -شاپیرو

ها، یزمون موچلي جهت لوین برای بررسي برابری واریانس

ها و همچنین از تحلیل واریانس فرض کرویت دادهبررسي پیش

های هدیمیخته برای بررسي فرضیه پژوهش استفاده گردید. دا

مورد  -23SPSSافزار یماری یوری شده با استفاده از نرمجمع

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 نتایج
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شان داد که    های جمعیتیافته سن کودکان شناختي ن در  میانگین 

 34/7 ± 32/0سال و در گروه گواه  47/0 ± 11/7گروه یزمایش 

 سال بود. 

 میانگین و انحراف استاندارد اضطراب، سازگاری اجتماعي و خشم در دو گروه یزمایش و گواه .2جدول 

 پیگیری یزمونپس یزمونپیش هاگروه هامولفه

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 52/8 61 06/9 28/59 17/6 42/68 گروه یزمایش  اضطراب

 74/7 07/68 43/7 53/67 67/7 69/66 گروه گواه

سازگاری 

 اجتماعي

 66/6 07/53 87/5 92/53 08/4 92/47 گروه یزمایش 

 15/5 53/46 46/5 07/46 98/4 92/46 گروه گواه

 60/4 85/22 06/5 92/21 62/3 07/28 گروه یزمایش  خشم

 07/3 15/27 46/3 38/27 94/3 69/26 گروه گواه

 

های رضفیمیخته، پیش قبل از ارائه نتایج تحلیل یزمون واریانس

های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس یزمون

نرمال  فرضنتایج یزمون شاپیروویلک بیانگر ین بود که پیش

؛ P=20ها در متغیرهای اضطراب )ای دادهبودن توزیع نمونه

10/0=F( سازگاری اجتماعي ،)20=P 11/0؛=F و خشم در )

یزمون و یزمون، پسهای یزمایش و گواه در مراحل پیشگروه

ز فرض همگني واریانس نیپیگیری برقرار است. از طرفي پیش

توسط یزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج ین نشان 

ها در سه متغیر اضطراب فرض همگني واریانسداد پیش

(65/0=P 19/0؛=F( سازگاری اجتماعي ،)69/0=P 17/0؛=F و )

( رعایت شده است. همچنین نتایج F=20/0؛ P=61/0خشم )

ا در هفرض کرویت دادهیزمون موچلي بیانگر ین بود که پیش

(، سازگاری Mauchlys W=96/0؛ P=59متغیرهای اضطراب )

؛ P=13( و خشم )Mauchlys W=91/0؛ P=36اجتماعي )

88/0=Mauchlys W.رعایت شده است ) 

  تحلیل واریانس یمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي .3جدول 

مجموع  متغیرها 

 مجذورات

درجه 

 یزادی

میانگین 

 مجذورات

توان  اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 یزمون

 

 اضطراب

 1 44/0 0001/0 51/19 07/124 2 14/248 مراحل

 1 46/0 0001/0 33/22 18/415 1 18/415 گروهبندی

 1 55/0 0001/0 59/31 91/200 2 82/401 تعامل مراحل و گروهبندی

     36/6 50 318 خطا

 

سازگاری 

 اجتماعي

 1 35/0 0001/0 13/13 45/55 2 90/110 مراحل

 1 42/0 0001/0 18/18 19/532 1 19/532 گروهبندی

 1 46/0 0001/0 06/21 93/88 2 87/177 و گروهبندی تعامل مراحل

     22/4 50 14/211 خطا

 1 52/0 0001/0 51/27 30/59 2 60/118 مراحل خشم

 1 47/0 0001/0 19/23 54/157 1 54/157 گروهبندی
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 1 62/0 0001/0 84/41 19/90 2 38/180 تعامل مراحل و گروهبندی

     15/2 50 77/107 خطا

تاثیر عامل عضتتویت دهد نشتتان مي واریانس یمیختهنتایج یزمون 

هن       موزش ذ هي )ی کودک   گرو هي  مرات         یگتتا ن بر  حور(  م

سازگاری اجتماعي و خشم کودکان پایه اول دوزبانه     ضطراب،    ا

درصد از تفاوت در نمرات   47و  42، 46معنادار بوده و به ترتی  

سازگا    ضطراب،    ری اجتماعي و خشم کودکان پایه اول دوزبانه ا

یان    را تبیین مي تایج ب که ا کند. علاوه بر این، ن ثر گر ین استتتتت 

متقابل نوع درمان و عامل زمان هم بر نمرات اضطراب، سازگاری 

نه         یه اول دوزبا پا به     اجتماعي و خشتتتم کودکان  معنادار بوده و 

درصتتتد از تفاوت در نمرات این متغیرها را     62و  46، 55ترتی   

مقایستتته زوجي میانگین نمرات     4حال در جدول   کند.  تبیین مي

 شود.متغیرها بر حس  مرحله ارزیابي ارائه مي

 

 ها بر حس  مرحله ارزیابيماعي و خشم یزمودنيمقایسه زوجي میانگین نمرات اضطراب، سازگاری اجت. 4جدول

 معناداری خطای انحراف معیار هاتفاوت میانگین مرحله مورد مقایسه متغیر

 0001/0 72/0 14/4 یزمونپس یزمونپیش اضطراب

 002/0 77/0 02/3 پیگیری

 0001/0 72/0 -14/4 یزمونپیش یزمونپس

 14/0 54/0 -12/1 پیگیری

 

 اجتماعيسازگاری 

 003/0 69/0 -57/2 یزمونپس یزمونپیش

 003/0 64/0 -38/2 پیگیری

 003/0 69/0 57/2 یزمونپیش یزمونپس

 83/0 21/0 19/0 پیگیری

 

 خشم 

 0001/0 48/0 72/2 یزمونپس یزمونپیش

 0001/0 45/0 37/2 پیگیری

 0001/0 48/0 -72/2 یزمونپیش یزمونپس

 25/0 19/0 -35/0 پیگیری

 

دهد، بین میانگین نمرات مرحله نشان مي 4همانگونه نتایج جدول 

اضتتتطراب، یزمون و پیگیری در متغیرهتای  یزمون بتا پس پیش

شم     تفاوت معنادار وجود دارد. این بدان  سازگاری اجتماعي و خ

به شتتتكل معناداری   یگاهي توانستتتتهیموزش ذهنمعناستتتت که 

اضتتتطراب، ستتتازگاری    متغیرهای  یزمون و پیگیری نمرات پس

نه            با یه اول دوز پا کان  ماعي و خشتتتم کود به       اجت بت  را نستتت

یزمون دچار تغییر نمایند. یافته دیگر این جدول نشان داد که پیش

یزمون و پیگیری این متغیرهتتا  بین میتتانگین نمرات مرحلتته پس

 اوت معنادار وجود ندارد.تف

 گیریبحث و نتیجه

یگاهي   ذهن یموزشیافته اول پژوهش حاضتتتر نشتتتان داد که        

  خشتتم اجتماعي و کنترل ستتازگاری اضتتطراب، بر محورکودک

  تأثیر معنادار داشتتته و توانستتته منجر به زبانه  دو اول پایه کودکان

ضطراب و کنترل کاهش  سازگاری اجتماعي این    ا  خشم و بهبود 
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یافته اول پژوهش حاضتتتر مبني بر      شتتتود کودکان    اثربخشتتتي. 

  اول پایه اضطراب کودکان  بر محوریگاهي کودکذهن یموزش

( 1398نیا، منشتتتئي و یوستتتفیان )   اکبریبا نتایج پژوهش   زبانه    دو

گي  بر افسرد محوریگاهي کودکذهن یموزشاثربخشي مبني بر 

؛ با گزارش  و اضتتتطراب پس از دارودرماني کودکان ستتترطاني    

( مبني بر 2016لیندر، وب و ستتتیبینگا )    -پاریش، کوپلند   -پری

یگاهي بر پردازش هیجاني و شتتتناختي     اثربخشتتتي یموزش ذهن

کودکان و نوجوانان همسو بود. در تبیین یافته اول پژوهش حاضر 

اب اضطر  بر محوریگاهي کودکذهن یموزشاثربخشي  مبني بر 

که چون در روش  توان بیان نمود  مي زبانه   دو اول پایه   کودکان 

ری تد با دیدگاه وسیعوشیموزش داده مي یگاهي به کودکانذهن

طه      ند و راب كار خود را زیر نظر بگیر با محتوای    اف نامتمرکز  ای 

 های مختلفعملكرد کودکان در زمینه ذهني خود داشتتته باشتتند 

(. بر این استتتاس 2016پاریش و همكاران،    -یابد )پری  بهبود مي

یگاهي با گستتتترش دامنه تفكر کودک و همچنین      وزش ذهنیم

د،  های شناختي ناکاریمجداسازی کودک با یمیختگي با پردازش

س      شود تا کودکان پردازش سب  مي  شناختي بهتری را ک های 

های شتتناختي ناکاریمد و نارستتای  نموده و بر این استتاس چرخه

ر متری را دزا را ترمیم نموده و بر این اساس اضطراب کاضطراب

یگاهي ادراک نمایند. در تبییني دیگر    اثر دریافت یموزش ذهن  

یگتتاهي   بستتتتتته یموزش ذهن   هتتدف اصتتتلي   توان گفتتت   مي 

ست  کودکانکمک به محور کودک  تا روابط خود با تفكرات، ا

  به یگاهي. ذهناحستتاستتات، و احستتاس بدني خود اصتتلاح نماید

 به  نهمچنی و هلحظ  به  لحظه  تجارب  به  کردن توجه  فرایند  عنوان

ی   عنوان جه  خودتنظیمي ترک پذ     ک نگرش با  تو نه،  كاوا یرا نج

س      ت )لاک، براون وبودن، و پذیرش تجارب فرد توصیف شده ا

لت یموزش    (؛2020کینستتتر،  گاهي،   مبتني بر ذهن به همین ع ی

عث    ناختي     با گاهي فراشتتت هارت   افزایش ی یادی     که از م های بن

شتتتناختي ناکاریمد  روانهای شتتتناختي و کاهش دهنده پردازش

، یند توجه استافر لنوعي کنتر گاهيیذهنشود. است، منجر مي

های شتتتود، مهارتچون توجه به لحظه حال در کودکان زیاد مي

کته منجر بته   یتابتد   توجته و تمرکز در کودکتان نیز افزایش مي  

نه مي         این روند نیز    .شتتتودزندگي در زمان حال کودکان دوزبا

شتتتود تا  ته و یینده رهانیده و ستتتب  ميکودک را از بند گذشتتت

 اضطراب کمتری را تجربه نماید.

ضر مبني بر    اهي  یگذهن اثربخشي یموزش یافته دوم پژوهش حا

با  ه زبان دو اول پایه سازگاری اجتماعي کودکان  بر محورکودک

گاني و موستتتوی )       قاستتتمي بستتتت تایج پژوهش  ( مبني بر 2017ن

هن       موزش ذ بخشتتتتي ی ثر عي و           ا تمتتا ج مهتتارت ا بر  هي  یگتتا

ریعتي شتتخودکاریمدی کودکان دارای ناتواني یادگیری؛ با یافته 

یگتتاهي بر اثربخشتتتي یموزش ذهن( مبني بر 1399و کریمي )

کامي   نگ و    بهزیستتتتي ذهني دختران و شتتتتاد با گزارش د ؛ و 

یگتتاهي بر پردازش ( مبني بر اثربخشتتتي ذهن2019ن )همكتتارا

حاضتتتر مبني بر           ته  یاف کان همستتتو بود. در تبیین  جاني کود هی

گاهي کودک ذهن اثربخشتتتي یموزش گاری    بر محوری ستتتتاز

کان    ماعي کود فت مي اجت عث رشتتتتد       ذهن توان گ با گاهي  ی

شي       عامل ضاوتي بودن، غیرواکن شاهده، غیرق های مختلف مانند م

(. 2019شود )دنگ و همكاران، ام با هوشیاری ميبودن و عمل تو

های رواني، هیجاني  ها نیز خود باعث رشد مهارت رشد این عامل 

توان بیان نمود  شتتود. علاوه بر این ميو اجتماعي در کودکان مي

 به تمرین مكرر توجه   کودکان یگاهي با ترغی     یموزش ذهنکه  

صدمندانه روی موضوع      سئله موردنظر و یگاهي ق متمرکز روی م

یمیز را از حالت اتوماتیک به       های تعارض  پاستتتخ فرد به موقعیت   

س  تبدیل مي     شیارانه و منا که   ني. بنابراین کودکاکندوضعیت ه

ری تلاي برخوردارند توجه و تمرکز بالاییگاهي بااز مهارت ذهن

ین یموزش ذهن     . علاو دارنتتد بر ا محور بتتا    یگتتاهي کودک   ه 

بكتتارگیری تمرینتتات پتتایتته تنفستتتي و بتتا تحریتتک ستتتیستتتتم    

باعث ایجاد احستتتاس یرمیدگي در کودکان               پاراستتتمپاتیک، 

شود کودکان نسبت    شود. علاوه بر این این یموزش سب  مي  مي

به هیجانات و به افكار یگاهي یافته و از این طریق هیجاني را که             

سا  ساس ین، ب س بهتری را تجربه ميدر ین اح ا  کنند، بیابند و بر ا

 تری را نستتبت به خود وتقویت احستتاستتات مثبت، ادراک مثبت 

هتتای  توان افزایش فعتتالیتتتدیگران داشتتتتتته و از این طریق مي

اجتماعي را در ینان مشتتتاهده نمود. افزایش رفتارها و تعاملات         

سازگاری اجت      سترش توانمندی و  سب  گ ي این ماعاجتماعي نیز 

 شود.کودکان مي
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ترل خشم  کن یگاهي براثربخشي ذهن یافته سوم پژوهش مبني بر   

کان  تایج پژوهش     کود كاران  با ن  مبني بر (1400)چنگیزی و هم

س  یموزاندانش شناختي  هایبازده بر یگاهيذهن اثربخشي    ردهاف

( مبني بر اثربخشتتتي  2020و بتا یتافتته لاک، براون و کینستتتر )   

یگاهي بر عملكرد شتتناختي و هیجاني کودکان دارای یستتم ذهن

ضر مبني مي    سو بود. در تبیین یافته حا یگاهي  توان گفت ذهنهم

به الگوهای رفتاری منجر شتتتود که افكار و هیجانات            مي ند  توا

پاریش و همكاران،  -ستتاز کمتری را در خود دارند )پرییشتتفته

شود که کودکان دوزبانه با یگاهي   یگاهي باعث ميذهن(. 2016

از خلق و عواطف مثبت و منفي خود و استتتفاده درستتت پذیرش  

ای  هها و ابراز هیجانات، مخصوصاً هیجانات مثبت در موقعیت  ین

زندگي، احستتاستتات منفي خویش را کاهش دهند که به تبع ین   

یافته و از این طریق    میزان هیجانات مثبت و      شتتتورانگیز افزایش 

های مرتبط با ین همانند خشتتتم       هیجانات منفي و همچنین پدیده    

بد. از طرفي دیگر، مي      یا کاهش  که    نیز  فت  ک توان گ ان کود

ممكن استتت به دلیل جو فشتتارزای اوایل دوران دبستتتان،   دوزبانه

دچار خطای پردازش هیجاني و شتتتناختي شتتتوند. بر این استتتاس  

یگاهي با بكارگیری تكنیک پذیرش، به ینها یاری         هنیموزش ذ

رستتتاند که هیجانات خود را همانگونه که هستتتتند، بپذیرند و مي

  ای از شتترایط خود داشتتته بینانهانتظارات رفتاری و اجتماعي واقع

شتتود که ینها اضتتطراب ادراک شتتده باشتتد. این فرایند ستتب  مي

واني و د با پذیرش رکمتری را تجربه کرده و بر این استتاس بتوانن

 شناختي، کنترل خشم بالاتری را نیز ادراک نمایند.یرامش روان

نه   به   محدود بودن دام یه   کودکان تحقیق  نه شتتتهر     دو اول پا با ز

 ستتازگاری اضتتطراب،و عدم مهار متغیرهای اثرگذار بر  اصتتفهان

 و همچنین زبانه   دو اول پایه   کودکان  خشتتتم اجتماعي و کنترل 

هره    ب مونتته   ز روشگیری ا   عتتدم  ن في      هتتای  از گیری تصتتتتاد

 شود برای افزایشهای پژوهش حاضر بود. پیشنهاد ميمحدودیت

پذیری، در ستتطی پژوهشتتي، این پژوهش در ستتایر  قدرت تعمیم

هتتای متفتتاوت،    شتتتهرهتتا و منتتاطق و جوامع دارای فرهنتتگ          

یموزان دیگر مقاطع، دیگر کودکان دوزبانه )همانند اتباع         دانش

گیری افغانستاني(، مهار عوامل ذکر شده و بكارگیری روش نمونه

 یگاهيذهن یموزشتصتتادفي اجرا شتتود. با توجه به اثربخشتتي    

 خشتتم اجتماعي و کنترل ستتازگاری اضتتطراب، بر محوردککو

شنهاد مي  زبانه دو اول پایه کودکان سطی کاربردی پی شود با  ، در 

بچتته         کتتتا برشتتتتور و  هیتته  مي،     ت عل یگتتاهي  ذهن  یموزش ای 

به مشتتاوران و مربیان تربیتي پایه اول دبستتتان ارائه   محورکودک

كارگیری محتوای این یموزش، جهت         با ب تا  بهبود  داده شتتتود 

زبانه و همچنین  دو اول پایه کودکان اضتتطراب و خشتتم  کاهش 

 گامي عملي بردارند.  بهبود سازگاری اجتماعي در ینان
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 Abstract 
Introduction: Children may face psychological and social injuries in their 

developmental cycle for various reasons. according to this the present study 
was conducted with the purpose of investigating the effectiveness of child-

centered mindfulness training on anxiety, social adjustment and anger control 

in bilingual first graders. 

Methods: The present study was experimental with pretest, posttest, control 

group and two-month follow-up period design. The statistical population of 

the present study included bilingual first graders in the city of Isfahan in 

academic year 2019-2020. 30 bilingual first graders were selected through 

purposive sampling method and randomly accommodated into experimental 

and control groups (each group of 15 children). The experimental group 

received eight seventy-five-minute sessions of child-centered mindfulness 

training during one and half months. 1 students from the experimental group 
and two from the control group withdrew the study. The applied 

questionnaires in the current study included Children's Anxiety Questionnaire 

(CAQ), Children's Social Adjustment Questionnaire (CSAQ) and Children's 

Anger Questionnaire (CAQ). The data taken from the study were analyzed via 

Mixed ANOVA method through SPSS23 software. 

Findings: The results showed that child-centered mindfulness training has 

significant effect on the anxiety, social adjustment and anger control in 

bilingual first graders (p<0.001). 

Conclusion: According to the findings of the present study it can be 

concluded that the child-centered mindfulness training can be applied as an 

efficient therapy to decrease anxiety and anger control and improve social 

adjustment in bilingual first graders through employing techniques such as 
mindful emotions and thoughts and being in the present time. 

Key words: Anxiety, anger, child-centered mindfulness, social adjustment, 

bilingual children 
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