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 خلاصه 

مقایسه معیارهای لبخند زیبا از دیدگاه افراد بالغ و نگاه علم هدف از این مطالعه  مقدمه:

 .بودپزشكي دندان

 . جامعه آماری پژوهش شامل کلیهباشد يم يلیتحل_يفیو توص يمقطعروش پژوهش  روش کار:

دانشگاه  يدانشكده دندانپزشك یمنتظر دیشه کینیدانشگاه شاهد، کل يه دندانپزشكبه دانشكد نیمراجع

به که ( يو دندانپزشک عموم يارتودنس ،يمی)متخصص ترمي خصوص يشاهد و مطب دندانپزشك

و  یپرسشنامه خودساخته به صورت کاغذاز . بود، انتخاب شدند نفر 65تصادفي ساده هر گروه صورت 

 یيبایز یارهایاز مع يكیکه هرکدام  یلبخند ریو تصاو کیاطلاعات دموگرافشامل دوقسمت  نیآنلا

و در صورت   chi square توسط آزمون جینتا. آزمودني ها قرار گرفت اریدر اخت بود لبخند را ندارند

 .شد لیو تحل هیتجز fissure exact فرض ها توسط آزمون شیبرقرار نبودن پ

 نیو کمتر نیدلایمربوط به انحراف م یتمندیدرصد رضا نیالاترب طبق نتایج به دست آمده، نتایج:

آل  دهیافراد جامعه از لبخند ا تیکم بود. اکثر يدندان شینما زانیمربوط به م یتمندیرضا زانیم

 دهیشد. لبخند ا يتیدر خانم ها باعث نارضا شتریکوچک ب یو دندان ها استمیداشتند. وجود د تیرضا

 .داده شد صیتشخ يآل در هردو جنس به درست

گفت مقایسه مي تواند معیاری مطلوب برای تشخیص  توانيم پژوهش نتایج به توجه با :گیرینتیجه

لبخند زیبا و ایده آل در افراد باید؛ با این وجود جهت بالا بردن اعتبار بیروني پژوهش پبشنهاد مي 

 هش های بیشتری صورت گیرد. وگردد در این راستا پژ

 پزشكيدندان ،افراد بالغ  ،لبخند زیبا کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 و همکارانهمتی  محمدعلی      پزشکیم دندانمقایسه معیارهای لبخند زیبا از دیدگاه افراد بالغ و نگاه عل -1621

 مقدمه
درك زیبایي یک پدیده ذهني و وابسته به سلیقه فردی 

است. زیبایي چهره برگرفته از ذهنیت هر فرد است که این 

ذهنیت، خود متاثر از فرهنگ، قومیت و نژاد میباشد و لذا 

ز زیبایي منطبق استانداردهای زیبایي لزوماً بر درك مردم ما ا

 نیها دوم شم، لبخند بعد از چیيبایز يدر بررس .نیست

آن  يابیبه ارز لیاست که محققان ما يشاخص صورت

 یبرقرار جهیکه دهان مرکز مكالمه و درنت یيهستند. از آنجا

 یا ژهیو تیلبخند زدن از اهم نیآن ح یيبایارتباط است، ز

و  يجهان يیخوشامدگو کیبرخوردار است. در واقع لبخند 

 اربردو ک تیاهم يدوستانه است و در تعاملات اجتماع

دندان ها از عوامل موثر  بیرنگ، ظاهر و ترت. فراوان دارد

 یيبایلبخند است، اما دندان ها تنها عامل موثر بر ز یيبایدر ز

مانند پوست، لب  زین گریمختلف د یبافت ها .ستندیلبخند ن

 يمطالعه به بررس نیدر ا .رندلبخند موث یيبایدر ز زیها و لثه ن

چهار  .میپردازیافراد بالغ م دگاهیاز د بایز بخندل یها اریمع

 یبایيدارد:اصول ز جودو یبالبخند ز ياصل در طراح

 ي)آناتومیكرواستتیکاصول م یوال،ژنژ یبایيز یشیال،اصولف

دندان  یگردندان با د یک ی)رابطه یک دندان(و ماکرو استت

مثل  یمتعدد یلبخند به فاکتور ها یتجذاب (.2، 1) ها(

 ینب یونظم ، فاصله  یبشكل، اندازه ، رنگ دندان ، ترت

 یشنما یزاناطراف مثل لب ها و لثه ، م یدندان ها، بافت ها

 یزاندر مورد لب ها م (.3) دارد يلبخند و... بستگ ینلثه ح

 یكيدموگراف یاتدارد.خصوص یتبالارفتن و ارتفاع آن اهم

در  .(4) گذارند یرموضوع تاث ینا یرو مثل سن و جنس

برخوردار  يمهم یگاهلثه از جاقله  یگاهمورد لثه ، سطح و جا

 يهم از عوامل یلاو ارتفاع ماگز یلبخند لثه ا .(5) است

که باعث  یيند. لبخند هایرگذارهستند که در ظاهر لثه تاث

شوند ،.  ياز لثه م یو مقدار يقدام یکامل دندان ها یشنما

از این  شوند. يآل درنظر گرفته م یدهو ا یباوان لبخند زبه عن

از  بایلبخند ز یها اریمع يبررس رو، در این مطالعه به دنبال

 تیخاص که به لبخندشان اهم يگروه سن کی دگاهید

 اریتطابق آنها با مع زانیم ،نیهمچن هستیم. دهند يم یشتریب

 یابر میتا بدان مورد بررسي قرار مي گیرند يعلم یها

و تا  مارنیب ی قهیتا چه حد به سل دیبا بایلبخند ز کی يطراح

 .میتوجه کن يعلم یار هایچه حد به مع

تاکنون محققین عوامل متفاوت مؤثر بر روی لبخند افراد 

را بررسي کردند که از جنبه های مهمي که هنگام ارزیابي 

باید در نظر گرفت تأثیر سن و جنسیت بر لبخند است که 

بالیني، و مقالات پروتز نشان میدهند که با افزایش تجربیات 

سن خاصیت ارتجاعي لبها کاهش مییابد و در نتیجه در افراد 

مسن هنگام لبخند دندانهای فک پایین بیشتر از فک بالا دیده 

میشود. به طور معمول زنان نسبت به مردان لبخند 

گستردهتری دارند و دو برابر مردان حین لبخند زدن 

در طول زمان . (6) ای فک بالایشان دیده میشوددندانه

 ل،یدر سه بعدپروفا بایمختلف لبخند ز یها اریمع یمطالعه 

و . به عنوان مثال، اکرمن انجام گرفته است کیفرونتال و ابل

کردند.  يسه بعد بررس نیرا درا مارانیلبخند ب (7) همكاران

طول  دولب، یلب بالا و فاصله  تیدر بعد فرونتال به موقع

 لایماگز ی هلث یلثه، رابطه  شینما زانیدندان ها،شكل و م

و  نییبا لب پا يقدام یدندان ها یلبه  یبالب بالا و رابطه 

 بیشدن( و ش دهیمولرها)درصورت د بیبه ش کیدر بعد ابل

. دکتر یوسفي و توجه کرده اند نییپرمولرها نسبت به لب پا

ه دیدگاه افراد مقایس"مطالعه ای تحت عنوان (8)همكاران 

ارائه  "عادی و متخصصان دندانپزشكي درمورد زیبایي لبخند

تصویر لبخند اجتماعي از افراد فاقد  20کردند. دراین مطالعه 

زن؛ با محدودة سني  21مرد،  21) نیاز به درمان ارتودنسي

در شهر قزوین به صورت مجزا از سایر اجزای  (سال 22-13

 افزار در نرم صورتي تهیه و به صورت تصادفي

PowerPoint  عادی و  شامل افرادچیده شدند. داوران

 10با استفاده از شاخص  بودند که متخصصان دندانپزشكي

ارزیابي کردند. نتیجه این ؛ زیبایي تصاویر را VAS  واحدی
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بودکه تفاوت معني داری بین نظر افراد عادی و متخصصان 

صاویر درك وجود ندارد. اما مردان زیبایي بیشتری در ت

 (10). دکتر آرزو جهان بین و همكاران (9)کرده بودند 

بررسي ارتباط درك زیبایي لبخند با  "مطالعه ای با عنوان

شاخص های مورفومتریک آن در زنان دارای اکلوژن نرمال 

خانم با اکلوژن نرمال ،  63از لبخد  "با و بدون ارتودنسي

جنس و میزان  داور با سن و 10عكس تهیه شد و تصاویر به 

تحصیلات متفاوت نشان داده شده و از آنها خواسته شد تا 

پس از این مرحله شاخص به آنها رای دهند. VAS براساس

های مرفومتریک شامل نسبت خط لبخند، نسبت 

نمونه با  63کوریدورهای باکال و نسبت قرینگي برای هر 

ی و توسط آزمون های آمار برنامه رایانه ای فتوشاپ محاسبه

خط لبخند، قرینگي لبخند و بررسي شد. نتیجه این بود که 

کوریدور باکال، نقش مهمي در زیبایي لبخند ندارد به علاوه 

 extraction زیبایي لبخند افراد ارتدنسي شده به روش

Non مشابه افراد دارای اکلوژن نرمال مي باشد . 

درك لبخند  "در مطالعه ی  (11)التگفي و همكاران 

ن دانشجویان دندانپزشكي در سطوح آموزشي زیبا بی

معیار لبخند زیبا را  6، تفاوت نظر افراد در مورد  "مختلف

براساس سال آموزشي و جنسیت بررسي کرده اند. این 

معیارها شامل قوس دنداني، دیاستم ، طول دندان های سنترال 

و لترال، باکال کوریدور ، میزان نمایش لثه و عرض تاج 

تصویر به  20باشد. به این صورت که تعداد  دندان ها مي

دانشجویان دندانپزشكي داده شد و از آنها خواسته شد که 

نمره دهند.طبق این مطالعه نظر مرد و  10تا1به زیبایي آنها از 

زن در مورد لبخند ایده آل تفاوت چنداني نداشت. اما در 

مورد دیاستم بین دنداني، طول تاج دندان که در حالت 

د نمایان است، عرض آن و میزان نمایش لثه ، زنان لبخن

نارضایتي بیشتری داشته اند.هم چنین در این مطالعه میزان 

تحصیلات بالاتر دندانپزشكي در انتخاب لبخند ایده آل تاثیر 

مطالعه ای  (12)گذار بوده است. کراجانگات همكاران 

تاثیر ظاهر لب و رنگ دندان برروی دیدگاه  "تحت عنوان 

لبخند با  27انجام دادند. در این مطالعه تعداد "یبایي لبخندز

ضخامت لب های مختلف لب، رنگ لب های مختلف و 

رنگ های مختلف دندان مورد مطالعه قرار گرفتند. نتیجه 

( بیشتر از دیگر 0M1این شد روشن ترین رنگ دندان )

رنگ ها و لب های ضخیم تر مورد رضایت اکثریت افراد 

مطالعه ای با  (13)الكاني و همكاران قرار گرفت. 

فاکتورهای موثر بر اعتماد به نفس دنداني و رضایت "عنوان

سال در عربستان  17تا12از ظاهر دنداني در نوجوانان 

انجام دادند. در این مطالعه از افراد خواسته شد که  "سعودی

میزان رضایت از لبخند خودرا مورد بررسي قرار دهند. این 

یک پرسشنامه با جواب های بله و خیر انجام  بررسي توسط

گرفت. در پایان پرسشنامه هم علت نارضایتي از آنها سوال 

شد. در این مطالعه دختران بیشتر ازپسران از لبخند خود 

ناراضي بودند. همچنین افرادی که پدران تحصیل کرده 

داشتند هم نارضایتي بیشتری از لبخند خود نشان دادند. در 

عه به ترتیب پوزیشن و ترتیب دندان ها، رنگ دندان این مطال

ها، شكل دندان ها ، سایز دندان ها، رنگ لثه و شكل لب 

 (2)باعث نارضایتي افراد شده بود. وترونگ و همكاران 

تصورات دندانپزشكان و افراد عادی در  "مطالعه ای با عنوان 

دند. انجام دا "برخي از فاکتورهای زیبایي شناختي لبخند زیبا

نفر دندانپزشک  51لبخند دیجیتال را در اختیار  42آنها تعداد

نفر غیر دندانپزشک قراردادند و از آنها خواستند که به  51و 

نمره دهند.در این مطالعه  100تا0زیبایي لبخند ها از 

هردوگروه دندانپزشكان و افراد عادی میزان نمایش لثه بیشتر 

وجود  ندان های کوتاه ،میلي متر)لبخند لثه ای( و د 3از 

دیاستم بین دندان های سنترال را نازیبا مي دانستند. اما 

میلي  5انحراف میدلاین دنداني نسبت به میدلاین صورتي تا 

 متر را باعث نازیبایي لبخند ندانستند. 

 "در مطالعه ای تحت عنوان  (14)نورفیترا و همكاران 

یان دندانپزشكي مطالعه ی دیدگاه زیبایي لبخند بین دانشجو
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 "اندونزی زن و مرد در رابطه با باکال کوریدور لبخند 

نفر 18نفر زن و 18نفر) 36تعدادی تصویر لبخند را دراختیار

مرد( قرار دادند و از آنها خواستند به زیبایي لبخندها که در 

آنها سایز باکال کوریدور تغییر میكرد نمره دهند. آنها به 

تي بین نظر زنان و مردان درمورد این نتیجه رسیدند که تفاو

تاثیر اندازه ی باکال کوریدور در لبخند زیبا وجود ندارد. 

 "مطالعه ای تحت عنوان  (15)نواف لوان و همكاران 

ارزیابي تاثیر جنس و رنگ پوست بر رنگ دندان در 

انجام دادند. دراین مطالعه دو تصویر  "جمعیت سعودی

رنگ دندان مورد  6 رنگ پوست و 6لبخند زن و مرد با 

تصویر بوجود آمد و از  48بررسي قرار گرفتند. در مجموع 

تعدادی دندانپزشک خواسته شد بهترین رنگ دندان و 

پوست را انتخاب کنند. در این مطالعه افراد با درآمد بالاتر 

رنگ های روشنتر و افراد با درآمد کمتر ، رنگ های تیره 

تباط بین شغل افراد با رنگ تر دندان را ترجیح دادند؛ اما ار

و همكاران  دندان مورد رضایتشان معني دار نبود. چومپانچ

دیدگاه زیبایي لبخند توسط  "مطالعه ای تحت عنوان  (16)

انجام دادند. در این مطالعه  "افراد عادی در سنین مختلف

معیار های موقعیت لبه ی انسیزال نسبت به لب پایین، میزان 

ند لثه ای و مثلث سیاه بین دو دندان نمایش دنداني، لبخ

سال  52تا  36سال و  29تا15سنترال، توسط دوگروه سني 

فرد به دو گروه سني  240ارزیابي شد. به این صورت که 

تقسیم شدند و تصاویر لبخند در اختیار آنان قرار گرفت و 

ازآنها خواسته شد به آنها نمره دهند. نتیجه آن شد که 

دم مثلث سیاه و میزان حداقل آن و هم لبخند ایده آل ) ع

میلي متر( در افراد جوان  2تا0چنین میزان نمایش لثه بین 

در مطالعه  (17)بهتر تشخیص داده شد. فلورس و همكاران 

دیدگاه افراد عادی در مورد زیبایي در  بعد فاسیال و "ی 

زیبایي لبخند را در سه بعد فاسیال ، یک سوم  "دنداني

دنداني را بررسي کردند؛ به این صورت  تحتاني صورت و

که تعداد سه لبخند در این سه یعد تهیه شد و ازافرادی که 

به صورت رندوم انتخاب شده بودند خواسته شد به زیبایي 

آن نمره دهند. آن ها به این نتیجه رسیدند که جنسیت 

خلاف سن و میزان تحصیلات در نظر افراد درمورد 

تاکنون تاثیر گذار است. اگرچه  فاکتورهای زیبایي لبخند

 ،صورت گرفته است یيبایز ی نهیدر زم يمطالعات متفاوت

 یشاخص ها یریمطالعات در خصوص اندازه گ شتریاما ب

که در خصوص  يدر افراد بوده است. مطالعات یيبایز

در افراد باشد، بخصوص در داخل  یيبایدرك ز يابیارز

مطالعه به  نیادر لذا، . است کشور، کمتر صورت گرفته

پرداخته مي  بایلبخند ز یها اریمع زافراد ا یيبایدرك ز

 .شود

 

 روش کار

 يلیتحل_يفیو توص يمقطع یمطالعه  کیمطالعه  نیا

-یاقتصاد تیسه گروه از افراد با وضع نیو ب باشد يم

خوب انجام شده است. -3متوسط و -2ف،یضع-1 ياجتماع

 يده دندانپزشكبه دانشك نیمراجع نیافراد گروه اول ازب

 دیشه کینیکل نیدانشگاه شاهد ، افراد گروه دوم از مراجع

دانشگاه شاهد و گروه سوم از  يدانشكده دندانپزشك یمنتظر

)متخصص يخصوص يبه مطب دندانپزشك نیمراجع نیب

( به صورت رندوم  يو دندانپزشک عموم يارتودنس ،يمیترم

 ی، وبازه نفر 65انتخاب شدند. تعداد افراد هرگروه حدود 

 یسال است.ابزار مطالعه پرسش نامه  65تا 18 نیآنها ب يسن

باشد؛  ين پرسش نامه شامل دوقسمت میخود ساخته است. ا

 ت،ی)سن، جنس کیقسمت اول شامل اطلاعات دموگراف

فرد از  يابیعلت مراجعه به دندانپزشک، ارز ،يمحل زندگ

که لبخند  ریتصو 12درآمد خودو شغل(، وقسمت دوم زانیم

آل است.  دهیا ریتصو 1آل و دهیا ریغ ریتصو 11شامل 

 بایلبخندز يعلم یها اریاز مع يكی ریتصو 11 نیاز ا کیهر

دوم  ریاول قوس لبخند برعكس، تصو ریرا ندارد. تصو

سوم انحراف  ریتصو ،يانیم یایدودندان ثنا نیب استمید
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 ریکم ، تصو يدندان شینما زانیچهارم م ریتصو ن،یدلایم

،  ضیعر دوریششم باکال کور ری، تصو یلبخند لثه ا پنجم

 یهشتم دندان ها ریصودندان، ت ی رهیهفتم رنگ ت ریتصو

 يدهم فرم مثلث رینازك ، تصو ینهم لب بالا ری، تصوزیر

 ریدندان ها و تصو يفرم مربع ازدهمی ریدندان ها، تصو

پرسشنامه  نیدهند. در ا يآل را نشان م دهیدوازدهم لبخند ا

به  م،یاستفاده کرد كرتیل اسیلبخندها از مق يابیارز یبرا

توجه به  ربای. به هرتصومیتصورت که از افراد خواس نیا

نسبتا -2ام يکاملا ناراض-1) 5تا1،از  تشانیرضا زانیم

کاملا -5تمندمینسبتا رضا-4ندارم ینظر-3ام يناراض

 يفیک یها ریارتباط متغ يبررس یبرا ( نمره دهند.تمندمیرضا

پاسخ  یرهایبا متغ رهیو غ لاتیتحص ،یاقتصاد تیوضع مثل

استفاده شده است. در  chi squareاز آزمون  يفیک

 Fissureفرض ها برقرار نباشد از آزمون  شیکه پ يصورت

پاسخ  یرهایمتغ ایمانند سن  يکم یرهایمتغ يبررس یبرا

استفاده شد. هدف  انسیوار زیآنال ای Ttestاز آزمون  يفیک

 شتریاست که ب یيارهایمع صیپرسشنامه تشخ نیا ياز طراح

 .ردیگیمورد توجه افراد قرار م

به دانشكده  نینفر از مراجع 200جامعه پژوهش شامل 

و مطب  یمنتظر دیشه کینیدانشگاه شاهد، کل يدندانپزشك

و دندانپزشک  يارتودنس ،يمی)متخصص ترمي خصوص

مل جامعه شا نی( به صورت رندوم انتخاب شدند. ايعموم

افراد در گروه  نیسه مرکز بود. ا نیاز ا کینفر از هر 65

 .بودندسال  65تا18 يسن

و با  %7، با دقت برآورد  %50 وعیبا درنظر گرفتن ش  

 ازینمونه مورد ن 196 ریبراساس فرمول ز %95 نانیاطم بیضر

سوم  کی ،داده شده حیهرگروه از سه گروه توض یاست. برا

 65هرگروه حدود  یاست. پس برا ازیاز حجم نمونه مورد ن

شامل سه گروه از افراد  یآمار یجامعه  است. ازینفر مورد ن

-3متوسط و -2ف،یضع-1 ياجتماع-یاقتصاد تیبا وضع

به صورت  لیخوب بوده و پرسش نامه ها درصورت تما

 اریدر اخت یصورت به صورت کاغذ نیا ریو در غ نیآنلا

 افراد قرار گرفت.

 1معادله 

 
 نیپرسشنامه خودساخته است. ا یابزار گردآور

افراد قرار  اریدر اخت نیو آنلا یپرسشنامه به صورت کاغذ

 یيارهایمع صیپرسشنامه ،تشخ نیا ياز طراح هدف .گرفت

 مورد توجه افراد قرار دارند. شتریاست که ب

پرسشنامه،  یظاهر یيمحتوا و روا یيروا يابیارز یبرا

 يابیارز یبرا و میرساند نینفر از متخصص 6 دییبه تا آن را

)آزمون باز  test retestنمونه به روش  30پرسشنامه  یيایپا

 ینمونه به فاصله  30صورت که  نیبه ا ،میکرد هیته آزمون(

روش  نیا یيایپا يابیدوهفته توسط همان افراد پرشد. ارز

 ای ICC(intra class correlation)توسط شاخص 

 یسازگار تی، و در نهایدرون خوشه ا يهمبستگ بیضر

 کروم باخ انجام شد. یبا آلفا يدرون

پروتز،  نینفرازمتخصص 6پرسشنامه،  یيروا يابیارز یبرا

 کردند. دییپرسشنامه را تا

 ICC(intra پرسشنامه شاخص یيایپا يابیارز یبرا

class correlation) درون خوشه  يهمبستگ بیضر ای

با  يدرون يهمبستگ تیو در نها test retest  توسط یا

این دو شاخص در زیر توضیح  .شد دهیکرونباخ سنج یآلفا

 داده شده است.

عدد پرسشنامه را  30، تعدا ICC شاخص يبررس یبرا

 ینفر از جامعه  30 اریدوهفته در اخت یدوبار با فاصله 

قابل مشاهده و  ریز 1جدول  در جی. نتامیقرار داد یآمار

 :قابل قبول است ریتمام تصاو یبرا

 .ICC. نتایج بررسي شاخص 1جدول 

ICC شماره تصویر 

805/0 1 

912/0 2 
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 609/0 3 

896/0 4 

725/0 5 

652/0 6 

800/0 7 

930/0 8 

809/0 9 

818/0 10 

715/0 11 

775/0 12 

 کرونباخ یآلفا 

محاسبه شد و  SPSSونباخ توسط نرم افزار کر یآلفا

جدول که در  به دست آمد که قابل قبول است 794/0عدد 

 scale ی نهیسپس با استفاده از گز .نشان داده شده است 2

if item deleted از  کیکه با حذف هر میکرد يبررس

 ای كندیم دایپ يقابل توجه رییکرونباخ تغ یسوالات آلفا

، مشخص 3جدول . باتوجه به ستون سمت راست در ریخ

 يچندان رییکرونباخ تغ یآلفا يسوال چیاست که با حذف ه

 قابل اعتماد هستند. تسوالا یپس همه  كند،ینم دایپ

 . نتایج به دست آمده برای آلفای کرونباخ.2جدول 

Reliability Statistics 

N of Items Cronbach's Alpha 
12 794/0 

 
 

 . تغییرات آلفای کرونباخ.3جدول 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach'

s Alpha if 

Item Deleted 

تصویر اول: لطفا میزان رضایت 

 :خود از لبخند بالا را مشخص کنید

37.42 46.663 .432 .780 

تصویر دوم: لطفا میزان رضایت 

 :خود از لبخند بالا را مشخص کنید

38.38 47.523 .345 .790 

تصویر سوم: لطفا میزان رضایت 

 :خود از لبخند بالا را مشخص کنید

36.44 50.401 .381 .785 

تصویر چهارم: لطفا میزان 

رضایت خود از لبخند بالا را 

 :مشخص کنید

38.57 45.349 .543 .768 

تصویر پنجم: لطفا میزان رضایت  37.76 45.420 .468 .776 
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 :خود از لبخند بالا را مشخص کنید

تصویر ششم: لطفا میزان رضایت 

 :خود از لبخند بالا را مشخص کنید

37.06 48.802 .379 .785 

تصویر هفتم: لطفا میزان رضایت 

 :خود از لبخند بالا را مشخص کنید

38.21 45.893 .453 .778 

تصویر هشتم: لطفا میزان 

رضایت خود از لبخند بالا را 

 :مشخص کنید

37.69 45.633 .519 .771 

تصویر نهم: لطفا میزان رضایت 

 :خود از لبخند بالا را مشخص کنید

38.37 46.683 .459 .777 

تصویر دهم: لطفا میزان رضایت 

 :خود از لبخند بالا را مشخص کنید

37.32 47.566 .432 .780 

تصویر یازدهم: لطفا میزان 

رضایت خود از لبخند بالا را 

 :مشخص کنید

36.51 49.710 .402 .783 

تصویر دوازدهم: لطفا میزان 

رضایت خود از لبخند بالا را 

 :مشخص کنید

36.71 48.127 .452 .778 

 

 نتایج

 از لبخندها یتمندیرضا یفراوان

تا  شد يرا بررس 12تا 1 ریتصاو يابتدا جدول فراوان

( انتخاب 5)تمندمیکاملا رضا ی نهیکه گز یدرصد افراد

کاملا  ی نهیکه گز یافراد يعنی نی. اآیدکردند به دست 

انتخاب کرده اند، متوجه  11تا 1 ریرا در تصاو تمندمیرضا

 ایمذکور نشده اند  ریلبخند در تصو یيبایز اریعدم مع

را در  کیکنند. در ادامه ، درصد هر يدرمورد آن اشتباه م

 .نشان داده مي شوند انیب 2شكل و  1شكل ، 4جدول 

 ریاز هر تصو یتمندیدرصد رضا. 4جدول 

 درصد انتخاب گزینه ی کاملا رضایتمندم تصویر

 23.9 1تصویر
 9.1 2تصویر
 63.5 3تصویر
 4.1 4تصویر
 16.2 5تصویر
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 32 6تصویر 
 10.2 7تصویر
 14.7 8تصویر
 4.6 9تصویر
 21.8 10تصویر
 60.4 11تصویر
 51.8 12تصویر

 

 
 .ریاز هر تصو یتمندیادرصدرض. 1شكل 

 
 . فراواني رضایتمندی به ترتیب.2شكل 

درصد  نیپس با توجه به جدول و نمودار بالا کمتر

 3 ریمربوط به تصو نیشتریو ب 4 ریمربوط به تصو یتمندیرضا

ها  اریمع یکم ازهمه  يدندان شینما زانیم يعنیبوده است. 

 ریها غ اریمع یاز همه  نیدلایانحراف متر و  صیقابل تشخ

داده  حیتوض شتریکه پ همانطور .تر بوده است صیقابل تشخ

آل بوده و تمام  دهی، لبخند ا 12لبخند شماره  ریشد ، تصو

مارا داراست. با توجه به  یمورد مطالعه  یيبایز یها اریمع

 (%8/82افراد جامعه ) تیاکثر زین 5جدول ي در فراوان درصد

 لبخند داشته اند. نیازا ينسب ایکامل  تیرضا
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 .12ریافراد از تصو تیرضا يدرصد فراوان. 5جدول 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 1.5 1.5 1.5 3 1کاملا ناراضي ام 

 8.6 7.1 7.1 14 2نسبتا ناراضي ام 

 17.3 8.6 8.6 17 3نظری ندارم 

 48.2 31.0 31.0 61 4نسبتا رضایتمندم 

 100.0 51.8 51.8 102 5کاملا رضایتمندم 

Total 197 100.0 100.0  

 

 مستقل یرهایبا متغ ریاز تصاو یتمندیارتباط رضا

و در  Chi squareتوسط آزمون  ریز یها يبررس

نبود توسط آزمون فرض برقرار  شیکه پ یریتصاو

Fissure exact .انجام گرفته است 

 تیتفاوت نظر افراد براساس جنس

 p-value،  يبررس یآزمون مورد استفاده برا 6جدول در 

از  یتمندیبا رضا تیجنس ینبودن رابطه  ایدار بودن  يو معن

 شده است. انیب ریتصاو

 

 . نظرات افراد بر اساس جنسیت.6جدول 

 شماره تصویر آزمون مورد استفاده p-value معني دار است/ معني دار نیست

 Chi square 1 374/0 معني دار نیست

 Chi square 2 027/0 معني دار است

 Fisher's exact 3 108/0 معني دار نیست

 Chi square 4 084/0 معني دار نیست

 Chi square 5 650/0 معني دار نیست

 Fisher's exact 6 277/0 معني دار نیست

 Chi square 7 395/0 معني دار نیست

 Chi square 8 011/0 معني دار است

 Chi square 9 867/0 معني دار نیست

 Chi square 10 880/0 معني دار نیست

 Fisher's exact 11 578/0 معني دار نیست

 Fisher's exact 12 347/0 معني دار نیست

 

) 2 ریدر دوتصو تیتفاوت نظر افراد براساس جنس
.تیبراساس جنس 2ریاز تصو یتمندیرضا زانیم يدرصد فراوان .7جدول   Error! Reference source not) 8تصویر و  ( 

found. )يفراوان يدار بود؛ پس به بررس يمعن 
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 p-value .میپرداز يم ریدو تصو نیدر ا یتمندیدرصدرضا 

 Chi square 027/0تفاده از آزمون دوم با اس ریدر تصو

دار است. باتوجه به  يدوجنس معن نیاست، پس تفاوت ب

 شتریب 2 ریخانم ها نسبت به تصو يتیبالانارضا يجدول فراوان

 نیب استمیوجود د"اند. پس  يکمتر ناراض انیبوده و آقا

کرده و  توجهدر خانم ها جلب  شتریب "يانیم یایدودندان ثنا

 نیخانم ها عدم ا جهیآنها شده است. در نت يتیباعث نارضا

کمتر به وجود  انیداده اندو آقا صیرا درست تر تسخ اریمع

انتخاب  زانیلبخند توجه کرده اند. م یيباینقص در ز نیا

-pهمچنین،  ندارد. يندارم در دوجنس تفاوت چندان ینظر

value هشتم با استفاده از آزمون  ریدر تصوChi 

square011/0 دار  يدوجنس معن نیس تفاوت باست، پ

بودن در خانم  يبالا، ناراض ياست. با توجه به جدول فراوان

 زانیام(. م يام و نسبتا ناراض يبوده)کاملا ناراض شتریها ب

 "نبودن بایز صیندارد. پس تشخ يندارم تفاوت چندان ینظر

بوده  شتریدر لبخند ، توسط خانم ها ب "کوچک  یها داندن

لبخند  صیکرد که تشخ انیتوان ب يم جهینتاست. به عنوان 

بوده و  ي( توسط هردوجنس به درست12ریآل) تصو دهیا

لازم به ذکر  دوجنس وجود ندارد. نیب یدار يتفاوت معن

 و همكاران یوسفيدکتر  ت،یدرمورد فاکتور جنساست که 

و  یافراد عاد دگاهید سهیمقا "تحت عنوان یمطالعه ا (8)

 جهینت نیبه ا   "لبخند یيبایرمورد زد يمتخصصان دندانپزشك

لبخند ارائه شده  ریدر تصاو یشتریب یيبایکه مردان ز دندیرس

ما مطابقت داشت.  یبا مطالعه  جهینت نی. اكنندیدرك م

و  استمیوجود د اریدر مورد دومع زیمان یمطالعه  درچراکه 

 نیداشتند. که ا یکمتر یتمندیزنان رضا ز،یر یدندان ها

نسبت به  انینگر بودن آقا يکل لیواند به دلت يموضوع م

 یارهایاز مع یلبخند که تعداد کی يعنیخانم ها باشد. 

 کند. يجلوه م بایز انیرا دارا نباشد هم از نظر آقا یيبایز

 
.تیبراساس جنس 2ریاز تصو یتمندیرضا زانیم يدرصد فراوان. 7جدول   

  Total 

کاملا 

 1ام  ناراضي

نسبتا 

 2ناراضي ام 

نظری 

 3ندارم 

نسبتا 

 4رضایتمندم 

کاملا 

 5رضایتمندم 

 Count 12 19 9 21 7 68 مرد جنسیت

% within 

 :جنسیت

17.6

% 

27.9

% 

13.2

% 

30.9

% 

10.3

% 

100.0% 

 Count 34 47 21 16 11 129 زن

% within 

 :جنسیت

26.4

% 

36.4

% 

16.3

% 

12.4

% 

8.5% 100.0% 

Total Count  46 66 30 37 18 

% within 

 :جنسیت

 23.4
% 

33.5
% 

15.2
% 

18.8
% 

9.1% 

 
.تیبراساس جنس 8 ریافراد از تصو یتمندیرضا زانیم يدرصد فراوان. 8جدول   

  Total 

کاملا 

 1ناراضي ام 

نسبتا 

 2ناراضي ام 

نظری 

 3ندارم 

نسبتا 

 4رضایتمندم 

کاملا 

 5رضایتمندم 
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 Count 2 9 16 25 16 68 مرد جنسیت

% within 

 :جنسیت

2.9% 13.2% 23.5% 36.8% 23.5% 100.0

% 

 Count 12 37 25 42 13 129 زن

% within 

 :جنسیت

9.3% 28.7% 19.4% 32.6% 10.1% 100.0

% 

Total Count 14 46 41 67 29 197 

% within 

 :جنسیت

7.1% 23.4% 20.8% 34.0% 14.7% 100.0

% 

 یتفاوت نظر افراد براساس علت مراجعه به دندانپزشک

-p، يبررس یآزمون مورد استفاده برا 9دول ج در

value علت مراجعه به  ینبودن رابطه  ایدار بودن  يو معن

 یشده است. برا انیب ریاز تصاو یتمندیبا رضا يدندانپزشك

) یيبایز ی، علل مراجعه را به دو دسته  يبررس نیانجام ا

 ،يعصب کش -يمی)ترم ری( و سایيبایو ز يارتودنس

طبق نتایج به  .میکرد میو روکش( تقس يجراح ،یریجرمگ

که  یتوسط افراد بایلبخند ز یها اریمع صیتشخدست آمده 

افراد  گریمراجعه کرده اند و د یيبایز یدرمان ها یبرا

 نداشت. يتفاوت چندان

 

 ي.علت مراجعه به دندانپزشك. 9دول ج

معني داراست/ معني 

 دار نیست

P-value شماره تصویر آزمون مورد استفاده 

 Chi square 1 197/0 معني دارنیست

 Fisher's exact 2 210/0 معني دارنیست

 Fisher's exact 3 967/0 معني دارنیست

 Fisher's exact 4 174/0 معني دارنیست

 Fisher's exact 5 598/0 معني دارنیست

 Fisher's exact 6 696/0 معني دارنیست

 Fisher's exact 7 843/0 معني دارنیست

 Fisher's exact 8 363/0 معني دارنیست

 Fisher's exact 9 190/0 معني دارنیست

 Fisher's exact 10 820/0 معني دارنیست

 Fisher's exact 11 9/0< معني دارنیست

 Fisher's exact 12 852/0 معني دارنیست

 

 لاتیتحص زانیتفاوت نظر افراد برا ساس م
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-p،  يبررس یآزمون مورد استفاده برا 10جدول در  

value لاتیتحص زانیم ینبودن رابطه  ایدار بودن  يو معن 

 لاتیتحص زانیشده است. م انیب ریاز تصاو یتمندیبا رضا

( و پلمید-پلمید ری)ز يردانشگاهیغ یافراد به دو دسته 

و  میدکترا و بالاتر( تقس -سانسیفوق ل-سانسی) ل يدانشگاه

تفاوت طبق نتایج به دست آمده از این قسمت،  شد. يررسب

دار  يمعن 11 ریدر تصو لاتیتحص زانینظر افراد براساس م

 Error! Reference source notبود. پس در 

found. يافراد م یتمندیدرصد رضا يفراوان يبه بررس 

، 11 ریدر تصو p-value زیربا توجه به جدول  .میپرداز

 گرانیکرده و د لیبوده پس تفاوت نظر افراد تحص 008/0

 يتینارضا زانیم يدار است. با توجه به جدول فراوان يمعن

 لیکرده کمتراست. پس از نظر افراد تحص لیافراد تحص

لبخند کمتر از  یيبایدر ز "دندان ها يفرم مربع " ری، تاث کرده

 یانتخاب نظر زانیبوده است. م پلمید ریز لاتیبا تحص دافرا

 بوده است. شتریب پلمید ریدر افراد ز زیندارم ن

 

 .لاتیتحص زانیم. 10جدول 

معني دار است/ معني دار 

 نیست

p-value شماره تصویر ادهآزمون مورد استف 

 Chi square 1 439/0 معني دار نیست

 Chi square 2 083/0 معني دار نیست

 Fisher's exact 3 168/0 معني دار نیست

 Chi square 4 165/0 معني دار نیست

 Chi square 5 168/0 معني دار نیست

 Fisher's exact 6 523/0 معني دار نیست

 Chi square 7 367/0 معني دار نیست

 Chi square 8 714/0 معني دار نیست

 Chi square 9 476/0 معني دار نیست

 Chi square 10 281/0 معني دار نیست

 Fisher's exact 11 008/0 معني دار است

 Chi square 12 852/0 معني دار نیست

.لاتیتحص زانیس مبراسا 11ریاز تصو یتمندیرضا زانیم يفراوان. 11جدول   

  Total 

کاملا 

ناراضي ام 

1 

نسبتا 

 2ناراضي ام 

نظری 

 3ندارم 

نسبتا 

 4رضایتمندم 

کاملا 

 5رضایتمندم 

level of University 

education 

Count 0 2 4 41 71 118 



 
 

 همکارانو   همتی علی محمد                       پزشکیمقایسه معیارهای لبخند زیبا از دیدگاه افراد بالغ و نگاه علم دندان -1632

education % within 

level of 

education 

0.0

% 

1.7% 3.4% 34.7

% 

60.2

% 

100.0

% 

high school 

educaion 

Count 2 6 7 16 48 79 

% within 

level of 

education 

2.5

% 

7.6% 8.9% 20.3

% 

60.8

% 

100.0

% 

Total Count 2 8 11 57 119 197 

% within 

level of 

education 

1.0

% 

4.1% 5.6% 28.9

% 

60.4

% 

100.0

% 

 

 تفاوت نظر افراد براساس سن

-p، يبررس یآزمون مورد استفاده برا 12جدول  در

value سن با  ینبودن رابطه  ایدار بودن  يو معن

قسمت افراد  نیشده است. درا انیب ریاز تصاو یتمندیرضا

 2سال گروه 65 تا 40)جوان( و  1سال گروه  40 تا 18

 و 3 ریتفاوت نظر افراد درمورد تصو شدند. دهی( نامانسالی)م

 به 14جدول و  13جدول  در بیترتدار بود. پس به  يمعن 12

 .میپردازیافراد  م یتمندیرضا يدرصد فراوان يبررس

 
 . سن.12جدول 

 شماره تصویر آزمون مورد استفاده p-value معني دار است/ معني دار نیست

 Chi square 1 583/0 معني دار نیست

 Chi square 2 699/0 معني دار نیست

 Fisher's exact 3 043/0 معني دار است

 Chi square 4 096/0 معني دار نیست

 Chi square 5 082/0 معني دار نیست

 Chi square 6 162/0 معني دار نیست

 Chi square 7 309/0 معني دار نیست

 Chi square 8 239/0 معني دار نیست

 Chi square 9 311/0 عني دار نیستم

 Chi square 10 859/0 معني دار نیست

 Fisher's exact 11 444/0 معني دار نیست

 Chi square 001/0 معني دار است

 
12 

-pطبق نتایج به دست آمده در جداول زیر، مقدار 

value بوده، پس تفاوت نظر  افراد  043/0سوم  ریدر تصو

صورت  نیدار است. به ا يال به بالا معنس 40سال و  40تا18

 ریبوده. پس افراد ز شتریدر افراد جوان ب يتینارضا زانیکه م

شده اند.  "يدندان نیدلایانحراف م"متوجه  شتریسال ب 40

 سال کمتر است. 40 یکامل در افراد بالا تیرضا زانیم

باشد. پس تفاوت  يم 001/0، 12 ریدر تصو p-value زانیم

دار است. با توجه به جدول  يمعن انسالیجوان و منظر افراد 

سال(  40تا18افراد جوان) یتمندیرضا زانیبالا م يفراوان
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 صیآل را بهتر تشخ دهیاست. پس افراد جوان لبخند ا شتریب 

 داده اند.
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 .براساس سن 3ریاز تصو یتمندیرضا زانیم يفراوان. 13جدول 

 

کاملا  

 1 ناراضي ام

نسبتا ناراضي 

 2ام 

نظری 

 3ندارم 

نسبتا 

 4رضایتمندم 

کاملا 

 5رضایتمندم 

 

age level young Count 0 5 3 34 80 122 

% within 
age level 

0.0% 4.1% 2.5% 27.9% 65.6% 100.0% 

middle 
age 

Count 2 0 6 22 45 75 

% within 
age level 

2.7% 0.0% 8.0% 29.3% 60.0% 100.0% 

Total Count 2 5 9 56 125 197 

% within 
age level 

1.0% 2.5% 4.6% 28.4% 63.5% 100.0% 

 
  

 .براساس سن 12ریاز تصو یتمندیرضا زانیم يفراوان. 14جدول 

کاملا ناراضي  

 1ام 

نسبتا 

 2ناراضي ام 

نظری 

 3ندارم 

نسبتا 

 4رضایتمندم 

کاملا 

 5 رضایتمندم

 

age 

level 

young Count 2 6 4 36 74 122 

% within 
age level 

1.6% 4.9% 3.3% 29.5% 60.7% 100.
0% 

middle 

age 

Count 1 8 13 25 28 75 

% within 

age level 

1.3% 10.7% 17.3

% 

33.3% 37.3% 100.

0% 

Total Count 3 14 17 61 102 197 

% within 

age level 

1.5% 7.1% 8.6% 31.0% 51.8% 100.

0% 

 

 درآمد تیتفاوت نظر افراد براساس وضع

-p، يبررس یآزمون مورد استفاده برا 15جدول در 

value درآمد با  تیوضع ینبودن رابطه  ایدار بودن  يو معن

درآمد افراد  تیشده است. وضع انیب ریاز تصاو یتمندیرضا

 شود. يم میمتوسط و خوب تقس ف،یضع یبه سه دسته 

 يدار بود. پس به بررس يمعن 11 ریتفاوت نظر افراد در تصو

طبق  .میپردازیم 16جدول  آنان در یتمندیرضا زانیم يفراوان

زیر، باتوجه به جدول نتایج به دست آمده از این قسمت و 

س تفاوت پ .است 012/0برابر با  11ریتصو p-value مقدار

درآمد خوب، متوسط و  تینظر سه گروه افراد با وضع

 ریتصو يدار است. با توجه به جدول فراوان يمعن فیضع

دندان ها  يدرامد خوب از فرم مربع تیافراد با وضع ازدهم،ی

 شتریب فیضع ددرآم تیبودند و افراد با وضع يناراض شتریب

ده اند. ندارم را انتخاب کر ینظر نهیگروه ها گز ریاز سا

دندان  ياز فرم مربع هیاز بق شتریب زیمتوسط ن تیافراد با وضع

افراد با درآمد بالاتر  پژوهش، نیدر ا داشتند. تیها رضا

تر  رهیت یروشنتر و افراد با درآمد کمتر، رنگ ها یرنگ ها

شغل افراد با رنگ  نیدادند؛ اما ارتباط ب حیدندان را ترج

 زیما ن ینبود. در مطالعه دار  يمعن تشانیدندان مورد رضا

دار  يمعن یيبایز یها اریاز مع کی چیارتباط شغل افراد با ه

دندان  يفرم مربع شترازیاما افراد با درآمد بالاتر ب بودن

 يبودند و تفاوت نظرشان درمورد رنگ دندان معن يناراض

 یها اریمع يگستردگ لیتواند به دل يتفاوت م نیدار نبود. ا

مطالعه فقط  نیکه درا يما باشد، در حال یه در مطالع یيبایز
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متفاوت مورد  یمختلف دندان و رنگ پوست ها یرنگ ها 

رنگ پوست و  6صورت که  نیقرار گرفته است. به ا يبررس

تا روشن در دو جنس زن و مرد مورد  رهیرنگ دندان از ت 6

ما  یها در مطالعه  اریتعدد مع نیقرار گرفتند. ا يبررس

رنگ دندان ها  يرگیت اریجه کمتر افراد به مععلت تو تواندیم

 يبه فرم مربع لاترعلت توجه افراد با درآمد با نیباشد. هم چن

 شتریعلت باشد که افراد پردرآمد ب نیبه ا تواندیدندان م

دندان را  یبایدهند، پس فرم ز يانجام م یيبایز یدرمان ها

ا دندان ه رهیشناسند. عدم توجه آنان به رنگ ت يبهتر م

علت باشد که چون در پرسشنامه ما امكان  نیبه ا تواندیم

افراد رنگ دندان را  نیا رد،باهم وجود دا ریتصاو ی سهیمقا

 با فرم دندان کمتر مورد توجه قرار داده اند. سهیدر مقا

 

 .درآمد تیوضع. 15جدول 

معني دار است/ معني دار 

 نیست

p-value شماره تصویر استفاده آزمون مورد 

 Chi square 1 068/0 معني دار نیست

 Chi square 2 755/0 معني دار نیست

 Chi square 3 644/0 معني دار نیست

 Fisher's exact 4 685/0 معني دار نیست

 Chi square 5 124/0 معني دار نیست

 Fisher's exact 6 381/0 معني دار نیست

 Chi square 7 548/0 معني دار نیست

 Chi square 8 734/0 معني دار نیست

 Chi square 9 227/0 معني دار نیست

 Chi square 10 241/0 معني دار نیست

 Fisher's exact 11 012/0 معني دار است

 Fisher's exact 12 100/0 معني دار نیست

 

 .11ریوافراد از تص یتمندیرضا زانیم. 16جدول 

کاملا ناراضي  

 1ام 

نسبتا 

 2ناراضي ام 

نظری 

 3ندارم 

نسبتا 

 4رضایتمندم 

کاملا 

 5رضایتمندم 

 

وضعیت درآمدخود را 

 :چگونه ارزیابي مي کنید

 Count 1 2 8 14 16 41 ضعیف

% within 

وضعیت درآمدخود را 

 :چگونه ارزیابي مي کنید

2.4% 4.9% 19.5
% 

34.1% 39.0% 100.0
% 

 Count 2 8 8 37 74 129 سطمتو

% within 

وضعیت درآمدخود را 
1.6% 6.2% 6.2% 28.7% 57.4% 100.0

% 
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  تفاوت نظر افراد براساس مکان مراجعه

 یآزمون مورد استفاده برا 18جدول و  17جدول  در

مكان  ینبودن رابطه  ایدار بودن  يو معن p-value،  يبررس

 نیشده است.در ا انیب ریاز تصاو یتمندیمراجعه با رضا

 يمطالعه ، افراد بر اساس مكان مراجعه) دانشكده دندانپزشك

( به يو مطب خصوص یمنتظر دیشه کینیدانشگاه شاهد، کل

داده شده  حیشدند که در ادامه توض یدسته بند رتدو صو

سیم شدند و به بخش گروه اول خود به دو دسته تق است.

)دانشكده ي (/ دولتيخصوص ی)مطب هايخصوصهای 

 (یمنتظر دیشه کینیدانشگاه شاهد و کل يدندانپزشك

مراجعه کردند. برای گروه دوم، این تقسیم بندی به سه دسته 

 و دانشگاه شاهد ي/ دانشكده دندانپزشكيمطب خصوص

 چكدامیدر هی در نظر گرفته شده بود. دمنتظریشه کینیکل

، تفاوت نظر افراد مراجعه کننده  یدوحالت دسته بند نیازا

دار نبود. يمعن يبه مراکز مختلف دندانپزشك

 )گروه اول(. 1مكان مراجعه . 17جدول 

معني داراست/ معني دار 

 نیست

p-value شماره تصویر آزمون مورد استفاده 

 Chi square 1 318/0 معني دار نیست

 Chi square 2 131/0 معني دار نیست

 Fisher's exact 3 955/0 معني دار نیست

 Chi square 4 993/0 معني دار نیست

 Chi square 5 718/0 معني دار نیست

 Chi square 6 765/0 معني دار نیست

 Chi square 7 757/0 معني دار نیست

 Chi square 8 090/0 معني دار نیست

 Chi square 9 922/0 معني دار نیست

 Chi square 10 233/0 معني دار نیست

 Fisher's exact  11 439/0 معني دار نیست

 Fisher's exact 12 295/0 معني دار نیست

  

 :چگونه ارزیابي مي کنید

 Count 0 4 1 10 12 27 خوب

% within 

وضعیت درآمدخود را 

 :چگونه ارزیابي مي کنید

0.0% 14.8% 3.7% 37.0% 44.4% 100.0
% 

Total Count 3 14 17 61 102 197 

% within 

وضعیت درآمدخود را 

 :چگونه ارزیابي مي کنید

1.5% 7.1% 8.6% 31.0% 51.8% 100.0
% 
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 )گروه دوم(.   2 مكان مراجعه. 18جدول  
معني 

داراست/ معني 

 دار نیست

p-value  آزمون مورد

 استفاده

ره شما

 تصویر

معني دار 

 نیست

278/0 Chi 

square 
1 

معني دار 

 نیست

106/0 Chi 

square 
2 

معني دار 

 نیست

607/0 Fisher's 

exact 
3 

معني دار 

 نیست

719/0 Chi 

square 
4 

معني دار 

 نیست

536/0 Chi 

square 
5 

معني دار 

 نیست

549/0 Chi 

square 
6 

معني دار 

 نیست

931/0 Chi 

square 
7 

دار  معني

 نیست

137/0 Chi 

square 
8 

معني دار 

 نیست

754/0 Chi 

square 
9 

معني دار 

 نیست

162/0 Chi 
square 

10 

معني دار 

 نیست

290/0 Fisher's 

exact 
11 

معني دار 

 نیست

324/0 Fisher's 

exact 
12 

 یتفاوت نظر افراد براساس منطقه زندگ

 p-value،  يبررس یمورد استفاده براآزمون  19جدول  در

 یتمندیدرآمد با رضا تیوضع ینبودن رابطه  ایدار بودن  يو معن

 یدر دسته  7و1،3،6مناطق  نیشده است. ساکن انیب ریاز تصاو

 یدر دسته  هیو بق فیضع یدر دسته  20تا14خوب ، مناطق 

 تفاوت نظر افرادطبق نتایج به دست آمده،  قرار گرفتند. يمعمول

 یمطالعه  چیهدر واقع،  دار نبود. يمعن يبر اساس منطقه زندگ

افراد و علت مراجعه آنها به  يمنطقه زندگ ریدر مورد تاث يمشابه

و هم  یيبایز یها اریمع صیو مكان مراجعه بر تشخ يدندانپزشك

 نشد. افتیدندان ها  يفرم مثلث يبررس نیچن

 ي.گمنطقه زند. 19جدول 

معني 

داراست/معني 

 دارنیست

p-value  آزمون

 مورد استفاده

شماره 

 تصویر

معني دار 

 نیست

978/0 Fisher's 
exact 

1 

معني دار 

 نیست

597/0 Chi 

square 
2 

معني دار 

 نیست

341/0 Fisher's 

exact 
3 

معني دار 

 نیست

846/0 Chi 

square 
4 

معني دار 

 نیست

399/0 Chi 

square 
5 

 معني دار

 نیست

545/0 Fisher's 
exact 

6 

معني دار 

 نیست

979/0 Chi 

square 
7 

معني دار 

 نیست

514/0 Chi 

square 
8 

معني دار 

 نیست

849/0 Chi 

square 
9 

معني دار 

 نیست

504/0 Chi 

square 
10 

معني دار 

 نیست

128/0 Fisher's 

exact 
11 

معني دار 

 نیست

282/0 Fisher's 

exact 
12 

 افراد براساس شغلتفاوت نظر 

 p-value، يبررس یآزمون مورد استفاده برا 20جدول  در

 ریاز تصاو یتمندیشغل با رضا ینبودن رابطه  ایدار بودن  يو معن

پر درآمد/بدون  یشده است. شغل افراد به سه دسته  انیب

افراد تفاوت نظر به طور مشابه،  شده است. میتقس يدرآمد/معمول

ما شغل افراد،  یدر مطالعه  دار نبود. يبر اساس شغل آنها معن

و مرکز مراجعه  يآنان، علت مراجعه به دندانپزشك يمنطقه زندگ

 نینداشت. پس در ب یيبایز یارهایمع صیدر تشخ یریشده تاث

) دیسنج يافراد را م ياجتماع -يکه سطح فرهنگ یيفاکتورها

درآمد وعلت  زانی، م يندگ، شغل ، منطقه ز لاتیتحص زانیم
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و   لاتیتحص زانیو مكان مراجعه( فقط م ينپزشكمراجعه به دندا

داشت. پس سطح  ریتاث يفرم مربع حیدرآمد بر ترج زانیم

 ندارد. یيبایز یارهایمع شتریبر شناخت ب یریافراد تاث يفرهنگ

 .شغل. 20جدول 

معني دار 

است/معني 

 دار نیست

p-

value 
آزمون 

 مورد استفاده

شماره 

 تصویر

معني دار 

 نیست

680/0 Chi 

square 
1 

معني دار 

 نیست

384/0 Chi 

square 
2 

معني دار 

 نیست

863/0 Fisher'

s exact 
3 

معني دار 

 نیست

956/0 Chi 

square 
4 

معني دار 

 نیست

626/0 Chi 

square 
5 

معني دار 

 نیست

753/0 Chi 

square 
6 

معني دار 

 نیست

236/0 Chi 

square 
7 

معني دار 

 نیست

184/0 Chi 

square 
8 

معني دار 

 نیست

484/0 Chi 

square 
9 

معني دار 

 نیست

155/0 Fisher'

s exact 
10 

معني دار 

 نیست

201/0 Fisher'

s exact 
11 

معني دار 

 نیست

00/1 Fisher'

s exact 
12 

 

 

 یریگجهیو نتبحث 

نفر  200، تعداد  يلیتحل _يفیو توص يمقطع یمطالعه  نیدرا

 يو خصوص يدولت يساله مراکز دندانپزشك 65تا18نیاز مراجع

دو قسمت بود  یما دارا یقرار گرفتند. پرسشنامه  يمورد بررس

چون سن ، جنس ،  يكیکه قسمت اول شامل اطلاعات دموگراف

 12 ریصو، شغل و... و قسمت دوم شامل ت لاتیتحص زانیم

را نداشتند و  بایلبخند ز یها اریاز مع يكیمورد آن 11لبخند، که 

بودند:  ریز بیها به ترت اریمع نیآل بود. ا دهیمورد لبخند ا کی

 نیب استمیدوم د ریاول قوس لبخند برعكس، تصو ریتصو

 ریتصو ن،یدلایسوم انحراف م ریتصو ،يانیم یایدودندان ثنا

، یپنجم لبخند لثه ا ریکم، تصو يدندان شینما زانیچهارم م

 ی رهیهفتم رنگ ت ری، تصو ضیعر دوریششم باکال کور ریتصو

 ینهم لب بالا ری، تصو زیر یهشتم دندان ها ریدندان، تصو

فرم  ازدهمی ریدندان ها، تصو يدهم فرم مثلث رینازك ، تصو

 لیآل. پس از تكم دهیدوازدهم لبخند ا ریدندان ها و تصو يمربع

 chiتوسط آزمون  ها يشدند. بررس يبررس جیها نتا مهپرسشنا

square  و در صورت برقرار نبودن شروط ، توسط آزمون

fissure exact نیبه دست آمد: بالاتر ریز جیانجام شد و نتا 

 زانیم نیو کمتر نیدلایمربوط به انحراف م یتمندیدرصد رضا

 تیکم بود. اکثر يدندان شینما زانیمربوط به م یتمندیرضا

و  استمیداشتند. وجود د تیرضاآل  دهیافراد جامعه از لبخند ا

شد. لبخند  يتیدر خانم ها باعث نارضا شتریکوچک ب یدندان ها

داده شد. افراد  صیتشخ يآل در هردو جنس به درست دهیا

 يدندان ها ناراض يافراد از فرم مربع گریاز د شتریکرده ب لیتحص

 نیدلایاز انحراف م انسالیم اداز افر شتریبودند. افراد جوان ب

دادند.  صیآل را بهتر تشخ دهیلبخند ا نیبودند و هم چن ياضنار

و  ياز افراد با درآمد معمول شتریدرآمد خوب، ب تیافراد با وضع

بودند.تفاوت نظر افراد با توجه  يدندان ناراض يکم از فرم مربع

 .بوددار ن يعلت و مكان مراجعه معن ،يبه شغل ، منطقه زندگ

 نیپر طرفدارتر يدندان شینما نزایانجام شده، م یطبق مطالعه 

 اریمع نیتر صیتشخ رقابلیغ نیدلایو انحراف م یيبایز اریمع

 صیدر تشخ یشتریب تیخانم ها و افراد جوان حساس است.

زنان و  نیب يآل تفاوت دهیلبخند ا صیداشته اما در تشخ یيبایز



 
 
 
 

 66سال ، 6شماره ، 1402اسفند-همنب جله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدم -1639

 ریافراد تاث ياعاجتم -يفرهنگ تیمردان وجود ندارد. وضع 

 .ندارد یيبایز یارهایمع صیدر تشخ يچندان

 تشکر و قدردانی

نویسنده از تمامي کساني که در این راستا با محقق همكااری  

 کمال تشكر را دارد. نمودند

 تعارض منافع

 تعارض هرگونه فاقد حاضر مقاله نویسندگان اظهار بنابر

 .است بوده منافع
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 Abstract 

Introduction: The aim of this study was to compare the criteria of a 

beautiful smile from the point of view of adults and the point of view of 

dental science. 

Methods: The research method is cross-sectional and descriptive-analytical. 

The statistical population of the study included all the patients of Shahid 

University School of Dentistry, Shahid Montazeri Clinic of Shahid 

University School of Dentistry and private dental office (restorative 

specialist, orthodontic specialist and general dentist) who were selected by 

simple random sampling in each group of 65 people. A self-made paper and 

online questionnaire containing two parts of demographic information and 
smile pictures, each of which did not have one of the beauty criteria of a 

smile, was provided to the subjects. The results were analyzed by the chi 

square test and if the assumptions were not met, by the fissure exact test. 

Results: According to the obtained results, the highest percentage of 

satisfaction was related to midline deviation and the lowest level of 

satisfaction was related to the amount of dental display. The majority of 

people in the society were satisfied with the ideal smile. The presence of 

diastema and small teeth caused dissatisfaction in women. The ideal smile 

was correctly recognized in both sexes. 

Conclusion: According to the results of the research, it can be said that 

comparison can be a good criterion for recognizing a beautiful and ideal 
smile in people who should; However, in order to increase the external 

validity of the research, it is recommended to conduct more research in this 

direction. 

Keywords: Beautiful Smile, Adults, Dentistry 

 
 

 


