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 خلاصه 

 مقدمه

های همچون اعتیاد به این های اخیر با چالشآموزان به فضای مجازی در سالسهولت دسترسي دانش

یط ای به تبیین رابطه محادبیات این حوزه نشان داد که تا کنون مطالعه رو است و بررسيفضا روبه

یین رابطه دف تعهگرا با مهارت اجتماعي نپرداخته است. بر این اساس پژوهش حاضر با یادگیری سازنده

گرا با مهارت اجتماعي و پیشگیری از تكانشگری و اعتیاد به فضای مجازی محیط یادگیری سازنده

 انجام شد. 1398-1399شهر تهران در سال  5آموزان پسر پایه ششم مقطع ابتدایي منطقه دانش

 روش کار

م مقطع موزان پسر پایه ششآاین پژوهش توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش

-ای مرحلهگیری در پژوهش حاضر خوشهنمونهروش نفر بود.  1244شهر تهران که حدوداً  5ابتدایي منطقه 

آوری انتخاب شد. جهت جمع از بین مدارسآموز دانش 150تعداد  فرمول کوکرانای بود و با استفاده از 

های پرسشنامه مهارت ،(2002 ،جنتری) گرایادگیری سازنده ادراکات محیطهای ها از پرسشنامهداده

(، و پرسشنامه اعتیاد به اینترنت 1959(، پرسشنامه تكانشگری )بارات، 1990اجتماعي )گرشام و الیوت، 

آمار  و( ها از آمار توصیفي )مانند میانگین، انحراف معیاراستفاده شد. جهت تحلیل داده (1998)یانگ، 

. انجام شد 26SPSSها در محیط ن آماری تحلیل رگرسیون( بهره گرفته شد. تحلیل دادهآزمو)استنباطي 

 نتایج

آموزان، گرا با مهارت اجتماعي دانشنتایج حاصل نشان داد که میان محیط یادگیری سازنده

آموزان آموزان، همدلي، پیشگیری از تكانشگری، ابراز وجود  و همكاری دانشخودمهارگری دانش

. همچنین میان محیط یادگیری با پیشگیری از تكانشگری (p<001/0)رابطه مثبت و معناداری وجود دارد 

 . (p<001/0)و پیشگیری از اعتیاد به فضای مجازی رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد 

 نتیجه گیری

ي در های آموزشي و تربیتبرنامههای مربوط به طراحي و اجرای گیریتوانند به تصمیمها مياین یافته

های آموزان دست یابد و از پدیدهمدارس کمک کنند تا بهبودی در عملكرد اجتماعي و رفتاری دانش

 .مخربي همچون تكانشگری و اعتیاد به فضای مجازی جلوگیری شود

 کلمات کلیدی

 ی مجازیهای اجتماعي، تكانشگری، اعتیاد به فضاگرا، مهارتمحیط یادگیری سازنده 
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 و همکاران یده محدثه آبائیس                               گرا با مهارت اجتماعی و پیشگیری از تکانشگری و اعتیاد به فضای مجازیرابطه محیط یادگیری سازنده -74

 مصطفی دریادار  و همکاران

 مقدمه

انگیز انسان در دنیای امروز، نتیجه های شگفتپیشرفتهمه 

یادگیری است. از طرفي یادگیری افراد تحت تأثیر شرایط 

نها افتد که در نهایت منجر به تغییراتي در آميای اتفاق پیچیده

عناصر متفاوتي دارد که هر یک تأثیر خاص ضا شود. این فمي

قاد اعتگیری به گذارند. یكي از عناصر یادميخود را بر آن 

و دیگر محققان، زمینه و محیط یادگیری است که نقش  1زگبی

همین اساس درباره اهمیت و نقش بارز بر .(1) دارد ثرؤم

توان گفت ميآموزان محیط یادگیری بر افكار و اعمال دانش

آموزان از ساختار هدفي که محیط یادگیری و ادراک دانش

های درسي مطرح کلاس و مباحثي که معلمان در کلاس

 زان در فرایند یادگیریآمو، بر راهبردهایي که دانشکنندمي

کند فریزر هم بیان مي (.2)برند، تأثیر زیادی دارد به کار مي

آموزان و معلمان شکه در بررسي محیط یادگیری، ادراک دان

اهمیت روزافزوني دارد. محیط یادگیری به بافت اجتماعي 

رواني و آموزشي اشاره دارد که یادگیری در آن صورت 

ر آموزان را تحت تأثیهای دانشگیرد و پیشرفت و نگرشمي

با توجه به اهمیت ادراکات محیط یادگیری ( 3)دهد قرار مي

ر یادگیری و پیشرفت آموزان و تأثیر به سزای آن ددانش

ن ای باشد که در آتحصیلي آنان، کلاس درس باید به گونه

ماعي اجت هایمهارتهای یادگیری بیشتر ایجاد شود و فرصت

 (.4)آموزان رشد و ارتقاء یابد و مشارکتي دانش

افتند که ای اتفاق ميافراد، تحت تأثیر شرایط پیچیده یادگیری

شود. این فضا عناصر آنها مي ایت منجر به تغییراني دردر نه

هر یک تأثیر خاص خود را بر آن ميي دارد که تفاوتم

گذارند. یكي از عناصر این شرایط، زمینه و محیط یادگیری 

همین  کند. بریادگیری آنها، نقش مؤثری ایفا مياست که در 

تری در های متنوعتوان گفت کساني که تجربهاساس مي

د، نسبت به افرادی که شانس تری دارنهای مناسبمحیط

هایي را نداشتند، در یادگیری خود، نین محیطچبرخورد با 

 طاشخاص کارآمدتری خواهند بود. با عنایت به تأثیر محی

                                                             
1 Bigz 

یي توان گفت که شناساآموزش بر یادگیری فراگیران، مي

تری دارند، های مناسبهایي که برای یادگیری محیطکلاس

های مداخله برای ي از روشاهمیت داشتند و همواره یك

 (.5) یادگیری بهتر، تغییر محیط یادگیری بوده است

های ، ویژگيهای یادگیری گوناگوناز سوی دیگر، محیط

این  . یكي ازکنندميفي را برای یادگیرندگان فراهم مختل

گرایي طراحي ها، محیطي است که بر مبنای سازندهمحیط

ق آن ای است که بر طباندیشه»گرایي، سازنده (.6) شده است

طور فعال های ذهني پیچیده، بهادراکات، یادها و سایر ساخت

شوند، نه اینكه از بیرون به او ساخته ميدر ذهن توسط فرد و 

وابسته به دیدگاه سازنده کلاس درس .آیندن ميدرون ذه

گذارد نا ایي را در اختیار یادگیرندگان ميهگرایي، فرصت

جارب دست اول، به درک تطور فعال و از طریق هخود آنان ب

علم ها، مو فهم مطالب برسند و دانش را بسازند. در این کلاس

دهد و در یافتن دار ميآموزان، مسائل واقعي و معنيبه دانش

گونه را به بررسي و کشف هتکند حل، آنها را تشویق ميراه

ابداع  ها،های مختلف، وارسي فرضیهامكانات، تدوین فرضیه

ن، کمک آموزاوع، همكاری با سایر دانشهای متنحلراه

مده دست آهای بهحلاندیشي راهگرفتن از اشخاص مطلع، باز

گرا، کنند. در محیط سازندهها اقدام حلو ارائه بهترین راه

آموز، واداشتن آنها به های معلم به دانشیكي از کمک

سنجي یكي از ي است. این خودخودارزیابي یا خودسنج

اساسي فراشناختي است که در پیشرفت تحصیلي،  هایمهارت

-در رویكرد سازنده (.1) برای یادگیرنده بسیار مفید است

های اصلي و حیاتي فرایند یاددهي ـ یادگیری، گرایي، مؤلفه

بازخورد است. در این دیدگاه بیش از آن که معلم از بازخورد 

کند؛  دهي استفادهبرای نمره بزاری برای ارزیابي یابه صورت ا

-برد؛ آنچه دانشاز آن برای فرایندهای یادگیری بهره مي

 (.7) کنندميیاد  «یادگیری واقعي»آموزان از آن با عنوان 

 مي در ایجاد یادگیریهایي که نقش مهیكي دیگر از متغیر

دارد ي گرایسازندهتر به واسطه محیط یادگیری بهتر و عمیق



 

 

 66سال ، 1شماره، 1402اردیبهشت-فروردین جله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدم -75

 دسته دو شامل 1محیطي ادراکاتادراکات محیطي است. 

 غیرمت خانواده: هستند ایمدرسه و خانوادگي محیطي ادراکات

 در ایهکنندتعیین اثر که است محیطي و اجتماعي فرهنگي،

 این زا کودکان ادراکات. دارد تربیتي رواني فرایندهای اکثر

 مهم دسته یک .است اساسي و مهم نیز هاتعامل و فرایندها

 و باورها به خانواده محیط از ناشي هایتعامل و فرایندها

 و باورها تاثیر تحت که گرددبرمي کودکان ادراکات

 باورها( 8به عقیده اونیل ). آنهاست به نسبت والدین رفتارهای

 تحمای از عبارتندو  متعددند کودکان خانوادگي ادراکات و

 .مادر و پدر پذیرش درگیری و ساختار پیروی، خود از

 لذت، علاقه، هایمولفه شامل کلاسي محیطي ادراکات

 اداره نظام مدرسه، و کلاس محیط :است انتخاب و چالش

 بر انكاری غیرقابل اثرات معلم، آموزشي شیوه و مدرسه

 زا یكي. دارد شناختي فرایندهای و تحصیلي عملكردهای

 که است انآموزدانش ادراکات مدرسه، محیط مهم پیامدهای

 انآموزدانش عملكرد و شناخت انگیزش، در مهمي نقش

 .(7) دارد

کردن محیط مساعد و همچنین آشنایي و استفاده از  فراهم

های مناسب در پرورش و تحول اجتماعي نقش بسیار روش

بااهمیتي در کیفیت زندگي حال و آیندة کودکان دارند. 

اجتماعي، در پایداری روابط،  هایمهارتکودکان دارای 

بودن به دیگران و در  همیاری، اطاعت از قوانین، حساس

تر عمل صورت لزوم مهار احساسات منفي خود موفق

ي کلاماجتماعي رفتارهای کلامي و غیر هایمهارت. کنندمي

مقبول، هدفمند، به هم مرتبط، تحت کنترل و آموختني هستند 

 موجب شروع و تداوم روابط که بیشتر جنبه تعاملي داشته،

متقابل و مثبت با دیگران گردیده، عزت نفس افراد را افزایش 

رفتار  .(9) نمایندداده و پذیرش اجتماعي آنان را تسهیل مي

كند افهای زندگي نوجوانان سایه ميبر تمامي جنبه 2اجتماعي

انایي گذارد. توو بر سازگاری و شادکامي بعدی آنها تاثیر مي

نظر کنار آمدن با دیگران و انجام رفتارهای اجتماعي  فرد از

                                                             
1. Environmental perceptions 

مطلوب، میزان محبوبیت او را میان همسالان و نزد معلمان، 

میزان (. 10) کندوالدین و دیگر بزرگسالان مشخص مي

اجتماعي به طور مستقیم به تعداد  هایمهارتتوانایي فرد در 

 هو نوع اعمال اجتماعي مطلوبي که توسط دیگران نسبت ب

فردی که رفتارهای اجتماعي از خود نشان داده است، مربوط 

شود. علاوه براین رفتارهای اجتماعي مذکور تاثیر قابل مي

 .های رفتاری دیگر داردتوجهي بر زمینه

بسیاری از روانشناسان بر این باورند که رشد ناکافي 

اجتماعي نقش به سزایي در ناکامي و شكست  هایمهارت

دهند که آمادگي ها نیز نشان ميدارد. پژوهشآتي نوجوانان 

عاطفي و اجتماعي در یادگیری عمیق مفاهیم درسي مدرسه 

توان موثر است. به علاوه از طریق میزان این آمادگي مي

ي نمود. بینزش فرد در مرحله بزرگسالي را پیشکیفیت سا

نوجوانان مورد تنفر دیگران، نوجوانان پرخاشگر، تندخو و 

آنان که توان همكاری مؤثر با دیگران را ندارد به منزوی و 

شدت در معرض خطرات جسمي، روحي، اخراج از مدرسه 

 (.11باشند )و غیره مي

فردی و  هایمهارتکنار آمدن با فشارهای زندگي و کسب 

اجتماعي، همواره بخشي از واقعیت زندگي انسان بوده و در 

ته تجلي یاف ادوار متفاوت زندگي او، به اشكال گوناگون

ها جلوه چنداني ندارند، اما با است. در دوره کودکي تعارض

های ویژه سنین افزایش سن و هنگام مواجهه با دشواری

های دروني و محیطي بیشتری نوجواني و جواني، کشمكش

کنند. همزمان با رشد جسماني و رواني، تظاهر پیدا مي

که یطوریابد، بهيمعه از افراد افزایش مانتظارات خانواده و جا

پذیرد به سبب زندگي اجتماعي بخشي از تمایلات نوجوان مي

خود را محدود کند و در چارچوب هنجارهای اجتماعي و 

  (.11) گروهي قرار دهد

افزایش مهارت اجتماعي موجب کاهش رفتارهای 

شود. تكانشگری به معنای ان ميآموزدانشتكانشگری در 

مل نسبت به رفتارهای آینده یا ع عمل نمودن با کمترین تفكر

2. Social behavior 
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 مصطفی دریادار  و همکاران

یگران ی فرد یا دترین گزینهی افكاری که مهمکردن بر پایه

میز آگیری مخاطرهتصمیم شود.نیست در نظر گرفته مي

اهمیت بالایي در زندگي فردی و اجتماعي فرد دارد و اختلال 

ی اصلي پدیده و رفتارهای گیری هستهدر این نوع تصمیم

ز دهد. رفتارهای تكانشي که در برخي اتشكیل ميتكانشي را 

شود. به آمیز خوانده ميرویكردها، رفتارهای مخاطره

یب یا ای با آسشود که اگر چه تا اندازهعملكردهایي گفته مي

 ایراهند اما امكان دستیابي به گونههای احتمالي همزیان

عامل  3. این رفتارها باید دارای کنندرا نیز فراهم مي پاداش،

 یک گزینه از میان دو یا چند گزینهزیر باشند: برگزیدن ی

ها با پیامدهای ناگوار، روشن احتمالي، همراهي یكي از گزینه

 (.12) نبودن احتمال پیامد ناگوار در زمان رخداد رفتار

هـای اجتمـاعي هسته اصلي بسیاری از آسـیب تكانشگری

های اختلالمانند مصرف مواد، قماربازی بیمارگونه، 

شخصیت و دست زدن به اقدامات پرخاشجویانه اسـت. ایـن 

 اخـتلال هـر ســال موجــب از میــان رفــتن زمــان و ســرمایه

 ترینیكي از رایج .شـــوددر بــسیاری از کـــشورها مـــي

-به صورت آمادگي قبلي برای واکنش گریتعاریف، تكانش

 های دروني یا بیروني بدونهای سریع و بدون برنامه به محرک

ا رای خود فرد یها بر نظر گرفتن نتایج منفي آن واکنشد

 (. 13) شوددیگران، تعریف مي

پذیرترین عضو خانواده در فضای شاید بتوان گفت آسیب

نوجوانان هستند. نوجواني فاصله بین کودکي و  ،دیجیتال

 وشناختي ست که در آن تغییرات زیستي، روانجواني ا

دهد. دنیای دیجیتال بخشي از ماعي زیادی روی مياجت

ید تهد زندگي نوجوان شده است و برخي آن را به عنوان یک

نوجوانان امروز، به عنوان (. 14)دانند یا مانع برای این دوره مي

را در دنیای مجازی که فرزندان دیجیتال، تمام زندگي خود 

ه است حاطه شدویژه کامپیوتر و اینترنت، اه، بهاتوسط رسانه

ت آنها با لاکنند. جای تعجب نیست که تعامميسپری 

هایي شده است. در ت و نگرانيلاتكنولوژی موجب طرح سوا

                                                             
1. Online 

دنیای ماشیني و شهری امروز که والدین فرصت چنداني برای 

ترین راه را شان ندارند والدین سادهصرف وقت با فرزندان

-نمایند؛ بدینشان انتخاب ميبرای سرگرم نمودن فرزندان

 یتاپ،رایانهابزارهایي همچون تلفن همراه، لپ صورت که

هند در اختیار فرزند دلبندشان قرار ميشخصي و اینترنت را د

زند که فرآنحال تا او در اتاق خود به کار با آنها مشغول شود؛

ي در برد، ولیزیكي در محیط امن خانه به سر ميتنها از نظر ف

ب اینترنت به دنیایي به مراتسایل به ویژه عمل از طریق این و

نهد و با چیزهایي مواجه تر از محیط پیرامونش قدم ميبزرگ

شود که بسیاری از پدران و مادران از وجود آنها آگاه مي

 (. 15)نیستند 

یر ها به مثابه شمشفناوریهمواره در طول تاریخ، پیشرفت در 

که  ها استیفناور اند. اینترنت یكي از ایندولبه عمل کرده

زندگي وتجارب بشری را عمیقاً تحت تأثیر قرار داده است. 

منظور انجام ، از اینترنت بهدر هر گروه سنياغلب افراد، 

 اعتیاد به اینترنت .کنندمي کارهای روزانه، کسب اطلاعات

عامل  عنوان یکبههای افـسردگي و نیـز عنوان یكي از نشانهبه

های روانـشناختي مورد توجه بوده سـیبمـستقل در ایجـاد آ

ای ن مـي دهنـد احساس تنهایي پدیـدهاست و شـواهد نـشا

یاد اصلي افسردگي و اعت گـسترده و فراگیـر اسـت و از عوامل

 و مشاهدة نتایج منفي استفادة مرضي. (16) شودمحسوب مي

، از اینترنت پژوهشگران بسیاری را بر آن هحتي اعتیادگون

ه خود انون توجنسبتاً نوظهور را ک وریافن است تا اینداشته 

ران برای توصیف استفادة نادرست و گقرار دهند. پژوهش

از اینترنت اصطلاحات مختلفي از جمله:  هاعتیادگون

اعتیاد ’’، ‘‘1وابستگي برخط’’، ‘‘وابستگي به کامپیوتر’’

ه اد باختلال اعتی’’و ‘‘ استفادة مرضي از اینترنت’’، ‘‘سایبری

آن را در زمرة برخي دیگر (. 17)اند را به کار برده‘‘ 2اینترنت

کنترل تكانه به حساب آورده و بر اساس  یهااختلال

پردازی استفادة مرضي از های آن اختلال به مفهومملاک

اعتیاد به اینترنت را پژوهشگران، . (18) پردازنداینترنت مي

2. Internet addiction disorder 
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برای استفادة افراطي از اینترنت تعریف  مهارغیرقابل  میلي

های سپری شده بدون ارزش شمردن زمانکه با بي کنندمي

اینترنت، عصبانیت و پرخاشگری شدید در موارد محرومیت 

خانوادگي و  فردی، روندة زندگياز آن و تخریب پیش

بر این اساس، سؤال اساسي پژوهش . اجتماعي فرد توأم است

با  گراسازندهبطه بین محیط یادگیری حاضر این است که را

مهارت اجتماعي و پیشگیری از تكانشگری و اعتیاد به فضای 

 ان پسر ابتدایي چگونه است؟آموزدانشمجازی 

 کار روش

 این پژوهش کنندگان:الف( طرح پژوهش و شرررکت

توصیفي از نوع همبستگي است زیرا محقق قصد دارد روابط      

ــتگي و        عه قرار دهد و میزان همبسـ بین متغیرها را مورد مطال

ــهم هر یک از آن     ها را در متغیر ملاک   ارتباط متغیرها و سـ

ــامل کلیه دانش  ــخص کند. جامعه آماری ش ــر مش آموزان پس

 1244که حدوداً شهر تهران   5پایه ششم مقطع ابتدایي منطقه   

نه روش نفر بود.  ــر خوشــــه  نمو حاضـ ای گیری در پژوهش 

له  فاده از     مرح ــت با اسـ عداد   فرمول کوکرانای بود و   150ت

ــنامه ا      آموز دانش ــشـ راک از داز بین مدارس انتخاب و پرسـ

روی آنها  های اجتماعيمهارتگرا و محیط یادگیری سازنده

به پژوهش برای    ملاک اجرا شــــد. نه  های ورود  گروه نمو

جنســیت )پســر(، مشــغول به تحصــیل در پایه   انتخابي شــامل:

ز شـــناختي که ات روانعدم ابتلا به اختلالاشـــشـــم ابتدایي، 

طریق بررســي پرونده ســلامت بررســي شــد، عدم دریافت     

ــته و  مداخلات دارویي و روان ــال گذش ــناختي طي یک س ش

ضایت والدین و خود دانش  شرکت در پژوهش  ر آموز برای 

یل کردن       د. ملاکبو ناقص تكم های خروج از پژوهش نیز 

شنامه    س آموزان  ها و عدم تمایل به همكاری از طرف دانشپر

 در طول اجرای مطالعه بود.

 پژوهش ابزار (ب

پرسشنامه  :1گرایادگیری سازنده ادراکات محیط. پرسشنامه 1

ابزاری موثر و جامع  گرایط یادگیری سازندهادراکات مح

                                                             
1. Constructivist learning environment survey 

از  آموزانگیری ادراکات دانشاندازهمنظور است که به

 نسخه اصلي گرا طراحي شده است.محیط یادگیری سازنده

این ابزار با دقت به روایي محتوایي مورد بررسي قرار گرفته 

منظور تضمین کیفیت و دقت در است. این بررسي به

صورت گرفته است. به همین  افرادگیری ادراکات اندازه

گرا و ارتباط آن با فرآیند یادگیری در دلیل، محتوای سازنده

ای تطابق ونهگنظر گرفته شده و به تازگي، نسخه ایراني نیز به

در  آموزانیافته است که بتواند به درستي ادراکات دانش

آلفای  گیری نماید.محیط یادگیری فراهم آمده را اندازه

کند ازآزمایي از نسخه اصلي این ابزار، تایید ميبو کرونباخ 

که این پرسشنامه به عنوان یک ابزار پایدار و قابل اعتماد در 

از محیط یادگیری  آموزانگیری ادراکات دانشاندازه

شود. تمهیدات کارآمد انجام شده در گرا محسوب ميسازنده

وبي در خکند که این ابزار به تدوین نسخه ایراني نیز تأکید مي

های آموزشي ایراني قابل استفاده است و نتایج حاصل محیط

تواند به تدریس و فرآیند یادگیری در این حوزه از آن مي

نه های استراتژیک در زمیگیریبهبود بخشیده و به تصمیم

این پرسشنامه توسط جویل  آموزش و یادگیری کمک کند.

آموزش و  جنتری با توجه به نیازهای روزافزون در زمینه

سؤال  31یادگیری توسعه یافته است. ساختار این ابزار، شامل 

خرده مقیاس اصلي )علاقه،  4باشد که در ای ميگزینه 5

تاریخچه این ابزار به سال  چالش، لذت، انتخاب( قرار دارند.

گردد و هدف اصلي طراحي آن، ارزیابي بازمي 2002

گرا بوده ندهدر محیط یادگیری ساز آموزانادراکات دانش

است. استفاده از این ابزار به منظور بهبود فرآیند یادگیری و 

ین ا ارتقاء کیفیت آموزش از اهمیت بسزایي برخوردار است.

ها، ها و ساختار پرسشپرسشنامه به دلیل تنوع در خرده مقیاس

گرا گیری عوامل اساسي یادگیری سازندهتوانمندی در اندازه

گذاری در این ابزار بر اساس پنجگانه هکند. نمررا فراهم مي

در  تریشود که امكان تفكیک دقیقای انجام ميگزینه 5

سؤال در این  31در نظر داشتن تعداد  کند.ادراکات فراهم مي
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 مصطفی دریادار  و همکاران

. است 155تا  31پرسشنامه، محدوده نمرات قابل دریافت از 

و همكاران  تروملوهمساني دروني این پرسشنامه در مطالعه 

نیز  (16پان و همكاران )به دست آمده اسات. ( 17) 84/0

گزارش  82/0آلفای کرونباخ  ضریباعتبار این مقیاس را با 

و روایي همزمان و همگرای این پرسشنامه نیز مطلوب اند کرده

به ذکر است که روایي صوری  لازم (.18)گزارش شده است 

هي از صورت کیفي با نظرخوا و محتوایي این پرسشنامه نیز به

 .رفتگ قرارمتخصصان، در این پژوهش مورد بررسي و تأیید 

ات دهنده ادراکطور کلي، کسب نمره بالا در این ابزار نشانبه

ن در نسخه ایراني ای مثبت و سازنده از محیط یادگیری است.

هایي انجام شده است تا روایي محتوایي، سازه ابزار، تلاش

ا شود. این ابزار ب فراهم، و اعتبار نسخه اصلي همگرا و واگرا

استفاده از آلفای کرونباخ بازآزمایي، پایایي خوبي از خود 

و به عنوان یک ابزار معتبر در ارزیابي ( 92/0)نشان داده 

گرا مورد از محیط یادگیری سازنده آموزانادراکات دانش

  استفاده قرار گرفته است.

های پرسشنامه مهارت :1ماعيهای اجتپرسشنامه مهارت .2

یک ابزار تخصصي و کاربردی  اجتماعي گرشام و الیوت

های اجتماعي در افراد گیری مهارتاست که برای اندازه

گزینه  3سوال با  27طراحي شده است. این پرسشنامه شامل 

. این سوالات به چهار مؤلفه اصلي استانتخابي برای هر سوال 

شامل خودکنترلي، همدلي، ابراز اند که بندی شدهتقسیم

تاریخچه این پرسشنامه به سال  شوند.وجود، و همكاری مي

گردد و هدف اصلي طراحي آن، ارزیابي بازمي 1990

های اجتماعي در افراد مختلف است. با توجه به تعداد مهارت

ی گیرهای مختلف، این ابزار قادر به اندازهسوالات و مؤلفه

در این  .استهای اجتماعي افراد جوانب گوناگون مهارت

طور جداگانه ارزیابي شده و های مختلف بهپرسشنامه، مؤلفه

ها توانند امتیازات خود را در هر یک از این زمینهافراد مي

بندی امكان مشخص کردن نقاط قوت اعلام کنند. این تقسیم

 هایپرسشنامه مهارت کند.و ضعف در هر مؤلفه را فراهم مي

                                                             
1. Social skills inventory 

 ،گرشام و الیوت با ارائه گزارش نتایج، به مدیران اجتماعي

کند تا در فرآیند بهبود مشاوران، و افراد مختلف کمک مي

های اجتماعي خود یا دیگران مشارکت کنند. از مهارت

آنجایي که این ابزار دارای ابعاد گوناگون است، نتایج حاصل 

های های موثر در حوزهگیریتوانند به تصمیماز آن مي

 ارتباطات اجتماعي و توسعه فردی کمک شایاني نمایند.

های اجتماعي به معنای کسب نمره بالا در پرسشنامه مهارت

های قوی و مؤثر در زمینه ارتباطات اجتماعي و داشتن مهارت

دهنده توانایي فرد حل مسائل اجتماعي است. نمره بالا نشان

و  اتدر برقراری ارتباطات سالم، مدیریت کنترل احساس

روایي نسخه اصلي  .استها همچنین همكاری موفق در گروه

های مختلف های اجتماعي به شكلپرسشنامه مهارت

محتوایي، سازه همگرا و واگرا بررسي شده است. این 

گیری مفاهیم دهنده قابلیت ابزار در اندازهها نشانبررسي

آلفای کرونباخ  های اجتماعي با دقت و صداقت است.مهارت

نسخه اصلي پرسشنامه نیز نشان از پایایي و استحكام این ابزار 

هایي انجام در طول زمان دارد. در نسخه ایراني نیز، تلاش

اند تا روایي محتوایي، سازه همگرا و واگرا، و اعتبار نسخه داده

اصلي را در محیط فرهنگي ایران بررسي و تأیید نمایند. 

زمایي نسخه ایراني نیز استفاده از آلفای کرونباخ در بازآ

این ابزار در جمعیت ایراني  دهنده پایایي و استحكامنشان

و  رادووانهمساني دروني این پرسشنامه در مطالعه  است.

تاته و همكاران به دست آمده اسات. ( 20) 88/0همكاران 

 86/0آلفای کرونباخ  ضریبنیز اعتبار این مقیاس را با  (24)

همزمان و همگرای این پرسشنامه  و روایياند گزارش کرده

به ذکر است که  لازم (.18)نیز مطلوب گزارش شده است 

یفي صورت ک روایي صوری و محتوایي این پرسشنامه نیز به

با نظرخواهي از متخصصان، در این پژوهش مورد بررسي و 

 .گرفت قرارتأیید 

 .شد ساخته این مقیاس توسط بارات :2مقیاس تكانشگری. 3

ه تكانشگری را بر پایه سپرسشنامه،  یازدهم نسخه در بارات

2. Barratt impulsiveness scale 
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خود حرکتي به مفهوم عمل  -1دهد: محور ذیل توضیح مي

ریزی با دقت و یا توجه به جزئیات برنامه -2کردن بدون فكر، 

ن نگری فرد. ایثبات سازگاری به معني توانایي آینده -3و 

مقیاس سه عامل تكانشگری شناختي، تكانشگری حرکتي و 

. دارد سوال 30 مقیاس این کند.گي را ارزیابي ميبرنامهبي

 وندشمي گذارینمره لیكرت ایدرجه چهار مقیاس با هاگزینه

همساني ((. 4 امتیاز) همیشه/  تقریبا و( 1 امتیاز) هرگز/ ندرت به)

به ( 17) 87/0و همكاران  پاوزدروني این پرسشنامه در مطالعه 

نیز اعتبار این مقیاس  (16همكاران )وینس و دست آمده اسات. 

و روایي اند گزارش کرده 81/0آلفای کرونباخ  ضریبرا با 

همزمان و همگرای این پرسشنامه نیز مطلوب گزارش شده است 

به ذکر است که روایي صوری و محتوایي این  لازم (.18)

صورت کیفي با نظرخواهي از متخصصان، در  پرسشنامه نیز به

 اختیاری ایران در .گرفت قرارد بررسي و تأیید این پژوهش مور

را برای تكانشگری  78/0 ( ضریب آلفای1387) همكاران و

را برای  47/0را برای تكانشگری حرکتي و  63/0توجهي، 

را برای کل آزمون گزارش  83/0برنامگي و تكانشگری بي

ای هکردند. نتایج نشان داده است که این مقیاس با پرسشنامه

جي تكانشگری مانند مقیاس هیجان طلبي زاکرمن ، سنخود

زی ساگری آیزنک و مقیاس بازداری و فعالمقیاس تكانش

. در این مطالعه پایایي کل داردرفتاری، همبستگي خوبي 

 .به دست آمد 80/0پرسشنامه 

گیری میزان اعتیاد به برای اندازه :1پرسشنامه اعتیاد به اینترنت. 4

نگ ایاینترنت از پرسشنامه اعتیاد به اینترنت که توسط کیمبرلي 

ای دار ساخته شده است استفاده شد. پرسشنامه 1998در سال 

یاز دهنده نتاریخچه پرسشنامه نشان است.ای گزینه 5سوال  20

به ارزیابي اعتیاد به اینترنت و تأثیر آن بر زندگي روزمره افراد 

است. با پیشرفت روزافزون فناوری و افزایش استفاده از  بوده

گیری این مفهوم اینترنت، ایجاد ابزاری جامع برای اندازه

سوال با  20این پرسشنامه شامل  اهمیت زیادی پیدا کرده است.

 کلي بهطورکه به استگزینه انتخابي برای هر سوال  5

                                                             
1. Internet addiction test 

پردازد. شیوه گیری سطح اعتیاد به اینترنت مياندازه

گذاری آن بر اساس امتیازدهي به هر سوال است و مجموع نمره

 دهنده میزان اعتیاد به اینترنتنهایي نشان نمرهنمرات به عنوان 

در زمینه دامنه نمرات قابل دریافت، این پرسشنامه از  .استفرد 

دهد. کسب نمره بالا در این مي امتیاز را پوشش 100تا  20

پرسشنامه به معنای افزایش سطح اعتیاد به اینترنت و احتمال نیاز 

همساني دروني این پرسشنامه در  به مداخلات درماني است.

دای به دست آمده اسات. ( 12) 89/0و همكاران  ربیسزمطالعه 

آلفای  ضریبنیز اعتبار این مقیاس را با  (18و همكاران )

و روایي همزمان و همگرای اند گزارش کرده 80/0اخ کرونب

به ذکر  لازم (.18)این پرسشنامه نیز مطلوب گزارش شده است 

ورت ص است که روایي صوری و محتوایي این پرسشنامه نیز به

کیفي با نظرخواهي از متخصصان، در این پژوهش مورد بررسي 

ان به دگدهنر نسخه ایراني نیز، توسعه. دگرفت قرارو تأیید 

همت نسخه اصلي را بر اساس معیارهای اجتماعي و فرهنگي 

اند. استفاده از آلفای کرونباخ در بازآزمایي ایران تطابق داده

دهنده پایایي و استحكام این ابزار در نسخه ایراني نیز نشان

 جمعیت ایراني است.

 ج( روش اجرا

ها هپرسشنامها در پژوهش حاضر ابتدا برای اجرای پرسشنامه

در  ابه صورت الكترونیكي در سایت پرسآل آماده شد پس ب

های کلاسي در ها در گروهاختیار داشتن لینک پرسشنامه

اد با آپ و برنامه شهای مختلف مانند برنامه واتساپلیكیشن

ک بر آموزان با کلیرسال گردید و دانشهمكاری معلمان ا

ند. در این پژوهش داد روی لینک سؤالات مربوطه را پاسخ

 میانگین، انحراف مانندها از آمار توصیفي )جهت تحلیل داده

و آمار استنباطي )آزمون آماری ضریب همبستگي و  معیار(

 تحلیل رگرسیون( استفاده شد.
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مشخصه های آماری نظیر میانگین و انحراف معیار مولفه های  تایجن

ر حاصله د یادگیری سازماني استخراج گردید که نتیجه

 جدول زیر آمده است.

 

 شاخص های آماری متغیرها 1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

یادگیری  ادراکات محیط

 گراسازنده
8/154 1/12 

 2/8 4/67 های اجتماعيمهارت

 4/6 6/49 تكانشگری

 6/9 8/99 اعتیاد به اینترنت

ادراکات حاکي از آن است که میانگین کلي 1نتایج جدول 

، 4/67، مهارت های اجتماعي 8/154گرا یادگیری سازنده محیط

 حاصل شده است. 8/99و اعتیاد به اینترنت  6/49تكانشگری 

سیون تحلیل رگرهای اصلي مفروضه ها،قبل از بررسي فرضیه

 .اندهیادآوری و گزارش شد

بین تمام متغیرهای پیش نوع متغیرها:ای بودن کمي یا طبقه -1

مّي، ای باشند؛ متغیر ملاک یا پیامد نیز باید کباید کمّي یا طبقه

نشده باشد. منظور از کمّي بودن این است  پیوسته و محدود

منظور  گیری شده باشد،ای اندازهکه متغیر باید در سطح فاصله

این است که نباید هیچ محدودیتي روی  نشده از محدود

وضه )این مفرتغییرپذیری متغیر ملاک وجود داشته باشد. 

 برقرار است(

تگي بین نباید همبسمتغیرهای پیش خطي چندگانه: عدم هم -2

ن مفروضه نتایج رعایت ایبالایي با همدیگر داشته باشند.  بسیار

 را نشان داده است.

در همۀ سطوح  قیماندهواریانس با پراکنش: همگني -3

 .(است. )این مفروضه برقرار استبین ثابت متغیر)های( پیش

 این مفروضه نیز برقرار است. :رابطه خطي بودن -4

توزیع  زمون نرمال بودنآ- نرمال بودن توزیع خطاها: -5

 هاداده

 آمده است. 1نتیجه آزمون کولموگروف اسمیرنف در جدول

با بهره گیری از  هاوضعیت نرمال بودن داده .2جدول 

 (k-sآزمون کولموگروف اسمیرنف)

 

 شاخص

 متغیر

 مقدار آزمون

 اسمیرنف -کولموگروف
z 

p 

 13/0 24/1 محیط یادگیری

 14/0 17/1 مهارت اجتماعي

 5/0 6/0 تكانشگری

 4/0 5/0 اعتیاد به اینترنت
 

بزرگتر  05/0، سطح معناداری متغیرها از 2با توجه به جدول 

های و این موضوع نرمال بودن داده (< 05/0pاست )

دهد. بنابراین براساس نتایج آزمون ها را نشان ميپرسشنامه

 دها تأییکولموگروف اسمیرنف فرض بر نرمال بودن داده

پارامتریک های ها از آزمونتوان برای تحلیلشود و ميمي

 استفاده کرد.

مشخصه های آماری نظیر میانگین و انحراف معیار برای 

ت گرا، مهارمتغیرهای اصلي پژوهش یعني یادگیری سازنده

اجتماعي، پیشگیری از تكانشگری و اعتیاد به فضای مجازی 

 استخراج گردید که نتیجه حاصله در جدول زیر آمده است.
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 شاخص های آماری متغیرها.  3جدول 

انحراف  میانگین کل متغیر

 معیار

 4/11 4/127 گرایادگیری سازنده

 3/8 5/99 مهارت اجتماعي

 4/7 8/89 تكانشگری

 6/9 1/108 اعتیاد به فضای مجازی

 

، 4/127گرا میانگین کلي یادگیری سازنده 3بر اساس جدول 

و اعتیاد به  8/89، تكاشنگری 5/99های اجتماعي مهارت

 بدست آمده است.  1/108فضای مجازی 
 

 همبستگي ضریب نتایج  .4جدول 

نعدیل R R2 R2 مدل

 شده

SE F p 

 001/0 3/51 9/0 384/0 391/0 469/0 اینتر

 389/0 289/0 283/0 9/0 1/43 001/0 

 421/0 317/0 299/0 9/0 6/49 001/0 

 

بین ابعاد  که مي دهد نشان 4 جدول همبستگي ضریب نتیجه 

 مهارت اجتماعي و پیشگیری ازبا گرا محیط یادگیری سازنده

یي آموزان ابتداتكانشگری و اعتیاد به فضای مجازی دانش

، 01/0p<  ،389/0و معناداری وجود دارد.)رابطه مثبت 

421/0 ،469/0=r  همچنین ضریب تعیین.)R2  نشان مي دهد

مربوط به  های اجتماعيدرصد از واریانس مهارت 1/39که  

درصد از واریانس  9/28گرا، سازنده یادگیریابعاد  محیط

 7/31 گرا وسازنده یادگیریمربوط به ابعاد  محیط تكانشگری

مربوط به ابعاد   درصد از واریانس اعتیاد به فضای مجازی

 است. گراسازنده یادگیریمحیط

 رگرسیون چند متغیره نتایج .5جدول 

ضریب  متغیر

 بتا

خطای 

 معیار

 سطح معني داری tمقدار  Bضریب

 001/0 3/7  24/0 8/1 ضریب ثابت

 001/0 4/3 22/0 04/0 19/0 علاقه

 114/0 7/1 17/0 03/0 17/0 چالش

 122/0 4/1 19/0 03/0 14/0 لذت

 001/0 2/4 16/0 01/0 12/0 انتخاب

نشان مي دهد  بین ابعاد   5متغیره جدول  نتایج رگرسیون چند 

با  (علاقه، چالش، لذت، انتخابگرا )محیط یادگیری سازنده

مثبت و معنادار  رابطه آموزاناجتماعي دانش هایمهارت

برقرار است، با توجه به شواهد فوق، فرضیه  تحقیق مبني بر 

ش، علاقه، چالگرا )ابعاد محیط یادگیری سازنده نیب اینكه

رابطه  آموزانهای اجتماعي دانشمهارتبا  (لذت، انتخاب

 گیرد.، مورد تایید قرار ميمثبت وجود دارد
 

 رگرسیون چند متغیره نتایج . 6جدول 

ضریب  رمتغی

 بتا

خطای 

 معیار

مقدار  Bضریب
t 

سطح 

معني 

 داری

ضریب 

 ثابت
6/1 26/0 

 
4/7 001/0 

 001/0 6/2 16/0 03/0 14/0 علاقه

 101/0 2/1 14/0 02/0 16/0 چالش

 103/0 1/1 18/0 02/0 13/0 لذت

 001/0 1/3 13/0 02/0 11/0 انتخاب

 

نشان مي دهد  بین ابعاد   6متغیره جدول نتایج رگرسیون چند 

با  (علاقه، چالش، لذت، انتخابگرا )محیط یادگیری سازنده

عنادار مثبت و م رابطه آموزانپیشگیری از تكانشگری دانش

برقرار است، با توجه به شواهد فوق، فرضیه  تحقیق مبني بر 

ش، علاقه، چالگرا )ابعاد محیط یادگیری سازنده نیب اینكه

رابطه  زانآموپیشگیری از تكانشگری دانشبا  (لذت، انتخاب

 گیرد.، مورد تایید قرار ميمثبت وجود دارد

 رگرسیون چند متغیره نتایج  . 7جدول 

ضریب  متغیر

 بتا

خطای 

 معیار

مقدار  Bضریب
t 

سطح 

معني 

 داری

ضریب 

 ثابت
4/1 24/0 

 
4/7 001/0 

 001/0 7/2 22/0 06/0 21/0 علاقه

 114/0 4/2 20/0 04/0 19/0 چالش

 118/0 3/2 17/0 05/0 17/0 لذت

 001/0 5/2 16/0 03/0 13/0 انتخاب
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نشان مي دهد  بین ابعاد   7متغیره جدول  نتایج رگرسیون چند 

با  (علاقه، چالش، لذت، انتخابگرا )محیط یادگیری سازنده

مثبت  هرابط آموزانپیشگیری از اعتیاد به فضای مجازی دانش

و معنادار برقرار است، با توجه به شواهد فوق، فرضیه  تحقیق 

علاقه، ا )گرابعاد محیط یادگیری سازنده نیب مبني بر اینكه

پیشگیری از اعتیاد به فضای مجازی با  (چالش، لذت، انتخاب

، مورد تایید قرار رابطه مثبت وجود دارد آموزاندانش

 گیرد.مي

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه محیط یادگیری 

گرا با مهارت اجتماعي و پیشگیری از تكانشگری و سازنده

آموزان ابتدایي انجام شد. در اعتیاد به فضای مجازی دانش

های این یافته های پژوهش،مقایسه تطبیقي در زمینه فرضیه

 محققین داخلي و خارجي مانند پژوهشپژوهش از نتایج 

های آنها همخواني داشته و با یافته( 5، 2، 1)پژوهش  نتایج

 انطباق دارد و نتایج ناهمسو در پژوهش حاضر وجود نداشت.

این نتیجه دست یافتند که  ( در پژوهش خود به19مولر و لوو )

هایي که با تجربه دوستانه و جو مثبت همراه است، در محیط

بازخورد آموزان در یادگیری خود مستقل هستند، دانش

گر کنند و با یكدیده در مورد پیشرفت خود دریافت ميآموزن

یزه زیاد انگدر طول فرآیند یادگیری تعامل دارند، به احتمال 

( در 20کند. راداوان و ماکووک )دروني ترویج پیدا مي

پژوهشي نشان دادند که بین ادراک از محیط کلاس درس با 

 ری هدفي رابطهگیورهای انگیزشي، خودکارآمدی و جهتبا

( به بررسي 21مثبت و معناداری وجود دارد. سانگر و گونرن )

آموزان از محیط کلاس درس، انگیزه رابطه بین ادراک دانش

آموزان و یادگیری خودتنظیمي و پیشرفت تحصیلي دانش

است که ادراک از  هاند. نتایج این پژوهش نشان دادپرداخته

اف شخصي هدف و اهدمحیط کلاس درس، ساختار 

تواند توسط مدرسه، خانواده و محیط آموزان ميدانش

د، کننآموزان زندگي ميي که در آن دانشاجتماعي، فرهنگ

 نیز به شكل آشكار( 22) زپاو تحت تأثیر قرار گیرد. پژوهش

 رد ضعیف، ناتواني اجتماعي هاینشان داده است که مهارت

 میمیتص بر مبتني و همدلي رابطه فقدان و روابط پایدار حفظ

 لالك مصرف به دانشجویان گرایش در مؤثر جمله عوامل از

( در پژوهشي تحت عنوان 1) حقایقياست.  مواد مخدر و

 آموزان از محیطساخت و اعتباریابي پرسشنامه ادراک دانش

شنامه ن پرسنشان دادند که ای گرای اجتماعيیادگیری سازنده

دادن تملک » از هشت عامل تشكیل شده است که شامل

دل شویق کار گروهي و تبات»، «فرایند یادگیری به فراگیر

های تأکید بر آموخته»، «یادگیری اصیل»، «اندیشه بین افراد

، «سئله محوریم»، «های مختلفتوجه به دیدگاه»، «پیشین

سوال  45، است. «نقش تسهیل گری معلم»، «ارزیایي ودخ»

ین، با مولفه داشت. بنابرامناسبي در هشت عاملي پرسشنامه بار 

های روان سنجي مطلوب، پرسشنامه ادراک توجه به ویژگي

واند در تگرایي اجتماعي ميبتني بر سازندهمحیط یادگیری م

های مربوط به ادراک محیط یادگیری به کار رود. پژوهش

ای بیان داشتند که ادراکات محیطي ( در مطالعه23چرچ )

وزان آمگیزه و عملكرد دانشکلاسي بر اهداف پیشرفت، ان

( بیان داشتند محیط یادگیری که 2تأثیر معناداری دارد. بیگز )

گرایي بنا شده باشد، محیط یادگیری بر اساس اصول سازنده

های درس است و برای این که مناسبي برای کلاس

آموزان احساس کارآمدی کنند و برای یادگیری دانش

ذ نمایند لازم است که راهبردهای شناختي سطح بالا اتخا

از ها نقطه آغگرا باشد، در این محیطمحیط یادگیری سازنده

ن کند. ایآموز احساس مينیازی است که دانشهر فعالیتي 

ز در آمورغبت ذاتي و انگیزش دروني برای فعال بودن دانش

صیلي تواند عملكرد تحیط یادگیری مؤثر است و به تبع ميمح

گرا هدف محیط یادگیری سازنده را نیز افزایش دهد. در

ای است که آموزشي در محیط نیست؛ بلكه محیط زمینه

کند تا به ابزار استفاده مي آموز از آن به عنوان یکدانش

( 2013) هورن ون و عملكرد مطلوب برسد. لامونت

 مورد ایيابتد سوم پایه تا دبستاني پیش اجتماعي از هایمهارت

 سه طبقه به اجتماعي هایمهارت و است گرفته قرار آزمون

 ظرن اساس بر. شودمي تقسیم( کاهشي افزایشي، ثابت،)

 اساس رب و عوامل شخصیتي به وابسته کودکان پژوهشگران
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 یک ره در توانندمي برند،مي سر به آن در که محیطي شرایط

 گفت توانيم فرضیه این تبیین در. بگیرند قرار سه طبقه این از

 اجتماعي با مهارت آموزاندانش شخصیتي هایویژگي که

نتایج پژوهش مک کلار و . (13) دارند معنادار رابطهها آن

 آموزش برنامه اثر بخشي» تحت عنوان (2008همكاران )

 الكل سیگار، مصرف سوء کاهش بر اجتماعي هایمهارت

 اجرای که داد نشان «اامریك هایدبیرستان در مخدر مواد و

 مصرف در را درصدی 80تا 40 کاهش یک برنامه این

. نتایج (16) بود آورده بوجود الكل و مخدر مواد سیگار،

بررسي تاثیر »( تحت عنوان 2008پژوهش آماندا و همكاران )

های اجتماعي بر زندگي اجتماعي کودکان و مهارت

بر  اجتماعي مخصوص هایمهارتنشان داد که « نوجوانان

 هایمهارت ویكردارد. رتاثیر بسزایي د ياجتماع زندگي

 و گیریتصمیم توانایي نفس، عزت افزایش بر زندگي

 در مواد مصرف جهت همسالان فشار برابر در مقاومت

 مهمي پیامدهای که است مؤثری برنامه و دارد تأثیر مدارس

. آرادان و میدگلي (9) دارد نوجوانان و کودکان سلامتي در

تأکید بر درک ساختار ( در مطالعه خود نشان دادند که 2018)

کلاس درس با نتایج تطبیقي مانند خودکارآمدی عاطفه مثبت 

و اهداف تسلط شخصي مرتبط است و بین آنها رابطه مثبت و 

ت و همكاران . نتایج پژوهش تا(20) معناداری وجود دارد

اجتماعي بر  هایمهارتتاثیر آموزش »(، تحت عنوان 2008)

 ابطهنشان داد که ر «آموزاندانشرفتار و عملكرد تحصیلي 

 کلاس در شاگردان رفتار و بهتر شاگردان و معلمان

 که داد نشان( 2014ونس در پژوهشي ). (24) شد ترسازگارانه

 هایمهارت افزایش با همراه تحصیلي کفایت افزایش

 است آموزاندانش در رفتاری مشكلات کاهش و اجتماعي

توان به این پژوهش مي هایاز محدودیت. (25) است مناسب

جامعه آماری و قلمرو زماني اشاره کرد که انجام این پژوهش 

در بازه زماني دیگر و تعمیم آن به نتایج این پژوهش اذعان 

شود از طریق احداث یک سایت نمود و در انتها پیشنهاد مي

را و گدر آموزش و پرورش پرسشنامه محیط یادگیری سازنده

نت گیری از تكانشگری و اعتیاد به اینترمهارت اجتماعي و پیش

آموزان به همراه راهنمای پر کردن آن به منظور خود دانش

آموزان و اعلام آمادگي و ارایه خدمات به افراد ارزیابي دانش

، ایدر سطوح مختلف شامل: خدمات بالیني، خدمات مشاوره

های مجازی در دسترس قرار های گروهي و آموزشآموزش

 گیرد.

 حظات اخلاقیملا

این مقاله برگرفته از  پیروی از اصررول اخلاپ پژوهش:

لوم  عنامه کارشـناسـي ارشـد نویسـنده نخسـت در رشـته       پایان

شگاه آزاد  تربیتي سلامي واحد تهران جنوب  دان ست.   ا ایر س ا

ملاحظات اخلاقي مانند رضــایت کامل افراد نمونه و رعایت  

ــل رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات نیز        در نظر گرفته   اصـ

 شده است.

 پایان   قالب   در و مالي  حامي  بدون  مطالعه   این حامی مالی:  

 .است شده انجامنامه 

یده سنویسنده نخست خانم نقش هر یک از نویسندگان: 

ــلي پژوهش و به عنوان طراح و ایده   محدثه آبایي    پرداز اصـ

 یسنده دوم به عنوان استاد راهنماها؛ نوآوری دادهمسئول جمع

 در این مقاله نقش داشتند.

ضاد  انجام این پژوهش برای نویسندگان هیچ گونه    :منافع ت

ــت و نتایج آن کاملًا             ــته اسـ تعارض منافعي را به دنبال نداشـ

 شفاف و بدون سوگیری گزارش شده است.

 در هک  آموزانيدانش و اولیاء از در پایان    :تقدیر و تشررکر  

  ني مدارس و معلما رانیمد و  از داشــتند شــرکت پژوهش این

 .شودمي قدرداني و تشكرکه همكاری داشتند ،
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 Abstract 
Introduction 

In recent years, students' access to virtual platforms has faced challenges such 

as addiction, and a review of the literature in this area has revealed a lack of 

studies addressing the relationship between constructive learning environments 

and social skills. Therefore, the present research aims to investigate the 

correlation between a constructive learning environment and social skills, as 

well as preventing impulsivity and addiction to virtual spaces among sixth-

grade male students in District 5 of Tehran in the years 2019-2020. 

Material and Method 
This study employed a descriptive and correlational research design. The 

population consisted of all sixth-grade male students in elementary schools in 

District 5 of Tehran, totaling approximately 1244 individuals. The sampling 

method utilized a multi-stage cluster approach, selecting 150 students from 

various schools based on the Morgan table. Data collection was conducted 

through questionnaires, including the Constructivist Learning Environment 

Perceptions Questionnaire (Gentry, 2002), Social Skills Questionnaire 

(Gresham & Elliott, 1990), Impulsivity Questionnaire (Barratt, 1959), and 

Internet Addiction Questionnaire (Yang, 1998). The data were analyzed using 

descriptive statistics (such as mean and standard deviation) and inferential 

statistics (regression analysis) in the SPSS26 software environment. 

Results 

The results revealed a significant and positive relationship between the 

constructivist learning environment and the social skills of students, their self-

regulation, solidarity, prevention of impulsivity, expression of presence, and 

collaboration (p < 0.001). Additionally, a positive and significant association 

was observed between the constructivist learning environment and the 

prevention of impulsivity and the prevention of addiction to virtual spaces (p 

< 0.001). 

Conclusion 

These findings can contribute to decision-making regarding the design and 

implementation of educational programs in schools to enhance social and 

behavioral performance among students. Furthermore, they may assist in 
preventing detrimental phenomena such as impulsivity and addiction to 

virtual spaces. 

Key words 

Constructivist learning environment, social skills, impulsivity, cyberspace 

addiction  
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