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 خلاصه 

زندان را با آسیب شناختي، شناختي و هیجاني فرای است که سلامت روانطلاق پدیده: مقدمه

های سازد. بر این اساس پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش مهارتمواجه مي

 انجام گرفت. آموزان دختر طلاقآگاهي بر همجوشي شناختي و باورهای غیرمنطقي دانشذهن

آزمون با گروه گواه و دوره پس -آزمونآزمایشي با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه: کار روش

متوسطه شهر  آموزان دختر طلاقیری دو ماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانشپیگ

با  آموز دختر طلاقدانش 30بود. در این پژوهش تعداد  1398-99بندرعباس در سال تحصیلي 

های آزمایش و گواه گمارده گیری هدفمند انتخاب و با گمارش تصادفي در گروهروش نمونه

آگاهي را های ذهنآموز(. گروه آزمایش مداخله آموزش مهارتدانش 15شدند )هر گروه 

 2ای دریافت نمودند. در این بین در گروه آزمایش دقیقه 75جلسه  10طي یک و نیم ماه در 

های مورد استفاده در این پژوهش نفر ریزش داشتند. پرسشنامه 3نفر و در گروه گواه گواه نیز 

و پرسشنامه باورهای  (2010ندرز و همكاران، )گیلا شامل پرسشنامه همجوشي شناختي

های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته و ( بود. داده1969)جونز،  غیرمنطقي

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 23SPSSافزار آماری آزمون تعقیبي بونفرني با استفاده از نرم

گاهي بر همجوشي شناختي و باورهای آهای ذهننتایج نشان داد که آموزش مهارتنتایج: 

(. بین صورت که این مداخله >001/0pآموزان دختر طلاق تأثیر معنادار دارد )غیرمنطقي دانش

 آموزان دختر طلاق شود.توانسته منجر به کاهش همجوشي شناختي و باورهای غیرمنطقي دانش

همجوشي شناختي و آگاهي بر های ذهننتایج نشان داد که آموزش مهارت گیری:نتیجه

(. بین صورت که >001/0pآموزان دختر طلاق تأثیر معنادار دارد )باورهای غیرمنطقي دانش

آموزان دختر این مداخله توانسته منجر به کاهش همجوشي شناختي و باورهای غیرمنطقي دانش

 طلاق شود.

آگاهي ذهن هایهای پژوهش حاضر بیانگر آن بودند که آموزش مهارتیافته: نتیجه گیری

تواند گیری از فنوني همانند افكار، هیجانات و رفتار آگاهانه و بودن در زمان حال، ميبا بهره

به عنوان یک روش کارآمد جهت کاهش همجوشي شناختي و باورهای غیرمنطقي 

 آموزان دختر طلاق مورد استفاده قرار گیرد.دانش

 کلمات کلیدی

  آموزان دختر طلاق، همجوشي شناختيی غیرمنطقي، دانشآگاهي، باورهاهای ذهنآموزش مهارت

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پي نوشت:
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 مقدمه

یادی عنوان به خانواده، هاد ترینبن ماعي، و فرهنگي ن  اجت

 طوری به دارد، خویش اعضاااای بر را اثرگذاری پایدارترین

تارها، ها،نگرش که قاً افراد عواطف و باورها رف  تحت عمی

خانواده تأثیر (. 1399 کلائي، و خدادادی) اساااات بساااتر 

 شخصي اعتماد و عاطفي پیوندهای بر خانواده یک آجرهای

 آرامش تنها نه که است استوار یكدیگر به زوجین از یک هر

كه فرد، برای یب) اساااات خانواده یک کل برای بل  و وا

سون ضور عدم(. 2018 ،1جان  محیط در والدین از یک هر ح

لت به دهخانوا عادل طلاق، ع جب و زده هم بر را آن ت  مو

خانواده تضاااعیف های  ظارت کاهش و کارکرد  کنترل و ن

 تبع به ( و1399کشاااه، داغي و مبینيقره) شاااودمي اجتماعي

شكلات بزهكاری، و اعتیاد آن، سماني، م شفتگي ج  رواني آ

 یابدمي افزایش در فرزندان رفتاری های اختلال و اجتماعي و

سلامي)  مخرب اثرات دامنه(. 1396 ای،، حاج حسیني و اژها

 تجربه دارای فرزندان که اسااات حدی به فرزندان بر طلاق

لدین طلاق یان را وا بان ندمي وکیلبي قر  ،2اساااتوک ک) نام

ندان(. 2019 یث از طلاق، فرز ماعي، ح  هایچالش با اجت

ماعي و هویتي عاطفي، فكری، ند روبرو اجت  مانع که هسااات

 ،3ویلكوکس و استپ) شودمي جامعه در آنها مناسب جذب

 درگیر خود همنوعان سایر از بیش اقتصادی حیث از ،(2020

صادی محرومیت و فقر ستند اقت (. 2015 ،4گاریكا و گهلر) ه

 و طلاق از قبل تنش مدت طول و آنها سن حسب بر همچنین

 دیگر عوامل ساااایر و شاااده جدا والد از محرومیت اثرات

 شااناختيروان ویژه خصااوصاایات دارای ور،مح این با مرتبط

 (.2010 ،5بریور) شوندمي

پذیر همچنین بروز طلاق سااالامت روان فرزندان را آسااایب

سیب سبب بروز آ های رواني همچون نموده و از این طریق، 

شااود. این روند اضااطراب، اسااترس و افسااردگي در آنان مي

                                                           
1. Weibe, Johnson 
2. Stokkebekk 
3. Stapp, Wilcox 
4. Gahler, Garriga 
5. Brewer 
6. Cognitive fusion 

شناختيمي شي  همراه در آنان  6تواند با افزایش پدیده همجو

است  یاواسطه یندهایاز فرا يكی يشناخت يمجوشه باشد.

و  اضاااطراب ژهیبه و يروان شاااناخت یهاکه در اکثر اختلال

رخ  يکند و زمانيم فایا نیادیو بن یدی، نقش کلافساااردگي

 نیدر چن گااذارد.رفتااار اثر  یرد روفار فكاادهااد کااه ايم

د و شااويم دادهایرو تیریدر مد يفرد دچار ناتوان شاارایطي

. از افزایدهای رواني وی ميبر میزان آسااایب مسااا له نیهم

 ایراهبردهای مقابلهشود فرد نتواند از يسبب م گر،ید یيسو

سب ستمي که یيدادهایرو يتمام بنابراین .بهره برد منا  توان

شود مي زاتنش دادیرو کیبه  لیداشته باشد، تبد یجنبه عاد

 شخص چنان اختيشن (. همجوشي2016، 7)باردین و فرگاس

تاثیر منفي قرار مي را  عنوان به مدتي از پس که دهدتحت 

 قابل دیگر و شااده تلقي شااخصااي تجارب از درساات تفساایر

شخیص ستند فرد واقعي تجارب از ت ؛ فلاین، 1393)زارع،  نی

. منظور از (2018، 8هرناااناادز، هربرت، جیمز و کاااسااای 

همجوشاااي شاااناختي این اسااات که فرد طوری تحت تاثیر 

)گیلاندرز، واقعي هستند  افكارش قرار گیرد که گویي کاملاً

؛ به نقل از فرهادی، 2015، 9اشااالیم، مارگارت و کیساااتن

خدایي، اصااالي  يهمجوشااا نیهمچن(. 1397آزاد و شاااكر

ناخت مان يشااا كار فرد رويرخ م يز که اف هد  تار اثر  ید رف

با به جا عثگذارند و  به فرآ یشاااوند فرد  فكر  ندیتوجه 

بهنهی)زم جه کنناد ) داتیاتول (  بودنلوس، فكر )محتوا( تو

 (.2020، 10هاوس، بارستین و آرویو

شناختي فرزندان طلاق،  سیب در فرایندهای  علاوه بر بروز آ

سبت به خود و جهان  پدیده طلاق باور و نگرش فرزندان را ن

اطراف دچار آساایب نموده و ساابب شااكل گیری باورهای 

ریشااهری و گلكام، در آنان مي شااود )پویدی  11غیرمنطقي

(. این در حالي اسااات که همجوشاااي شاااناختي نیز با 1396

سردگي ميشكل شدید دهي اف تواند باورهای غیرمنطقي را ت

7. Bardeen, Fergus 
8. Flynn, Hernandez, Hebert, James, Kusick 
9. Gillanders, Ashleigh, Margaret & Kirsten 
10. Bodenlos, Hawes, Burstein, Arroyo 
11. irrational beliefs  
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باورهای غیرمنطقي هر گونه فكر، هیجان و یا رفتاری کند. 

شوند  از است که منجر به تخریب نفس و بین رفتن خود مي 

الي و شااادماني و پیامدهای مهم آن اختلال در بقاء، خوشااح

به عبارتي 2017، 1چیخ و ترنر-)آلن، ال اسااات باورهای (. 

در ها و عقایدی که اندیشاااه اند از افكار وغیرمنطقي عبارت

فه و مطلق بار، الزام، وظی ها اج به شااایوه افراطي(  گرایيآن (

موجب بروز اختلایت عاطفي و رفتاری  ووجود داشته باشد 

های رد با حوادث و محرکاین گونه باورها در برخو .گردد

، خشاام، اضااطراب ترس،خارجي پیامدهای عاطفي همچون 

کند. در گناه، غم و اندوه، خصااومت و افسااردگي ایجاد مي

شدت  این حقیقت ضعیت و  ست که نوع، و سان ا باورهای ان

و عواطف انسان  رفتار کند. زیراعاطفه و رفتار او را تعیین مي

نطقي اوست و همین باورها، ناشي از باورها و اعتقادات غیرم

انسااان را نساابت به خود، جهان هسااتي و دیگران  تفكر طرز

باورهای (. 1389آبادی و ناصااری، )شاافیع شااودموجب مي

ی بوده اانهیراگ و کمالانعطاف  رقابلیغمعیارهای غیرمنطقي 

شخاص از آن برای داوری  سایرین  در خصوصکه ا خود و 

در سااااماندهي  هاوارهطرح ها یاکنند. این فرضاساااتفاده مي

شااود و در افراد درک، کنترل و بررسااي رفتار اسااتفاده مي

بارزتر اسااات )غریبي،  جوانمردی و  له  افسااارده این مسااا 

 (.1396رستمي، 

های درماني مختلفي برای کودکان و نوجوانان طلاق به روش

آموزش  بهتوان ها ميکار گرفته شده است. از جمله این روش

گاهيذهن یک،  2آ مه منشااا ي، حسااایني، 2014)بورد ؛ ترج

( اشاااره کرد که کارآیي بالیني این 1396آزاد و طیبي، اصاالي

نان )حسااایني و  درمان برای جامعه آماری کودکان و نوجوا

؛ 1397آزاد و شااكرخدایي، ؛ فرهادی، اصاالي1397منشاا ي، 

یا، منشااا ي و ؛ اکبری1398آزاد، منشااا ي و قمراني، اصااالي ن

؛ 1398امیری، ویساااكرمي و سااا هوندی،  ؛1398یوسااافیان، 

                                                           
1. Allen, El-Cheikh, Turner 
2. Mindfulness Training 
3. Lei, Zhang, Cai, Wang, Bai,  Zhu 
4. Perry-Parrish, Copeland-Linder, Webb, Sibinga 
5. Miller, Brooker 
6. Marusak 

ش ي،  سوداني، ؛ 1399وجدیان، عارفي  و من ؛ 1399بهاروند و 

یاني ؛1399شاااریعتي و کریمي،  كاران،  ک ؛ لي، 1400و هم

پااریش،  -؛ پری2014؛ 3ژانام، کاای، وانام، باای و ژائو

؛ قاسااامي بساااتگاني و 2016، 4لیندر، وب و سااایبینگا-کوپلند

و همكاران،  6؛ مایساک2017، 5روکر؛ میلر و ب2017موسوی، 

نم2018 ها و ز نم،  یا نم،  ؛ یک، براون و 2019، 7؛ د

( نشااان داده شااده 2021، 9یو، ژوئا، ژو و ژوئا؛ 2020، 8کینساار

های مراقبه بوداییسم گرفته آگاهي از تمریناست. اساس ذهن

شااده اساات که ظرفیت توجه و آگاهي پیگیر و هوشاامندانه را 

ست( افزایش مي)که فراتر از ف آگاهي دهد. از طریق ذهنكر ا

افكار و رفتارهایي که قبلاً ناهشااایار یا اتوماتیک بودند، تبدیل 

شااوند که در بدن یا ذهن خود هایي قابل مشاااهده ميبه پدیده

، 10اینودام، ش رد، فورسید و ارليفرد در حال وقوع هستند )ون

شده است. (. این حالت به عنوان ادراک مجدد توصیف 2011

شي مي ضوع بود تبدیل به  شود )لواس و یعني آن چه قبلاً مو

آگاهي های مبتني بر ذهن(. آموزش2018، 11الیور -اسااچامان

ای مانند تكنیک بررسااي بدن برای افزایش های مراقبهبر روش

فهم و آگاهي از چگونگي افكار متكي اساات. این تكنیک در 

تای ادراک حس نراسااا مان بدن  غذا خوردن و های ارادی  د 

هااای غیرارادی باادني ماااننااد تنفس حرکاات کردن و حس

ها کنترل بیشتری بر ریزی شده است تا با به کارگیری آنبرنامه

ند تنشپاساااخ مان نم و های غیرارادی  مال شاااود )د ها اع

آگاهي به افزایش های مراقبه و ذهنتمرین(. 2019همكاران، 

پذیرش خود در  نایي خودآگاهي و  شاااود. منجر مي دافراتوا

جام آن ذهن یا فن نیسااات، اگرچه در ان یک روش  آگاهي 

آگاهي روش ها و فنون مختلف زیادی به کار رفته است. ذهن

«  فهمیدن»با یک شاایوه « بودن»توان به عنوان یک شاایو  را مي

ست  صي ا شخ سات  سا ستلزم درک اح صیف کرد که م تو

 (.2014، 12ایمز، ریچاردسون، پاین، اسمیت و ییت)

7. Deng, Zhang, Hu, Zeng 
8. Lack, Brown, Kinser 
9. Yu, Zhou, Xu, Zhou 
10. Van Dam, Sheppard, Forsyth, Earleywine 
11. Lovas, Schuman-Olivier 
12. Ames, Richardson, Payne, Smith, Leigh 
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توان گفت فرزندان  يپژوهش م نیتوجه به ضرورت انجام ا با

از  یهای عاداز فرزندان خانواده شیهای مطلقه بخانواده

برند و رنج مي يو عاطف يلیتحص ،یرفتار ،يمشكلات عاطف

 شرفتیپ نیبرخوردارند. آنها همچن یکمتر ياز سلامت روان

نفس عزت  شتر،یب شناختيروان یکمتر، ناسازگار يلیتحص

 قاتیدارند. تحق یشتریب يتر و مشكلات اجتماعنییپا

 يو اجتماع ينشان داده است که رشد عاطف نیهمچن

معمویً  شونديبزرگ م طلاق یهاکه در خانواده يکودکان

بزرگ  یعاد یهااست که در خانواده يکودکان ریکمتر از سا

به مداخلات  ازین نیبنابرا(؛ 2019 )استوک ک، شونديم

مهم است. علاوه بر  اریکودکان بس نیا یبرا يشناختروان

 هیجانيو  يپژوهش، توجه به سلامت روان نیضرورت انجام ا

 رایاست. ز تیای حائز اهمکودکان و نوجوانان در هر جامعه

و  ينقش اجتماع دیبا کیای نزدندهیدسته از جامعه در آ نیا

د کارکر انیآنها را از ب يکنند و ضعف روان فایا يشغل

دارد که نشان دهنده مناسب باز مي يتیو ترب يروان ،ياعاجتم

حال با توجه به اهمیت توجه به  است. یجار قاتیبه تحق ازین

و لزوم به  نوجوانان طلاقفرایندهای رواني و هیجاني 

ای و درمان مناسب و بهنگام و از های مداخلهکارگیری روش

ای هسوی دیگر با مشاهده کارآمدی آموزش مهارت

های روان شناختي، ارتباطي، آگاهي در بهبود مولفهذهن

های آماری مختلف )به خصوص رفتاری و تحصیلي جامعه

نوجوانان( و در عین حال عدم انجام پژوهشي در جهت 

آگاهي بر های ذهنبررسي اثربخشي آموزش مهارت

آموزان دختر همجوشي شناختي و باورهای غیرمنطقي دانش

ر درصدد بررسي این سوال بود که آیا طلاق، پژوهش حاض

آگاهي بر همجوشي شناختي و های ذهنآموزش مهارت

 آموزان دختر طلاق تاثیر دارد؟باورهای غیرمنطقي دانش

 

 روش کار

 -آزمونآزمااایشاااي بااا طرح پیشپژوهش حاااضااار نیمااه

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دو ماهه بود. جامعه پس

متوسطه شهر  آموزان دختر طلاقشآماری پژوهش شامل دان

ندرعباس در ساااال تحصااایلي  بود. در پژوهش  1398-99ب

بدین گیری هدفمند اساااتفاده شاااد. حاضااار از روش نمونه

آموزشااگاه متوسااطه اول دخترانه  5مراجعه به صااورت که با 

آموزان با والدین مطلقه مورد شناسایي شهر بندرعباس، دانش

س س تعداد  ضور نف 30قرار گرفتند.  ر از آنها که تمایل به ح

به صاااورت تصاااادفي در  ند، انتخاب و  در پژوهش داشااات

شدند )گروه آموز در دانش 15های آزمایش و گواه گمارده 

آموز در گروه گواه(. تعداد نمونه دانش 15گروه آزمایش و 

 با در نظر گرفتن احتمال ریزش مشااخص شااد. ساا س گروه

مداخله آموزش خودنظم هیجاني را در طي جویي آزمایش 

یک ماه دریافت نمودند. این در حالي اسااات که گروه گواه 

ای را در طول پژوهش دریافت نكرده و در هیچگونه مداخله

سات  ضر بودند. پس از اتمام جل انتظار دریافت مداخلات حا

آزمون اجرا و برای اطمینان از ثبات نتایج مرحله پیگیری پس

نفر  2بین در گروه آزمایش  نیز پس از دو ماه اجرا شاااد. این

نفر ریزش داشاااتند. بر این اسااااس تعداد  3و در گروه گواه 

آموز در گروه دانش 13آموز بود )دانش 27نهااایي نمونااه 

های ورود ملاکآموز در گروه گواه(. دانش 12آزمایش و 

سن  به پژوهش شتن  شتن والدین مطلقه، دا  12-15شامل دا

هفتم، هشاااتم و نهم(،  ساااال )حضاااور در در پایه تحصااایلي

ند خود در  لد جهت شااارکت فرز یت نوجوان و وا رضااااا

شناختي حاد و مزمن پژوهش، نداشتن بیماری جسمي و روان

ای آنان( و عدم دیگر )با توجه به پرونده ساالامت و مشاااوره

شاااناااختي همزمااان بود. همچنین دریااافاات مااداخلااه روان

غیبت، های خروج از پژوهش داشتن بیش از دو جلسه ملاک

ندادن تكالیف مشاااخص شاااده در  عدم همكاری و انجام 

کلاس و عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند انجام پژوهش 

آموزان شاااناختي نشاااان داد که دانشهای جمعیتبود. یافته

سال بودند که که در  15تا  12حاضر در پژوهش دارای سن 

ه و در گروه گوا 14/13 ± 16/2گروه آزمایش میانگین سني 

آموزان در سااااال بود. علاوه بر این، دانش 16/14 ± 09/2

های هفتم، هشاااتم و نهم مشاااغول به تحصااایل بودند که پایه

یه هشاااتم  پا به  بیشاااترین فراواني در گروه آزمایش مربوه 

 66/41درصااد( و در گروه گواه مربوه به پایه نهم ) 84/53)

 درصد( بود.
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  ابزار سنجش

شناختی ) شی  شنامه همجو س پرسااشاانامه : CFQ)1پر

( 2010همجوشاااي شاااناختي توساااط گیلاندرز و همكاران )

ست. این پرسشنامه دارای  شده ا سوال بوده و بر  12طراحي 

ای لیكرت )نمره یک تا شااش( با اساااس طیف شااش گزینه

 سااراغم به کننده ناراحت افكار وقتي سااوایتي مانند )حتي

شوند( مي اهمیتبي نهایت در افكار این که دانممي آیدمي

پردازد. این پرسااشاانامه به ساانجش همجوشااي شااناختي مي

( و 9، 2، 1دارای دو زیرمقیاس گساالش شااناختي )سااوایت 

( 12، 11، 10، 8، 7، 6، 5، 4، 3همجوشي شناختي )سوایت 

است. کسب نمره  72تا  12است. دامنه نمرات پرسشنامه بین 

بایتر نشااان دهنده همجوشااي شااناختي بیشااتر اساات. روایي 

( سنجیده و میزان 1393پرسشنامه حاضر در پروژهش زارع )

روایي محتوایي آن مطلوب گزارش شاااده اسااات. ضاااریب 

( نیز  1393آلفای کرونباخ محاساابه شااده در پژوهش زارع )

و  76/0برای دو خرده مقیاس همجوشي و گسلش به ترتیب 

در  برآورد شااد. 77/0و برای نمره کل این پرسااشاانامه  85/0

مدی كائیلي )پژوهش صااا یایي 1395فر و می پا ( نیز میزان 

گزارش  81/0پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

شااده اساات. میزان پایایي پرسااشاانامه در پژوهش فرهادی، 

( با استفاده از ضریب آلفای 1397آزاد و شكرخدایي )اصلي

در پژوهش حاضااار نیز میزان به دسااات آمد.  79/0کرونباخ 

شنام س ضریب آلفای کرونباخپایایي پر ستفاده از   80/0 ه با ا

 .محاسبه شد

پرسااشاانامه : 2(IBQپرسشششششنامه باورهای غیرمنطقی )

( بر اسااااس نظریه 1969) 3باورهای غیرمنطقي توساااط جونز

( تدوین شااده اساات. این پرسااشاانامه یكي از 1962الیس )

گیری باروهای غیرمنطقي در ترین ابزارهای اندازهپراسااتفاده

در اصل این پرسشنامه انواع تفكرات غیرمنطقي جهان است. 

( با 1384دهد. عبادی و معتمدین )را مورد سااانجش قرار مي

های  باور مل بر روی آزمون  یل عوا فاده از روش تحل اسااات

                                                           
1. Cognitive Fusion Questionnaire 
2. Irrational Beliefs Questionnaire 

سته به فرهنم  100غیرمنطقي  سؤالي جونز، یک آزمون واب

 4عامل به  10ساااؤال و از  40ساااؤال به  100ایراني را که از 

پیدا کرد، ساااختند و به آن آزمون چهار عاملي عامل کاهش 

نامه باورهای غیرمنطقي اطلاق کردند. عامل های پرساااشااا

 15باورهای غیرمنطقي عبارتند از: درماندگي در برابر تغییر )

 10(؛ توقع تایید از دیگران )15تا  1سااؤال: شااامل سااوایت 

سؤال:  5(؛ اجتناب از مشكل )25تا  16سؤال: شامل سوایت 

سوایت شام س ولیتي هیجاني )(؛ بي 30تا  26ل  سؤال:  10م

سوایت  شنامه بر یگذارنمره(. 40تا  31شامل  س ساس  پر ا

موافق  کاملاًتا  کاملاً مخالفو از  یادرجه 5 كرتیل فیط

دامنه نمرات پرسشنامه  شده است. یازبندیامت( 5)نمره یک تا 

شان دهنده 200تا  40بین  باورهای  است. کسب نمره بایتر ن

بادیغیرمنطقي بیشاااتر اسااات.  مدین و ع ( برای 1384) معت

ضااریب آلفای کرونباخ و  بررسااي پایایي ضااریب آزمون، از

ستفاده کردند که به ترتیب برای کل مقیاس صیف ا  روش تن

 80/0های درماندگي برابر تغییر و خرده مقیاس 76/0و  75/0

شكل  ؛ اجتناب84/0و  81/0؛ توقع تایید دیگران 82/0و  از م

س ولیتي هیجاني ؛ و بي74/0و  73/0 ست  72/0و  75/0م به د

ماني ) بادی و ز بدری، ع مدین،  مد. همچنین معت با 1391آ  )

با اسااتفاده از روش آلفای هنجاریابي این آزمون نشااان دادند 

ها و کل آزمون کرونباخ، پایایي آزمون به ترتیب برای عامل

ورد گردیااد. روایي برآ 86/0و  68/0، 59/0، 68/0، 77/0

ست آمد. پایایي  81/0آزمون نیز از روش روایي همگرا  به د

ستفاده از ضریب آلفای  این پرسشنامه در پژوهش حاضر با ا

 محاسبه شد. 77/0کرونباخ 

 شیوه اجرای پژوهش
پس از اخذ مجوزهای یزم از اداره آموزش و پرورش شهر 

ول دخترانه، نمونه آموزشگاه متوسطه ا 5بندرعباس و با مراجعه به 

آموز دانش 30پژوهش مورد شناسایي قرار گرفت. س س تعداد 

های دختر با والدین مطلقه انتخاب و با گمارش تصادفي در گروه

 آموز(. گروهدانش 15آزمایش و گواه گمارده شدند )هر گروه 

3. Jones  
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آگاهي را در طي یک های ذهنآزمایش مداخله آموزش مهارت

ای دریافت نمودند. دقیقه 75ای دو جلسه فتهو نیم ماه به صورت ه

ای را در طول این در حالي است که گروه گواه هیچگونه مداخله

پژوهش دریافت نكرده و در انتظار دریافت مداخلات حاضر 

آزمون اجرا و برای اطمینان از بودند. پس از اتمام جلسات پس

این بین در  ثبات نتایج مرحله پیگیری نیز پس از دو ماه اجرا شد.

نفر ریزش داشتند. بر این  3نفر و در گروه گواه  2گروه آزمایش 

آموز در دانش 13آموز بود )دانش 25اساس تعداد نهایي نمونه 

ای آموز در گروه گواه(. برنامه مداخلهدانش 12گروه آزمایش و 

های در پژوهش حاضر برگرفته از برنامه آموزش مهارت

( بود که از پژوهش منش ي، 2014آگاهي بوردیک )ذهن

( اقتباس شده است. جهت 1396آزاد، حسیني و طیبي )اصلي

رعایت اخلاق در پژوهش رضایت کودکان و والدین آنان برای 

 شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه

چنین به افراد گروه گواه اطمینان داده شد که آنان نیز شدند. هم

م فرایند پژوهشي این مداخلات را دریافت خواهند پس از اتما

نها آکه اطلاعات  دهمچنین به هر دو گروه اطمینان داده ش نمود.

 .ماند و نیازی به درج نام نیستمحرمانه باقي مي

 

 (1398آزاد، منش ي و قمراني، محور )اصليآگاهي کودکهای ذهنخلاصه جلسات آموزش مهارت.1جدول 

 محتوا هدف  جلسه

 

 اول

آشنایي با افراد، جلب مشارکت 

های مقدماتي والدین و انجام تمرین

 آگاهيذهن

آگاهي و تعریف آن و توضااایی پیرامون علت اجرای این دوره آموزشاااي برای شااارکت معرفي آموزش ذهن

ضیی پیرامون چگونگي برنامه گي آگاهي و گنجاندن این تمرینات در زندریزی برای تمرینات ذهنکنندگان، تو

شت شارکت والدین و یاددا آگاهي، آموزش و انجام تمرینات مربوه به های روزانه درباره تمرین ذهنروزانه، م

 آگاهي.های تمرینات مراقبه ذهنوضعیت

شرکت آگاهي نسبت به تفس آگاهانه دوم شكمي،کنندگان در مورد ذهنصحبت در مورد تجربه   آگاهي، تمرین تنفس آگاهانه و آموزش تنفس 

 تمرین ذهن آشفته در برابر ذهن آرام با کمک بطری اکلیلي.

 آگاهانه و آموزش اسكن بدن.آگاهي و تكرار تنفس ذهنکنندگان از ذهنصحبت در مورد تجربه شرکت آموزش اسكن بدن سوم

کمک تمرین لیوان آب، انجام حرکات تكرار تمرینات پایه تنفساااي و آموزش آگاهي نسااابت به زمان حال با  کسب آگاهي نسبت به زمان حال چهارم

 آگاهانه.ذهن

 

 پنجم

صااحبت در مورد تجربه شاارکت کنندگان از تمرینات ذهن آگاهي و آموزش ذهن آگاهي نساابت به پنج حس  آگاهي نسبت به اعمال حس بدن

نه ، گوش دادن ذهن)خوردن ذهن ها گا نه، لمس کردن ذهنآ ها گا یدن ذهنآ نه، بوی ها گا یدن آ نه، د ها گا آ

 آگاهانه.آگاهانه( به همراه تكرار تمرین تنفس ذهنهنذ

یادداشاااتانجام تنفس آرمیدگي مقدماتي، انجام تمرین ذهن کسب آگاهي نسبت به هیجانات ششم به هیجانات و  نویساااي درباره آگاهي نسااابت 

 تكلیف خانگي . ارایه"بازرس مفید و بازرس غیر مفید "آگاهي نسبت به هیجانات، استفاده از سناریوهای ذهن

 ."مراقبه رودخانه روان"آگاهي نسبت به افكارمرور تمرینات تنفسي و اسكن بدن و انجام تمرین ذهن مرور تمرینات تنفسي هفتم

عوض کردن "آرامي عضاالاني تدریجي، انجام بازی تكرار تمرینات پایه تنفسااي )تنفس آرمیدگي( و تمرین تن آگاهي نسبت به عملكرد عضلات هشتم

 . "نالکا

بازرس مفید و "آگاهانه، تكرار ساااناریوی، انجام حرکات ذهن"انجام تمرینات تنفساااي پایه )مراقبه تنفساااي کسب آگاهي نسبت به بدن نهم

 ."غیرمفید

بكارگیری ذهن آگاهي در زندگي  دهم

 روزمره

فعالیت  آگاهي درذهن"آگاهي که در طي جلساااات گذشاااته آموزش داده شاااد و آموزش مرور تمرینات ذهن

 آمیز )آرزوهای دوستانه(.. مراقبه محبت شفقت"روزانه

 آمار سطی دو از ها داده تحلیل و تجزیه برای تحقیق این در

 توصیفي آمار سطی در. است شده استفاده استنباطي و توصیفي

 شاپیرو آزمون از استنباطي آمار سطی در و معیار انحراف و میانگین

 از بیشتر بهینه حد) متغیرها توزیع نبود نرمال بررسي برای ویلک

 حد( بهینه) ها واریانس برابری بررسي برای لوین آزمون ،(05/0

 از هاداده کروییت فرضپیش بررسي برای ،(05/0 از بزرگتر
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 آزمون برای همچنین و( 05/0 از بیشتر بهینه حد) موچلي آزمون

ج آماری نتای .شد استفاده آمیخته واریانس تحلیل از تحقیق فرضیه

مورد تجزیه و تحلیل قرار  -23SPSSافزار آماری با استفاده از نرم

 گرفت.

 نتایج

 ارائه گردید.  2های توصیفي پژوهش در قالب جدول یافته

های آزمایش و گواه در مراحل میانگین و انحراف استاندارد همجوشي شناختي و باورهای غیرمنطقي گروه .2جدول 

 و پیگیریآزمون آزمون، پسپیش

 متغیر
 گروه 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 02/8 69/40 20/8 38/39 59/9 61/45 گروه آزمایش همجوشي شناختي

 37/7 75/45 82/7 16/46 16/7 25/45 گروه گواه

باورهای 

 غیرمنطقي

 10/18 53/114 54/18 38/113 69/16 15/122 گروه آزمایش

 44/16 83/120 92/16 121 75/16 33/120 گروه گواه

یانس یل وار تایج تحل ئه ن بل از ارا های فرضآمیخته، پیش ق

های پارامتریک مورد سااانجش قرار گرفت. بر همین آزمون

که  یانگر آن بود  لک ب تایج آزمون شاااااپیرو وی اساااااس ن

مال بودن توزیپیش نهفرض نر های ای دادهع نمو ها در متغیر

( و باورهای غیرمنطقي F=14/0؛ P=20همجوشااي شااناختي )

(20=P 12/0؛=Fبرقرار اسااات. همچنین پیش ) فرض همگني

واریانس نیز توسااط آزمون لوین مورد ساانجش قرار گرفت 

فرض داد پیشکه نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان مي

متغیر همجوشاااي شاااناااختي هااا در دو همگني واریااانس

(71/0=P 13/0؛=F( قي ط ن م یر غ ؛ P=39/0( و باااورهااای 

44/0=F رعایت شااده اساات. از طرفي نتایج آزمون )t  نشااان

فاوت نمره که ت مایش و آزمون گروههای پیشداد  های آز

گروه گواه در متغیرهای وابساااته )همجوشاااي شاااناختي و 

این در  .(p>05/0)باورهای غیرمنطقي( معنادار نبوده اسااات 

حااالي بود کااه نتااایج آزمون موچلي بیااانگر آن بود کااه 

ها در متغیرهای همجوشااي شااناختي فرض کرویت دادهپیش

(49=P 92/0؛=Mauchlys W قي ط ن م یر غ ( و باااورهااای 

(35=P 91/0؛= Mauchlys W.رعایت شده است ) 

 

همجوشي شناختي و باورهای متغیرهای  تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي برای .3جدول 

 غیرمنطقي

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

اندازه  pمقدار  fمقدار 

 اثر

توان 

 آزمون

 

همجوشي 

 شناختي

 1 40/0 0001/0 61/15 54/50 2 08/101 مراحل

 1 39/0 0001/0 55/14 85/273 1 85/273 گروهبندی

 1 53/0 0001/0 81/26 80/86 2 61/173 دیتعامل مراحل و گروهبن

     23/3 46 94/148 خطا

 

باورهای 

 غیرمنطقي

 1 57/0 0001/0 35/30 94/121 2 89/243 مراحل

 1 44/0 0001/0 77/18 01/304 1 01/304 گروهبندی

 1 63/0 0001/0 55/40 90/162 2 81/325 تعامل مراحل و گروهبندی

     01/4 46 80/184 خطا
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دهد بر اساس ضرایب نشان مي واریانس آمیختهنتایج آزمون 

F   شده، عامل زمان یا مرحله ارزیابي تاثیر معناداری سبه  محا

 همجوشاااي شاااناااختي و باااورهااای غیرمنطقيبر نمرات 

اندازه (. P> 001/0داشااته اساات )آموزان دختر طلاق دانش

ز درصاااد ا 57و  40دهد عامل زمان به ترتیب اثر نشاااان مي

یانس فاوت در وار ناختي و های نمرات ت همجوشاااي شااا

را تبیین  آموزان دختر طلاقدانش باااورهااای غیرمنطقي

محاسبه شده، تاثیر  Fکند. علاوه بر این، بر اساس ضریب مي

آگاهي( های ذهنعامل عضااویت گروهي ) آموزش مهارت

های غیرمنطقيهم بر نمرات  باور ناختي و   همجوشاااي شااا

(. بنابراین p>001/0معنادار اساات ) طلاقآموزان دختر دانش

شاااود عامل عضاااویت گروهي یا نوع درمان نتیجه گرفته مي

باورهای غیرمنطقيدریافتي هم بر   همجوشاااي شاااناختي و 

ست.  آموزان دختر طلاقدانش شته ا به میزان  تاثیر معنادار دا

دهااد عضاااویاات گروهي ) آموزش اناادازه اثر نشااااان مي

درصد از تفاوت  44و  39ترتیب  آگاهي( بههای ذهنمهارت

 همجوشاااي شاااناااختي و باااورهااای غیرمنطقيدر نمرات 

تایج را تبیین ميآموزان دختر طلاق دانش یت ن ها ند. در ن ک

گر آن اسااات که اثر متقابل نوع درمان و عامل زمان هم بیان

 همجوشاااي شاااناااختي و باااورهااای غیرمنطقيبر نمرات 

(. بنابراین p>001/0معنادار اساات )آموزان دختر طلاق دانش

شاااود نوع درمان دریافتي در مراحل مختلف نتیجه گرفته مي

باورهای غیرمنطقيارزیابي هم بر  ناختي و   همجوشاااي شااا

تاثیر  63و  53به میزان  آموزان دختر طلاقدانش درصااااد 

ست. توان آماری هم، حاکي از دقت آماری  شته ا معنادار دا

 4در ادامه در جدول حال باشد. بای و کفایت حجم نمونه مي

همجوشي شناختي و باورهای مقایسه زوجي میانگین نمرات 

  شود.ها بر حسب مرحله ارزیابي ارائه ميآزمودني غیرمنطقي

 

 

 ها بر حسب مرحله ارزیابيآزمودني همجوشي شناختي و باورهای غیرمنطقيمقایسه زوجي میانگین نمرات  .4جدول 

 متغیر

 

 مرحله مبنا 

 )میانگین(

حله مورد مقایسه مر

 )میانگین(

تفاوت 

 هامیانگین

 معناداری  خطای انحراف معیار

همجوشي 

 شناختي

 001/0 63/0 65/2 آزمون  پس آزمون پیش

 003/0 58/0 21/2 پیگیری

 001/0 63/0 -65/2 آزمون پیش آزمون  پس

 09/0 18/0 -44/0 پیگیری 

 

باورهای 

 غیرمنطقي

 0001/0 73/0 05/4  آزمون پس آزمونپیش

 0001/0 56/0 55/3 پیگیری

 0001/0 73/0 -05/4 آزمون پیش آزمون  پس

 39/0 31/0 -49/0 پیگیری 

دهد، بین میانگین نمرات نشاااان مي 4همانگونه نتایج جدول 

آزمون و پیگیری در متغیرهااای آزمون بااا پسمرحلااه پیش

معنادار  تفاوت همجوشاااي شاااناختي و باورهای غیرمنطقي

که  ناساااات  بدان مع هارت وجود دارد. این  های آموزش م

آزمون و به شااكل معناداری نمرات پس آگاهي توانسااتهذهن

 همجوشاااي شاااناااختي و باااورهااای غیرمنطقيپیگیری 

له پیشآموزان دختر طلاق دانش به مرح بت  آزمون را نسااا

دچار تغییر نمایند. یافته دیگر این جدول نشاااان داد که بین 

یان نادار گین نمرات مرحله پسم فاوت مع آزمون و پیگیری ت

ته را مي یاف ندارد. این  که وجود  توان این چنین تبیین نمود 

 همجوشاااي شاااناااختي و باااورهااای غیرمنطقينمرات 

آزمون دچاار کاه در مرحلاه پس آموزان دختر طلاقدانش

تغییر معنادار شاااده بود، توانساااته این تغییر را در طول دوره 

توان بیان نمود  بندی ميز حفظ نماید. در یک جمعپیگیری نی
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هارت تههای ذهنآموزش م گاهي توانسااا به تغییر  آ منجر 

یانگین نمرات  نادار م های مع باور ناختي و  همجوشاااي شااا

آزمون در مرحلااه پس آموزان دختر طلاقدانش غیرمنطقي

بات خود را حفظ  له پیگیری نیز ث شااااده و این اثر در مرح

 نموده است.

 گیریو نتیجهبحث 

پژوهش حاااضااار بااا هاادف بررساااي اثربخشاااي آموزش 

آگاهي بر همجوشاااي شاااناختي و باورهای های ذهنمهارت

انجااام گرفاات. نتااایج  آموزان دختر طلاقغیرمنطقي دانش

آگاهي بر همجوشااي های ذهننشااان داد که آموزش مهارت

آموزان دختر طلاق تأثیر شناختي و باورهای غیرمنطقي دانش

دارد. بین صاااورت که این مداخله توانساااته منجر به  معنادار

کاااهش همجوشاااي شاااناااختي و باااورهااای غیرمنطقي 

یافته اول پژوهش مبني بر  آموزان دختر طلاق شاااود. دانش

آگاهي بر همجوشاااي های ذهنآموزش مهارت ياثربخشااا

وجدیان، آموزان دختر طلاق با نتایج پژوهش دانششناختي 

آگاهي تاثیر آموزش ذهن ني برمب (1399عارفي  و منشااا ي )

محور بر افساااردگي و اضاااطراب دختران دارای نوجوان

( 1399با گزارشااات شااریعتي و کریمي ) ؛شااكساات عاطفي

آگاااهي بر هااای ذهناثربخشاااي آموزش تكنیااکمبني بر 

 ؛نوجوان شادکامي، بهزیستي ذهني و نشخوار فكری دختران

تایج پژوهش پری مبني بر  (2016پاریش و همكاران ) -با ن

مهااارت بر کاااهش هااای ذهنکااارآیي آموزش  آگاااهي 

ته مایسااااک و  یاف با  نان؛  نه نوجوا یا تارهای پرخاشاااگرا رف

آگاهي بر ( مبني بر اثربخشاااي آموزش ذهن2018همكاران )

شات دنم و همكاران  شناختي نوجوانان؛ و با گزار عملكرد 

آگاهي های ذهن( مبني بر اثربخشاااي آموزش مهارت2019)

 دازش هیجاني کودکان و نوجوانان همسو بود.بر پر

های در تبیین یافته حاضاار مبني بر اثربخشااي آموزش مهارت

شناختي ذهن شي  آموزان دختر طلاق دانشآگاهي بر همجو

مهااارتمي بخشااااي  ثر گفاات کااه از دییاال ا هااای توان 

آگاهي، آن است که این مداخله، منجر به تغییر شناختي ذهن

مال شاااود و از اصاااول تقویت افراد مي در طرز تفكر و اع

(. بدین 2018برد )مایساااک و همكاران، شاارطي سااود مي

کند تا خود ترتیب که فرد برای رفتن به گام بعدی تلاش مي

را در گامي بایتر ببیند و این تمایل به ساااوی گام بایتر به 

جان ها، هی تار تدریجي رف کاهش  عث  با ها و طور مساااتمر 

شااده و با این آموزان دختر طلاق دانشهای مخرب شااناخت

شناختي آنان را نیز کاهش مي یابد. همچنین روند همجوشي 

آگاهي از طریق آموزش کنترل توجه رسد که ذهنبه نظر مي

(. 2016پاریش و همكاران،  -تواند موثر واقع شااود )پریمي

بدون قضااااوت به های ذهنمهارت به عنوان توجه  آگاهي 

عنوان مثال احسااااساااات و شاااناخت( به تجارب دروني )به 

دهااد تااا بااا کاااهش اجااازه ميآموزان دختر طلاق دانش

زا همچون مشااكلات های خودکار به تجارب اسااترسپاسااخ

. با گذشت (2021یو و همكاران، محیطي و رفتاری ب ردازند )

پذیرش رویدادهای زندگي )که  زمان و افزایش آگاهي و 

های پاسخ به استرس سیستم سازیتواند تغییر کند(، فعالمي

زا کاهش یافته و در نتیجه شااناختي آساایبهای روانو نشااانه

آموزان که منجر به های شناختي ناکارآمد این دانشپردازش

یابد. شود، نیز کاهش ميبروز مشكلات رفتاری و هیجاني مي

آموزان دختر دانشآگاااهي بااه هااای ذهنهمچنین تكنیااک

هارتطلاق ناختي، م هت  های شااا یاز ج تاری مورد ن و رف

سیب شانگان آ ضطراب و علایم و ن سترس، ا های مدیریت ا

ها دهد. این مهارتشاااناختي و هیجاني را آموزش ميروان

شناختي های روانتواند استرس، اضطراب و علایم آسیبمي

آموزان کمااک کنااد تااا را کاااهش داده و بااه این دانش

احسااااساااات در های ساااالم و مدیریت رویكردی با فعالیت

شتن آسیب شند. در زندگي با وجود دا شته با های پیش رو دا

شناختي حادث  این مداخله یک چرخه مثبت رفتاری و تغییر 

گردیده و چنانكه کسااب مهارت شااناختي و هیجاني، ساابب 

بتواننااد ماادیریاات آموزان دختر طلاق دانششاااود تااا مي

شناختي و هیجاني خود داهنجارمندتری بر پردازش شته های 

 و همجوشي شناختي کمتری را بروز دهند.

ته دوم پژوهش مبني بر  هارت ياثربخشااایاف های آموزش م

آموزان دختر طلاق دانش آگاهي بر باورهای غیرمنطقيذهن
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( مبني 1398امیری، ویسكرمي و س هوندی )با نتایج پژوهش 

ضطراب و تنظیم هیجاني اثربخشي درمان ذهنبر  آگاهي بر ا

 (2021یو و همكاران )؛ و با گزارشات تیزهوشآموزان دانش

های رفتاری آگاهي بر نشااانهمبني بر اثربخشااي آموزش ذهن

سازی شده نوجوانان همسو بود. در تبیین اختلال رفتار بروني

هااای یااافتااه حاااضااار مبني بر اثربخشاااي آموزش مهااارت

آموزان دختر طلاق دانش آگاهي بر باورهای غیرمنطقيذهن

آگاهي از این نظر که توجه و آگاهي ذهن هایمهارتکه 

شتر مي سات فیزیكي و رواني بی سا سبت به اح کند و فرد را ن

شق  ساس ع سوزی عمیق، اح ساس اعتماد در زندگي، دل اح

به  پذیرش واقعي رخدادهای زندگي را  به دیگران و  عمیق 

تواند باعث شاااود که (، مي2021دنبال دارد )یو و همكاران، 

های خود را بشاااناساااد، با توانایير طلاق آموزان دختدانش

های زندگي روزمره به شكل بهنجار و کارآمد مقابله استرس

نموده، از نظر رفتارهای اجتماعي و رفتاری مفید و ساااازنده 

كاری و  با دیگران هم عه  جام به عنوان عضاااوی از  بوده و 

های مهم مشااارکت یزم را داشااته باشااد، زیرا یكي از جنبه

گیرند با آگاهي این اسااات که افراد یاد ميهنهای ذمهارت

به  له نموده و حوادث ذهني را  قاب كار منفي م نات و اف جا هی

ند. این روند سااابب مي تا صاااورت مثبت تجربه کن شاااود 

شي، از میزان گیری از مثبتآگاهي با بهرهها ذهنمهارت اندی

های شناختي و هیجاني منفي خود کاسته ها و پردازشنگرش

های رهانیده که و شاااناخت خود را از چنین نگرشو روان 

باورهای غیرمنطقي با کاهش  آموزان در دانش این روند نیز 

ته  دختر طلاق یاف ته مهم دیگر در تبیین  همراه اساااات. نك

آگاهي باعث بازنمایي های ذهنحاضر، این است که مهارت

شود که از کنترل بلافاصله ذهني اشیاء موجود در زندگي مي

خارج اسااات و این امر از طریق تنفس عمیق و فكر  انساااان

آگاهي از شاااود. بر این اسااااس ذهنکردن آموزش داده مي

نماید، بر افكار و تمایلات مضطرب شدن افراد جلوگیری مي

دهد شود و به فرد امكان مياو در حالت هشیاری متمرکز مي

ری تا از تكرار اعمال یا افكار ناآگاهانه و نشخوار آنها جلوگی

كاران،  نم و هم ید )د ما با 2019ن ند  ( و از این طریق بتوا

افزایش اعمال، افكار، هیجانات و رفتارهای آگاهانه، شناخت 

و آگاهي بیشاااتری را از فرایندهای هیجاني و شاااناختي خود 

همچون مدیریت کردن هیجان، ابراز هیجان، کنترل و دانش 

ریق روابط شناختي به دست آورده و از این طشناختي و روان

تری را برقرار نموده و فردی، خانوادگي و اجتماعي ساااازنده

 را تجربه نمایند. کمتری  باورهای غیرمنطقي

شااهر آموزان دختر طلاق دانشتحقیق به  محدود بودن دامنه

و عدم مهار متغیرهای اثرگذار محیطي، خانوادگي  بندرعباس

والدیني های و اجتماعي )همانند شرایط خانوادگي و ویژگي

آموزان، شیوه فرزندپروری والدین، شرایط والدین این دانش

این  مدرسه و ...( بر همجوشي شناختي و باورهای غیرمنطقي

شنهاد از محدودیت آموزاندانش ضر بود. پی های پژوهش حا

پااذیری، در ساااطی شاااود برای افزایش قاادرت تعمیممي

ع پژوهشااي، این پژوهش در سااایر شااهرها و مناطق و جوام

آموزان های متفاوت، جنساایت پسااران، دانشدارای فرهنم

شاااناختي دیگر و های رفتاری و رواندیگر مقاطع و اختلال

به اثربخشاااي  با توجه  مهار عوامل ذکر شاااده اجرا شاااود. 

آگاهي بر همجوشاااي شاااناختي و های ذهنآموزش مهارت

، در ساااطی آموزان دختر طلاقدانش بااورهاای غیرمنطقي

شنه شور و کتابچهاد ميکاربردی پی ای علمي، شود با تهیه بر

آگاهي به مشاااوران و معلمان ارائه های ذهنآموزش مهارت

با بكارگیری این مداخله، گامي عملي و مؤثر در  تا  شاااود 

باورهای غیرمنطقيکاهش جهت  ناختي و   همجوشاااي شااا

 بردارند. آموزان دختر طلاق دانش
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 Abstract 
Introduction: Divorce is a phenomenon that harms the psychological, 

cognitive and emotional health of children. according to this the present study 

was conducted to investigate the efficacy of Mindfulness skills training on the 

cognitive fusion and irrational beliefs of female students with divorced 

parents. 

Methods: The present study was quasi-experimental with pretest, posttest, 

control group and two-month follow-up period design. The statistical 

population included high school female students with divorced parents in the 

city of Bandar Abbas in academic year 2019-20. 30 female students with 

divorced parents were selected through purposive sampling method and 

randomly accommodated into experimental and control groups (each group 

of 15 students). The experimental group received nine seventy-five-minute 

sessions of Mindfulness skills training during a month while one from the 

experimental group and two from the control were excluded from the study. 

The applied questionnaires included Cognitive fusion Questionnaire 

(Gillanders et al, 2010), and Irrational beliefs Questionnaire (Jones, 1961). 

The data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. 

Results: The results showed that Mindfulness skills training has significant 

effect on the cognitive fusion and irrational beliefs of the female students with 

divorced parents (p<0.001) in a way that this intervention has led to the 

decrease of cognitive fusion and the improvement of irrational beliefs in them. 

Conclusion: The findings of the present study implied that Mindfulness skills 

training can be used as an efficient method to decrease cognitive fusion and 

improve irrational beliefs in female students with divorced parents through 

applying techniques such as conscious thoughts, emotions and behaviors and 

being in the present. 

Keywords: Mindfulness skills training, cognitive fusion, irrational beliefs, 

female students with divorced parents 
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