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 مقاله اصلی
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 خلاصه 

با توجه به اهمیت تاثیر اضطراب و اختلالات اضطرابي در موفقیت تحصیلي دانشجویان و : مقدمه

همچنین در نحوه برخورد آنان با مشكلات، این تحقیق با هدف شناسایي عوامل موثر در اضطراب به 

 يبین باورهای غیرمنطقي، عزت نفس و هوش هیجانبررسي رابطه این متغیر ملاک با متغیرهای پیش

 پرداخته است.

همبستگي استفاده شده و بدین منظور از جامعه -در این تحقیق که از روش توصیفي :کارروش

های آزاد غرب مازندران )چالوس و آماری دانشجویان پرستاری شاغل به تحصیل در دانشگاه

استفاده نفر با  175اند، به تحصیل اشتغال داشته 1402-1401تنكابن( که در نیمسال دوم تحصیلي 

(، 1968های باورهای غیرمنطقي جونز )گیری در دسترس انتخاب شدند و به آزموناز روش نمونه

( و پرسشنامه اضطراب 1998(، هوش هیجاني شات و همكاران )1965عزت نفس روزنبرگ )

های تحقیق از آمار استنباطي پارامتریک ( پاسخ دادند. برای تجزیه و تحلیل داده1983هاسپیتال )

 های تحقیق استفاده شده است.ریب همبستگي پیرسون برای تایید یا رد فرضیهض

( و P < 001/0نتایج نشان دهنده ارتباط مثبت و معنادار بین باورهای غیرمنطقي و اضطراب ) نتایج:

(. نتایج معناداری که نشان دهنده P < 001/0)ارتباط منفي و معنادار بین عزت نفس و اضطراب است 

 ین هوش هیجاني و اضطراب باشد، یافت نشد.ارتباط ب

آموزش دانشجویان پرستاری در زمینه باورهای غیرمنطقي و افزایش عزت نفس آنان  :گیرییجهنت

شان، سبب کاهش سطح های عملي کاربردی مربوط به رشتههای زندگي و مهارتبا آموزش مهارت

 تان خواهد شد.اضطراب آنها در زندگي روزمره و متعاقبا در سطح بیمارس

 دانشجویان پرستاری، اضطراب، عزت نفس، هوش هیجاني، افكار غیرمنطقي کلیدی: کلمات
 .باشديممطالعه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشت:
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 مقدمه

را تجربه  1شان اضطرابها خواه ناخواه در طول زندگيهمه انسان

ده راننتواند به عنوان یک موتور پیشاند. اضطراب هم ميکرده

و فرد را به سوی اهداف و آمالش سوق دهد، و هم  عمل کند

تواند به عنوان یک بازدارنده با فراگیر شدن فرد را به کلي از مي

تلاش کردن منصرف کند، که این در صورتي امكان پذیر است 

که اضطراب حالتي افراطي کنترل ناپذیر پیدا کند. آن زمان فرد 

ند. ضطرابش را کنترل کاندازد تا بتواند ابه هر ریسماني چنگ مي

کساني که سالهاست نگران هستند از مشكلات جسمي در عذابند. 

راني گیرد و ممكن است نگشان تحت تاثیر قرار ميروابط صمیمي

پذیری و کناره گیری بكشد و آنها را به جر و بحث، تحریک

تواند به مشكلات رواني دیگری همچنین نگراني و اضطراب مي

 (.4-1بزند) مثل افسردگي دامن

در اضطراب تاثیرگذار باشند. عواملي  توانندعوامل متعددی مي

که گاه ریشه شناختي و گاه حتي ریشه فیزیولوژیک مثل اختلال 

در کارکردهای غدد و سیستم عصبي، دارند. عوامل شناختي که 

تواند متعدد و تواند اضطراب را تحت تاثیر قرار دهد هم ميمي

 ،تواند شامل باورهای غیرمنطقيکه ميمتنوع باشد. عواملي 

نفس، خطاهای شناختي، نقص در سطوح هیجاني، عزتهوش

(. باورهای غیرمنطقي به گفته 5توجه و موارد از این قبیل باشد)

، از دلایل اصلي بروز اختلالات اضطرابي و 2آلبرت الیس

تواند منجر به عدم افسردگي هستند. هوش هیجاني پایین مي

زای ای در برابر عوامل استرسد از مهارت های مقابلهاستفاده فر

محیطي شود. عزت نفس پایین به دلیل عدم قدرت و باور فرد به 

تواند منجر به دست کم گرفتن مهارتهای خود و خویشتنش مي

 (.7-6زای محیطي شود)خود در مقابله با عوامل استرس

شیوع اضطراب در دانشجویان، به خصوص دانشجویان 

یوع ها شپزشكي امری نگران کننده است. بعضي پژوهشپیرا

درصد هم گزارش  61اضطراب در دانشجویان پیراپزشكي تا 

داران (. از آنجایي که این دانشجویان بعدها از سكان8اند )کرده

سلامت جامعه خواهند بود، توجه به این جامعه را بیش از پیش 

ایي ست که با شناسکند. این وظیفه روانشناسان  احائز اهمیت مي

                                                             
1. Anxiety 

عوامل موثر در اضطراب این دانشجویان و در نهایت استفاده از 

مداخلات به موقع با پیشگیری از بروز اختلالات اضطرابي که 

تواند موجب به خطر افتادن سلامت رواني این دانشجویان و مي

همچنین کادر درمان احتمالي آینده کشور شود، سلامت جامعه را 

(. به همین منظور این پژوهش با هدف بررسي رابطه 9تامین نمایند)

بین افكار غیرمنطقي، هوش هیجاني، عزت نفس و اضطراب انجام 

 شده است.

 روش پژوهش

و از نظر نوع مطالعه و  یپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیا 

العه و به روش مط باشديم يهمبستگ -يفیها، توصداده یآورجمع

بین ای پیشرابطه متغیرهدر این تحقیق . اجرا شده است يدانیم

)انواع افكار ناکارآمد، هوش هیجاني و عزت نفس( با متغیر 

 ملاک )اضطراب( بررسي شده است.     

رشته کارشناسي  انیدانشجو هیشامل کل قیتحق یجامعه آمار

پرستاری دانشگاه آزاد غرب مازندارن، واحدهای چالوس و 

 1401-1402 يلیسال تحصترم دوم ( که در نفر 310)تنكابن بوده 

بر اساس جدول  قیحجم نمونه تحق دارند.اشتغال  لیبه تحص

نفره در جدول مورگان،  320)برای جامعه  نفر 175شامل  ،مورگان

از نفر از واحد تنكابن(  90نفر از واحد چالوس و  85شامل 

 رسدر دست یریگکه به روش نمونه استمذکور  انیشجوندا

برای جمع آوری داده های مورد نظر از ابزارهای د. انشدهانتخاب 

 زیر استفاده خواهد شد:

این آزمون  ( : 1968پرسشنامه باورهای غیرمنطقی جونز )

 برای اندازه گیری وسنجش عقایدغیرمنطقي ساخته شده است.

IBT  توسط جونز تهیه گردید.  1968درسالIBT از ده قسمت  ،

مربوط به یكي از باورهای و صد سوال ساخته شده و هر قسمت 

باشد. هر قسمت یكي از باورهای غیرمنطقي که بنظر غیرمنطقي مي

آلبرت الیس عامل اختلالات عاطفي و هیجاني هستند، را 

 کند. گیری مياندازه

 نیا(: 1998شات و همکاران ) یجانیهوش ه اسیمق

و براساس الگوی  1998پرسشنامه توسط شات و همكاران در سال 

2. Ellis 
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( ساخته شد. این 1990هوش هیجاني مایر و سالووی ) اولیه

هنگامي که من دارای "جمله توصیفي مانند  33پرسشنامه شامل 

تر آسان نخلق مثبت )مانند شادی( هستم، حل مشكلات برای م

 .مي باشد "است

عزت  این مقیاس،(: 1965پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ )

این مقیاس شامل گیرد. نفس کلي و ارزش شخصي را اندازه مي

عبارت کلي است که میزان رضایت از زندگي و داشتن  10

 سنجد. احساس خوب در مورد خود را مي

زیگمون  پرسشنامه توسطپرسشنامه اضطراب هاسپیتال: این 

( طراحي شده است. این سیاهه گزینشي چهار 1983و اسنایت )

 وای برای سنجش تغییرات خلقي، به ویژه حالات اضطراب ماده

افسردگي طراحي شده است. در این مقیاس هفت پرسش در 

، و 12، 9، 8، 5، 4، 1های های اضطراب )پرسشارتباط با نشانه

های های افسردگي )پرسش( و هفت پرسش در ارتباط با نشانه13

  ( وجود دارد14و  11، 10، 7، 6، 3، 2

برای تجزیه و تحلیل اطلاعات در بخش استنباطي، ابتدا 

 –کالموگراف ها )های اجرای روش پارامتریک دادهمفروضه

( بررسي،  Fو واتسون نیدورب، چولگي و کشیدگي ، رنوفاسمی

آنگاه از ضریب همبستگي پیرسون و رگرسیون همزمان استفاده 

 23SPSSشده است. کلیه عملیات مذکور با استفاده از نرم افزار 

 انجام شده است.

 نتایج

توان مشاهده کرد کلیه مقادیر همانطور که در جدول زیر مي

اسمیرنف در سطح اطمینان -محاسبه شده آزمون کالموگراف

(sig( بالاتر از )قرار دارند، از این رو رد فرضیه مربوط به 05/0 )

نرمال بودن داده ها وجود ندارد و توزیع داده های کلیه متغیرهای 

  باشد.یق، نرمال ميتحق

 

اسمیرنف برای بررسي مفروضه  -: محاسبه کالموگراف 1جدول 

 های نرمال بودن داده ها

 Kolmogorov-Smirnov متغیر

Statistic df Sig 

 باورهای غیرمنطقي

 عزت نفس

 هوش هیجاني

 اضطراب

083/0 

085/0 

073/0 

103/0 

175 

175 

175 

175 

005/0 

005/0 

023/0 

000/0 

 
 : بررسي وضعیت چولگي و کشیدگي داده ها2جدول 

 کشیدگي چولگي تعداد متغیر

انحراف  آماره

 استاندارد

انحراف  آماره

 استاندارد

باورهای 

 غیرمنطقي

 عزت نفس

 هوش هیجاني

 اضطراب

175 

175 

175 

175 

425/0 

385/0- 

190/0 

239/0 

184/0 

184/0 

184/0 

184/0 

217/0- 

334/0- 

615/0- 

095/0- 

365/0 

365/0 

365/0 

365/0 

 

 چولگي شود مقدارهمانطور که در جدول فوق مشاهده مي

( قرار دارد. -1+ و 1محاسبه شده برای متغیرهای تحقیق در بازه )

باشد به عبارتي متغیرهای تحقیق از لحاظ کجي متغیرها، نرمال مي

ق آنچه متغیرها نیز مطابو توزیع آنها متقارن است. مقدار کشیدگي 

قرار دارند و ( -1+ و 1)شود در بازه در جدول فوق مشاهده مي

معرف این نكته است که توزیع متغیرها هم از کشیدگي نرمال 

 .برخوردار است
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محاسبه ضریب همبستگي باورهای غیرمنطقي و اضطراب  .2 جدول

 دانشجویان پرستاری

همبستگي  میانگین تعداد متغیر

محاسبه 

 شده

Df Sig 

باورهای 

 غیرمنطقي

 اضطراب

175 

 

96/414 

86/8 

253/0 

 

175 001/0 

 
شود ضریب همبستگي همانطور که در جدول فوق مشاهده مي

شده برای بررسي رابطه باورهای غیرمنطقي و اضطراب محاسبه 

(253/0 =r بزرگتر از اندازه مبین جدول در سطح )است از  001/0

توان گفت که رابطه مثبت معنادار بین درصد اطمینان مي 99اینرو با 

باورهای غیرمنطقي و اضطراب وجود دارد به گونه ای که با افزایش 

 یابد.ایش ميباورهای غیرمنطقي، اضطراب افز

 

 بین هوش هیجانی و اضطراب دانشجویان پرستاری رابطه وجود دارد. -( 2فرضیه ) 

 

 محاسبه ضریب همبستگي هوش هیجاني و اضطراب دانشجویان پرستاری. 3جدول 

 Df Sig همبستگي محاسبه شده میانگین تعداد متغیر

 هوش هیجاني

 اضطراب

175 

 

33/116 

86/8 

131/0- 

 

175 085/0 

 
شود ضریب همبستگي همانطور که در جدول فوق مشاهده مي

 -131/0محاسبه شده برای بررسي رابطه هوش هیجاني و اضطراب )

=r است از اینرو  05/0( کوچكتر از اندازه مبین جدول در سطح

توان گفت که رابطه منفي معنادار بین هوش هیجاني و اضطراب نمي

 وجود دارد. 

 

 بین عزت نفس و اضطراب دانشجویان پرستاری ارتباط وجود دارد. -( 3فرضیه )

 محاسبه ضریب همبستگي هوش هیجاني و اضطراب دانشجویان پرستاری .3جدول 

 Df Sig همبستگی محاسبه شده میانگین تعداد متغیر

 عزت نفس

 اضطراب

175 

 

21/35 

86/8 

487/0- 175 001/0 

 
شود ضریب همبستگي همانطور که در جدول فوق مشاهده مي

 -487/0محاسبه شده برای بررسي رابطه عزت نفس و اضطراب )

=r است از اینرو با  001/0( بزرگتر از اندازه مبین جدول در سطح

توان گفت که رابطه منفي معناداری بین عزت ميدرصد اطمینان  99

ای که با افزایش عزت نفس، نفس و اضطراب وجود دارد به گونه

 یابد.اضطراب کاهش مي

متغیرهای افکار غیرمنطقی، هوش هیجانی و عزت نفس در تبیین تغییرات اضطراب دانشجویان پرستاری نقش  -( 4فرضیه )

 دارند.
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 خلاصه برازش مدل رگرسیون همزمان .4جدول 

Std. Error of the 

Estimate 

Adjusted R 

Square 

R Square R 

719/3 234/0 064247/0 497/0 

 

 تحلیل واریانس منابع تغییرات .5جدول 

Sig F Mean Square Df Sum of Squares مدل 

000/0 744/18 295/259 

834/13 

3 

171 

174 

886/777 

542/2365 

429/3143 

 پراکندگي

 ها )خطا(باقیمانده

 پراکندگي کل

 

 

 ضرایب تحلیل واریانس همزمان .6جدول 

 t Sig ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده مدل

B بتا خطای استاندارد 

 092/0 692/1  671/6 286/11 ثابت

 561/0 582/0 050/0 017/0 010/0 باورهای غیرمنطقي

 396/0 851/0 076/0 026/0 022/0 هوش هیجاني

 000/0 -521/5 -503/0 047/0 -257/0 عزت نفس

 

 497/0همانطور که در جدول ز مشاهده مي شود ضریب همبستگي )

=R( و ضریب تعیین )247/0 =R و نیز ضریب تعیین اصلاح شده )

(234/0  = Square Adjusted R)  مناسب محاسبه شده معرف

درصدی مدل  25بودن برازش مدل رگرسیون و معرف سهم تقریبا 

 باشد.در بیان پراکندگي متغیر ملاک تحقیق مي

تحلیل واریانس F (744/18 =F )نتایج بزرگ بودن مقدار  با توجه به

توان نتیجه گرفت که مدل مي Sig=000/0 رگرسیون و مقدار

ون در مدل رگرسیرگرسیون مناسب بوده و تغییرات متغیر ملاک 

دیده شده است و سهم مدل رگرسیون در تغییرات کلي به نسبت 

 سهم خطای باقیمانده بسیار بیشتر است. 

شود بررسي رگرسیون همانطور که در جدول بالا مشاهده مي

دهد که مدل عزت نفس با افزایش قابل توجهي در همزمان نشان مي

ندگي بیني کنضریب رگرسیون همراه است و مدل بیشترین پیش

خود را از عزت نفس به دست آورده و بعد از آن سهم سایر متغیرها 

است که نشان  -257/0باشد. ضریب تعیین با عزت نفس معنادار نمي

ن عزت باشد، یعني با بالارفتبیني معكوس عزت نفس ميدهنده پیش

 یابد و برعكس.نفس اضطراب کاهش مي

 

 بحث

های خصوص در دانشجویان رشتهاضطراب در دانشجویان، به 

پزشكي و پیراپزشكي یک نگراني بزرگ در سطح جهاني است. با 

توجه به اهمیت تاثیر اضطراب و اختلالات اضطرابي در موفقیت 

تحصیلي دانشجویان و همچنین در نحوه برخورد آنان با مشكلات، 

این تحقیق با هدف شناسایي عوامل موثر در اضطراب به بررسي 
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ي، بین باورهای غیرمنطقین متغیر ملاک با متغیرهای پیشرابطه ا

 عزت نفس و هوش هیجاني پرداخته است

بین باورهای غیرمنطقي و اضطراب دانشجویان پرستاری  -(1فرضیه )

 رابطه وجود دارد.

های استنباطي در زمینه این فرضیه نشان داده است که ضریب یافته

( در سطح r= 253/0همبستگي باورهای غیرمنطقي و اضطراب )

توان گفت با افزایش باورهای ای که ميمعنادار بوده، به گونه 01/0

 یابد. غیرمنطقي، اضطراب افزایش مي

( و صمدی فر و 2018این یافته های با یافته های بالكیس و دورو )

 فربه شكل مشابهي صمدی(. 11-10( همخواني دارد)1396نریماني )

بیني ده بودند که باورهای غیرمنطقي پیش( نشان دا1396و نریماني )

( 2018(. بالكیس و دورو )11کننده اضطراب مرگ سالمندان است)

به بررسي نقش حمایتي افكار منطقي در رابطه بین افكار غیرمنطقي، 

سطح اساسي استرس، افسردگي و اضطراب پرداختند و تایید کردند 

و اجتناب  لبيکه افكار غیرمنطقي، به خصوص کمالگرایي، تاییدط

های بهتری برای حالات هیجاني منفي کنندهبینياز مسائل، پیش

 (.10)استرس، افسردگي و اضطراب( هستند)

 اهداف ،يرمنطقیغ یباورهاتوان گفت که در تبیین این یافته ها مي

 یرورض حاتیها و ترجتیباشند که به شكل اولويم یيهاو خواسته

 يتگباعث آشف ،گردندنکنند و اگر برآورده يم داینمود پ ي،و الزام

 که بر اجبار، الزام و یياز باورها يرمنطقیغ یباورها. شونديم یفرد

 ریب، غمضطر تیشوند فرد شخصيدارند که باعث م دیتاک فهیوظ

وقتـي حادثـه  به باور الـیس. را کسب کند يو ناسالم یعاد

اساس تمایلات ذاتي دهد، او بر مي ای بـرای فـرد رخکننـدهفعـال

 خود ممكن اسـت دو برداشـت متفـاوت و متـضاد از آن حادثـه

داشته باشد: یكي افكار و باورهای منطقي و عقلاني و دیگـری 

هـای غیـرعقلاني و غیرمنطقي. در حالتي افكـار، باورهـا و برداشـت

باورهای غیرمنطقي و غیرعقلاني  که فـرد تـابع و دسـتخوش افكـار و

 او شد، با پیامدهای غیرمنطقي مواجه خواهد شد و در این حالتبا

 فردی است مضطرب و غیرعـادی کـه شخـصیت ناسـالمي دارد. 

بین هوش هیجاني و اضطراب دانشجویان پرستاری  -( 2فرضیه )

 رابطه وجود دارد.

ضریب است کههای استنباطي درزمینه این فرضیه نشان دادهیافته

 05/0( کوچكتر از r=-131/0ني واضطراب )همبستگي هوش هیجا

توان گفت که رابطه منفي معنادار بین هوش از اینرو نمياست 

 هیجاني و اضطراب وجود دارد. 

(، 2020(، جان و همكاران )1400این یافته ها با یافته های افكاری )

( همخواني 2006(، فرناندز بروکال و همكاران )1394مرتضوی )

( 2022(، اما این موضوع با یافته های شي، لو و دو )15-12ندارد)

( در تحقیقي نشان داد که رابطه 1400(. افكاری )16همخواني دارد)

( و در 12هوش هیجاني و اضطراب وجود دارد)منفي معناداری بین 

( نشان دادند که رابطه منفي 2020تحقیقي مشابه جان و همكاران )

(، همچنین 13معناداری بین هوش هیجاني و اضطراب وجود دارد)

( به نتایج 2006بروکال و همكاران ) -( و فرناندز1394مرتضوی )

( در پژوهش 2022(. شي، لو و دو )15-14اند)مشابهي دست یافته

دانشجوی پزشكي در سه دانشگاه چین انجام  1500خود که در بین 

 بیني اضطراب توسط هوشاند به این نتیجه رسیدند که پیشداده

هیجاني در صورتي امكان پذیر است که سطح تنیدگي بالا باشد و 

 (.16در سطوح تنیدگي پایین، امكان این پیش بیني وجود ندارد)

دلیل  توانهای آماری ميیه و نتیجه حاصل از دادهدر تبیین این فرض

عدم این رابطه را پایین بودن سطح اضطراب دانشجویان معرفي کرد. 

 1500( در پژوهش خود که در بین 2022همانگونه که شي، لو و دو )

جه اند به این نتیدانشجوی پزشكي در سه دانشگاه چین انجام داده

هوش هیجاني در صورتي  بیني اضطراب توسطرسیدند که پیش

امكان پذیر است که سطح تنیدگي بالا باشد و در سطوح تنیدگي 

پایین، امكان این پیش بیني وجود ندارد. پس باید تحقیقات بیشتری 

وح بیني سطدر این زمینه انجام شود که نظر ایشان را در مورد پیش

اضطراب توسط هوش هیجاني انجام دهد. از طرفي ممكن است این 

ا که ها انجام گرفته باشد، چرایج به دلیل عدم دقت کافي آزمودنينت

میل ها تكپرسشنامه به صورت آنلاین و تحت وب توسط آزمودني

 (.16ها نداشته است)شده و آزمونگر کنترلي بر آزمودني
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بین عزت نفس و اضطراب دانشجویان پرستاری رابطه  -( 3فرضیه )

 وجود دارد.

ضریب  است کههای استنباطي درزمینه این فرضیه نشان دادهیافته

 01/0در سطح ( r= -487/0و اضطراب ) عزت نفسهمبستگي 

توان این رابطه را معنادار درصد اطمینان مي 99معنادار بوده و با 

توان گفت با افزایش عزت نفس، ای که ميدانست، به گونه

 یابد. اضطراب کاهش مي

( و 1394ها با یافته های عبدالمحمدی و همكاران )این یافته 

(. 18-17( همخواني دارد)1392خیرخواه و همكاران )

نشان داده بودند که عزت نفس به  (1394) عبدالمحمدی و همكاران

(. 17ند)کبیني ميشكل منفي اضطراب امتحان دانش آموزان را پیش

عزت نفس و ( نیز نشان دادند که بین 1392خیرخواه و همكاران )

 (.18اضطراب رابطه معكوس و معناداری وجود دارد)

ک توان گفت که از آنجایي که عزت نفس یها ميدر تبیین این یافته

ک کند، در مقابله با یای است که فرد از خود توصیف ميخودانگاره

 تواند با توصیفي که از خودزا و اضطراب آور نیز ميرویداد استرس

های خود دارد با عي از آگاهي که از توانایيدهد و نوارائه مي

آور و فعال کننده مقابله کند و با استفاده درست از رویداد اضطراب

هایي که بربا هایش به حل مسئله بپردازد. پس با توجه به مولفهتوانایي

( معرفي کرده است، فرد با امنیتي که از خودش و دیگران 1989)

س ای که بر اسابینانهقیق و واقعدارد، با خودپذیری و توصیف د

کند، با اش از خود ارائه ميهای جسمانيها، اسنادها و ویژگينقش

احساسي که از پذیرفته شدن و مورد اعتماد قرار گرفتن توسط 

ها و پذیرش ها، توانمندیدیگران دارد، با وقوف بر نیرومندی

از  ای کههایش و در نهایت با تعهد به هدف و انگیزهضعف

تواند داند که دارای شایستگي است مياش دارد و ميزندگي

تر از مشكلات پیش روی خود عبور کند و در نتیجه اضطراب راحت

 کمتری را متحمل خواهد شد.

باورهای غیرمنطقي، هوش هیجاني و عزت نفس، قادر  -( 4فرضیه )

 بیني شدت اضطراب هستند.به پیش

س که از بین متغیرهای تحقیق، عزت نف اندهای تحقیق نشان دادهیافته

بیني اضطراب است در حالي که سهم دیگر به تنهایي قادر به پیش

متغیرها در پیش بیني اضطراب معنادار نیست. که از بین این دو متغیر 

سهم متغیر عزت نفس بسیار بیشتر از متغیر باورهای غیر منطقي است. 

درصدی این  25م تقریبا با توجه به مدل رگرسیون محاسبه شده، سه

دو متغیر به شكل همزمان در تعیین شدت اضطراب نشان دهنده 

 اهمیت این دو متغیر، به خصوص عزت نفس است. 

نتایج این تحقیق از یک طرف مغایر برخي از تحقیقات گذشته است 

راب کننده قدرتمند اضطبینيکه از هوش هیجاني به عنوان یک پیش

یني ب(. اما با تحقیقاتي که عزت نفس را پیش13-12بردند )نام مي

 (.21-17دانند همخواني دارد)کننده اضطراب مي

طریق  بیني اضطراب ازدر تبیین یافته مربوط به وجود قدرت پیش

توان گفت که هرچه شخص از عزت نفس بیشتری عزت نفس مي

ا ه بهای خودش در مقابلبرخوردار باشد، باوری که نسبت به توانایي

مشكلات بوجود آمده و افراد مهم زندگي دارد بیشتر است و لذا با 

کند و های خود برخورد ميبیني با مشكلات متناسب با توانایيواقع

(. این توانایي برخورد با 25-22کاهد)از اثرات اضطراب مي

اضطراب به تدریج موجب افزایش آگاهي فرد نسبت به خود و 

ش در برخورد با مشكلات را بالاتر اشود و توانایيمشكلاتش مي

شود. این اتفاق به صورت برده و موجب افزایش عزت نفس مي

وار تكرار شده و موجب قرارگرفتن اضطراب فرد در یک چرخه

 شود.سطح متعادل و سالم مي

 

 نتیجه گیری

نتایج پژوهش نشان داد که آموزش دانشجویان پرستاری در زمینه 

ای هیش عزت نفس آنان با آموزش مهارتباورهای غیرمنطقي و افزا

شان، سبب های عملي کاربردی مربوط به رشتهزندگي و مهارت

کاهش سطح اضطراب آنها در زندگي روزمره و متعاقبا در سطح 

 بیمارستان خواهد شد.
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 Abstract 
Introduction 
Anxiety in students, especially in medical and paramedical students, is a major concern 
worldwide. Considering the importance of the impact of anxiety and anxiety disorders 

on the academic success of students and also on how they deal with problems, this 
research aimed to identify the effective factors in anxiety and investigated the 
relationship between this criterion variable and predictor variables of irrational beliefs, 
self-esteem and emotional intelligence.  

Material and Method 
In this research, the descriptive-correlation method was used, and for this purpose, 175 
of the nursing students studying in West Azad Universities of Mazandaran (Chalos 
and Tenkabon) who studied in the second semester of 1401-1402 academic year, using 

Available sampling method was selected and they responded to the tests of irrational 
beliefs of Jones (1968), Rosenberg's self-esteem (1965), emotional intelligence of 
Schott et al. (1998) and hospital anxiety questionnaire (1983). In order to analyze the 
research data, in addition to using Kalmograph-Smirnov to check the normality of the 
data, the skewness and kurtosis of the raw data were also examined, and then from 
parametric inferential statistics, Pearson's correlation coefficient and step-by-step 
(hierarchical) regression were used to confirm or Research hypotheses have been 
rejected.  

Results 
The results show a positive and significant relationship between irrational beliefs and 
anxiety (P < 0.001) and a negative and significant relationship between self-esteem 
and anxiety (P < 0.001), but significant results that show the relationship between 
emotional intelligence and anxiety not found.  

Conclusion 
Teaching nursing students in the field of irrational beliefs and increasing their self-
esteem by teaching them life skills and practical practical skills related to their field 
will reduce their anxiety level in everyday life and subsequently at the hospital level. 
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