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 خلاصه 

 مقدمه

 آموزان شدان يتیشخص یها پیت براساس پرخطر یرفتارها به شیگرا ينیبشیپهدف پژوهش حاضر،  

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل . باشدبود. این پژوهش از نوع همبستگي مي تیهو بحران دچار

 شهر تهران( 4آموزان متوسطه اول دچار بحران هویت مورد مطالعه) منطقه دانش

 باشند. مي

 روش کار

نفر انتخاب شدند.  1۸0گیری تصادفي استفاده از شیوه نمونهحجم نمونه با توجه به هدف پژوهش و با  

( و پرسشنامه 13۸7ایراني زاده محمدی و احمدآبادی)؛در این پژوهش از پرسشنامه خطرپذیری نوجوانان 

گي ها همبستشخصیتي آیزنک )فرم کودکان و نوجوانان( بر روی گروه نمونه اجرا شد. تحلیل داده

 استفاده شد. SPSS24استفاده از نرم افزار  پیرسون و تحلیل رگرسیون و

 نتایج

 های شخصیتيآموزان با ویژگيکه بین رفتارهای پر خطر کل در دانشنتایج پژوهش نشان داد  

 گرایي رابطه مثبت و معناداری دیده نشد. رنجوری و برونپریشي، روانروان
 نتیجه گیری

ود های شخصیتي رابطه معناداری وجآموزان و ویژگيبین رفتارهای پر خطر کل در دانشاینكه نتیجه 

 بیني نموده است.عبارت دیگر متغیرهای مستقل به خوبي تغییرات وابسته را پیشدارد. به

 

 
 کلمات کلیدی

 تیترب و اصلاح کانون ،تیهو بحراني، تیشخص یهاپیت، پرخطر یرفتارها به شیگرا  
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 مقدمه

های تنبیهي در عرصه دادرسي ترین واکنششدهیكي از شناخته

ت آزادی اس سلبکودکان و نوجوانان معـارض با قانون، تدابیر 

 .یابدکه در قالب اعزام به مؤسسات نگهداری اطفال، نمود مي

مؤسسات نامبرده در نظام حقوقي ایران، با عنوان کانون اصلاح و 

گهداری، رکز نشوند. کـانون اصلاح و تربیت متربیت شناخته مي

تهذیب و تربیت اطفال و نوجواناني است که به علـت ارتكـاب 

شناسان به هرچند همواره نگاه جرم(.1)اندشده محكوم بزه

های سلب آزادی کودکـان و نوجوانـان، نگـاه مثبتي مجازات

ز دارنـد، امـا نمـي تـوان ا نبوده و بر استفاده حداقلي از آن تأکید

از طرفي دوره نوجواني (. 2)ه آن چشـم پوشیدآثـار بازپرورانـ

یكي از مخاطره آمیزترین دوران زندگي است. نوجواني دوره 

انتقال از کودکي به بزرگسالي و کسب هویت فردی و اجتماعي 

است. در این دوره میل به استقلال و مخالفت با والدین به اوج 

 هایارزشرسد و نوجوانان برای اثبات بلوغ و فردیت خود مي

ی هابرند و سعي در ایجاد و تحلیل ارزشخانواده را زیر سوال مي

ترین، پر همچنین این دوره یكي از سخت(. 3)جدید خود دارند 

ي از زا ترین و در عین حال یكترین، پر فشارترین و استرستلاطم

مراحل شیرین زندگي هر انساني است چرا که در این مرحله فرد 

شود ها و رفتارها در ذهن آشنا ميبا مسائل و فرضیهبرای اولین بار 

که شاید در هیچ یک از مراحل قبل و بعد از این دوره با آنها آشنا 

ز زمان برای آنها ایكي از مسائلي که در این برهه  (.4)نبوده است

د. باشباشد، هویت و بحران هویت ميقابل بحث و بررسي مي

لزل و ابهام در تعریفي که بحران هویت عبارت است از وجود تز

فرد از خود و وجود خود دارد و مانع از آن مي شود که به سوالات 

که ز آنجایيا(. 5)دهد پاسخ«خواهمچه مي»و« کیستم؟من» اساسي

                                                             
1 High-Risk Behavior 

 هویت یک دطبق نظر اریكسون مهمترین هدف این دوره، رش

تان دوس و سنفردازهم شدید ثیرپذیریأت احتمال است، شخصي

یابد. برای دستیابي به هویت و حل بحران مرتبط با آن افزایش مي

 امری تهوی فتگيهای مهم پرورشي با وجود آشدستیابي به هدف

 در توجهي قابل اثر دیگر سوی از. است غیرممكن و مشكل

 خواهد وخانوادگي شغلي هایآتي آنان در نقش سازگاری

عنوان به تواندمي که عواملي شناسایي جهت همینبه. داشت

ائز اهمیت ح باشد، تأثیرگذار روان سلامت انهمهمترین نش

از طرفي رفتارهای نامناسب و عوامل تهدیدکننده  (.6)است

تواند تهدید جدی را بر سلامت و پیامدهای منفي این دوره مي

که ازجمله این رفتارها  سلامت فرد در طول زندگي ایجاد کند

 ثیرات مستقیم وأبرخي از رفتارها که ت است. 1رفتارهای پرخطر

ي گذارد و عواقب منفغیرمستقیم امری بر سلامت فرد و جامعه مي

 نامند. رفتارهای پرخطر رفتارهایيدر بر دارند رفتارهای پرخطر مي

هستند که سلامت و بهزیستي نوجوانان و جوانان را در معرض 

جهان یكي از شیوع رفتارهای پرخطر در  .(7) دهندخطر قرار مي

های اخیر با موارد جدی تهدید کننده سلامت است که در سال

ي، های بهداشتتوجه به تغییرات سریع اجتماعي از سوی سازمان

مجریان قانون و سیاستگذاران اجتماعي مورد توجه قرارگرفته 

های اخیر نشان دادندکه مطالعات مختلف در دهه(. ۸)است

. اني بسیار رایج و پرتكرار هستندرفتارهای پرخطر در دوران نوجو

از  های اجتماعي وترین آسیبرفتارهای پرخطر یكي از پیچیده

تواند پایه و شود که ميمصادیق عمده انحرافات محسوب مي

گردد.  اساس بسیاری از معضلات اجتماعي در سطح جامعه

 بي دقتي و رفتارهای بههایي از رفتارهای پرخطر مي توان مثال

در رانندگي، کنجكاوی در استفاده از موادمخدر و  غیرمعمول
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مشروبات الكلي، گریز از مدرسه و دزدی، پرخاشگری، روابط 

های غذایي، عصیان و نظميجنسي نامشروع وغیراخلاقي، بي

سرکشي در رعایت قوانین و مقررات، ارتكاب جرم خودکشي و 

دلیل نوجوانان به این  ،(9)اشاره کردهای خطرناک انجام ورزش

 داننديناپذیر مود را آسیبکه خ شونددرگیر رفتارهای پرخطر مي

های کنترل و پیشگیری از رفتارهای پرخطر ترین راهمهم(. 10)

توان تحكیم بنیان خانواده و برقراری دربعد خانوادگي را مي

روابط صحیح و خانوادگي بدور از خشونت و یا هرج و مرج به 

خانه احساس امنیت و آرامش نموده طوری که فرزندان در محیط 

یگر کنند. از دمي عنوان بهترین دوست انتخابو والدین خود را به

عنوان بهموضوعات مورد پژوهش در این تحقیق تیپ شخصیتي 

ه ها در نظر گرفته شده که با توسعهای برخي بیمارییكي از علت

ای و استقرار الگوی زیستي رواني اجتماعي رشته های میانحوزه

ناختي از شو دیگر متغیرهای روان این تیپاعتقاد بر این است که 

جمله عواملي هستند که رابطه خطي مورد اشاره در خصوص 

 ساززمینه هاتیپاین  کند، از این منظر بیماری را تعدیل مي

ه ب« توپس»از کلمه یوناني « تیپ»(. 11)های رواني هستندبیماری

 معنایبه شناسي،روان معنای نقش یا اثر گرفته شده و در

 را هاآدمکه  خاصي شناختيروان و جسمي ویژه خصوصیات

 که هاآدم از ایمجموعه دیگر، بیانبه. کندمي مجزا همدیگر از

 تقریباً هایاندیشه و رفتارها شوند،مي شناسایي «تیپ» یک تحت

 هم با بیش و کم نیز هاآن بدني هایواکنش و دارند مشابهي

بنابراین در مرحله نوجواني، از خانواده به سوی (. 12)است  یكسان

راستای بدست آوردن جایگاه  شود و درکشیده مي جامعه

کوشد، در این دوره نوجوان برای اینكه بتواند خود اجتماعي مي

و جایگاه خود را در جامعه و خانواده ثابت کند و برای خود نقش 

                                                             
1 Problem Syndrome Behavior 

و پایگاهي داشته باشد ممكن است به رفتارهای مخرب و پرخطر 

روی بیاورد، که نوجوان این کارها را برای اثبات خود و عدم 

. از دهدانجام مي نادیده گرفته شدن و مرکز توجه قرار گرفتن

به  باشند. رفتارهای پرخطرجمله این رفتارها، رفتارهای پرخطر مي

شود که احتمال نتایج منفي و مخرب جسمي رفتارهای اطلاق مي

ه دهدکه با ارائشناختي و اجتماعي را برای فرد افزایش ميو روان

های رفتارهای پرخطر را شامل ، مقوله1سازسندروم رفتار مشكل

ر کشیدن، مصرف مواد و الكل، رانندگي خطرناک و سیگا

همچنین نوجواني (. 13)دانندهای جنسي زودهنگام ميفعالیت

ریزی شخصیت فرد محسوب دوراني است که در ساخت و پایه

شود و به همین دلیل بعضي از مشكلات رفتاری ایجاد شده در مي

صورت به خود را های بعدی زندگي،دوره این برهه در

یكي از مسائل و  (.14)دهندپایدار نشان مي هایویژگي

ي یابهای مختص این دوره برای نوجوانان در زمینه هویتآسیب

ازی ستواند به آگاههای هویتي است. پژوهش حاضر ميو تعارض

والدین در رابطه با نحوه ارتباط و رفتار درست با نوجوان و 

های از ویژگيآموزان همچنین به شناخت وآگاهي دانش

نابراین ب شخصیتي خود و گرایش به رفتارهای مناسب منجر شود.

ه آیا باشد کدنبال پاسخگویي به این سوال ميهپژوهش حاضر ب

دانش يتیشخص یهاپیت براساس پرخطر یرفتارها به شیگرا

بیني قابل پیش تیترب و اصلاح کانون تیهو بحران دچار آموزان

 .باشدمي

 روش کار 

پژوهش از نظر هدف بنیادی، از نظر ماهیت توصیفي و از نظر این 

ی آماری پژوهش حاضر عبارت از روش همبستگي است. جامعه

که در سال نیمه دوم سال  تهران 4منطقه  اولآموزان متوسطه دانش

http://ebarzkar.blogfa.com/
http://ebarzkar.blogfa.com/


 
 

 66ل سا، 5شماره، 1402دی-آذر جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -1370

باشند. حجم نمونه با توجه به مشغول به تحصیل مي 1402-1401

نفر  1۸0گیری تصادفي نمونههدف پژوهش و با استفاده از شیوه 

 از: عبارتند اهداده یگردآور ابزاربا توجه به هدف انتخاب شدند. 

 :الف(پرسشنامه خطرپذیری نوجوانان ایراني

زاده محمدی و احمد )پرسشنامه خطرپذیری نوجوانان ایراني 

با بررسي ابزارهای معتبر در حوزه خطرپذیری ( 13۸7سال آبادی

و پرسشنامه سیستم ( 15)ذیری نوجوانان همچون پرسشنامه خطر پ

و با در نظر گرفتن شرایط ( 16)کنترل رفتار پرخطر جوانان

های اجتماعي جامعه ایران ساخته شده است فرهنگي و محدودیت

پذیری نوجوانان گویه برای سنجش آسیب 3۸این مقیاس شامل 

دسته رفتارهای پرخطر از قبیل گرایش به رانندگي  7در مقابل 

و  12(، سیگار کشیدن )11و  7(، خشونت )6و  4تا  1پرخطر )

(، 30و  25(، مصرف الكل )24و  17(، مصرف مواد مخدر )16

-35( و گرایش به جنس مخالف )34و  31رابطه و رفتار جنسي )

(؛ است که پاسخگویان موافقت یا مخالفت خود را با این 3۸

تا کاملاً  5موافق ای از کاملاً ها در یک مقیاس پنج گزینهگونه

ها نشان دهنده کنند. نمره بالا در هر یک از عاملبیان مي 1مخالف

میزان آلفای  است. خطرپذیری بالای نوجوان در آن عامل

و برای خرده  94/0کرونباخ برای کل مقیاس در پژوهش حاضر 

  .باشدمي 93/0تا  74/0های آن در دامنه مقیاس

1جدول  . سوالات   

 مربوطهسوالات  بعد

 1-۸ گرایش به مواد مخدر

 9-14 گرایش به الكل

 15-19 گرایش به سیگار

 20-24 گرایش به خشونت

 25-2۸ گرایش به رابطه و رفتار جنسي

 29-32 گرایش به رابطه با جنس مخالف

 33-3۸ گرایش به رانندگي خطرناک

 فرم کودکان ونوجوانان(: ج(پرسشنامه شخصیتي آیزنک) 

زیر مقیاس  4سوال و  57دارای زنکیآ يتیشخص پرسشنامه

، 9، 7، 4، 2) :باشد که عبارتند از روان پریشي؛ روان رنجوریمي

11 ،14 ،16 ،19 ،21 ،23 ،26 ،2۸ ،31 ،33 ،35 ،3۸ ،40 ،43 ،45 ،

ثباتي هیجاني(، )پایداری هیجاني/ بي،( 57و  55، 52، 50، 47

، 29، 27، 25، 22، 20، 17، 15، 12، 10، ۸، 5، 3، 1) :گرایيبرون

/درون ، برون(56و  53، 51، 49، 46، 44، 41، 39، 37، 34، 32

، 30، 24، 1۸، 12، 6) :گرایي( و دروغ گویي. مقیاس دروغ گویي

های آزمودني را نشان صحت پاسخ ن( میزا54و  4۸، 42، 36

منظور تعیین پایایي و روایي این پرسشنامه، آیسنک آن دهد. بهمي

روی گروه واحد در دو زمان مختلف اجرا کرد و روایي و  بررا 

اعتبار آن را به دست آورد. ضریب اعتبار دروني )آلفای کرونباخ( 

 ،  L=0.82و    N=0.88 ،E=0.90 و  P=0.78برای مردان 

به   P=0.76  ، E=0.85  ،L=0.79 ،N=0.85برای زنان  

دو بار  مده است. همچنین با روش آزمون باز آزمون طيآدست 

نفری، ضرایب  230اجرای این پرسشنامه بر روی یک نمونه 

 P=0.77 همبستگي به شرح زیر گزارش شده است: برای مردان 

، N=0.76 ،E=0.83    ، L=0.76   ، برای زنانP=0.81   ،

E=0.89  ،L=0.80 ،N=0.81  ، (. میزان 1975)آیسنک

و برای  محاسبه شد ۸6/0آلفای کرونباخ برای این متغیر برابر 

  ها از از همبستگي پیرسون و تحلیل رگرسیونتجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد. 24SPSSافزار و از نرم

  بحث

شناختي نمونه های جمعیتبه توصیف ویژگي 2و  1در جدول 

های شخصیتي های تیپو مقیاس مورد مطالعه در پژوهش حاضر 

 آموزان پرداخته شده است. و گرایش به رفتارهای پرخطر در دانش
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شناختي پسران مقطع متوسطههای جمعیتویژگي .2جدول   

 درصد فراواني فراواني خرده مقیاس متغیر

 جنسیت

11/66 119 دختر  

۸۸/33 61 پسر  

 سن

 

 

16 56 11/33  

17 ۸5 22/47  

1۸ 66 66/36  

%100 1۸0 - جمع کل  

( =119Nمطابق با جدول بیشترین فراواني مربوط به گروه دختر )

 باشد. ( مي=۸5Nسال ) 17و سن 

های رفتارهای پر خطر، های توصیفي مقیاس:آماره2جدول 

با والدین و تیپ های شخصیتي ضتعار  
انحراف 

 استاندارد
 متغیرها تعداد میانگین

97/5  

93/3  

62/4  

۸9/۸  

74/5  

09/4  

94/3  

60/19  

92/3  

54/4  

 

22/4  

32/13  

45/12  

05/13  

33/19  

36/14  

47/11  

63/11  

64/95  

31/11  

20/11  

 

71/10  

 

1۸0 

1۸0 

1۸0 

1۸0 

1۸0 

1۸0 

1۸0 

1۸0 

1۸0 

1۸0 

 

1۸0 

 گرایش به رانندگي پرخطر

 خشونت

 سیگار کشیدن

 مصرف مواد مخدر

 مصرف الكل

 رابطه و رفتار جنسي

 گرایش به جنس مخالف

 رفتارهای پرخطر کل

 روان پریشي

 روان رنجوری )پایداری

 هیجاني/ بي ثباتي هیجاني(

برون گرایي )برون 

 گرایي/درون گرایي(

مطابق با جدول میانگین و انحراف استاندارد هر کدام از متغیرها 

محاسبه گردیده است. میانگین و انحراف رفتارهای پرخطر کل 

پریشي، ومیانگین روان (60/19) ،(64/95کل به ترتیب )

 (71/10) ،(20/11(،)31/11ترتیب)گرایي بهبرون و رنجوریروان

 دست آمد. به

ها: کجي و کشیدگي برای مقیاس3جدول   

 کجي متغیرها
خطای 

استاندارد 
 کجي

 کشیدگي
خطای 

استاندارد 
 کشیدگي

گرایش به رانندگي 
 پرخطر

 خشونت

 سیگار کشیدن

 مصرف مواد مخدر

 مصرف الكل

 رابطه و رفتار جنسي

گرایش به جنس 
 مخالف

 رفتارهای پرخطر کل

پریشيروان  

روان رنجوری 
)پایداری هیجاني/ 

ثباتي هیجاني(بي  

گرایي برون
گرایي/درون )برون

 گرایي(

59/0  

65/0  

۸3/0  

52/0  

54/0  

07/0  

67/0  

74/0  

20/0  

13/0  

 

32/0  

1۸/0  

1۸/0  

1۸/0  

1۸/0  

1۸/0  

1۸/0  

1۸/0  

1۸/0  

1۸/0  

1۸/0  

 

1۸/0  

35/0-  

13/0-  

03/0-  

۸4/0-  

12/0  

37/0  

07/0-  

77/1  

44/0-  

66/0-  

 

59/0-  

36/0  

36/0  

36/0  

36/0  

36/0  

36/0  

36/0  

36/0  

36/0  

36/0  

 

36/0  

مقیاس مورد نظر در پژوهش حاضر از کجي و کشیدگي کمتر از 

این نشان از آن دارد که آن به لحاظ کجي  و استبرخوردار « 2»

 و کشیدگي در نمونه مورد مطالعه مشكلي ندارد.  
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ضرایب همبستگي 4جدول   

 متغیرها
روان 

 پریشي

روان 

 رنجوری

برون 

 گرایي

126/0 گرایش به رانندگي پرخطر  093/0  0/176* 

094/0 خشونت  094/0  10/0  

099/0 *0/162 سیگار کشیدن  093/0  

مخدر مصرف مواد  0/356** 0/272** 0/271** 

-024/0 مصرف الكل  090/0-  036/0-  

11۸/0 رابطه و رفتار جنسي  0/15۸* 0/234** 

112/0 *0/153 *0/172 گرایش به جنس مخالف  

 **0/2۸1 **0/232 **0/309 رفتارهای پرخطر کل

**:p valu < 0/01 
*: p valu < 0/05 

پریشي در بین متغیر ویژگي شخصیتي روان فوقمطابق با جدول 

های مقیاسبا خرده تهرانشهر اول  متوسطه آموزاندانش

( و مصرف =16/0Rرفتارهای پرخطر از جمله سیگار کشیدن )

( =17/0R( و گرایش به جنس مخالف )=35/0Rمواد مخدر )

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین بین متغیر ویژگي 

های مقیاسآموزان باخردهرنجوری در دانششخصیتي روان

(، رابطه =27/0Rرفتارهای پرخطر از جمله مصرف مواد مخدر )

( و گرایش به جنس مخالف =15/0Rو رفتار جنسي پرخطر  )

(15/0R= رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و در نهایت، بین )

-هآموزان با خردگرایي در دانشمتغیر ویژگي شخصیتي برون

های رفتارهای پرخطر از جمله گرایش به رانندگي پرخطر یاسمق

(17/0R=( و مصرف مواد مخدر )27/0R= رابطه رفتار جنسي )

 ( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.=23/0Rپرخطر )

 گیرینتیجه
بیني گرایش به رفتارهای پرخطر هدف پژوهش حاضر، پیش

 تیهو بحران دچار آموزاندانشبراساس تیپ های شخصیتي در 

 موزانآنتایج نشان داد که بین رفتارهای پر خطر کل در دانش .بود

رایي گرنجوری و برونپریشي، روانهای شخصیتي روانبا ویژگي

رهای پر ه بین رفتااینكرابطه مثبت و معناداری دیده نشد. نتیجه 

یرات خوبي تغیمتغیرهای مستقل به که آموزان خطر کل در دانش

 (1395بیني نموده است با نتایج شیرازی وهمكاران )پیشوابسته را 

 در تبیین این فرضیه، باشد( همسو مي1392؛ کاظمیني و همكاران )

 راتتغیی و هاچالش با نوجوانان از در این دوره، توان گفت کهمي

واند باعث تشوند که ميشخصیتي و اجتماعي روبرو مي فیزیكي،

 ایدب حال عین در. شود هاآن شخصي هویت تضاد و تردید درباره

 بوده هویت کسب زمان نوجواني که باشیم داشته توجه

 سوی به مهم گامي و دوره این مهم دستاورد یابيهویت و

های شایع در بین نوجوانان آسیباز طرفي  .است شدن بزرگسال

است که با  خطر رفتارهای پر وجود مخصوصاً در مدارس و

 هایویژگي. کندبروز پیدا مي آموزاندانش اهداف مختلفي از

 مثل منفي هیجانات تجربه: جمله از نجوررروان افراد متمایز

 گناه، احساس رانگیختگي،ب غم، ترس، افسردگي؛ و اضطراب

 در آنان شدن درگیر از مانع فراگیر و مئدا کلافگي احساس

 ویژگي که افرادی. شودمي پرخطر و انگیزهیجان رفتارهای

 رنجورروان علایم کاهش جهت دارند، بالایي رنجورخویيروان

 رفتارهای گونه این سمت به افسردگي و اضطراب جمله از خود

 معاشرت، به تمایل هایمشخصه. همچنین آورندمي روی پرخطر

 در بودن فعال و محرک جستجوی مندی،جرأت خونگرمي،

 ارتكاب سمت به افراد دادن سوق در تواندمي گرابرون افراد

 برای افراد این رسدمي نظر به .باشد اثرگذار پرخطر رفتارهای

 خطرات از درجاتي دارای حتي آمیزهیجان و تازه تجارب داشتن

. باشند تأجر و دل با و مشتاق و کنجكاو فیزیكي، و اجتماعي

 خلاق و کنجكاو(17.) دارند تجربه از سرشار زندگي باز، افراد

 فراواني منفي و مثبت احساسات بسته افراد با مقایسه در و هستند

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
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در کرد اشاره نتیجه این با ارتباط در توانمي که تبییني .دارند

 افراد در هیجاني حساسیت و کنجكاوی صفات خصوص

 افراد این شدن جذب برای خوبي دلیل تواندمي احتمالاً گشوده،

 برخي دارای موافق افراد. باشد پرخطر رفتارهای سمت به

 به کمک و دوستينوع :از عبارتند که هستند متمایز هایویژگي

 حق از دفاع برای آمادگي اعتماد، سادگي، تواضع، دیگران،

 سلامت و اجتماعي مثبت هایجنبه سمت به رویپیش فردی،

 از مذکور هایویژگي از برخي وجود دلیل به و بیشتر رواني

 در کمي نمره تر،موافق افراد که است اعتماد و سادگي جمله

 موافق افراد که معني این بهو  کنندمي کسب پرخطر رفتارهای

 افراد. همچنین کنندمي پیدا سوق پرخطر رفتارهای سوی به کمتر

 کنترل توانایي مانند هایيویژگي وجود دلیل به شناسوظیفه

 خود رفتار در برنامه و طرح کارگیری به تمایلات، و هاتكانه

 و ایحرفه هایزمینه در بالا نمره اهداف، به رسیدن برای

 و شناسيوقت پذیری،انعطاف بودن، محتاط و دقیق دانشگاهي،

 .شوندمي درگیر پرخطر رفتارهای در کمتر اعتماد، قابلیت
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 Abstract 
Introduction: The aim of the present study was to predict the tendency to 

risky behaviors based on the personality types of students with identity crisis. 

This research is correlational. The statistical population of the present study 

includes the first secondary school students with an identity crisis under study 

(Tehran District 4). 

Methods: According to the purpose of the research, 180 people were 

selected using random sampling method. In this research, Iranian 

adolescents' risk tolerance questionnaire by Zadeh Mohammadi and Ahmad 

Abadi (2007) and Eysenck's personality questionnaire (form for children 

and adolescents) were implemented on the sample group. Pearson 
correlation and regression analysis were used for data analysis and SPSS 24 

software was used. 

Conclusion: The results of the research showed that there was no positive 

and significant relationship between high-risk behaviors in students with 

personality traits of psychopathy, neuroticism, and extroversion. It can be 

concluded that there is a significant relationship between high-risk behaviors 

in students and personality traits. In other words, the independent variables 

have predicted the dependent changes well. 

 

Key words: Tendency to risky behaviors, personality types, identity crisis, 

reform and education center 
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