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 خلاصه 

و استقبال روز افزون  جانبي ناشي از مصرف داروهای صناعي ضد درد در کاربرد بالیني وارضع مقدمه:

بیماران از طب سنتي و محصولات طبیعي منجر به جلب توجه محققان به بررسي و مطالعه اثرات داروهای 

بررسي مطالعه لذا هدف از این  .ضد درد طبیعي ومقایسه انها با داروهای سنتیک و شیمیایي شده است؛ 

 باشد.موش صحرایي نر ميدر  اگیاه مورینگاثر ضد دردی عصاره برخي ترکیبات شمیمایي و 

های شامل: کنترل، گروهگروه  6سر موش صـحرایي نـر در  36در این مطالعه تجربي از  روش کار:

 نالوکسانو  (mg/Kg 1) مرفین(، mg/Kg 300و  200، 100)به ترتیب به  عصاره تیمار شده با

mg/Kg 1  همراه دوزبه mg/Kg 300 ی و فلاونوئیـد يفنولبات ترکیمحتوای . استفاده شدره عصا

سنجي کلرید آلومینیوم، فعالیت  سیوکالتیو و رنگ-فولین هـای معـرفترتیـب بـا روش بـهکل 

منظور  به( سنجیده شد. 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) DPPHاکسیداني با روش آنتي

های دادهو تفاده های ریتینگ، تیل فلیک و فرمالین اسضددردی عصاره از آزمون ارزیابي اثـرات

مـورد مقایـسه  دانكنواریـانس یـكطرفـه و سپس آزمـون  تحلیلآماری بدست آمده با کمک آزمون 

 .بررسي قرار گرفتند و

میزان ترکیبات فنولي، فلاونوئیدی و فعالیت  نتایج نشان داد که با افزایش غلظت عصاره نتایج:

گرم میلي 300رین میزان ترکیبات فوق طي غلظت یابد به طوری که بیشتاکسیداني افزایش ميآنتي

به طور معنیداری تعداد  مورینگاعصاره هیدروالكلي برگ عصاره حاصل شد. در تست ریتینگ 

 همه دوزهای عصاره فعالیت ضد دردی نشان دادندو انقباضات القاء شده به وسیله اسید استیک را مهار 

عصاره توانستند  300و  200فلیک دوزهای ت تیل(. در تسp<0.01و  p<0.05 ،p<0.01)به ترتیب 

 ± 05/1و  66/5 ± 9/0ثانیه در گروه کنترل را به ترتیب به  83/2 ± 01/0 پاسخ تاخیری پرش دم را از

 درد دار معني کاهش سبب عصاره دوزها تمامي (. در تست فرمالین تزریقp<0.01برساند ) 26/6

 بیشترین فعالیـت ضـد دردی مربـوط بـهید به طوری که گرد کنترل گروه با مقایسه و حاد در مزمن

واحد  1 را تقریبا به میزاندر فاز حاد و مزمن امتیاز درد بود که  میلیگرم بر کیلوگرم عصاره 300  زدو

 .در مقایسه گروه کنترل کاهش دادواحد  2/1و 

 است، مورینگاي برگ های حاصله پیشنهاد دهنده اثر ضد دردی عصاره هیدروالكلداده گیری:نتیجه

مكانیسم مرکزی و محیطي باشد. وجود فلاونوئیدها ممكن است  که ممكن است به واسـطه هـر دو

 عنوان به آن از توانمي تكمیلي تحقیقات و لذا با انجام مسئول ایجاد فعالیت ضد دردی این گیاه باشد

 .نمود استفاده دردی ضد داروی یک

 کیبات پلي فنولیک، گیاهان دارویي، عصاره هیدروالكلياثرات ضد درد، ترکلمات کلیدی: 

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=298261&_au=%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF%D9%87++%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://mjms.mums.ac.ir/article_25075.html#aff1
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=298262&_au=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%87++%DA%AF%D9%86%D8%AC%D8%B9%D9%84%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/article_25075.html#aff2
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=298264&_au=%D9%85%D9%87%DB%8C%D9%86++%D8%B1%DB%8C%DA%AF%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=298264&_au=%D9%85%D9%87%DB%8C%D9%86++%D8%B1%DB%8C%DA%AF%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/article_25075.html#aff3
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=298266&_au=%D9%84%DB%8C%D9%84%D8%A7++%D9%82%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=298266&_au=%D9%84%DB%8C%D9%84%D8%A7++%D9%82%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/article_25075.html#aff4
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=296980&_au=%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A8++%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=296980&_au=%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A8++%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/article_25075.html#aff5
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 مقدمه

درد یكي از مشكلات اصلي و اساسي در جوامع امروزی بوده و 

های بافتي است اما وجود که هشداری برای آسیب علیرغم آن

کند برای که انسان را وادار مي احساس ناخوشایندی است آن

برای (. 1) نماید ي استفادههای مختلف درمانمقابله با آن از روش

استروئیدی و یا  کنترل درد بیشتر از داروهای ضدالتهاب غیر

اوپیوئیدی ی داروها(؛ 2) شودداروهای اوپیوئیدی استفاده مي

دلتا واقع  اثرات خود را با اثر بر سه گیرنده اوپیوئیدی مو، کاپا و

اعمال  ویژه نخاع شوکي و ساقه مغز در سیستم عصبي مرکزی به

 کنند، اما با القای تحمل و وابستگي فیزیكي و همچنینمي

 افزایش حساسیت نسبت به درد یا هایپرآلرژی باعث بروز اثرات

منجر به  هاآنمصرف طولاني مدت ( که 3) شوندناخواسته مي

شود بنابراین باید در مصرف آنها القای وابستگي و تحمل مي

د درد ملایمتر مانند ، داروهای ض(. از طرفي5، 4نمود )احتیاط 

 اثر خود را از( NSAIDs)غیراستروئیدی  داروهای ضد التهابي

 )هامانند پروستاگلاندین) طریق جلوگیری از سنتز ایكوزانوئیدها

( Cyclo-oxygenase- COX) توسط مهار آنزیم سیكلواکسیژناژ

 کنند و باعث مهار درد در مراحل اولیه آن و در قسمتاعمال مي

طولاني مدت از آنها منجر به  استفاده ( که6) وندشمحیطي مي

باعث بروز  COXشود، اما با مهار تحمل یا وابستگي نمي ایجاد

شوند گوارشي مانند خونریزی در دستگاه گوارش مي عوارض

های آلرژیک به ویژه آنژیوادم و همچنین واکنش (8، 7)

برونكواسپاسم و بثورات جلدی ،سردرد ،سرگیجه، گیجي، 

شنوایي نظیر وزوز گوش از دیگر عوارض مهمي  لالاتاخت

به همین (. 9)است که از این دسته دارویي گزارش شده است 

دلیل همواره محققان در پي یافتن داروهای جدیدی در زمینه 

کاهش درد هستند تا عوارض کمتری نسبت به داروهای موجود 

داشته باشند یكي از راه کارهای ممكن جهت دستیابي به 

 ،کمتر اروهای ضد درد با کارایي بالا و آثار محدود کنندهد

امروزه یک  کهتوجه به گیاهان دارویي و مواد طبیعي است 

استراتژی تحقیقاتي پرثمر در راه تهیه داروهای ضد درد جدید 

 (.10، 1شود )محسوب مي

التهاب در طب  ستفاده از گیاهان دارویي به منظور درمان درد وا

عي رسم و عادت مي باشد حال آنكه در بیشتر سنتي ایران نو

منشا و اساس فعالیت این گیاهان ناشناخته مانده است.  موارد

داروشناسي عصاره خالص این گیاهان  لیكن ارزیابي اثرات

منطقي به منظور یافتن  تواند به عنوان یک راهبرد پژوهشيمي

متعددی در مورد  و تحقیقات( 12، 11) داروهای جدید باشد

جهان صورت  ثرات ضد دردی گیاهان دارویي در ایران وا

توان به نتایج مطالعه محققاني همچون که از جمله ميگیرد مي

Hajhashemi ( که اثر7و همكاران ) يو ضد التهاب یضد درد 

 یهادر مدل Pinus eldaricaاسانس  وي دروالكلیعصاره ه

ات ضد اثر( که 13و همكاران ) Seddighfarي مطالعه، وانیح

 پنیرک قرمز، زیره سیاه و یونجههیدروالكلي  هایدردی عصاره

اثر که  (14و همكاران ) Tajmiraliي و بررس صحرایيدر موش 

کرده  در موش سوری مطالعه بختیاری دردی اسانس مرزه دض

که  اند اشاره کرد؛ این محققین در نتایج خود اظهار کردند

دارای خواص ضد ذکور و اسانس گیاهان مهیدروالكلي  عصاره

مناسبي برای داروهای شیمیایي  تواند جایگزیندردی است و مي

 یو ضد درد يضد التهاب. در پزوهش دیگری اثر ضد درد باشد

 موش Bak stenopetala Moringaبرگ  مختلف هایحلال

 Stenopetalaگونه  عصارهصحرایي نر بررسي و گزارش شد که 

است و ضد التهابي دردی دارای خواص ضد مورینگا  درخت

ضد درد و ضد  یتوسعه داروها یبرا یتواند منبع بالقوه ايم

است که در  یكـي از گیاهـاني مورینگا .(15) باشد دیجد يالتهاب

 شودمي طب سنتي به عنوان ضـد درد معرفـي شـده و اسـتفاده

(16 ،17.) 

 Moringaceaeگلدار  اهانیتنها جنس از خانواده گ نگایمور

ین گونه آن با نام ترجیراباشد و گونه مي 13که دارای  تاس

در مناطق  شود کهشاخته مي Moringa oleifera Lamعلمي 

مناطق هند، پاکستان،  يبوم و افتی یریگرمس مهیو ن یياستوا

 یهاتمام قسمت .(19، 18) است و مالایا افغانستان، بنگلادش

 یعمدتاً براکه  هستند یيخواص دارو یدارا نگایدرخت مور

 یبا غنای آن هااما برگ دنشوياستفاده م یياهداف دارو
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قسمت  نیدتریمف يكیولوژیفعال ب ياهیگ باتیاز ترک یياستثنا

عصاره ( که براساس مطالعات گذشته 20، 17باشد )ميآن 

های مورینگا الیفرا همچنین حاوی تانن ها، ساپونین ها، برگ

که به عنوان هستند  وزیدهافلاونوئیدها، ترپنوئید ها و گلیك

ضد  ،يكروبیضد م اکسیداني دارای خواصي چونترکیبات آنتي

 ستمیدهنده درد، مهارکننده س نیضدسرطاني تسك ،يقارچ

 یکننده پرکار تیریو مد يادرارآور، ضد التهاب ،یمرکز يعصب

کاربردهای مختلف (. از این رو با توجه به 22، 21است ) دیروئیت

تحقیق و خواص دارویي آن،  در طب سنتي ینگامورگیاه  درماني

با  مورینگاضددردی برگ گیاه ثرات حاضر با هدف تعیین ا

فرمالین در موش  های ریتینگ، تیل فلیک واستفاده از تست

 .صحرایي نر انجام شد

 مواد و روش

کیلوگرم برگ تازه گیاه 5/1در این مطالعه تجربي مقدار 

ناس شیه و سپس توسط گیاهته 1401مورینگا در تیرماه سال 

دانشگاه زابل مورد تایید قرار گرفت.پس از جداسازی 

و در سایه خشک  (درجه25در دمای اتاق ) هاها، برگدمبرگ

گردید و سپس توسط آسیاب مكانیكي به صورت پودر خشک 

گرم از پودر خشک شده گیاه را در یک لیتر  150مقدار  درآمد.

ت بروی شیكر قرارداده تا مواد ساع 72درصد به مدت  70اتانول 

مخلوط حاصل پس از صاف  ی مورد نیاز استخراج شوند.موثره

شدن در دستگاه روتاری قرار داده شد و سپس حلال آن جدا 

گردید و به مدت یک هفته در زیر هود در درون پتری دیش به 

منظور خشک شدن قرار داده شد.پس از گذشت یک هفته آنچه 

نده بود)عصاره گیاه( به منظور تیمار رت های در ته ظرف باقي ما

نر، دوزهای مختلف عصاره در مقدار مناسب سرم فیزیولوژی 

 درصد( حل شد.9/0)کلروسدیم 

 حیوانات: 

گرم(  220-250) سر موش صحرایي نر نژادویستار 36 حیوانات:

از انیستیتو پاستور ایران خریداری شدند و در شرایط استاندارد 

ساعت 12ساعت روشنایي و 12تحت دوره نوری اتاق حیوانات 

 شرایط دمایي صبح(7تاریكي )شروع دوره روشنایي از ساعت 

C 1 ± 22 نگهداری  درجه 50-55نسبي  و رطوبت گراد(سانتي

شدند.حیوانات با دسترسي آزاد به آب و غذا مخصوص، در 

ساعت قبل از انجام 2های فلزی نگه داری و حداقل قفس

ط آزمایشگاه عادت داده شدند، آزمایش مورد آزمایش به شرای

شد. آزمایشات بر ظهر انجام مي12:00صبح تا  8نظر بین ساعات 

های اخلاقي انجمن بین المللي مطالعه درد در طبق دستورالعمل

 6حیوانات در  (.23انجام شد ) مورد حیوانات آزمایشگاهي

، گروه شامل: گروه کنترل )تحت اثر نرمال سالین(تایي  6گروه 

تیمار شده  هایگرم بر کیلو گرم(، گروهمیلي 1) تحت اثر مرفین

، 100)به ترتیب به  مورینگابا دوزهای کم، متوسط و زیاد گیاه 

 mg/Kg 1 گروه تیمار شده با نالوکسان( و mg/Kg 300و  200

 شدند.ره تقسیم عصاmg/Kg 300 همراه دوزبه 

 آزمون های درد:

(: عموما به منظور ارزیابي Writhing testتست ریتینگ)

تست  از باشندفعالیت ضددردی محیطي مي ترکیباتي که دارای

درد مرکزی از محیطي  در تشخیص که شودریتینگ استفاده مي

در روز آزمایش به منظور عادت دادن (. 24) بسیار سودمند است

دقیقه قبل از شروع  30حیوانات به محیط، هریک از آنها 

ستاندارد شیشه ای قرار داده شدند. عصاره آزمایش درجعبه ا

هیدرو الكلي ریشه گیاه مورینگا در مقادیر مشخصي از سرم 

میلي  300و  200، 100فیزیولوژیک استریل حل و با دوزهای 

درصد تزریق شد و 6/0گرم بر کیلوگرم وزن بدن با غلظت 

بلافاصله پس از تزریق درون صفاقي اسید استیک، تعداد 

مي )به گونه ای که هردو پای موش کاملا کشیده انقباضات شك

دقیقه شمارش گردید در ضمن هر حیوان  30گردد( به مدت 

در گروه کنترل نیز  (.25فقط یكبار مورد استفاده قرار گرفت )

 بعد از تزریق درون صفاقي سالین تست ریتینگ انجام شد.

و  Dennis در این آزمایش از مدل پیشنهادیتست فرمالین: 

Dubuisson (26 به منظور ) ارزیابي درد مزمن استفاده شد. بدین

ساعت قبل از تست به منظور عادت  1 صورت که حیوانات

مخصوص تست فرمالین  کردن با شرایط آزمایش به داخل جعبه

گلاس و در  منتقل شدند، این جعبه مخصوص از جنس پلكسي

 اتشده بود و به منظور مشاهده بهتر حرک 30× 30 ×30ابعاد 

درجه زیر آن و روبروی فرد مشاهده  45ای با زاویه حیوان، آینه
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دقیقه پس از تزریق درون صفاقي  30. گرفتمي کننده قرار

به کف پای راست درصد  5/2 میكرولیتر فرمالدیید 50داروها، 

مجددا به جعبه  حیوان به صورت زیرجلدی تزریق شد و حیوان

 ان مورد بررسي قرارمخصوص تست برگردانده شد و رفتار حیو

دقیقه نمره گذاری شد،  60گرفت و به صورت زیر برای مدت 

ثانیه یک بار پاسخ حرکتي درد به صورت  15به نحوی که هر 

صفر، در مواردی که حیوان  گردید: عدد 3و  2، 1 ،0اعداد

دو پا توزیع  هنگام راه رفتن تعادل کامل داشت و وزنش روی هر

گامي که حیوان وزن بدن خود را روی برای هن ،1شده بود؛ عدد 

تزریق شده، تحمل نمي کرد و یا از پای تزریق شده مراقبت  پای

برای وقتي که حیوان پنجه دردناک را بلند  ،2کرد؛ عدد مي

برای  ،3محفظه نداشت؛ عدد  کرد و هیچ گونه تماسي با کفمي

 جوید یا به شدتلیسید، ميزماني که حیوان پنجه دردناک را مي

 دقیقه ابتدای هر تست به عنوان فاز اول 5داد. میانگین تكان مي

تست به عنوان  15-60تست فرمالین )فازحاد( و میانگین دقایق 

 .فرمالین )فازمزمن( محسوب شد فاز دوم تست

این تست به منظور بررسي (: Tail flick test) تست تیل فلیک

استفاده ترکیبات شیمیایي  اثرات ضددردی مرکزی داروها و

روی  شود. در واقع این تست به داروهایي حساس است کهمي

این آزمایش با (. 27) کنندسیستم عصبي مرکزی عمل مي

اخت س TF-5500مدل  استفاده با استفاده از دستگاه پرش دم،

شرکت صنعت ایران، بر اساس مدل ارائه شده قبلي انجام شد 

درجه روی ) دبو 7شدت نور مورد استفاده برابر با  (.28)

ثانیه به عنوان زمان قطعي  10دستگاه( و از مدت زمان مرجع 

( استفاده شد یعني چنانچه حیوان تا Cut off timeنوردهي )

کشید به ثانیه پس از تابش نور سوزان، دم خود را نمي 10مدت 

حیوان به  شد.منظور جلوگیری از آسیب بافتي محرک قطع مي

نگهداری قرار گرفته بود و صورت افقي در محفظه مخصوص 

مدت زمان تاخیر در کشیدن دم در سه مرتبه و  دم آن آزاد بود.

دقیقه بعد از تزریق دارو یا عصاره  20به فاصله دو دقیقه قبل و 

اندازه گیری شد و میانگین آنها به عنوان زمان تاخیر قبل و بعد از 

 مورفین به صورت درون همچنـین .دارو محسوب و ثبت گردید

زمان پس کشیدن دم در آنها  صفاقي به حیوانات تزریق شـده و

 د.ثبت ش

مرفین سولفات و نالوکسان، از دارو پخش )ایران( و  ا:داروه

 .فرمالین از شرکت مرک آلمان تهیه شد اسید استیک و

 های فیتوشیمیاییتست

گیری مقادیر فنل تام با اندازه تعیین محتوی کل ترکیبات فنولي:

لیتر از هر میلي 5/0( انجام شد. 29و همكاران )  Ordoneروش 

 نرمال فولین سیوکالتیو به 2/0 گرلیتر واکنشمیلي 25عصاره با 

 2با یكدیگر توسط همزن مخلوط شدند. سپس  دقیقه 5مدت 

به  گرم در لیتر 75با غلظت درصد  20سدیم لیتر کربنات  میلي

قرار اتاق  دمای ساعت در 2به مدت  هاو نمونه ه شداضاف محلول

با دستگاه اسپكتروفوتومتر  با استفاده از هانمونه جذبگرفتند. 

گیری  اندازه)متانول( در مقابل بلانک  نانومتر 760 طول موج

 ر حسبب های گیاهيعصاره در نمونهفنول تام  . مقادیرگردید

بیان  (در گرم عصارهگرم )میليگالیک اسید  منحنى استاندارد

 (. 1شد )شكل 

میزان محتوای فلاونوئید ی عصاره: فلاونوئید تعیین محتوای

شد  ارزیابي سنجي با روش رنگ های گیاهي عصارهنمونه 

لیتر از عصاره میلي 5/0. طبق این روش، در لوله آزمایش (30)

 10لیتر آلومینیوم کلراید میلي 1/0حل و لیتر متانولمیلي 5/1 در

لیتر محلول پتاسیم یليم 1/0 سپسگردید. اضافه  درصد به آن

و  لیتر آب مقطر به این مخلوط اضافهمیلي 8/2مولار و  1استات 

جذب مخلوط  .در دمای اتاق نگهداری شددقیقه  30مدت  به

قرائت اسپكتروفوتومتر  توسط نانومتر 415حاصل در طول موج 

اساس  میزان فلاونوئید با استفاده از منحنى استاندارد بر شد و

 (.2ئرستین در گرم عصاره بدست آمد )شكل میلي گرم کو
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منحني استاندارد گالیک اسید جهت اندازه گیری : 1نمودار 

 مقادیر فنول

منحني استاندارد کوئرستین جهت اندازه گیری : 2نمودار 

 مقادیر فلاونوئید

: برای اندازه گیری DPPHبه روش  فعالیت آنتي رادیكالي تعیین

 25گرم عصاره وزن ودر میلي 40اني مقدار فعالیت آنتي اکسید

سي سي از این 1سي سي متانول حل گردید. بدین ترتیب مقدار 

میلي مول( به حجم 1/0)با غلظت  DPPHمحلول را برداشته و با 

 ،اتاق دقیقه در دمای 60 مدت زمان بعد ازسي سي رسانده و  4

 . دندنانومتر قرائت ش 517ج مو طول در ها هجذب نوری نمون

Sc (%) = [(Ao-As)/A0] ×100 

 = Aoنمونه  گرها به غیـر ازجذب کنترل )حاوی تمامي واکنش

 آزمایش(

= As جذب نمونه آزمایش 

 = %Scبیانگر مقداری از عصـاره کـه قـادر بـه جـذب 

 (.31) باشـددرصدی از رادیكال آزاد مـي

با  های دردی حاصل از تستهاداده ی:تجزیه و تحلیل آمار 

دنبال آن، آزمون  استفاده از تحلیل واریانس یک طرفه و به

دار در نظر داری معني p<0.05توکي تجزیه و تحلیل شدند و 

ترکیبات فنلي کل، میزان به دام میزان  . همچنینشد گرفته

 ترکیبات فلاونوئیدی کل، های آزاد و میزاناندازی رادیكال

وکي( با استفاده از تجزیه واریانس و مقایسه میانگین )با روش ت

 انجام شد. SAS 9.1و   EXCELنرم افزارهای

 نتایج وبحث

ها نشان داد که اثر دادهنتایج حاصل از تجزیه واریانس 

، فلاونوئید کل و مقدار کل ترکیبات فنليهای مختلف بر غلظت

دار درصد معنيیک سطح احتمال  ، درهای آزادمهار رادیكال

سه میانگین نشان داد که بین غلظت از طرفي نتایج مقای بودند

های مختلف از نظر میزان ترکیبات فنولي، فلاونوئید کل و مهار 

داری وجود دارد بطوری بیشترین های آزاد تفاوت معنيرادیكال

گرم عصاره بدست آمد. بر میلي 300میزان فوق طي غلظت 

های مختلف اساس نتایج این تحقیق مشخص شد که بین غلظت

اه مورینگا، از نظر میزان ترکیبات فنلـي، فلاونوئیدی و عصاره گی

داری وجود دارد، به طوری اکسیداني اختلاف معنيفعالیت آنتي

گرم بر گرم ماده میلي 747/13که بیشترین میزان ترکیبات فنلـي )

گرم بر گرم ماده خشک( و میلي 4/142خشک(، فلاونوئیدی )

 300( طي غلظت µg/mL 652/95اکسیداني )فعالیت آنتي

 عصاره حاصل شد.
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 تست ریتینگ:

 300و  200های تزریق دوز نتایج این مطالعه نشان داد که

گرم بر میلي 100و دوز  p<0.01با  بـر کیلـوگرمگرم میلي

در مقایسه عصاره هیدروالكلي گیاه مورینگا  p<0.05کیلوگرم با 

ی که دارد به طوردر کاهش درد  داریبا گروه کنترل اثر معني

 گـرم بـر کیلـوگرممیلـي 300و  200، 100طي تزریق دوزهای 

عصاره میزان درد نسبت به سطح کنترل به ترتیب کاهشي حدودا 

درصدی نشان داد همچنین با مقایسه  55/55و  64/26، 20

دوزهای مختلف عصاره مشخص شد عصاره هیدروالكلي 

ها اد رایتمورینگا به صورت وابسته به دوز، منجر به کاهش تعد

  
های مختلف عصاره گیاه مورینگا بر میزان ترکیبات اثر غلظت :4نمودار  های مختلف عصاره گیاه مورینگا بر میزان ترکیبات فنولياثر غلظت :3نمودار 

 فلاونوئیدی

 
 اکسیدانيآنتيهای مختلف عصاره گیاه مورینگا بر میزان ترکیبات اثر غلظت :5نمودار 
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در هر سه دوز به کار رفته نسبت به سطح کنترل شد به طوری که 

گرم بر کیلوگرم عصاره بود )نمودار میلي 300موثرترین دوز، 

واحدی تعداد  40استفاده از مورفین سبب کاهش  همچنین(. 1

(. از p<0.01) کنترل گردید انقباضات شكمي نسبت به گروه

 نالوکسانعصاره و  300و  200، 100مقایسـه دوزهـای  طرفي با

نسبت به گروه مورفین بـه  mg/kg  200 بـــه همـــراه عصـــاره

و  p<0.01 ،p<0.01 ،p<0.01سطح ترتیـب کاهش معنیداری را 

p<0.05 (.6ند )نمودار شـان دادن 

 

 
در  مورینگارگ گیاه ی بهای مختلف عصارهقایسه میانگین تعداد ریتینگ موش صحرایي نر با غلظتم -6نمودار 

 .آزمون اسید استیک

*P<0.05  ،**P<0.01 و ***P<0.001 ل.دار با گروه کنترف معنياختلا 

 0.05P<# ،0.01P<## 0.001 وP<### مورفین.دار با گروه ف معنياختلا 

 

 تست تیل فلیک

گرم میلي 200و  300های دوز در تست تیل فلیک استفاده از

در داری ورینگا اثر ضد دردی معنيعصاره هیدروالكلي گیاه م

( با مقایسه p<0.01و  p<0.01نشان داد )مقایسه با گروه کنترل 

مدت زمان عكس العمل دوزهای مختلف عصاره مشخص شد 

عصاره  300و  200های طي کاربرد غلظت پرش دم در موش

هیدروالكلي مورینگا به صورت وابسته به دوز، بوده به طوری که 

مدت زمان گرم عصاره بود که میلي 300غلظت  موثرترین دوز،

ثانیه در گروه  83/2 ± 01/0را از  عكس العمل پرش دم در موش

این در حالي است که رساند این  26/6 ± 05/1کنترل را به 

در این تست اثر ضد دردی گرم میلي 100استفاده از دوزهای 

 رفي . از طمعني داری را در مقایسه با گروه کنترل نشان نداد

استفاده توام نالوکسان به همراه دوز بالای عصاره سبب 

 استفاده از مورفین .اثرات ضد دردی عصاره شد برگرداندن

سبب افزایش مدت زمان عكس العمل پرش دم در موش از 

 78/8 ± 05/1ثانیه در گروه کنترل را به  97/2 ± 02/0را از  موش

 (7ثانیه رساند )نمودار 
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 .فلیک های مختلف عصاره در تست تیلسه میانگین غلظتمقای -7نمودار 

*P<0.05  ،**P<0.01 و ***P<0.001 ل.دار با گروه کنترف معنياختلا 

 0.05P<# ،0.01P<## 0.001 وP<### مورفین.دار با گروه ف معنياختلا 

 

 تست فرمالین

داد که تزریق  نشان 8در نمودار تایج حاصل از تست فرمالین ن

و  میلي گرم بر کیلو گرم عصاره در فاز مزمن200و  100 دوز

 دردی معني داری را نسبت به گروه کنترل نشان داد اثر ضد حاد

(p<0.01  وp<0.01 کاربرد غلظت .)میلي گرم بر  100

 ± 01/0، امتیاز درد در فاز حاد و مزمن را به ترتیب از کیلوگرم

 64/1 ± 08/0و  73/1 ± 09/0واحد به  96/1 ± 01/0و  94/1

گرم میلي 200واحد رساند در حالي که کاربرد طي کاربرد دوز 

عضاره امتیاز درد در فاز حاد و مزمن را نسبت به سطح کنترل به 

 طرفي کاهش داد. از 18/1 ± 01/0و  75/1 ± 011/0ترتیب 

میلي گرم بر کیلو گرم عصاره در هر دو فاز  300تزریق دوز 

داری را در مقایسه با گروه  نيمزمن و حاد درد اثر ضد دردی مع

را در فاز حاد و مزمن و امتیاز درد ( p<0.001)کنترل نشان داد 

در مقایسه گروه کنترل واحد  2/1و واحد  1 تقریبا به میزان

توام عصاره با دوز بالا به  در این تست نیز استفاده. کاهش داد

همچنین  .همراه نالوکسان اثرات ضد دردی را برعكس نمود

میلي گرم عصاره توانست  300فاده از مورفین نیز همانند دوز است

دردی معني داری را در هر دو فاز مزمن و حاد درد در  اثر ضد

 (.p<0.001دهد ) مقایسه با گروه کنترل نشان
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در  مورینگای برگ گیاه های مختلف عصارهغلظت درموش صحرایي نر  نمره دردقایسه میانگین م -8نمودار 

 .رمالینتست ف

*P<0.05  ،**P<0.01 و ***P<0.001 ل.دار با گروه کنترف معنياختلا 

 0.05P<# ،0.01P<## 0.001 وP<### مورفین.دار با گروه ف معنياختلا 

 بحث 

ها و ها برای مقابله با بیماریگیاهان دارویي از ابتدایي ترین روش

ه اغلب عقیده بر این است ک (33، 32، 15)اند تسكین درد بوده

توانند منبع یافتن ترکیبات طبیعي و به خصوص گیاهان طبي مي

ترکیبات جدید باشند، به دلیل اینكه برخي ترکیبات مشهور 

دارویي فعلي مثل آسپیرین ،آتروپین مورفین و کوکائین از 

اند به دست آمده شدهگیاهاني که به عنوان ضد درد استفاده مي

هایي گیاهي یكي از روشمصرف مواد شیمیایي و  (34)است 

وجود عوارض  (35)است که در کنترل درد قدمتي کهن دارد 

جانبي کم یا نداشتن عوارض جانبي علت برتری قابل ملاحظه 

از  (36)گیاهان دارویي نسبت به داروهای شیمیایي ضددرد است 

این رو اسـتفاده از گیاهـان دارویي به عنوان ترکیباتي با منشاء 

های شـیمیایي بـه ات جانبي کم و به جای درمانطبیعي، با اثر

(. بالا بودن میزان ترکیبات فنولي و 37آیند )تـر مينظـر مطلـوب

های پیشین محققان مبني بر فلاونوئیدی در این مطالعه با یافته

 ن،گا سرشار از پروتئینموری های مختلف گیاهاینكه گونه

بالایي از ترکییبات ها و دارای سطوح نیتاموی نه،ی آمیدهااسی

 (.40، 39، 38باشند همخواني دارد )فنولي و فلاونوئیدی مي

های مختلف حاکي از آن است که گیاهان دارویي یک بررسي

پلي  ،های فلاونوئیدیها، پلي فنولمنبع بالقوه از آنتي اکسیدان

های اسیدهای فنولي یا دی ترینو  های غیر فلاونوئیدیفنول

کثرت ترکیبات ثانوی به دلیل وجود که ( 41) فنولي هستند

در ها آن حاصله ازهای عصاره ،لينفلاونوییدی و ف ،ترپنوییدی

 (.42) تسكین دردهای کوتاه و طولاني مدت نقش بسزایي دارند

و پلي فنل ها به دلیل داشتن خواص  ، فلاونوییدهاهاآنتوسیانین

دی ضدالتهابي ضد سرطاني، ضد دیابتي، ضد حساسیت ضد در

خواص آنتي اکسیداني  و فعالیت های آنتي اکسیدانيدارای 

 های آزادبا قابلیت حذف رادیكال( این ترکیبات 44، 43هستند )

 (.45، 26)کند و کاتیون های دو ظرفیتي اثر خود را اعمال مي

توان به وسیله فقـط مي را درد در حیواناتکه اثبـات شـده اسـت 

به طور  تواندنميدرد  زیرا زد آزمـایش پاسـخ آنهـا تخمـین

(؛ از این رو در این تحقیق 46مستقیم مورد ارزیابي قـرار گیـرد )

بـه منظور فرمالین  نموآزو  تیل فلیکتست ریتینگ، تست از 

بررسـي اثـر ضـد دردی عـصاره هیـدروالكلي گیـاه مورینگا 

 است هایياستفاده گردید. تست ریتینگ یكي از مهم ترین تست

به منظور غربالگری ترکیبـات ضـد دردی احتمـالي اسـتفاده  که
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در آن از اسید استیک رقیق شده بـه منظـور ارزیـابي و شود مي

(. در تحقیق 39شـود )فعالیت ضد دردی محیطي استفاده مـي

حاضر تزریـق عـصاره هیـدروالكلي گیـاه مورینگا در تست 

ر روی گیاهان دارویي بانند مطالعات قبلي انجام شده همریتینگ 

طور معنیداری و به مانع دل پیچه ناشي از اسید استیک گردید 

سبب کاهش در تعداد ریتینگ )انقباضات شـكمي( در مقایـسه 

. از این رو با توجه به این (47، 39، 7) بـا گـروه کنتـرل شد

تـوان اثـرات ضـد دردی محیطي را برای عصاره گیاه مسئله مي

شود که اثرات تسكیني اد کرد و لذا حدس زده ميمورینگا پیشنه

گردد. در این مدل به نظر های محیطي حمایت ميآن با مكانیزم

به طور غیر  مورینگارسد که اثرات ضددردی محیطي گیاه مي

مستقیم به وسیله مدیاتورهای داخلي نظیر برادی ،کینین سرتونین 

ده باشد چرا که ها ایجاد شو پروستاگلاندین pماده  ،هیستامین

های دردزای محیطي در همه این مدیاتورها با تحریک نورون

 (.50، 49، 48) باشندارتباط مي

تواند سبب ایجاد التهاب تزریق درون صفاقي اسید استیک مي

مایع ي اظهار شد که در گزارشدر  (.12) شودميحاد صفاق 

های فوق هیستامین سروتونین، صفاقي آزادسازی واسطه

تزریق اسید طي ها وکین ها، ایكوزانوئیدها و پروستاگلاندینسایت

 شودافزایش نفوذپذیری عروق  موجبممكن است استیک 

و پروستاگلاندین  E2پروستاگلاندین در افزایش  ( که این51)

F2α  (. 52، 7باشد ) تـست ریتینـگ در ارتباط بـاممكن است

بـه  لتهـابعامل اصـلي در ا به عنوان یکها پروستاگلاندین

 تحریک رسپتورهای درد و بـالابردنسبب صـورت مـستقیم 

 حـساسیت آنهـا بـه سـایر عوامـل، ماننـد بـرادی کینـین

همچنین گزارش شده است که (. 54، 53) گردنـدمي

اثرات  داشته و دارایها در ایجاد حس درد نقش پروستاگلاندین

 رایطدر ش ، اما بعضي از آنها همهستندمهم داخل سلولي 

فیزیولوژیكي و هم در شرایط پاتولوژیک به داخل مایعات 

از طریق اتصال به و گردش خون آزاد  موضعي بافتي و

به  cAMPها و افزایش میزان پروتئین Gهای مرتبط با گیرنده

بنـابراین (. 55شوند )سبب ایجاد حس درد مي ،هاداخل سلول

از صاره گیـاه مورینگا توان این احتمال را داد که تجویز عـمي

سبب کاهش سنتز و ترشح و ها کاسته انتشار این واسطه

در این ارتباط مطالعات مختلفي ها شـده باشد و  پروستاگلاندین

گزارش های گیاه مورینگا را برخي گونهنیز اثرات ضد التهابي 

 .(39، 15) اندکرده

تـوان را مـي  مورینگااز اثـرات ضـد دردی گیـاه  خش دیگـریب

؛ این ترکیبات فلاونوئیدها نسبت دادترکیبات فنولي و  بـه وجـود

ها و تاثیر مستقیم آن بوده اثرات ضد دردی و ضد التهابي دارای

(. 57، 56)بر سنتز پروستاگلاندین ها مشخص شده است 

های بر روی گیرندهبا تاثیر کنند که فلاونوئیدها موادی تولید مي

این . بنابراین شوندميپاسخ ضد دردی ، سبب ایجاد ضد درد

 مورینگا اثرات ضد دردی گیاه توان مطرح کرد کهاحتمال را مي

ی فلاونوئیدو  فنوليترکیبات پلي وابسته به حضورممكن است 

 زناژکسیانزیم سیكلوآ ربا مهااین ترکیبات . (59، 58) باشدآن 

 و رمها رالتهابي ا یهاکسخ به محرپادرندینها گلاستاورپتولید 

ین اسیله وکه به  درد یهاهندگیر نشد سحساازنتیجه  در

 سحساامتعاقبا  و دميشو ییرگید جلوآمي دجووها به لمولكو

، 60ها ميباشد کم ميکنند )پاسخین ا اهکه به همر را دردی

 ها راها و پلي فنلاثرات ضد دردی آنتوسیانیناز طرفي  .(61

اکسیژنازها رتبط دانست توان به مهار سیكلواکسیژنازها و لیپو

ها اثرات ضد التهابي در عصاره گیاهان با افزایش پروستاگلاندین

ارتباط مستقیم دارد، و این عمل را از طریق مهار سیتوکین های 

التهابي مترشحه از ماکروفاژها مهار کاتكول متیل ترانسفراز و 

. احتمالات دیگری (62، 58) ها تكمیل کنندحفظ کانكول آمین

مانند جلوگیری از آزاد شدن گابا، فعال کردن سیستم نور و  نیز

(. 48) آدرنرژیک و سیستم سروتوژنیک مي توان در نظر گرفت

بر اساس نتایج این مطالعه فعالیت ضد دردی عصاره مورینگا طي 

های نتایج مطالعه مهار شد که با یافته نالوکسانکاربرد 

Golshani  وMohammadi (47که گزارش کرد ) فعالیت ند

 در تـست ریتینـگ توسـط گیاه بالنگو ضـد دردی عـصاره

 شود مطابقـــت دارد. یكـــي از داروهـــاینالوکسان مهار مي

آنتاگونیست سیستم اوپیوئیدی نالوکـــسان مي باشد که از فعال 

 .(64، 63)کند رسپتورهای اوپیوئیدی جلوگیری مي شدن
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صاره گیاه در تسكین درد به بنابراین به نظر مي رسد که اثر ع

 .(65) های اوپیوئیدی باشدواسطه گیرنده

در ارزیابي  ی مهمپارامترهایكي دیگر از  تست تیل فلیک

که در آن از تحریكات حرارتي  باشدمي فعالیت ضددردی

نتایج مطالعه حاضر نشان مي دهد که . (66، 28شود )استفاده مي

گیاه یـدروالكلي تزریق دوزهای متوسط و زیاد عـصاره ه

موجب کاهش درد ناشي از محرک حرارتي در آزمون مورینگا 

گردد از آنجا که تست تیل فلیک به منظور بررسي تیل فلیک مي

رفلكس های نخاعي و شناسایي مسیر ضد دردی مرکزی استفاده 

که عصاره  داد این این احتمال راتوان (، مي47، 46) مي شود

 باشد.ضددردی مرکزی مي دارای اثرات گیاه مورینگا

د دردی محیطي )حاد( و مرکزی ضبه منظور ارزیابي اثرات 

باشد فاز اول فاز )مزمن( تست فرمالین آزموني معتبر مي

یق رتز ازپس  اولقیقه دچند  درکه د باشنوروژنیک )حاد( مي

بهعلت گذر بوده و  زودنسبتا  وهد دمي رخفرمالین پایي کف 

فیبرهای عصبي  یفرمالین بر فیبرها کمحر دهثر مستقیم ماا

 های فعال درددر پیرامون نورونکه ميباشد  C عنوحساس 

رایند التهابي فشود و در فاز مزمن )تاخیری( درد یک ایجاد مي

یي همچون دردزا یسطههاوا نشد آزاداست که ناشي از 

فعال  ( و7)نین یهیستامین روستاگلاندین سروتونین و برادی ک

ای شاخ شكمي در سطح نخاع ایجاد مي شود هسازی نورون

(66) . 

انجام شد اثر  (67) و همكاران Khanدر مطالعه ای که توسط 

با استفاده از  Polygonatum verticillatumضد دردی گیاه 

تست فرمالین به اثبات رسید و طي آن مشخص شد عصاره این 

گیاه سبب کاهش درد در فاز مزمن تست فرمالین مي گردد و 

مدتا این اثرات از طریق فلاونوئیدها و آلكالوئیدهای موجود ع

های این تحقیق که تاییدی بر یافتهکنند عمل مي در عصاره

فلاونوئیدها دسته ای از ترکیبات شیمیایي هستند که باشد. مي

یک هسته فنیل بنزوپیرین دارند و فعالیت ضد التهابي آنها وابسته 

ست اسید آراشیدونیک در ا دونیکبه مهار متابولیسم اسید آراشی

ها ها و لكوترینهای التهابي پروستاگلاندینشكل گیری واسطه

های فلاونوئیدها یكي از مهارکنندهاز طرفي  (.68)تأثیر دارد 

آنزیم سنتز کننده نیتریک اکساید به شمار مي روند. با توجه به 

ن احتمالاً میتوا گیاه مورینگاحضور فلاونوئیدها در عصاره 

پیشنهاد کرد که اثرات ضددردی آن میتواند به علت مهار 

های سنتز کننده نیتریک اکساید باشد که مانع تولید آنزیم

نیتریک اکساید میشوند که به دنبال تزریق فرمالین افزایش مي 

یابد. از آنجا که نیتریک اکساید میانجي پردردی است. بنابراین 

یكي دیگر  .(45) شودکاهش آن منجر به فعالیت ضد دردی مي

های رادیكالاست که طي آن اکسیداتیو از عوامل درد، استرس 

قبیل آنیون سوپراکسید و پراکسید  آن مانندمحصولات  و آزاد

کنند که در این ي غلبه ميآنتي اکسیدانهای فعالیتهیدروژن بر 

از  (69سیستم آنتي اکسیداني قادر به مقابله با آن نیست ) شرایط

ترکیباتي چون فنول و فلاونوئید دارای آنتي که آنجایي 

و اثرات آنتي اکسیداني این ترکیبات در باشند اکسیداني مي

(، لذا اثرات ضد دردی 70مطالعات پیشین گزارش شده است )

تواند به دلیل خاصیت آنتي اکسیداني مي عصاره گیاه مورینگا

وئیدها وجود فلاون گذشتهمطالعات ، اشدبو ترکیبات آن  عصاره

 و و تری ترینوئیدها را در این گیاه به اثبات رسانده است

 خاصیت ضد اکسیداسیوني این ترکیبات نیز گزارش شده است

(22 ،23.) 

 نتیجه گیری

و فرمالین اثـرات  فلیک ریتینگ، تیل هایتست از حاصل نتایج

تـوان مي بنابراین نمایدمي تایید را مورینگا گیاه دردی ضد

 پیشنهاد کرد عصاره برای را مرکزی و محیطي ردید ضد اثرات

 نیـاز دهنـده درد، تسكین داروی یک عنوان به آن از استفاده اما

 شناسي سم فارمـاکولوژی و زمینـه در تكمیلـي تحقیقـات بـه

 هـایمكانیسم شـناخت دقیق عـلاوه به. دارد گیاه در موثره مواد

 یـافتن سـوی به ميتوانـد گامـي نیـز درگیـر فیزیولوژیـک

 درد باشد. تـسكین بـرای بهتـر داروهـای

 تشکر و قدردانی

از تمامي همكاران محترم پژوهشكده زیست فناوری  بدینوسیله

زابل که صمیمانه در اجرای این پژوهش  کشاورزی دانشگاه

 شود.مساعدت نمودند، قدرداني مي
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 Abstract 

Introduction: The side effects of synthetic analgesics in clinical use as well 

as patients’ growing interest in traditional medicine and natural products have 

drawn researchers’ attention to studying the effects of natural pain relievers 

and comparing them with chemical and synthetic drugs. The aim of this study 

is to investigate some of the Chemical compounds and antinociceptive effects 

of hydroalcoholic extract of Moringa leaf on male rats. 

Methods: In the present experimental study, 36 adult male rats were divided 

into 6 groups: control group, groups treated with the extract (100, 200 and 

300 mg/kg), morphine (1 mg/kg) and naloxone (mg/kg) in combination with 

300 mg/kg extract. The analgesic effects of HRC were assessed with 

writhing, tail-flick and formalin tests. The data were compared and 

investigated by One-way ANOVA and the Duncan test. 

Results: The results showed that with increasing concentration of the extract 

compared to normal levels, the amount of phenolic compounds, flavonoids 

and antioxidant activity were increased; So that the highest amount of the 

above compounds was obtained during the concentration of 300 mg of the 

extract. In the Writhing test Moringa leaf extract significantly inhibited the 

number of contractions induced by acetic acid and All doses of HRC 

showed antinociceptive activity. In addition, doses of 200 and 300 mg/kg of 

the extract in tail flick test decreased the latency time from 2.83±0.01 to 

5.66±0.9 and 6.26±1.05 sec in the control group (p<0.01), respectively. in 

addition, in the formalin test the extract decreased acute and chronic pain in 

all used concentrations compared to the control group. So that the highest 

effect was observed at dose of 300 mg/kg which reduced the pain score in 

the acute and chronic phase by approximately 1 unit and 1.2 unit compared 

to the control group. 

Conclusion: The obtained data suggested that the analgesic effects of 

hydroalcoholic extract of Moringa oleifera may be mediated via both 

peripheral and central mechanisms. The presence of polyphenolic 

compounds might be responsible for the antinociceptive activity of this plant 

and therefore, by conducting additional research, it might be used as an 

analgesic drug. 

 Keywords: Analgesic effect, Polyphenolic compounds, Medicinal plant, 

Hydroalcoholic Extract. 

 

 
 

 


