
          

 

          
  

 

 
 
 

Doi: 10.22038/MJMS.2023.61296.3586 

www.mums.ac.ir 

Medical Journal of Mashhad 

University of Medical Sciences 

Vol 67, No.6, P: 1525-1537 

Jan-Mar 2025 

 

 مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 6، شماره  67سال  

 1537-1525 ، صفحه1403اسفند -بهمن

 

 

 
 
 

 مقاله اصلی

( بر مقادیر سرمی Crocus sativus L.یر تمرین ورزشی و مکمل سازی زعفران  )تأثبررسی 

 نیتریک اکساید و عملکرد نعوظ در مردان چاق مبتلا به دیابت نوع دو

 10/01/1402 تاریخ پذیرش: -05/08/1401تاریخ دریافت:   
 

 *1بابک هوشمند مقدم

  2امیر رشیدلمیر

  2رضا عطارزاده حسینی

  3عباسعلی گائینی

 4مجتبی کاویانی

 
 ورزشي، علوم یدانشكده ورزشي، فیزیولوژی گروه استادیار، 1

 ایران مشهد، مشهد، فردوسي دانشگاه
 ورزشي، علوم یدانشكده ورزشي، فیزیولوژی گروه استاد، 2

 ایران مشهد، مشهد، فردوسي دانشگاه
ی علوم ورزشي و استاد، گروه فیزیولوژی ورزشي، دانشكده 3

 تندرستي، دانشگاه تهران، تهران، ایران
 کانادا آکادیا، دانشگاه درماني،رژیم و تغذیه یدانشكده 4

 

Email: b.hooshmand@um.ac.ir 

 خلاصه 

 نقص موجب نعوظ در اختلال ایجاد و عروق عملكرد کاهش با چاقي و دو عنو دیابت مقدمه:

هفته تمرین  12هدف از پژوهش حاضر، بررسي اثر مستقل و تعاملي  .شوديم مردان جنسي در عملكرد

ی زعفران بر مقادیر سرمي نیتریک اکساید و عملكرد نعوظ در مردان چاق مكمل سازورزشي و 

 .دیابت نوع دو بود مبتلابه

مرد چاق مبتلا به دیابت نوع دو به شكل تصادفي در  60در این پژوهش نیمه تجربي تعداد  روش کار:

های ( کنترل قرار گرفتند. آزمودني4( تمرین + زعفران 3( زعفران 2( تمرین 1نفره  15چهار گروه 

رداختند. هفته به اجرای پروتكل تمرین ورزشي )مقاومتي+ هوازی( پ 12 به مدتگروه اول و سوم 

گرمي زعفران و گروه اول میلي 100های گروه دوم و سوم روزانه یک عدد قرص همچنین آزمودني

ی پیش و ی مربوطه در دو مرحلهنامهی خوني و پرسشبه همین مقدار دارونما دریافت کردند. نمونه

استفاده از  ها باآوری شد. دادهآزمون جهت سنجش مقادیر بیوشیمیایي و عملكرد نعوظ جمعپس

 05/0 از کمتر معناداری سطح طرفه و آزمون تعقیبي توکي درتي همبسته، آنالیز واریانس یک آزمون

 .  شد وتحلیلیهتجز

هفته مداخله در سه گروه تمرین، زعفران و تمرین+زعفران  12تحلیل آماری نشان داد پس از   نتایج:

به )و نمره عملكرد نعوظ  (p ،018/0=p ،001/0<p>001/0 بیبه ترت)مقادیر سرمي نیتریک اکساید 

طور معناداری افزایش داشته است. علاوه بر این، اخلاف به (p ،003/0=p ،001/0<p>001/0 بیترت

نعوظ بین گروه تمرین+زعفران با  عملكرد معناداری بین تغییرات مقادیر سرمي نیتریک اکساید و نمره

 و سرمي اکساید نیتریک مقادیر تغییرات بین (. همچنینP≤05/0گروه تمرین و زعفران مشاهده شد )

 .(p ،28/0= r=042/0)مشاهده شد  مثبتي همبستگي مداخله یهاگروه در نعوظ عملكرد نمره

مكمل  ورزشي )مقاومتي+ هوازی( و تمرین تعامل دهديمنتایج پژوهش حاضر نشان  گیری:نتیجه

 مصرف ورزشي و تمرین اجرای با مقایسه جنسي در ردو ارتقاء عملك افزایيهم به منجر زعفران سازی

 .شودمي دو نوع دیابت مبتلا به چاق مردان در تنهایيبه زعفران

 

 فعالیت بدني، زعفران، عملكرد جنسي، دیابتکلمات کلیدی: 
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 و همکاران بابک هوشمند مقدم                             تأثیر تمرین ورزشی و مکمل سازی زعفران در مردان چاق مبتلابه دیابت نوع دو -1526 

 و همکاران آرزو فرج پور

 مقدمه

 و استي زندگ تیفیک ضروری ۀمؤلف کی يجنس عملكرد

 اختلال و عوظن کارکرد سوء و اختلال رینظ يجنس مشكلات

 و کرده تخریب زندگي را رفاه و کیفیت سلامت، تواندمي انزال

 یا عاطفي اختلالات آن دنبال به و زناشویي مشكلات باعث

 دیابت و چاقي ارتباط گستردگي (.1شود ) زندگي فروپاشي

 شدهگزارش بلكه است، همراه متعددی بالیني مشكلات با تنهانه

 نعوظ در اختلال بروز با مستقیمي طارتبا دیابت و چاقي که است

 90 حدود که دهدمي نشان شواهد .(2-4دارد ) جنسي عملكرد و

 اختلال مانند جنسي اختلالات از دیابت مبتلابه مردان از درصد

 رنج جنسي رفتارهای و میل کاهش و انزالي اختلالات نعوظ، در

اختلال نعوظ، یكي از مشكلات شایع مرتبط با  (.4) برندمي

 حفظ یا دستیابي برای توانایي عدم عنوانعملكرد جنسي و به

و کیفیت کلي رابطه  شودمي تعریف بخشرضایت کافي نعوظ

 دقیق پاتوژنز تاکنون(. 5دهد )جنسي را تحت تأثیر قرار مي

 نشدهشناخته کامل طوربه دیابت بیماری از ناشي نعوظ اختلال

 کاهش باعث چاقي و دو نوع رسد دیابتاما به نظر مي است،

 نقص موجب نعوظ در اختلال ایجاد و شده عروق عملكرد

 عصبي (. همچنین ضایعات6شود )مي در مردان جنسي عملكرد

اکسیداتیو و التهابات مزمن در افراد  استرس از ناشي عروقي و

(. 6نعوظ نقش داشته باشد ) اختلال تواند دريمچاق و دیابتي 

در  ین است که هایپرگلایسميدرمجموع نظر رایج و متداول ا

 خون، ناتواني گردش کاهش آلت، عروق در تغییر مردان با

 1اکساید تولید نیتریک کاهش درنتیجه و آندوتلیال هایسلول

(NOو ) باعث اختلال صاف ماهیچه عروق نارسایي ریلكسیشن 

(. پاتوژنز اختلال در نعوظ از طریق 8،7گردد )مي نعوظ در

ن فعالیت فیزیولوژیک نیتریک اکساید کاهش بیان و کند شد

در آندوتلیوم  اکساید که نیتریکباشد. ازآنجایيقابل توجیه مي

 NOتوان دریافت که یابي شده است، ميعروق بیضه مكان

رساني بیضه مؤثر باشد و درنتیجه در رسیدن تواند در خونمي

های لیدیگ و همچنین جابجایي آندروژن گنادوتروپین به سلول

                                                           
1 nitric oxide 

اکساید  بندی، نیتریک(. در یک جمع9گذارد )بیضه تأثیر مي از

در بیضه، در تنظیم جریان خون، در فعالیت عضلات صاف در 

اندام تناسلي، نفوذپذیری سلول و عملكرد انقباضي 

ها، تنظیم سنتز استروئید، تنظیم تحرک اسپرم و میوفیبروبلاست

کند و این يدر تنظیم ترشح ضرباني گنادوتروپین ایفای نقش م

رسان است، موضوع حاکي از اهمیت این مولكول پیام

 روند ارزیابي در مناسبي معیار تواندآن مي که سنجشطوریبه

  (.9) باشد تولیدمثل سیستم

 بدني هایفعالیت نقش اهمیت به گذشته متون پژوهشي در

 شده واشاره دیابت بیماری کنترل سلامت جسمي و بهبود در

 پیشگیری در دارویي غیر مؤثر راهكار عنوانبه نيهای بدتمرین

 سال چند در(. 10،11) اندشدهمعرفي عملكرد جنسي بهبود و

 مختلف اشكال به و مقاومتي هوازی هایتمرین ترکیب گذشته

 در فردمنحصربه روشي عنوانترکیبي به تمرینات عنوان تحت

 توجه اب .(12شده است )معرفي دو نوع دیابت درمان و مدیریت

 گذرد،نمي زیادی زمان ترکیبي هایتمرین ابداع از کهآن به

اختلالات جنسي  بر تأثیر آن ویژهبه زمینه، این در موجود دانش

حال بااین. مانده استباقي ناشناخته حدودی و عملكرد نعوظ تا

بهبود ترکیب بدن، بهبود  با های ورزشيرسد، فعالیتبه نظر مي

 هورموني، تغییرات گردش خون، ایجاد وضعیت رواني، بهبود

به بهتر  تواندالتهابي و کاهش استرس اکسیداتیو مي بهبود شرایط

شدن اختلالات جنسي در افراد چاق و دیابتي کمک کند 

(10،13،4 .) 

 هایفعالیت نظیر دارویي غیر مداخلات هایظرفیت علاوه بر

 جانشین عنوانبه دارویي گیاهان از استفاده ورزشي، امروزه

اختلالات  از بسیاری درمان یا کنترل داروهای شیمیایي در جهت

 یكي از این گیاهان زعفران است. زعفران .(14است ) شدهمطرح

( و از Crocus sativus L.) ساتیوس علمي کروکوس بانام

 خشک کلاله (. در15باشد )( ميIridaceaeخانواده زنبقیان )

 از شده است کهشناسایي نگوناگو ترکیب 150 از زعفران، بیش

 مانند) کارتنوئیدها: از اندعبارت ترکیبات ترینمهم هاآن میان

 ،(زآگزانتین لیكوپن، بتاکاروتن، آلفا و کروسین، کروستین،
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 67، سال 6، شماره 1403اسفند-بهمن دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدجله م -1527

منوترپنوئیدها  ،(سافرانال و پیكروکروسین مانند) آلدئیدها منوترپن 

(. 16،15فلاوونوئیدها ) و هاایزوفرون ،(هاکروکوسانتین مانند)

 اعمال به قادر زعفران فعال دهد، ترکیباتپیشینه پژوهشي نشان مي

 تقویت و عروق و قلب از محافظت ضدالتهابي، اکسیداني،آنتي

 طب در ایگسترده طور(. زعفران به19-17هستند ) جنسي رفتار

هرچند . است شدهمعرفي يجنس زیغرا یمقو یدارو عنوانبه يسنت

عنوان محرک جنسي ني آثار زعفران بهدر برخي مطالعات حیوا

 هایهورمون ترشح شیافزا به تائید شده و سازوکار این اثر را

 زین و يتستوسترون شبه اثرات و ينینابیب هایسلول از يكیتحر

(. 22-19اند )توسط زعفران دانسته سنتتاز دیاکسا یکترین کیتحر

نشان دادند که کروسین  همكاران و سلدوزی پژوهشي، در

 با شده دیابتي نر هایموش در تواند بر مقادیر نیتریک اکسایدمي

 توسط ایجادشده هایاسترپتوزوتوسین اثرگذار باشد و آسیب

دهد  بهبود را نر هایموش در تولیدمثل سیستم روی بر دیابت

 فعال ترکیبات که است آن از حاکي همچنین شواهد .(23)

 آزاد هایرادیكال حذف به قادر اکسیدان،آنتي عنوانبه زعفران

 افراد در جنسي عملكرد بر محافظتي اثر یک تواندمي و است

  .(23-20باشد ) داشته دیابتي

 پیرو انساني عدم وجود مطالعات به توجه درمجموع با

 مداخلات تمرین ترکیبي و مصرف زعفران بر عملكرد جنسي

است و  چاقي و دیابت بیماری درگیر فردی وقتي ویژهبه

 کاهش خصوص در رویكرد ترینمنطقي و ترینمهم کهجایيازآن

و شناخت سازوکارهای  اطلاع جنسي، عملكرد مشكلات

هدف از  لذا است، فرآیندها این بر تأثیرگذار مختلف مداخلات

 سازی مكمل و ترکیبي تمرین ریتأث اجرای پژوهش حاضر بررسي

 اکساید نیتریک سرمي مقادیر زعفران به شكل مستقل و تعاملي بر

 دو بود. نوع دیابت مبتلابه چاق مردان در نعوظ عملكرد و

 روش پژوهش

 نیمه روش به کاربردی، مطالعات نوع از حاضر پژوهش

 آماری یجامعه بود. آزمونپس و آزمونپیش طرح با و تجربي

 تهران شهر دو نوع دیابت به مبتلا چاق کلیه مردان پژوهش این

جهت شرکت در این پژوهش، ابتدا اعلام فراخوان  پس از. بودند

و شناسایي شدند، سپس بر اساس  نامثبتافراد داوطلب 

 شكل بهنمونه آماری  عنوانبهنفر  60معیارهای ورود به مطالعه، 

دامنه سني : از بودند عبارت معیارها . اینشدند انتخابهدفمند 

 در گرممیلي 126 از بالاتر ناشتای خون سال، قند 50تا  30بین 

 درصد، 5/6 مساوی یا بالاتر گلیكوزیله هموگلوبین ،تریل يسد

، کیلوگرم بر مترمربع 30بالاتر از  (BMI)ی توده بدني نمایه

از  و استفاده دیابت به ابتلا یسابقه سال دو از بیش داشتن

. همچنین کلامید( بن گلي و )متفورمین دیابت معمول داروهای

هر نوع  به ابتلا د از:ی خروج از پژوهش عبارت بودنارهایمع

 هایبیماری خود ایمني، )اختلال دو نوع دیابت جزبه بیماری

 التهابي هایبیماری قلبي، کلیوی، ایسكمیک کبدی، تنفسي،

های عفونت، ناهنجاری معده و زخم تیروئیدی، و مزمن

وجود مشكلات مربوط به استخوان، مفاصل و ساختاری بیضه، 

 دیابت بیماری عوارض گونههر داشتن اختلالات حرکتي(،

مصرف  انسولین، دریافت ،(رتینوپاتي نفروپاتي، نوروپاتي،)

 ورزشي هایبرنامه در شرکت یمشروبات الكلي و سیگار، سابقه

 مصرف و خاص غذایي رژیم داشتن گذشته، سال یک در منظم

 نمونه حجم برآورد. اکسیدانيآنتي و استروئیدی هایمكمل

 لیوتحلهیتجز افزارنرم از استفاده با پژوهش این در مناسب

G*Power (3،1،9 نسخه )و %80 توان ،05/0 آلفا سطح در 

 برای اما شد، محاسبه نفر 13 گروه هر برای ،%50 اثر اندازه

 15 به گروه هر در نمونه تعداد ها،نمونه ریزش احتمال بینيپیش

 یافت.  افزایش نفر

 هاآن حضور ۀلسج نیاول در ها،يآزمودن انتخاب از پس

 کنندگانشرکت به پژوهش مختلف مراحل مورد در يحاتیتوض

 لیتكم و نامهتیرضا فرم لیتكم از پس و شد ارائه

 انجام یبرا يآمادگ ،يشخص اطلاعات) مربوطه یهاپرسشنامه

 هايآزمودن يسلامت تیوضع ،(يپزشك سوابق ،يبدن تیفعال

 در تصادفي كلش ها بهشد. سپس آزمودني نهیمعا پزشک توسط

 تمرین زعفران، ترکیبي، نفرِ تمرین 15 گروه چهار

با استفاده  سازی تصادفي .گرفتند قرار کنترل زعفران و+ترکیبي

 انجام www.randomizer.org در موجود دیجیتالي ابزار از

 هیانیب ياساس اصول با مطابق پژوهش نیا یهاجنبه تمامشد. 

ي قاخلا هیدییتأ اخذ از پس و ينكیهلس



 
 و همکاران بابک هوشمند مقدم                             تأثیر تمرین ورزشی و مکمل سازی زعفران در مردان چاق مبتلابه دیابت نوع دو -1528 

 و همکاران آرزو فرج پور

(IR.UM.REC.1399.009 و ثبت در مرکز کارآزمایي )

  .شد انجام( IRCT20190731044398N4بالیني )

 زعفران+ترکیبي گروه تمرین ترکیبي و تمرین هایآزمودني

ترکیبي )مقاومتي+  تمرین پروتكل اجرای به هفته 12به مدت 

 تمرین گروه زعفران و هایآزمودني. پرداختند هوازی(

 زعفران گرميمیلي 100عدد قرص یک روزانه نزعفرا+ترکیبي

 مدت این طي به همین مقدار دارونما در گروه تمرین ترکیبي و

شدند و  پیگیری تنها کنترل گروه هایآزمودني. کردند دریافت

ای شرکت نكردند. تمامي متغیرها در دو وهله در هیچ مداخله

 ساعت پس 48های پژوهش، ساعت قبل از شروع پروتكل 48)

های پژوهش( با شرایط و ابزارهای یكسان از پایان پروتكل

 و دارویي غذایي، رژیم شد خواسته هايآزمودن سنجش شد. از

همچنین .  ندهند تغییر مطالعه دوره طول در را خود بدني فعالیت

ها در مدت پژوهش با استفاده از يآزمودندریافت رژیم غذایي 

 طول در که است ذکر هب نامه مربوطه کنترل شد. لازمپرسش

 دادند انصراف پژوهش ادامه از نفر دو تعداد گروه هر از پژوهش

( نفر 13 گروه هر) آزمودني 52 برای وتحلیلیهدرمجموع تجز و

 . شد انجام

 اساس بر حاضر پژوهش ينیتمر برنامهی: تمرین هبرنام

 طبق بر و ابتید یيكایآمر انجمن یهاهیتوص و نهیشیپ اتیادب

 دو نوع ابتید مبتلابه افراد یبرا يورزش یهاعملدستورال

 ،ينیتمر دوره آغاز از قبل(. 24-26) شد اجرا و يطراح انتخاب،

 در زعفران+يبیترک نیتمر و يبیترک نیتمر گروه یهايآزمودن

 و ناتیتمر يمنیا اصول نات،یتمر با یآشناساز جهت جلسه چند

. ندکرد شرکت یسازبدن یهادستگاه از ياصول استفاده ینحوه

 تا نهیشیب ریز یتكرارها روش به نهیشیب تكرار کی ریمقاد سپس

 نهیشیب تكرار کی نییتع یبرا. شد نییتع يخستگ حد سر

(1RM) کردن گرم قهیدق 10 تاپنج ابتدا موردنظر حرکات در 

 افراد سپس. شد انجام يجنبش و يکشش حرکات شامل يعموم

 با را هدف يضلانع یهاگروه 1RM آزمون کننده،شرکت

 که صورتنیبد. ندداد انجام یسازبدن یهادستگاه از استفاده

 يخستگ حد تا نهیشیب ریز وزنه با را مربوطه يورزش حرکت

 از کمتر ،يخستگ تا حرکت تكرار یينها تعداد که یاگونهبه)

 فرمول) ریز معادله توجه با تیدرنها و هداد انجام( شود 10

 (: 27) شد برآورد حرکت آن یبرا فرد  1RM  ،(يسكیبرز

 جاشدهجابه وزنه مقدار[/ 0278/1-( 0278/0×  تكرارها تعداد]) 

 نهیشیب تكرار کی( = لوگرمیک)

 شكل به نیتمر هفته دوازده شامل يبیترک نیتمر برنامه

 در يمتوال ریغ جلسه سه در ی(هواز + يمقاومت) زمانهم مدور و

 ،دقیقه( 10) کردن گرم بخش سه به تمریني جلسه هر. بود هفته

 میتقس دقیقه( 10) کردن سرد و یهواز ي ومقاومتترکیبي  نیتمر

 در ينرمش و يکشش حرکات با کردن سرد و کردن گرم. شديم

برنامه تمریني . شد انجام ينیتمر جلسات انیپا و شروع

 یاهفتهسه كلیمزوس چهار به يکل صورتبه)مقاومتي+ هوازی( 

 .(است شدهارائه 1 جدول در ينیتمر برنامه اتیجزئ) شد میتقس

 و بالاتنه بزرگ يعضلان یهاگروه شاملي مقاومت نیتمر

 پا، پرس: بیترت به) يورزش حرکت شش و متشكل از تنهنییپا

. بود( سرشانه پرس ران، پشت پول، لت ران، جلو نه،یس پرس

  درصد 60-70 شدت با يمقاومت ناتیتمر در كلیمزوس نیاول

1RM  هر انیپا در بیترت به و شروع شد 18-15تعداد تكرار  و 

-80 به تیدرنهاتا  شد اضافه آن شدتبه درصد پنج كلیمزوس

تكرار در مزوسیكل چهارم رسید.  10-8و  1RM  درصد 75

 60-90 هاست نیب استراحت زانیم يمقاومت ناتیتمر در نیهمچن

 نیتمر. شد گرفته نظر در هیثان 90-120 حرکات نیب و هیثان

( 10×1)ی اقهیدقکی تناوب 10 نتروالیا پروتكل نوع از یهواز

 در یاقهیدقکی فعال استراحت با همراه گردان نواردویدن رو 

 محدوده در تیفعال یاقهیدقکی یهادوره شدت. بود هاست نیب

 در فعال استراحت یهادوره شدت و maxHR درصد 95-80

 لهیوسبهربان قلب . ضبود maxHR یدرصد 40-60 محدوده

. ترتیب انجام شديمضربان سنج پلار )ساخت فنلاند( کنترل 

تمرین مقاومتي و هوازی به شكل ترکیبي و شامل سه مرحله بود. 

در مرحله اول یک ست تمامي حرکات تمرین مقاومتي )شش 

سه ست تمرین هوازی انجام شد. در  آن از پسحرکت( اجرا و 

یک ست تمامي حرکات تمرین  اهيآزمودنمرحله دوم مجدد 

مقاومتي و بعد از آن سه ست تمرین هوازی را انجام دادند. 

ست سوم تمرین مقاومتي  هايآزمودنو در مرحله سوم  تیدرنها

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=111396&_au=%D8%A8%D8%A7%D8%A8%DA%A9++%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=111396&_au=%D8%A8%D8%A7%D8%A8%DA%A9++%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=274272&_au=%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88++%D9%81%D8%B1%D8%AC+%D9%BE%D9%88%D8%B1


 
 
 
 

 67، سال 6، شماره 1403اسفند-بهمن دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدجله م -1529

 به و پس از آن چهار ست تمرین هوازی را انجام دادند. لازم 

 واجد مربیان نظارت تحت تمریني جلسات تمامي که است ذکر

 تمامي تمریني، جلسات کامل کنترل برای .شد شرایط اجرا

. شد انجام تمریني جلسه در هاآزمودني حضور برای هاتلاش

 یک در حضور به قادر کنندهشرکت یک که زماني ترتیب؛اینبه

 .شد انجام بعد روز بلافاصله تمریني جلسه نبود، تمریني جلسه

 

 برنامه تمرین ترکیبی .1جدول 

تعداد  هفته مزوسیکل

سات جل

 در هفته

 تمرین مقاومتی تمرین هوازی

شدت یک 

دقیقه 

 فعالیت

(maxHR ) 

شدت یک 

 دقیقه استراحت

(maxHR ) 

 تعداد

 ست

 تعداد

 تکرار

بین  استراحت

 هر ست

 )ثانیه(

 استراحت

بین هر 

 حرکت

 )ثانیه(

 شدت

(1RM) 

1 3-1  3 80 60-40  3 18-15  90-60  120-90  70-60  

 

2 6-4  3 85 60-40  3 15-21  90-60  120-90  75-65  

 

3 9-7  3 90 60-40  3 12-10  90-60  120-90  80-70  

 

4 12-10  3 95 60-40  3 10-8  90-60  120-90  85-75  

 

 

 دقت بردن بالا یبرا مطالعه نیا در مکمل سازی زعفران:

 استناد طبق شدهنییتعو زمان مصرف زعفران  دوز از نان،یاطم و

 یهايآزمودن(. 30-28) شد استفاده گذشته یهاپژوهش به

 يگرميلیم 100روزانه یک قرص  زعفران+يبیترک نیتمرگروه 

در  زمانهمزعفران خالص را بلافاصله پس از هر جلسه تمرین و 

 هفته دریافت کردند. 12روزهای غیر تمریني به مدت 

 100گروه زعفران روزانه یک قرص زعفران ) یهايآزمودن

با گروه تمرین+زعفران  زمانهمو  هفته 12( را به مدت گرميلیم

ی گروه تمرین ترکیبي هايآزمودندریافت کردند. علاوه بر این 

مالتودکسترین(  گرميلیم 100روزانه به همان میزان دارونما )

 زعفران سرگل خالص پودر) زعفران قرصدریافت کردند. 

 یمحتوا. شد هیته رانیا زعفران نینو شرکت از( شدهفشرده

 یيدارو علوم یهاپژوهش در شدهنییتع) محصول نیا يتیمتابول

 گرم هر در( شرکت نیهم زعفران یهاقرص به توجه با( 31)

 گرميلیم 25/0 و نیکروس گرميلیم 7/19 حدود زعفران

 زعفران، یساز مكمل کنترل یبرا. است شده برآورد سافرانال

 به محقق گروه توسط زعفران یهاقرص ينیتمر یروزها در

 توسط آن مصرف شاهد ناًیع محقق و شد داده هايدنآزمو

 از مصرف زعفران ،روزهای غیر تمریني در بود، هايآزمودن

 جهت. شديم دیتائیا پیامک بررسي و  يتلفن تماس قیطر

 هايآزمودن کاملو مكمل سازی  رشیپذ از خاطر نانیاطم

 . شديم انجام يهفتگ زعفران قرص یهاجعبه یآورجمع

 هایشاخص برخيهای آنتروپومتریک: گیریاندازه

 Seca پزشكي از ترازوی استفاده با وزن قبیل از آنتروپومتریكي

کیلوگرم( و قد با استفاده از  01/0آلمان، دقت  کشور )ساخت

متر( سانتي 1/0آلمان، دقت  کشور )ساخت Seca قد سنج 

( نیز از BMIی بدني )ی تودهنمایه ثبت شد. و گیریاندازه

درصد  )متر( محاسبه و قد مجذور بر قسیم وزن )کیلوگرم(ت

 مدل) بدن ترکیب وتحلیلیهتجز دستگاه از استفاده چربي بدن با
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Jawon X Contact 356، کمپاني Jawon Medical، 

 .شد یریگ( اندازهجنوبي کره کشور ساخت

جهت سنجش این متغیر از  سنجش عملکرد نعوظ:

 Internationalنعوظ مردان )المللي عملكرد پرسشنامه بین

index erectile function( استفاده شد )این پرسشنامه با 32 .)

ی کارکرد پرسش، عملكرد نعوظ مردان را در پنج حوزه 15

، رضایتمندی از 3، میل جنسي2، کارکرد اوج لذت جنسي1نعوظ

جانبه مورد ارزیابي قرار مندی همهو رضایت 4تماس جنسي

مورداستفاده  فراواني مطالعات در یادشده دهد. پرسشنامهمي

 را پایایي و دروني همساني از بالایي درجه و است قرارگرفته

 (.33،10) است داده نشان

ی ریگنمونه بیوشیمیایی: متغیر سنجش و یریگخون

 هر ساعت ناشتایي انجام شد. در 12، متعاقب خون در دو مرحله

سیاهرگ بازویي هر  از خون لیترمیلي 10 گیری،نمونه مرحله

آوری شد. آزمودني در وضعیت نشسته و استراحت جمع

به مدت  در دقیقه دور 3000سرعت های خوني بابلافاصله نمونه

درجه  -80دقیقه سانتریفیوژ شد و سرم حاصله در دمای  10

ها بعدی فریز شد. مقادیر سرمي نیتریک گراد برای تحلیلسانتي

تحقیقاتي کمي  استفاده از کیتاکساید به روش الایزا و با 

، کشور CUSABIOهای انساني )شرکت مخصوص نمونه

سنجشي ، ضریب تغییرات درونIU/ml039/0 چین، حساسیت 

 گیری شد.( اندازه%10و بین سنجشي کمتر از  %8کمتر از 

                                                           
1Erectile function 

2Orgasm function 

3Sexual desire 

4Intercourse satisfaction 

 بودن نرمال بررسي از پس :هاوتحلیل دادهروش تجزیه

 بررسي برای ویک،-شاپیرو آزمون استفاده از با هاداده توزیع

 منظوربه و همبسته تي آماری روش از گروهيدرون تفاوت

 طرفهیک واریانس تحلیل آماری روش از گروهي بین یمقایسه

 استفاده هااختلاف تعیین برای توکي تعقیبي آزمون و( آنووا)

 و استفاده 22 نسخه SPSS افزارنرم از هاداده تفسیر برای. شد

 .شد گرفته نظر در P≤05/0 هامحاسبه انجام برای معناداری سطح

 هایافته
ها های فردی آزمودنينتایج آزمون آماری مربوط به ویژگي

شده است. ارائه 2در شروع پژوهش به تفكیک گروه در جدول 

دهد در ابتدای مطالعه، بین مقادیر سن، قد، این نتایج نشان مي

روه، اختلاف آماری ی بدن در چهار گی تودهوزن و نمایه

ها ی همگني گروهدهندهنشانمعناداری وجود نداشت، که این 

  های قبل از شروع مداخلات بود.ازنظر این ویژگي

 12( نشان داد که پس از 3نتایج آزمون تي همبسته )جدول

هفته مداخله؛ در گروه تمرین، زعفران و تمرین+زعفران درصد 

( کاهش >001/0p= ،002/0p= ،001/0p بیبه ترتچربي بدن )

، >001/0p بیبه ترتمعنادار و مقادیر سرمي نیتریک اکساید )

018/0p= ،001/0p<بیبه ترت) نعوظ عملكرد ( و نمره 

001/0p< ،003/0p= ،001/0p< .افزایش معناداری پیدا کرد )

کدام از این متغیرها در گروه که در هیچ که بوداین درحالي

 (. <05/0Pاهده نشد )کنترل اختلاف معناداری مش

( نشان داد 2طرفه )جدولنتایج آزمون تحلیل واریانس یک

که بین تأثیر مداخلات مختلف، اختلاف معناداری در مقادیر 

( و >001/0p(، نیتریک اکساید )>001/0pدرصد چربي بدن )

همچنین  (.≥05/0P) ( وجود دارد>001/0p) نعوظ عملكرد نمره

های بین ( مربوط به تفاوت3دولنتایج آزمون تعقیبي توکي )ج

گروهي نشان داد که بین تغییرات مقادیر درصد چربي بدن 

( =029/0pاختلاف معناداری بین گروه تمرین با کنترل )

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=111396&_au=%D8%A8%D8%A7%D8%A8%DA%A9++%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=111396&_au=%D8%A8%D8%A7%D8%A8%DA%A9++%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
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(، تمرین+زعفران با تمرین >001/0pتمرین+زعفران با کنترل ) 

(001/0p<( و تمرین+زعفران با زعفران )001/0p< وجود )

ر نیتریک اکساید اختلاف معناداری بین دارد. همچنین در مقادی

(، تمرین+زعفران با >001/0pگروه تمرین+زعفران با کنترل )

( =005/0p( و تمرین+زعفران با زعفران )>001/0pتمرین )

اختلاف  نعوظ عملكرد وجود دارد. علاوه بر این، در مقادیر نمره

( تمرین+زعفران =028/0pمعناداری بین گروه تمرین با کنترل )

( و =017/0p(، تمرین+زعفران با تمرین )>001/0pبا کنترل )

( مشاهده شد. همچنین =003/0pتمرین+زعفران با زعفران )

تغییرات مقادیر نیتریک  نتایج آزمون همبستگي نشان داد بین

ی مداخله هاگروهدر  نعوظ عملكرد اکساید سرمي و نمره

 ( = 042/0p= ،28/0r) همبستگي مثبتي وجود دارد

 

انحراف استاندارد(±ها چهار گروه در ابتدای پژوهش )میانگینهای فردی آزمودنیویژگی -1جدول   

بین گروهی   P گروه متغیر

آزمونپیش  تمرین 
نفر( 13)  

 زعفران
نفر( 13)  

 تمرین + زعفران
نفر( 13)  

 کنترل
نفر( 13)  

 سن

 )سال(

11/4±30/39  
 

28/4±30/38  37/6±64/40  35/5±00/40  728/0  

 قد

متر()سانتی  

18/6±62/171  36/6±69/174  04/7±38/172  67/6±31/173  666/0  

 وزن

 )کیلوگرم(

54/5±51/92  52/5±61/94  10/6±02/94  27/6±70/94  786/0  

 نمایه توده بدن

 )کیلوگرم بر مترمربع(

95/0±40/31  57/0±97/30  26/1±64/31  09/1±52/31  360/0  

 
 

 انحراف استاندارد(±)میانگینگروهی و بین گروهی متغیرهای پژوهش در چهار گروه ی درونایسهمق -3جدول

هاگروه متغیر  

 

آزمونپیش آزمونپس   P گروهیدرون   P یگروه نیب   

بدن چربی  

(درصد)  

30/37±27/2 تمرین  31/2±67/36  0/001*  

46/36±80/1 زعفران †0/001<  99/1±02/36  0/002* 

فرانتمرین + زع  30/1±96/35  29/1±26/34  >0/001* 

20/37±59/1 کنترل  55/1±23/37  0/574 

 نیتریک اکساید

المللی بر ینبواحد )

(لیتریلیم  

 

39/2±34/0 تمرین  34/0±44/2  >0/001* >0/001† 

50/2±32/0 زعفران  35/0±58/2  0/018* 

38/2±28/0 تمرین + زعفران  31/0±59/2  >0/001* 

59/2±31/0 کنترل  31/0±60/2  150/0  

ی نعوظنمره 92/12±06/2 تمرین   92/1±23/14  >0/001*  

53/12±66/1 زعفران †0/001<  44/1±61/13  0/003 * 

15/12±90/1 تمرین + زعفران  75/1±61/14  >0/001* 

61/12±55/1 کنترل  21/1±84/12  337/0  

 ماری معنادار بین گروهی تفاوت آ†گروهی، تفاوت آماری معنادار درون*       
 



 
 و همکاران بابک هوشمند مقدم                             تأثیر تمرین ورزشی و مکمل سازی زعفران در مردان چاق مبتلابه دیابت نوع دو -1532 

 و همکاران آرزو فرج پور
های بین گروهی در متغیرهای موردمطالعهنتایج آزمون تعقیبی توکی مربوط به تفاوت -4جدول  

هاگروه متغیر  

 تمرین

 با کنترل

 زعفران 

 با کنترل

 تمرین+زعفران 

 با کنترل

 تمرین

با زعفران   

 تمرین+زعفران

با تمرین   

 تمرین+زعفران 

 با زعفران

183/0 * 0/029 درصد چربی  >0/001* 841/0  >0/001* >0/001* 

ی نعوظنمره  0/028 * 119/0  >0/001* 925/0  0/017 * 0/003 * 

210/0 0/706 نیتریک اکساید  >0/001* 803/0  >0/001* 0/005 * 

با استفاده از آزمون تعقیبی توکی 05/0*وجود اختلاف معنادار در سطح   

 بحث

تمرین ترکیبي  هفته 12 داد، نشان حاضر پژوهش هاییافته

 افزایش افزایش معنادار مقادیر سرمي نیتریک اکساید و به منجر

نعوظ نسبت به قبل از تمرین در مردان چاق مبتلا  عملكرد ینمره

 تغییرات بین شود. این در حالي بود که تنهابه دیابت نوع دو مي

 هگرو و تمرین گروه بین معناداری اختلاف نعوظ عملكرد نمره

مستقیم  طوربهی که امطالعهذکر است یانشا .شد مشاهده کنترل

اثر تمرین ترکیبي را بر عملكرد جنسي بررسي کند یافت نشد. 

بهبود عملكرد  در ورزشي تمرینات نقش بر مبني این راستا و در

، (10) همكاران و هوشمند مطالعه مانند هاپژوهش برخي جنسي،

 بیانگر( 34) همكاران و پرستش و( 33) همكاران کیاني و

 افزایش عملكرد نعوظ بر ورزشي مداخلات تأثیرگذاری

 تمرین هفته هوشمند و همكاران نشان دادند هشت. باشندمي

 افزایش دو موجب نوع دیابت مبتلابه چاق مردان در مقاومتي

 و کیاني همچنین، .(10شود )مي نعوظ و جنسي عملكرد

 باعث مقاومتي رینتم هفته هشت گزارش کردند همكاران

 .(33شود )مي متادون با ترک حال در افراد در نعوظ افزایش

 همچنین نتایج پژوهش پرستش و همكاران نشان داد هشت هفته

نعوظ در مردان  عملكرد معنادار سبب افزایش مقاومتي تمرین

 در همكاران و 1سیلوا(. 34. )شودمبتلا به دیابت نوع دو مي

 کاهش باعث بدني فعالیت که ان دادندنش خود مروری یمطالعه

 ازآنجاکه اندکرده بیان پژوهشگران این .شودمي نعوظ اختلال

 اختلال هورموني، تعادل عدم با جنسي عملكرد اختلالات

                                                           
1 Silva 

 به دارد، ارتباط رواني مشكلات همچنین و نورولوژی و عروقي

 رواني و جسماني فیزیولوژیک، سازوکارهای رسدمي نظر

 بدني تمرین دنبال به نعوظ عملكرد بهبود در واندتمي مختلفي

 دیابتي بیماران در نعوظ اختلال 2اتیوپاتوژنز (.35باشد ) دخیل

 کیارگان و يشناختروان عوامل از بسیاری تأثیر تحت و پیچیده

 اکسیداتیو، استرس دیابتي، نوروپاتي شامل ارگانیک علل. است

 اندوتلیال، عملكرد لاختلا شریاني، خوني پرفشار لیپیدمي، دیس

 شواهد (.36) باشديم داروها جانبي عوارض و هیپوگنادیسم

 در يمولكول تغییرات موجب چاقي و که دیابت است این بیانگر

 نیتریک به زیستي دسترسي کاهش زمینه درخصوص به عروق،

 کارایي عدم سبب و شده عروق کننده منبسطعنوان به اکساید

 عملكرد نقصمنجر به  و شوديم همردان آلت با مرتبط عروق

 بر اساس پیشینه پژوهشي، پاتوژنز .گردديم مردان در جنسي

 فعالیت شدن کند و بیان کاهش طریق از نعوظ در اختلال

 کاهش .(9) باشديم توجیه قابل اکساید نیتریک فیزیولوژیک

 اکسایشي، استرس افزایش توسط اکساید نیتریک زیستي فعالیت

 کاهش ،1 -انسولین گیرنده بستر در یونفسفوریلاس کاهش

 و شده B کیناز پروتئین /کیناز فسفات تری اینوزیتول فسفاتیدیل

 کاهش( eNOS) اندوتلیالي سنتتاز اکساید نیتریک آنزیم

 شليِ  مانند تونیک یهاتیفعال که شوديم تصور.  (37یابد )يم

 یجلوروبه محرکۀ نیروی و مثانه گردن انقباض تناسلي، آلت

 تنظیم دارای تناسلي سیستم مجاری طریق از مني مایع

 توسط اول درجۀ در انزال فرآیند و است آدرنرژیک

                                                           
2 Aetiopathogenesis 

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=111396&_au=%D8%A8%D8%A7%D8%A8%DA%A9++%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=111396&_au=%D8%A8%D8%A7%D8%A8%DA%A9++%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=274272&_au=%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88++%D9%81%D8%B1%D8%AC+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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. شوديم تنظیم آدرنرژیک مواد دیگر یا ها کاتكولامین 

 است ممكن فرآیند این بر حاکم آدرنرژیک اثرات ،حالنیباا

 پژوهش در بنابراین .(9شود ) تنظیم اکساید نیتریک توسط

 تمرین دنبال به اکساید نیتریک سرمي مقادیر فزایشا حاضر

 .باشد نعوظ عملكرد بهبود اصلي عوامل از توانديم ترکیبي

 حاکي ،شدهکنترل بالیني یيکار آزما یهامطالعه نتایج همچنین

 عملكرد بهبود روی بر وزن کاهنده هاییمرژ مثبت یرتأث از

رصد چربي در پژوهش حاضر د. (9باشند )يم مردان در جنسي

تواند از يمیافته است که بهبودبدن به دنبال تمرین ترکیبي 

همچنین محرک  عوامل افزایش عملكرد نعوظ باشد.

فیزیولوژیک احتمالي برای تولید نیتریک اکساید افزایش جریان 

شده است، که اثر حاد آن موجب خون در مجرای رگ شناخته

ع عروق برای افزایش نیتریک اکساید سنتتاز و تعدیل اتسا

ها این احتمال را تقویت باشد. این یافتهسازی فشار ميمتعادل

طور مكرر سبب افزایش که تمرین منظم بهکند ازآنجایيمي

تواند در دسترس بود شود، درنتیجه مينبض و پر ضرباني مي

 نگاه یک در(. 35،37زیستي نیتریک اکساید را افزایش دهد )

 احتمالي هایمكانیسم پژوهشي ازجمله پیشینه اجمالي با توجه به

 عملكرد جنسي بر تواندمي هاآن طریق از ورزشي هایتمرین که

 ( کاهش اضطراب، استرس و بهبود1 به توانمي بگذارد، تأثیر

جسماني و  آمادگي افزایش (2 رواني وضعیت و وخوخلق

افزایش  (4( افزایش هورمون تستوسترون3 کاهش چربي بدن

و  کاهش استرس اکسیداتیو (6 فزایش گردش خون( ا5لاکتات 

(. 33-10،35)اشاره کرد  افزایش غلظت نیتریک اکساید (7

 این تعدیل طریق از ترکیبي تمرینات یدر برنامه شرکت احتمالاً

بهبود عملكرد جنسي در بیماران مبتلا به نوع  باعث سازوکارها

 شود.دو مي

 12 مصرف که داد نشان حاضر پژوهش هاییافته همچنین

معنادار مقادیر سرمي نیتریک  افزایش به منجر زعفران هفته

 دیابت به مبتلا چاق مردان درنعوظ  عملكرد ینمره اکساید و

این در حالي بود که اختلاف معناداری بین  .شودمي دو نوع

 و سلدوزی پژوهشي، درگروه زعفران و کنترل مشاهده نشد. 

عنوان یكي از ترکیبات سین بهنشان دادند که کرو( 8) همكاران

 هایموش در تواند در افزایش مقادیر نیتریک اکسایدزعفران مي

 هایاسترپتوزوتوسین اثرگذار باشد و آسیب با شده دیابتي نر

 نر هایموش در تولیدمثل سیستم روی بر دیابت توسط ایجادشده

 نشان (38همكاران ) و اسدی دیگر، پژوهشي در .دهد بهبود را

 بین از به منجر اکسیدانيآنتي آثار بودن دارا با کروسین اندهداد

 از و شده اکسیژن فعال هایگونه و آزاد هایرادیكال رفتن

این . کندمي جلوگیری آزاد هایرادیكال زنجیری هایواکنش

 سنتز کروسین اکسیدانيآنتي اثرات پژوهشگران گزارش کردند

 کلي بهبود به منجر و کرده تحریک را استروئیدی هایهورمون

 کروسین مثبت اثرات همچنین. گرددمي مردان تولیدمثلي سیستم

 این توانمي که شدهگزارش اسپرم پارامترهای از بسیاری بر

 کروسین تزریق اثر در تستوسترون هورمون افزایش به را اثرات

 مروری مطالعه یک در همكارانش و رنجبر .(38داد ) نسبت

 جنسي عملكرد اختلال بر  زعفران تأثیر الیز،متاآن و سیستماتیک

 بهبود در زعفران و نتیجه گرفتند قراردادند ارزیابي مورد را

 نشان مختلف مطالعات بررسي (.39) است مؤثر جنسي اختلالات

عملكرد  تقویت خاصیت دارای دارویي گیاهان برخي دهديم

 از نعتمما باعث اکسیدانيآنتي فعالیت بهبود با مردان در جنسي

 کاهش و لیپیدها پراکسیداسیون و آزاد هایرادیكال تشكیل

 ایجاد با دیابت ازآنجاکه (.14شوند )مي اکسیداتیو هایاسترس

 مردان در جنسي عملكرد کاهش به منجر آزاد هایرادیكال

، قادر دانیاکسيآنتیک  عنوانبهرسد زعفران مي نظر به ،شوديم

یک اثر محافظتي بر  توانديمو  ی آزاد استهاكالیرادبه حذف 

همچنین زعفران . روی پارامترهای عملكرد جنسي داشته باشد

 یهاسلول از تحریكي یهاهورمون ترشح با افزایش توانديم

 اکساید نیتریک تحریک نیز و تستوستروني شبه اثرات و بینابیني

  .(19باشد ) مؤثردر افزایش عملكرد جنسي 

 داشتن با يدرماناهیگ یک عنوانهب افزون بر این، زعفران

 در توانديم سلولي تقسیم کنندهکنترل و يدانیاکسيآنت خواص

 عمل نیز اسپرمي پارامترهای تقویت و اسپرماتوژنز روند بهبود

 نیاز بدن هورموني تعادل برقراری در زعفران نقش نماید. هرچند

 از بعضي روی بر گذاشتن اثر با ولي دارد بیشتری مطالعات به

 بهبود در توانديم جنسي میل در دخیل صفات بیان در هاژن



 
 و همکاران بابک هوشمند مقدم                             تأثیر تمرین ورزشی و مکمل سازی زعفران در مردان چاق مبتلابه دیابت نوع دو -1534 

 و همکاران آرزو فرج پور

باشد.  داشته نقش جنسي قوای افزایش و جنسي سیستم عملكرد

، ضد اضطراب و بخشآراماثر  رسديماز طرف دیگر به نظر 

 چراکهي زعفران در این موضوع دخیل باشد. ضدافسردگ

 ن آثار(. همچنی19ارتباط دارد ) وخوخلقعملكرد جنسي با 

زعفران  هیپرلیپیدمي ضد و هیپرگلیسمیک ضد ضدالتهابي،

در کنترل اختلالات جنسي باشد.  اثرگذاراز عوامل  توانديم

 تمرین تعامل داد، نشان حاضر پژوهش هاییافته این بر علاوه

نیتریک  مقادیر افزایش بیشتر به منجر زعفران مصرف و ترکیبي

 اجرای با مقایسه در نعوظ عملكرد ینمرهاکساید سرمي و 

 کهیطوربه. شودمي تنهایيبه زعفران مصرف ترکیبي و تمرین

 یاختلاف معناداری بین تغییرات مقادیر نیتریک اکساید و نمره

نعوظ در گروه تمرین+زعفران در مقایسه با گروه  عملكرد

 پژوهشي تاکنون است ذکرانیشاتمرین و زعفران مشاهده شد. 

. نشد یافت کند بررسي را مداخلات این نزماهم صورتبه که

مقادیر  برافزایش زعفران مصرف و تمرین تعاملي اثر سازوکار

 هرچند نیست؛ سرمي نیتریک اکساید و عملكرد نعوظ واضح

 همانند باشد دخیل موضوع این در توانندمي مختلفي عوامل

 شد، ذکر مستقل طوربه زعفران و تمرین مورد در بالا در آنچه

 زعفران مصرف و ورزشي فعالیت با سازگاری رسدمي نظر به اما

 و شده لیپیدها پراکسیداسیون و آزاد هایرادیكال تشكیل از مانع

 تواندمي و است دیابتي افراد در آزاد هایرادیكال حذف به قادر

نتایج نشان داد باشد.  داشته عملكرد جنسي بر محافظتي اثر یک

 عملكرد ینمرهکساید سرمي و تغییرات مقادیر نیتریک ا بین

بنابراین  ی مداخله همبستگي مثبتي وجود دارد.هاگروهدر نعوظ 

 شیافزا توانديمیكي از دلایل اصلي افزایش عملكرد نعوظ، 

ي بدن به چربمقادیر نیتریک اکساید سرمي و کاهش درصد 

 طوربه اثرگذاری رودمي دنبال مداخلات فوق باشد. احتمال

 درمجموع. است شده متغیرها این بیشتر تغییرات ثباع افزایيهم

 تواندمي رسد انجام تمرین ترکیبي و مصرف زعفرانمي نظر به

 در فیزیولوژیكي هایسازگاری ایجاد برای مناسب عوامل از

 مطالعه اینكه به توجه با. شوند محسوب جنسي عملكرد بهبود

 ترکیبي تمرین اثربخشي به که است مطالعاتي اولین جزء حاضر

 نوع دیابت از ناشي نعوظ و جنسي عملكرد اختلال بر زعفران و

 به برای که است ضروری است، پرداخته انساني هاینمونه در دو

 تمرین اثربخشي آینده مطالعات در تر،عمیق بینش آوردن دست

ی عوامل مختلف )نوع متفاوت تمرینات کاردستزعفران با  و

 قرار موردتوجه بیشتر و ...(ترکیبي، دوزهای مختلف زعفران 

 سنجش عدم به توانمي فوق پژوهش هایمحدودیت از. گیرد

رواني، عدم  مسائل بر محقق کنترل عدم اسپرم، پارامترهای

 اشاره هاآزمودني ژنتیكي پروفایل کنترل رفتار شریک جنسي و

احتیاط  جانب یریگجهینتنتایج و  تفسیر در است لازم که کرد

 . شود رعایت

 گیریتیجهن

 مثبت تأثیر از حاکى حاضر تحقیق هاییافته خلاصه، طوربه

اجرای تمرین ترکیبي و مصرف زعفران در افزایش مقادیر 

 افزون بر این،. باشدمي عملكرد نعوظ سرمي نیتریک اکساید و

به شكل تعاملي  زعفران همراه با مصرف ترکیبي تمرین اجرای

 در نعوظ نیتریک اکساید ومقادیر  افزایش در تریبهینه آثار

 تواندمي نتایج این. دارد دو نوع دیابت مبتلابه و چاق مردان

و  چاق افراد اختلالات جنسي در تنظیم برای جدیدی اندازچشم

 دیدگاه است ممكن و آورد ارمغان مبتلا به دیابت نوع دو به

 درمان حتي و پیشگیری برای جنسي عملكرد مورد در جدیدی

 .نماید ارائه دیابتي و چاق افراد مشكلات

 قدرانی و تشکر

 که حاضر تحقیق هایآزمودني کلیه مساعدت و زحمات از

 اند،نموده یارى تحقیق فرایند طى در را پژوهشگران صبورى، با

 .شودمي قدردانى
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 Abstract 

Introduction: Type 2 diabetes and obesity cause sexual dysfunction in men 

by reducing vascular function and erectile dysfunction.  The aim of the 

present study was to investigate the independent and interactive effect of 12 

weeks of combined training and saffron supplementation on serum levels of 

nitric oxide and erectile function in obese men with type 2 diabetes. 

Methods: In this quasi-experimental study, 60 obese men with type 2 

diabetes were randomly divided into four groups: 1) combined training 2) 

saffron 3) combined training + saffron 4) control. The subjects of the first 

and third groups performed a combined training protocol (resistance + 

aerobics) for 12 weeks. Also, the subjects of the second and third groups 

received one pill of 100 mg of saffron daily and the first group received the 

same amount of placebo. Blood samples and related questionnaire were 

collected in two stages of pre-and post-test to measure the biochemical 

values and erectile function. Data were analyzed using paired t-test, one-way 

ANOVA, and Tukey's post hoc test at a significance level of less than 0.05. 

Results:  Statistical analysis showed that after 12 weeks of intervention in 

three groups of combined training, saffron and combined training+saffron 

serum levels of nitric oxide (respectively P <0.001, P = 0.018, P <0.001) and 

erectile function score (respectively P <0.001, P = 0.003, P <0.001 

respectively) increased significantly. In addition, significant differences 

were observed between changes in serum levels of nitric oxide and erectile 

function scores between the combined training + saffron group and the 

combined training and saffron groups (P≤0.05). Also, a positive correlation 

was observed between changes in serum levels of nitric oxide and erectile 

function score in the intervention groups (p = 0.042, r = 0.28). 

Conclusion: The results of the present study show that the interactive of 

combined training (resistance + aerobic) and saffron supplementation leads 

to augmentation and improvement of sexual function compared to combined 

training and saffron consumption alone in obese men with type 2 diabetes.  

Keywords: Physical activity, Saffron, Sexual function, Diabetes 

 
 


