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 خلاصه 
 با هویتي هایسبک براساس اجتماعي سازگاری مدل پژوهش حاضر با هدف طراحي: مقدمه

 دانشجویان انجام شد. در ایمقابله راهبردهای گریمیانجي

از نظر هدف کاربردی و از نظر روش پژوهش از نوع پژوهش  حاضر، پژوهش: کار روش

 به شغولم دانشجویان تماميشامل  حاضر پژوهش آماری همبستگي بود. جامعه-توصیفي

 که از میان آنها به روش بودند 1401 سال اول نیمه در اراک آزاد اسلامي دانشگاه در تحصیل

 های هویتسبک پرسشنامهابزار پژوهش  .شدند انتخاب نفر 450 تعداد دسترس در گیرینمونه

پرسشنامه و  (1985پرسشنامه راهبردهای مقابله فولكمن و لازاروس )، (1989برزونسكي )

های پژوهش، تحلیل مدلیابي معادلات ساختاری ( بود. برای آزمون فرضیه1939ری بل )سازگا

 به کار گرفته شد.

های گردآوری شده برازش دارد. مدل ساختاری پژوهش با داده ها نشان دادندیافتهنتایج: 

 هایراهبرد به واسطهبین سبک هویت سردرگم و سازگاری اجتماعي  غیرمستقیم ضریب مسیر

( مثبت p ،061/0=β=001/0( و مسئله مداری )p ،071/0=β=001/0جان مداری )ای هیمقابله

 به واسطهبین سبک هویت اطلاعاتي و سازگاری اجتماعي  غیرمستقیم ضریب مسیرار و و معناد

 ( منفي و معنادار بود. p ،115/0-=β=001/0ای مسئله مداری )راهبرد مقابله

 کلمات کلیدی

  هویتي هایاجتماعي، سبک اریای، سازگمقابله راهبردهای
 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پي نوشت:

  



  

 و همکاران   سالاری مقدملیلا                                                                       ای در دانشجویانگری راهبردهای مقابلههای هویتی با میانجیطراحی مدل سازگاری اجتماعی براساس سبک -658

 مقدمه

 صرفا   که است بشری شمول جهان بنیادهای از یكي ازدواج

 دو در دگرگوني معرف بلكه نیست، یكدیگر با نفر دو پیوند

 یک هر داخل در نظام خرده یک تكوین و خانوادگي نظام

 از هاآن انتظار و مردان و زنان فكر طرز که آنهاست از

 شانتجارب و مبدأ هایخانواده به توجه با زناشویي زندگي

 سلامت با افراد پرورش و دارد و تربیت تفاوت یكدیگر با

( 1399)خاني،  گیردمي شكل هایيخانواده در مطلوب رواني

 با بیشتری سازگاری و شوهر زن خصوصبه اعضا آن در که

 را تعارضات و بتوانند مشكلات و باشند داشته یكدیگر

، 1هاگنکران، بورک، یانگ و توکننمایند ) حل خوبيبه

 شانفرزندان و شوهر و زن برای بخشروابط رضایت (.2016

 سلامت افزایش از: عبارتند فواید این .زیادی دارد فواید

 افزایش نیز و فرزندان و شوهر زن، و جسماني رواني

پورتر  -برني)زندگي  فشارهای برابر در هاآن پذیریانعطاف

ق جنسي و مسایل مربوط به ئغریزه و سا(.   2013، 2و لیدون، 

کنند. بسیاری از آن، ما را از لحظه تولد تا دم مرگ، دنبال مي

های بشر از تشكیل روابط او با دیگران گرفته تا هدف فعالیت

او از کسب درآمد، شدیدا  از تمایلات جنسي و میل به ارضای 

مسایل جنسي، ارضای رو، پذیرند. از اینجنسي در او تأثیر مي

ها در زندگي افراد و جنسي، مشكلات جنسي و اهمیت آن

سلامت اخلاقي، فرهنگي، اجتماعي و پزشكي جامعه، 

 پوشي و بسیار زیاد استغیرقابل انكار، غیرقابل چشم

-فرتز و لویس مارتینز -روکو، فرناندز -)کارکیدو، فرناندز

که درباره  هایيطور نمونه، پژوهش. به(2020، 3آلوارز 

طور باثباتي نشان اند بهشادکامي یا بهزیستي ذهني انجام شده

های اصلي و مهم رضایت کنندهبینيدهند که یكي از پیشمي

ویژه روابط جنسي از زندگي کیفیت روابط صمیمانه و به

نحوی که اهمیت این روابط در رضایت از زندگي به .است

                                                           
1 Curran, Burke,  Young, & Totenhagen 
2 BirniePorter & Lydon 
3 Carcedo,Fernández-Rouco, Fernandez-Fuertes,  & 

Luis Martínez-Alvarez 
4 Stulhofer, Ferreira,  & Landripet 

ت، درآمد یا وضعیت شغلي اغلب حتي بیشتر از سطح تحصیلا

 (.2014، 4استولهوفر، فریرا و لندریپت)باشد ميفرد 

 یكدیگر، از هازوج مندیرضایت مهم هایشاخص از یكي  

 خوشایند احساس به جنسي، . رضایتاست 5جنسي رضایت

 رابطه از رضایتشود. مي اطلاق خود جنسي روابط از شخص

 از زناشویي، زندگي از رضایت مهم عوامل از یكي جنسي،

 از و زوجین زندگي کیفیت و سلامتي بر موثر مهم عوامل

)امیری،  است زندگي از رضایت هایشاخص مهمترین

 در جنسي، رضایت. (2016پور و خسروی، صادقي، حسین

 و دارد ایویژه اهمیت زناشویي مسایل و خانواده هایحوزه

 رضایت بر جنسي رضایت تاثیر به نیز متعددی مطالعات

 وجود که نداداده نشان مطالعات این. اندکرده اشاره زناشویي

 رضایت تامین باعث بتواند که نحویبه مطلوب جنسي رابطه

 کانون پایداری در اساسي و مهم بسیار نقشي شود طرفین

پور و اکبردهكردی، محمدی، علي)علي دارد خانواده

 یكي عنوان به جنسي طلبيتنوع(. از طرفي، 2017محتشمي،

 تداوم و ثبات عملكرد، تهدیدکننده عوامل ترینمهم از

 موارد برای دشوارترین زناشویي است. این پدیده از روابط

احساس  نظیر مواردی به منجر آید کهمي شماربه درمان

 همسر، قتل شتم، و ضرب وجدان، عذاب افسردگي، تردید،

 ، HIVویروس  از ناشي خودکشي، عفونت به اقدام

 در عملكردی تضعیف ناخواسته، زناشویي، هایبارداری

شود )مارک، جانسن مي شغلي مشكلات و والدیني هاینقش

 (. 2011، 6هازن و میل

یک عامل مهم در رضایت زناشویي و روابط بین زوجین   

خصوصا در مدیریت هیجاني در روابط   است7هیجاني هوش

البته اصطلاح   .(2014، 8بین فردی تاثیرگذار است )گوتمن

 مجموعه که است فراگیری هوش هیجاني یک واژه

 برگرفته در را فردی خصوصیات و هااز مهارت ایگسترده

 فردی بین و فردی درون هایدسته مهارت آن به معمولا و

5  Sexual satisfaction  
6 Mark,  Janssen & Milhausen 
7  Emotional intelligence  
8 Gottman 
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 هایدانش از مشخصي حوزه از که فراتر شودمي اطلاق

است.  ایحرفه یا فني هایو مهارت هوشي بهره چون پیشین،

 خصوص در مباحث متخصصین آخرین از هیجاني هوش

 اولیه، مباحث و برخلاف بوده هیجان و منطق بین تمایز درک

 هوشمندی و برای رضایت موضوعاتي عنوانبه هیجان و فكر

 هیجاني (. هوش2016، 1جونجوبوتراني و است ) شده تلقي

 همدلي با شخصي، عواطف درک مانند هایيقابلیت به

 دیگران و خود عواطف کردن اداره و دیگران احساسات

 توسعة در ارتباطي الگوهای و هیجاني بستگي دارد. هوش

 مهارت توأم کارگیریبه است و با رضایتمندانه موثر روابط

 برای هازوج به توانهیجاني مي هوش تقویت فنون و زندگي

 زناشویي روابط و بهبود بینانهغیرواقع تفكرات تغییر و اصلاح

 (. 2017، 2کرد )سرات کمک آنها

 مهمي نقش زناشویي رابطة و ازدواج از رضایت احساس  

 وجود با کند.مي ایفا بهنجار خانواده کارکردهای میزان در

 وجود زناشویي رضایت سنجش و معنا سر بر که هایيچالش

 دیگری اصطلاحات با3 زناشویي اصطلاح رضایت دارد،

 بررسي برای شاخصي عنوان به و شادماني سازگاری، نظیر

رود مي کاربه جایگزین طوربه زناشویي کیفیت زندگي

 نشان (. آمارها1398مشهدی،  و نژادلویي )حیدری، کیمیایي،

 قابل راحتيبه که نیست امری زناشویي رضایت که دهندمي

 مهمي عوامل زناشویي از رضایت میزان زیرا .باشد دستیابي

 به دهد. دستیابيمي قرار تأثیر تحت را خانواده کل که است

 در سالم را خانواده و دارد نیاز سالم خانوادة به امن جامعة

 سلامت از آن اعضای که آورد دستبه توانمي صورتي

 برقرار یكدیگر مطلوبي با ارتباط و باشند برخوردار روان

 و سالم آنها روابط و خانواده اعضای اگر بنابراین، کنند.

 داشت. مهمترین خواهد بر جامعه مثبتي اثرات باشد، استوار

 توسط که است آرامش خانواده، تشكیل و ازدواج در مسئله

(. 2016، 4لاونر، کارني و برادبری) آیددست ميبه افراد

 اهمیت همچنین زندگي، در زناشویي مندیرضایت اهمیت

                                                           
1  Bhootrani &  Junejo 
2 Serrat 

 کودکي دوران در آنها گیریشكل زمان و ها، نحوهطرحواره

 گیریشكل در هاطرحواره کهاین به توجه بانوجواني  و

 نقش نیز صمیمي روابط درباره افراد و باورهای انتظارات

 ایرابطه زناشویي زندگي از رضایت و کنندمي ایفا مهمي

دارد.  زندگي از رضایت و خانوادگي با رضایت نزدیک

 توجه باید افراد، روان بهداشت ارتقاء جهت رسدمي نظربه

 و شخصیت گیریشكل منبع اولین که خانوادهبه  خاصي

 مبذول باشد مي دنیا و دیگران خود، فرد درباره باورهای

 (. 2018نوری، کبریا، احمدیانفر، خسروی و احمدی، داشت )

روابط بین متغیرهای در  های انجام شده،بر پایه پژوهش    

مطالعات قبلي و پیشینه تحقیق وجود دارد برای مثال؛ در 

 و شناختيروان بهزیستي بین ای نتایج نشان دادهمطالع

دارد  رابطه وجود مردان جنسي طلبيتنوع با آن هایزیرمولفه

بین (. مطالعه دیگری نشان داده است 1396)پرخو و فروتن، 

مندی جنسي با سلامت مندی زناشویي و رضایترضایت

 و زادهیيطلارابطه وجود دارد )ها شناحتي زوجروان

(. در مطالعه دیگری نشان داده شد که 1395، ارپوریبخت

داری دارد رضایت زناشویي با رضایت جنسي ارتباط معني

و فرد میرصیفي ،پورتقي ،لطفي سرجیني(. 1396)حیدری، 

رضایت جنسي و ( در پژوهشي دریافتند که 1398)مرادی 

وجود دارد.   یدارمعني مثبت رضایت زناشویي رابطه

ای با هدف ( در مطالعه1399) موتابي وریاحي، گلزاری 

 استفاده با زناشویي رضایت و هیجان تنظیم ابعاد بررسي رابطه

های مؤلفهشریک دریافتند که  ـ عامل متقابل وابستگي مدل از

داری دارند. در رابطه معني تنظیم هیجان با رضایت زناشویي

هوش نشان دادند  (1398) فشتنقي شاره ومطالعه دیگری 

( در 1399تاثیر دارد. آقابابایي ) هیجاني بر رضایت زناشویي

بیني رضایت زناشویي بر اساس هوش یشپژوهشي با هدف پ

ین هوش دریافت که ب هیجاني و خلاقیت هیجاني زوجین

هیجاني، خلاقیت هیجاني و رضایت زناشویي رابطه مثبت و 

. در پژوهش دیگری امیدی و تعلیقي معناداری وجود دارد

3 Marital satisfaction 
4 Lavner, Karney & Bradbury 
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( به این یافته دست یافتند که تمام عوامل تنظیم هیجاني 2017)

غیر از آگاهي هیجاني با رضایت زناشویي رابطه منفي و 

( در پژوهشي با 2016) 1معناداری دارند. همچنین انگهل

های بررسي رابطه بین رضایت زناشویي و تمام زیرمولفه

های هوش هوش هیجاني دریافت که بین تمام زیرمقیاس

ني و رضایت زناشویي در بین زنان و مرداني که با هم هیجا

رابطه مداومي دارند و بین آنها همبستگي مثبت و معناداری 

( 2017فرد و شیخي )وجود دارد. حیدری، شهبازی، غفوری

ای بر روی زنان یائسه دریافتند که بین هوش هیجاني و مطالعه

. داری وجود داردرضایت زناشویي رابطه مثبت و معني

های ای بر روی خانواده( در مطالعه2019)2دویلكا و روحیني 

ای و گسترده دریافتند که در هر دو نوع خانواده بین هسته

داری میزان هوش هیجاني و رضایت زناشویي رابطه معني

 وجود دارد. 

 موثر عوامل نهیزم در یادیز مطالعات پژوهشگران تاکنون   

 نشان مطالعات از یاریبس. اندداشته یيزناشو تیرضا بر

 ياجتماع و یرفتار ،يشناخت تیجمع یرهایمتغ که اندداده

 يزندگ یيزناشو تیرضا جینتا ينیبشیپ در يمهم نقش

. اندکرده يبررس را عوامل نیا از يبعض کدام هر اما دارند،

حوزه از یاریبسی برا تواننديم مطالعات از دست نیا جینتا

 و مشاوران ،يشناسروان متخصصان مانند؛ يقیتحق یها

 یهانهیزم نیا پژوهشگران و خانواده حوزه در زانیربرنامه

 تیرضا که جهت نیا از خصوصا. شود واقع دیمف يمطالعات

 میمفاه با ارتباط در و باشديم یچندبعد مفهوم کی یيزناشو

 اثرات عوامل کدام دیفهم توانيم یرفتار و يشناختروان

 یيزناشو تیرضا در میرمستقیغ اثرات عوامل کدام و میمستق

 که است يمیمفاه از يكی یيزناشو تیرضا .کننديم یباز

 باشد يمختلف یرفتار و يشناختروان عوامل از يناش توانديم

 يمتفاوت يشناختروان عوامل زین آن بهبود در نیهمچن و

 یيزناشو تیرضا يبررس باهدف پژوهش نیا. هستند لیدخ

 یگريانجیم با طلبي جنسي و رضایت جنسيتنوع اساس بر

 صورتدر دانشگاه آزاد  شاغل متأهل زنان در يجانیه هوش

 یرهایمتغ نیا از هرکدام نیب رابطه وجود ؛یيسو از. فتریپذ

 میرمستقیغ و میمستق روابط ای و ملاک ریمتغ با نیبشیپ

 يمطالعات هاینمونه در جداگانه طوربه گرید یرهایمتغ

 گرفته قرار دیتائ مورد گوناگون قاتیتحق در و در مختلف

 ایآ که دینمايم متبادر محقق ذهن در را سوال نیا لذا است،

 معنادار مطالعه مورد یرهایمتغ  میرمستقیغ و میمستق راتیتاث

 بود؟ خواهد

 های تحقیق عبارتند از:بر این اساس فرضیه

 تیرضا بر هیجانيهوش  یگريانجیم با طلبي جنسيتنوع -

اثر غیرمستقیم  آزاد دانشگاه در شاغل متأهل زنان يزناشوئ

 دارد.

 تیرضا بر هوش هیجاني  یگريانجیم با رضایت جنسي -

اثر غیرمستقیم  آزاد دانشگاه در شاغل متأهل زنان يزناشوئ

 دارد. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 مدل ساختاری مفروض اثرات مستقیم و غیرمستقیم مربوط به رضایت زناشویي . 1 شکل

 

 

 

                                                           
1 Anghel 

 

 

 

2 Devika & Rohini 

طلبی جنسیتنوع  

هیجانیهوش  رضایت جنسی  رضایت زناشویی 
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 روش

کاربردی و از نظر  -بنیادی از نظر هدفروش این مطالعه 

روش توصیفي از نوع همبستگي به روش معادلات ساختاری 

های زنان شاغل در دانشگاه شامل کلیهجامعه آماری، بود. 

بود.  1398 -99آزاد استان خراسان رضوی در سال تحصیلي

ی، در این معادلات ساختار يابیمدل يشناسروش بر اساس

 ریهر متغ یمشاهده به ازا 10نسبت روش مطالعاتي محققان 

 نیبر ا شهیهم دیتاکها در این مدلاند. نموده شنهادیمستقل را پ

گریفیتس و د )کمتر باش فرن 200از  دیاست کف نمونه نبا

کارمندان زن با  از نفر 250تعداد در این مطالعه  .(1،1973میلر

 گیرینمونه روشگیری هدفمند انتخاب شدند. روش نمونه

های ای بود. ملاکدر سطح دانشگاهي تصادفي چندمرحله

شاغل بودن در  ورود به تحقیق عبارت بودند از متاهل بودن،

صورت ساعتي، پیماني، شرکتي و این دو واحد دانشگاهي )به

اعلام عدم معیار خروج  سال،  22سن شتن حداقل دارسمي( و 

و  جهت ادامه همكاری کنندگانشرکت رضایت

 هایي بود که ناقص تكمیل شدند. نامهپرسش

 ابزارهای پژوهش

مورد سن، شناختي که شامل اطلاعاتي در .پرسشنامه جمعیت1

میزان تحصیلات، وضعیت تاهل، سابقه تاهل، میزان و سابقه 

 کاری بود.  

: پرسشنامه رضایت زناشویي 2. پرسشنامه رضایت زناشویي2

(، 1993)3سؤالي آن توسط فاورز و اولسون  47انریچ که فرم 

های آن عبارتند از: تحریف آرماني پاسخ تهیه شد زیرمقیاس

، مسایل شخصیتي، ارتباط قراردادی، رضایت زناشویي

های مربوط به زناشویي، حل تعارض، نظارت مالي، فعالیت

اوقات فراغت، روابط جنسي، ازدواج و فرزندان، بستگان و 

گیری عقیدتي. این طلبي و جهتهای مساواتدوستان، نقش

ای از نوع لیكرت است که به صورت پنج گزینهپرسشنامه به

شود. ضریب آلفای اده ميهریک از یک تا پنج امتیاز د

 4یر و دراکمندر گزارش اولسون، فورني "انریچ پرسشنامه"

                                                           
1 Griffiths & Miller 
2 Marital Satisfaction Questionnaire  
3 Fowers & Olson  

های تحریف آرماني، رضایت (، برای خرده مقیاس1987)

زناشویي، مسایل شخصیتي، ارتباط، حل تعارض، مدیریت 

های اوقات فراغت، رابطه جنسي، فرزندان و مالي، فعالیت

طلبي به های مساواتقشفرزندپروری، خانواده و دوستان، ن

. 7، 7/0، 7/0، 6/0، 7/0، 8/0، 9/0ترتیب از این قرار است: 

های . ضریب آلفای خرده مقیاس 7/0، 7/0.، 7/0،  4/0، 0

های )برای نقش 6/0انریچ در چندین تحقیق متفاوت از 

 7/0. )برای رضایت زناشویي( با میانگین /8طلبي( تا مساوات

هفته بین  4نامه در فاصله زمایي پرسشبوده است. اعتبار بازآ

)برای روابط  9/0های اوقات فراغت( تا )برای فعالیت 7/0

بوده است.. در  8/0جنسي و تحریف آرماني( با میانگین 

دست به 92/0ایران، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 ،یاحدآمده است که نشان دهنده ضریب بالایي است )

(. همچنین در این مطالعه، 1391 ،ینظرشاه و يهومن، کوشك

اعتبار آزمون انریچ با استفاده از ضریب همبستگي پیرسون و 

و  9/0با روش بازآزمایي، به فاصله یک هفته )برای مردان 

دست آمد. این (، به9/0و برای مردان و زنان  9/0برای زنان 

های تحریف آرماني، رضایت ضرایب برای خرده مقیاس

ایل شخصیتي، ارتباط، حل تعارض، مدیریت زناشویي، مس

های اوقات فراغت، رابطه جنسي، فرزندان و مالي، فعالیت

طلبي و های مساواتفرزندپروری، خانواده و دوستان، نقش

ترتیب از این قرار گیری مذهبي گروه زنان و مردان بهجهت

، 6/0،  8/0، 6/0، 6/0، 8/0، 7/0، 7/0، 7/0، 8/0، 7/0است: 

دست دست آمده است. در این مطالعه، پایایي بهبه 7/0، 6/0

 بود. 87/0آمده با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

وسیله لارسون، پرسشنامه به: این 5. پرسشنامه رضایت جنسي3

 است شده ساخته 1998در سال  6اندرسون، هولمن و نیمان 

ای لیكرت گزینه 5پاسخدهي  روشبه سئوال 25 شامل که

 را کلي صورتبه جنسي را  رضایت و باشدمي (5تا  1)از

 9/0پرسشنامه  این برای شده محاسبه آلفای سنجد.مي

 طوربه هانمره پرسشنامه این اساس بر است. شده گزارش

4 Fournier& Druckman 
5 Sexual Satisfaction Questionnaire  
6 Larson, Anderson, Holman & Niemann 
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 رضایت بندیو طبقه گیرد مي قرار 125 تا 25 بین کلي

 (،50 از کمتر جنسي )نمرة رضایت عدم سطوح به جنسي

متوسط )نمره بین  (، رضایت75تا  51بین  )نمره کم رضایت

 در به بالاست(. 101زیاد )نمره بالاتر از  ( و رضایت100تا 76

  حقدوست ي ومانیسل ا،ینفیزاده، شرعقوببهرامي، ی مطالعة

 8/0و  9/0به ترتیب  روایي و پایایي این پرسشنامه (1395)

دست آمده با در این پژوهش، پایایي بهگزارش شده است. 

 بود. 93/0استفاده از روش آلفای کرونباخ 

: این پرسشنامه توسط 1طلبي جنسي. پرسشنامه تنوع4

ماه و همكاران نظری، احمدی، بخت، پیوندی، رفعتعارف

سوال دارد و  45است. پرسشنامه مذکور ( طراحي شده2011)

در طیف لیكرت با پنج گزینه از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم 

-مقیاس است: تنوعشود و دارای سه خردهمي گذارینمره

)بررسي معیارهای 2سوال(، گرایش اخلاقي 26طلبي جنسي )

-سوال، صمیمیت 10اخلاقي فرد در روابط جنسي خود( با 

گیری نوعي از تمایلات جنسي که در آن )اندازه 3خواهي

سوال. تحلیل عامل برای  9هدف ایجاد رابطه عاشقانه است( با 

خواهي سازه نشان داد خرده مقیاس صمیمیت بررسي روایي

درصد از واریانس کل، خرده مقیاس گرایش  19/13

درصد از واریانس کل و خرده مقیاس رفتار  47/23اخلاقي

طلب جنسي )ترکیبي از رفتارهای جنسي و شرکای تنوع

شود. درصد از کل واریانس را شامل مي 15/11جنسي( 

و  94/0همساني دروني همچنین پایایي کل آزمون به روش 

-ترنیب برای سه خرده مقیاس گرایش اخلاقي، رفتار تنوعبه

گزارش شده  7/0و 8/0، 8/0خواهي طلبي جنسي و صمیمیت

                                                           
1 Sexual Variety Seeking Questionnaire  
2 Moral Tendency  
3 Intimacy  
4 Bar-on Emotional Intelligence  Questionnaire  
5 Emotional self-awareness 
6 Self-instrumental 
7 Self-esteem 
8 Self-actualization 
9 Independency  
10 Empathy  

دست آمده با استفاده از روش است. در این پژوهش، پایایي به

 بود. 84/0آلفای کرونباخ 

: این پرسشنامه توسط 4آن -بار هیجاني هوش . پرسشنامه5

 دارای وی هیجاني هوش مقیاس. شد ( ساخته1997) آن، -ربا

 فشار، با مقابله فردی، درون هایمهارت) جنبه یا مقیاس چهار

 این .است مقیاس خرده پانزده و( کار خلق و سازگاری

 پرسشنامه نخستین که است سوال 90 دارای پرسشنامه

 نیز آزمون هایپاسخ .است هیجاني هوش ارزیابي فرافرهنگي

 از کاملا) لیكرت صورتبه ایدرجه 5 مقیاس یک روی در

 آزمون هایمقیاس است. شده تنظیم( مخالفم کاملا موافقم تا

، 7نفس ، عزت6ابزاری ، خود5هیجاني خودآگاهي :از عبارتند

 پذیری، مسئولیت10، همدلي9، استقلال8خودشكوفایي

، 13گرایي، واقع12فردی بین ، روابط11اجتماعي

 ، کنترل16رواني فشار ، تحمل15مساله حل، 14پذیریانعطاف

 از اساسي نوع . دو19، شادماني18بیني، خوش17تكانش

 شده پرسشنامه هوش هیجاني انجام روی پایایي مطالعات

 ،20پارکر و آن -بار) بازآزمایي پایایي و دروني همساني است،

 200ای بر روی در مطالعه (1395) ۃمشكو و نجاتي(. 2000

 یياز روا مذکوررسشنامه دانشجوی زبان انگلیسي دریافتند پ

بوده  94/0کرونباخ آن  یسازه برخوردار است. ضمنا  آلفا

دست آمده با استفاده از روش در این پژوهش، پایایي به است.

 باشد.مي 91/0آلفای کرونباخ 

 اجرا شیوه

ابتدا از بین  صورت کهبر اساس هدف این مطالعه، بدین 

واحدهای استان خراسان رضوی دو واحد دانشگاهي، مشهد 

طور تصادفي انتخاب شدند. در و واحد تربت حیدریه به

11 Social responsibility  
12 Interpersonal relationships 
13 realism 
14 Flexibility  
15 Problem solving  
16 Stress tolerance  
17 Impulse control 
18 Optimism 
19 Happiness  
20 Parker 
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های های اداری مربوط به حوزهمرحله دوم از بین بخش

مالي انتخاب شدند. در  -معاونتي دو حوزه آموزشي و اداری

متاهل بودن ابزار ها در مورد مرحله سوم با پرسش از آن

پس از هماهنگي با ها اجرا شد. گیری در مورد آناندازه

از ایجاد ارتباط اولیه و همچنین ایجاد  بعد مربوطه و مسئولین

حس اعتماد نسبت به محرمانه بودن اطلاعات در بین 

 و رعایت اصول رازداری و عدم نیاز به ذکر نامکارمندان 

-مند خواسته شد تا پرسشنامهاز هر کار .شد توزیع هاپرسشنامه

های مربوطه را کاملا تكمیل کرده و تحویل دهد. در اواخر 

دلیل شیوع طور که ذکر شد بهاجرای این پژوهش، همان

صورت فردی هدف طرح پژوهش بیان کرونا برای هر فرد به

آوری پرسشنامه، نمرات خام با پس از جمعو اجرا شد. 

 پژوهش در حاسبه گردید.، مگذارینمرهاستفاده از کلید 

 واردکردن از پس ها،داده وتحلیلتجزیه حاضر، جهت

 توصیفي آمار بر علاوه ،SPSS-25 افزارنرم در خام هایداده

 شناختيجمعیت هایویژگي میانگین و فراواني بررسي برای

 ارزیابي برای همبستگي، روابط تحلیل و کنندگانشرکت

 استفاده Lisrel-8.8 افزار نرم از شده برازش مدل به دستیابي

 .شد

 نتایج

های دست آمده در خصوص توزیع نمرههای بهبراساس یافته

کننده در شرکتکارمندان زن  از نفر 250شناختي از جمعیت

بود.  05/2و انحراف معیار  16/34این مطالعه میانگین سني 

نفر دارای مدرک  109نفر دارای مدرک دکترا،  43همچنین، 

نتایج نفر مدرک کارشناسي داشتند.  98کارشناسي ارشد و 

از جمله  های توصیفيکه شامل شاخص 1جدول شماره 

 .ت استکجي و کشیدگي نمرا معیار، انحراف میانگین،

 

طلبي جنسي، های رضایت جنسي، تنوعدر آزمونکنندگان شرکتهای های آماری مربوط به نمرهخلاصه شاخص. 1جدول 

 هوش هیجاني و رضایت زناشویي

هامؤلفه متغیرها  کشیدگي کجي انحراف معیار میانگین 

12/71 .... رضایت جنسي  24/16  13/1-  82/0  

      

77/75 تنوع طلبي تنوع طلبي جنسي  14/29  9/0-  97/8  

 صمیمیت جویي 

 جهت گیری

 

64/26  

90/23  

 

20/16  

93/11  

 

9/1  

6/1  

 

13/0  

93/3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هوش هیجاني بار آن

 

 

 

 حل مسئله

 شادماني

 استقلال

 تحمل فشار رواني

 خودشكوفایي

خودآگاهي 

 هیجاني

 واقع گرایي

بین فردی روابط  

 خوش بیني

 عزت نفس

 کنترل تكانه

84/17  

65/16  

70/16  

53/16  

29/16  

38/16  

07/16  

41/17  

76/17  

13/17  

11/16  

80/15  

39/3  

47/3  

37/3  

24/3  

27/3  

36/3  

73/3  

88/3  

85/3  

70/3  

59/3  

41/3  

28/2-  

76/1-  

01/2-  

02/2-  

05/2-  

02/2-  

62/1-  

67/1-  

86/1-  

82/1-  

40/1-  

70/1-  

64/10  

9/6  

8/7  

03/9  

03/8  

2/7  

7/4  

9/4  

8/5  

7/5  

8/4  

6/5  
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رضایت زناشویي 

 انریچ

 

 انعطاف پذیری

مسئولیت 

 اجتماعي

 همدلي

 خودابرازی

 

 الف

 ب

 

94/16  

21/17  

58/22  

 

71/59  

5/65  

76/3  

39/6  

51/20  

 

8/13  

21/22  

67/1-  

07/4  

98/2  

 

12/0-  

8/0-  

2/5  

5/3  

2/8  

 

16/1  

17/0  

 

 هاینمره توزیع خصوص در بالا جدول اطلاعات بر اساس

طلبي رضایت جنسي، تنوع هایآزمون در کنندگانشرکت

 های، شاخصجنسي، هوش هیجاني و رضایت زناشویي

 هایشاخص معیار، انحراف میانگین، از اعم توصیفي مختلف

 گروه هاینمره توزیع که دهدمي نشان کشیدگي و کجي

  .دارد میل نرمال توزیع به نمونه

 

 ماتریس ضرایب همبستگي بین متغیرهای پژوهش. 2جدول 

رضایت  

 جنسي

طلبي تنوع

 جنسي
 هوش هیجاني

رضایت 

 زناشویي

    1 رضایت جنسي

   1 18/0 طلبي جنسيتنوع

  1 12/0 31/0 هوش هیجاني

 1 -15/0 22/0 41/0 رضایت زناشویي

 

 داری دارند. دهد، همه متغیرهای مورد مطالعه با رضایت زناشویي رابطه معنيطور که نتایج نشان ميهمان

 

 های نیكویي برازش برای مدل فرضي پژوهششاخص.  3جدول 

 نتیجه مقادیر ملاک مدل پیشنهادی های برازششاخص

RMSEA 07/0 06/0> برقرار است 

GFI 97/0 90/0< برقرار است 

CFI 97/0 90/0< برقرار است 
AGFI 94/0 90/0< برقرار است 

NFI 97/0 90/0< برقرار است 

IFI 96/0 90/0< برقرار است 

NNFI 90/0 90/0< تقریبا برقرار است 

RMR 02/0 برقرار است هرجقدر نزدیک به صفر باشد 

Df 30 - برقرار است 
2X  در حجم بالا همیشه معنادار

 است

 برقرار است در حجم نمونه زیاد همیشه معنادار است
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/df2 X 8/1  برقرار است 2کمتر از 

P-value 00/0 برقرار است معنادار نباشد 

 

منظور بررسي نقش هوش هیجاني در رابطه بین رضایت به

طلبي جنسي و رضایت زناشویي زنان متاهل شاغل با تنوع

جنسي و همچنین برای آزمون نیكویي برازش مدل فرضیه 

های بنتلر، مدل فرضي پژوهش باتوجه به شاخص فرعي

دو به درجه پژوهش، برازش کاملا مطلوب دارد. نسبت خي

طور ریشه دوم است. همین 2تر از (، کوچک8/1آزادی )

واریانس خطای تقریب برای برازش مطلوب باید بیشتر از 

است. شاخص برازندگي  09/0باشد که دراین تحقیق  06/0

(، شاخص 88/0یافته )زندگي تعدیل(، شاخص برا94/0)

(، شاخص برازندگي تطبیقي 96/0برازندگي هنجار شده )

باشد، که در مدل تحت بررسي  9/0( نیز باید بیشتر از 97/0)

است و برازش کامل مدل را  9/0ها بیشتر از همه این شاخص

دهد. همچنین مقدار ریشه میانگین شده مجذورات نشان مي

باشد که در این مدل  05/0د کوچتر از مانده نیز بایباقي

در مدل مناسب نباید معنادار  Pتر است. میزان ارزش کوچک

باشد. باتوجه به مقدار به دست آمده این ملاک نیز برقرار 

است. در نتیجه فرض تطبیق اصلاحي پیشنهادی با مدل 

-تجربي، هماهنگ است. یعني در واقع فرض صفر تایید مي

ای نیكویي برازش بری مدل پژوهش هشاخص 3شود. جدول 

 3دهد. مسیرهای مختلف مدل پژوهش در شكل را نشان مي

و استاندارد بتا  tاند. مقادیر ضرایب معناداری ارائه شده

 اند.مسیرهای مختلف پژوهش در این شكل ارائه شده

 

 ضرایب مسیرهای مستقیم برای مدل فرضي پژوهش. 4جدول

 B  T مسیر 

 95/0 04/0 02/0 طلبي جنسي بر هوش هیجانياثر تنوع 1

 12/10 35/0 24/0 اثر رضایت جنسي بر هوش هیجاني 2

 44/5 15/0 11/0 اثر هوش هیجاني بر رضایت زناشویي 3

 

ضرایب استاندارد و ضرایب غیراستاندارد و  4در جدول 

ای مسیرهای مستقیم برای مدل نقش واسطه tمقادیر ضریب 

هوش هیجاني بر رابطه بین کانون رضایت زناشویي و دو متغیر 

است. طلبي جنسي و رضایت جنسي نشان داده شدهتنوع

شود، تمامي مسیرهای مستقیم طور که مشاهده ميهمان

طلبي جنسي بر هوش هیجاني با معنادار هستند. مسیر تنوع

معنادار است. مسیر  (P<0/01)سطح در  t=95/0داشتن 

در سطح  t=12/10رضایت جنسي بر هوش هیجاني با داشتن 

معنادار است و همچنین مسیر هوش هیجاني بر رضایت  01/0

 معنادار است. t=44/5زناشویي با داشتن 

 

 ضرایب مسیرهای غیرمستقیم برای مدل فرضي پژوهش. 5جدول

 Pارزش  آزمون سوبل حاصل ضرب بتاهای مستقیم مسیر غیرمستقیم

طلبي جنسي بر رضایت زناشویي با واسطه هوش اثر تنوع

 هیجاني

71/0 55/0 01/0 

اثر رضایت جنسي بر رضایت زناشویي با واسطه هوش 

 هیجاني

69/0 21/3 01/0 
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مسیرهای غیرمستقیم برای مدل  tزاد و ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و مقادیر ضریب زاد بر دروناثرغیرمستقیم متغیرهای برون

است. نشان داده شده 4طلبي جنسي با رضایت جنسي در جدولای هوش هیجاني در رابطه بین رضایت زناشویي و تنوعنقش واسطه

برای  Pقبولي دارند. طبق نتایج آزمون سوبل و ارزش شود، تمامي مسیرهای غیرمستقیم، معناداری قابل گونه که مشاهده ميهمان

طلبي جنسي و رضایت جنسي با رضایت زناشویي در تواند میان تنوعتوان نتیجه گرفت که هوش هیجاني مياثرهای غیرمستقیم مي

 نفش میانجي یا واسطه داشته باشد. 05/0سطح معناداری کمتر از 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مدل ساختاری برازش شده اثرات مستقیم و غیرمستقیم رضایت زناشویي .2شکل  

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف این مطالعه بررسي نقش میانجي هوش هیجاني در 

با رضایت  جنسي رضایت و جنسي طلبيتنوعارتباط بین 

جنسي زنان شاغل دانشگاه آزاد اسلامي  بود. بر این اساس 

 یگريانجیبا م يجنس يطلبتنوعفرض اول مبني بر این که 

زنان متأهل شاغل اثر  يزناشوئ تیبر رضا يجانیهوش ه

بنابراین، شواهد برای پذیرش  .شود، تائید ميدارد میرمستقیغ

گرفت  جهینت توانيمعبارت دیگر، به این فرضیه کافي است.

 طلبيتنوع و یيزناشو تیرضا انیم توانديم يجانیکه هوش ه

بر اساس نتایج به  واسطه داشته باشد. ای يانجینفش مي جنس

توان گفت که نتایج این دست آمده از این فرضیه تحقیق مي

 نیبر ا ي( مبن1399و همكارانش ) ياحیر پژوهش با مطالعه

رابطه  یيزناشو تیبا رضا جانیه میتنظ یهاکه مؤلفه

مبني بر  (1398) فشتنقي شاره وبا مطالعه  دارند، یداريمعن

با مطالعه  ،تاثیر دارد هوش هیجاني بر رضایت زناشویياین که 

 يستیبهز نیب مبني بر این که( 1395پرخو و فروتن )

مردان  يجنس يطلبآن با تنوع یهامولفهریو ز يشناختروان

( 1395) ارپوریو بخت زادهیيطلا، با مطالعه رابطه وجود دارد

                                                           
1 Stafford 

با  يجنس تیو رضا یيزناشو تیرضا بین مبني بر این که

داری وجود دارد، با مطالعه رابطه معني نیسلامت روان زوج

بین رضایت از زندگي، مبني بر این که ( 1396) یدریح

زندگي  رضایت زناشویي و رضایت جنسي با بهبود کیفیت

با بررسي حیدری و  داری وجود دارد،ارتباط معني زناشویي

( مبني بر این که بین هوش هیجاني و 2017همكارانش )

داری وجود دارد. با رضایت زناشویي رابطه مثبت و معني

( مبني بر این که 2011نظری و همكاران )مطالعه عارف

 ارد،طلبي جنسي با رضایت زناشویي رابطه معناداری دتنوع

 .دارد همخواني تقریبا 

 بر جنسي طلبيتنوعتوان گفت؛ در تبیین این فرضیه مي    

 به که است دونفره رابطة تعهد نقض تعریف، اساس

 فردی با فیزیكي و عاطفي صمیمیت از درجاتي گیریشكل

 پژوهشگران . بعضي ازشودمي منجر رابطه این از خارج

 در اشتباه هایروش طلبي زناشویيتنوع علت که معتقدند

که در نتیجه منجر  هاستزوج اولیةعاطفي و هیجاني  روابط

(. 2016، 1شود )استافوردبه کاهش رضایت زناشویي مي

معكوس  ةرابططلبي تنوعو  یيزناشو تیرضاهمچنین بین 

طلبي جنسيتنوع  
B= 21/0  

T= 22/1  

 رضایت جنسي هوش هيجاني
B= 56/0  

T= 40/1  

B= 32/0  

T= 02/1  

رضایت 

 زناشویي
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 اختلال طلبي جنسي،تنوع شناسي. در سببشده است افتی

 و رفتاری بازداری در هیجان، اختلال مدیریت عواطف و در

پاداش ذکر شده است.  مطالعات  به حساسیت سیستم انحراف

 از بیش پروابي و احتیاطبي عجول، نشان داده است که افراد

شوند و کمتر مي درگیر پرخطر رفتارهای جنسي در سایرین

در روابط زناشویي متعهد و صمیمي هستند )شن، زنگ و 

 تكانشگری مختل سطوح محققان این (. از نظر2015، 1زنگ

 اعمال به دست زدن برای مناسبي کننده بینيپیش تواندمي

 کل در .باشد همسر به خیانت و طلبيتنوع مانند غیرعرفي

 که جنسي طلبيتنوع با مرتبط عوامل مطالعه رسدمي نظربه

دهد  شكل تواندمي را آن از مهمي بخش شناخت و هیجان

 از حاکي نتایج که ویژهبه است برخوردار بالایي اهمیت از

با هوش هیجاني دارد )پورمحسني کلری،  معكوس ارتباط

 ارضای برای(. این افراد به دلیل هوش هیجاني پایین 2015

 دیگران حقوق به تعرض هرگونه به حاضر خود جنسي نیاز

 متقابل روابط اصول رعایت به نسبت تعهدی و شوندمي

 خود حق را متعدد جنسي روابط تجربه نتیجه در ندارند؛

 هایزمینه شدن فراهم و جنسي تكانه تحریک با و دانسته

که در صورتي .کنندمي جدید جنسي رابطه به اقدام اجتماعي،

متاهل باشند، با وجود خیانت زناشویي رضایت زناشویي 

ها محكوم به کنند و اغلب این ازدواجبالایي را تجربه نمي

 (.  2020ای فرد، و دوکانه آبادیشكست است )بشیرپور، شفیع

 حاکي از آن بود که رضایت جنسينتیجه دیگر این مطالعه     

 متأهل زنان يزناشوئ تیرضا بر هوش هیجاني  یگريانجیم با

اثر غیرمستقیم دارد. شواهد برای پذیرش فرضیه ششم  شاغل

 جهینت توانيمعبارت دیگر، به فرعي تحقیق کافي است.

 و یيزناشو تیرضا انیم توانديم يجانیگرفت که هوش ه

بر اساس  واسطه داشته باشد. ای يانجینفش مي جنس تیرضا

توان گفت که دست آمده از این فرضیه تحقیق مينتایج به

مبني بر  (1398) فشتنقي شاره وبا مطالعه نتایج این پژوهش 

با  تاثیر دارد.  هوش هیجاني بر رضایت زناشویياین که 

 بین مبني بر این که( 1395) ارپوریو بخت زادهیيطلامطالعه 

                                                           
1 Chen, Zheng, &  Zhang 

 نیبا سلامت روان زوج يجنس تیو رضا یيزناشو تیرضا

مبني ( 1396) یدریحداری وجود دارد، با مطالعه رابطه معني

بین رضایت از زندگي، رضایت زناشویي و رضایت بر این که 

داری ارتباط معني جنسي با بهبود کیفیت زندگي زناشویي

مبني بر این ( 2019) ينیو روح لكایدووجود دارد، با بررسي 

 یيزناشو تیو رضا يجانیهوش ه زانیم نیب یهاخانواده که

  .دارد همخواني ،تقریبا وجود دارد یداريرابطه معن

و  ریتصو يجانیهوش هتوان گفت؛ در تبیین این فرضیه مي

 تیبه موفق يابیشخص برای دست یيتوانا جامع از یيشما

 مطالعه ينظران و پژوهشگران که به بررسدهد. صاحبيم

 يجانیپردازند، معتقدند که هوش هيم يجانیهوش ه يعلم

 گوناگون هایفعالیت بر يمهم راتیکاربردها و تأث توانديم

 سلامت ای،حرفه رشد دیگران، هدایت و رهبری چون آدمي

 کمک باشد. لازمه داشته زناشویي و زندگي خانواده و رواني

 و علل عوامل شناخت زناشویي، مشكل حل برای هازوج به

 ،صابونچياست ) زناشویي رضایت و نارضایتي بر موثر

 نارضایتي یا (. رضایت1399، بهبودی و فردایدوکانه

 تفكر، نحوه جمله متعددی از عوامل تأثیر تحت زناشویي

 زندگي، از فرد انتظارات دیگران، و خود از فرد ادراک

 تیرضااست.  داده قرار و هیجانات شخصیتي هایویژگي

تحت  یي علاوه بر مولفه مهم آن یعني رضایت جنسيزناشو

نحوه تفكر، ادراک فرد از خود  جمله عوامل متعددی از ریتأث

 ،يتیهای شخصيژگیو ،يانتظارات فرد از زندگ گران،یو د

 (.  2014، 2)فوئنتز و ایگلسیاز  ها و ... قرار داردجانیه

در نتیجه باید گفت؛ رضایت زناشویي دارای فاکتورها و 

عوامل زیربنایي مختلفي است و مفهوم کلي است که 

گیرد. در این مطالعه سعي شد های گوناگوني را دربرميمولفه

شناختي مهم و در راستای رضایت زناشویي چهار متغیر روان

ي در بین زنان متاهل شاغل در در قالب یک مدل مغهوم

دانشگاه آزاد اسلامي بررسي و مطالعه شود. این متغیرها 

هوش  و يجنس تیو رضا يجنس يطلبتنوععبارت بودند 

زنان کارمند  یيزناشو تیرضاي. یافته نهایي نشان داد جانیه

2 Fuentes, & Iglesias 
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 یگريانجیبا م يجنس تیو رضا يجنس يطلببر اساس تنوع

عبارت . بهبرخوردار است ياز برازش مناسب يجانیهوش ه

ي با جنس تیو رضا يجنس يطلبتنوعتوان بر اساس دیگر، مي

ای هوش هیجاني، رضایت زناشویي زنان متاهل نقش واسطه

 بیني کرد. شاغل را پیش

 هایي بوده و در این راستا حاضر دارای محدودیت پژوهش

مشكلاتي مواجه کرده است. از جمله این  با پژوهشگران را

ها مقطعي بودن نوع مطالعه، عدم کنترل متغیرهای محدودیت

گیری در دسترس و داوطلبانه بود. اما گر و روش نمونهتعدیل

این مطالعه نتایج مطالعات  هایتوان اذعان داشت که  یافتهمي

 پذیریتعمیم افزایش برایپیشین را گسترش داده است. 

ققان بر روی ها در آینده محبرای پژوهش شودمي پیشنهاد

های دیگر مطالعاتي از این های مختلف زنان، و گروهگروه

 دست انجام دهند.

 

 اخلاقی موازین

 از کتبي رضایت اخذ شامل اخلاقي موازین پژوهش این در

 و ورود رعایت پژوهش، در مشارکت برای کنندگانشرکت

 حریم رعایت پژوهش، به کنندگانشرکت آزادانه خروج

 از فیلم یا تصویر ضبط عدم مراجعان، خصوصي

 انجام آمده دستبه نتایج صادقانة انتشار و کنندگانشرکت

 شد. 

 سپاسگزاری

از مسئولین و کارمندان دانشگاه آزاد اسلامي واحدهای  

اند، تریت حیدریه و مشهد که در این مطالعه ما را یاری کرده

 کمال تشكر  و قدرداني را داریم.  

 منافع تعارض

 منافعي تعارض هیچگونه حاضر مقالة نویسندگان اعلام بنابر

 .نداشت
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 Abstract 
Introduction: The present study was conducted with the aim of designing a 

social adaptation model based on identity styles mediated by coping strategies 

in students.  

Methods: The present study was applied in terms of its purpose and 

descriptive-correlational research in terms of its research method. The 

statistical population of the present study included all students studying at 

Arak Islamic Azad University in the first half of 1401, from which 450 people 

were selected using the available sampling method. The research instruments 

were the Berzonsky Identity Styles Questionnaire (1989), the Folkman and 

Lazarus Coping Strategies Questionnaire (1985), and the Bell Adaptability 

Questionnaire (1939). Structural equation modeling analysis was used to test 

the research hypotheses.  

Results: The findings showed that the structural model of the study fits the 

collected data. The indirect path coefficient between confused identity style 

and social adjustment through emotion-focused (p=0.001, β=0.071) and 

problem-focused (p=0.001, β=0.061) coping strategies was positive and 

significant, and the indirect path coefficient between informational identity 

style and social adjustment through problem-focused coping strategy was 

negative and significant. 
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