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 خلاصه  

مي  مقدمه: زناشویي  پردازشتعارضات  خانوادگي،  تعامل  بر  مخربي  اثرات  و  تواند  هیجاني  های 

  ي اثربخش  پژوهش حاضر با هدف بررسي  سلامت رواني و اجتماعي زوجین داشته باشد. بر این اساس

درمان تاببر    يجانیه   -يعقلان   يرفتار  و  هیجاني  خانوادگيابرازگری  زوج  آوری  آستانه    نیدر  در 

 انجام شد.  طلاق

آزمون با گروه گواه و دوره  پس  -آزمونآزمایشي با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه  روش کار:

بود.   ماهه  دو  به  پیگیری  کننده  مراجعه  طلاق  آستانه  در  زوجین  شامل  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه 

  34زوج )  17بود. در این پژوهش تعداد    1402در فصل پاییز سال    مشاوره منطقه یک شهر تهرانمراکز  

نمونه با روش  با گمارش تصادفي در گروه نفر(  انتخاب و  های آزمایش و  گیری غیرتصادفي هدفمند 

)گواه   شدند  و  زوج    9جایدهي  آزمایش  گروه  گواه(  8در  گروه  در  گروه زوج  در  حاضر  زوجین   . 

های  پرسشنامهرا طي چهارده هفته دریافت نمودند.  جلسه(    14)  ي جانی ه  -يعقلان  يرفتار درمانآزمایش  

(، پرسشنامه ابرازگری هیجاني  MCQ)  مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه تعارض زناشویي 

(EEQ)  تاب  و )پرسشنامه  خانوادگي  داده FRQآوری  بود.  تحلیل  (  شیوه  به  پژوهش  از  حاصل  های 

مورد تجزیه و تحلیل قرار    23SPSSافزار آماری  واریانس آمیخته و آزمون تعقیبي بونفروني توسط نرم

 گرفت.

که    نتایج: داد  نشان  درماننتایج  )ابرازگری  بر    ي جانی ه  -يعقلان  يرفتار  ؛  P<001/0هیجاني 

62/0=Eta  47/52؛=F  )  خانوادگيتابو زوج (  F= 23/37؛  Eta=0/ 54؛  P<0/ 001)  آوری  در    نیدر 

 تاثیر دارد.  آستانه طلاق

یافته گیری:نتیجه  اساس  حاضر،  بر  پژوهش  از  حاصل  درمانهای  با    ي جانی ه  -يعقلان  يرفتار 

ها با  افكار غیرمنطقي، آگاهي از ارتباط هیجان بندی سازی اهداف، طبقهبكارگیری فنوني همانند روشن

مي  بر خودپذیری  مبتني  زندگي  فلسفه  اتخاذ  و  بهبود  رفتار  در جهت  موثر  عنواني رویكردی  به  تواند 

 مورد استفاده قرار داد. در آستانه طلاق نیدر زوج  آوری خانوادگيابرازگری هیجاني و تاب

  نی زوج  ي،جانی ه  -ي عقلان   يرفتار درمانآوری خانوادگي،  ابرازگری هیجاني، تابکلمات کلیدی:  

 در آستانه طلاق 

 

 
 . مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکتری تخصصی نویسنده اول پژوهش است.  1
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 1403، سال 56، شماره 1403  اسفند-بهمن مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد  -1790 

 مقدمه 

 نیتريو اساسکک  نیتککرحککال مه   نیو در عکک   نیترخانواده کوچککک

سککا    یهککاکککه از خانواده  ياجتمککاع .اسککت ایجامعککههککر  رکککن

اسککت سککا   و شککرط آنكککه   يشککده باشککد مسککلماا اجتمککاع  لیتشك

 آن سککا   باشککد یاسککت کککه اع ککا نیکک خککانواده سککا   باشککد ا

 عنککوان بککه خککانواده  تیکک اهم(. 1399، و همكککاران منشجعفککری)

از آن جهککت اسککت کککه سککلامت زوجککین و   جامعه  ساختار  نیاو 

بککه حفککا کیککان آن  فرزندان  یتعل و  تیترب  اساس  و  هیپا  همچنین

 و توجککه چککرا کککه ،(1400مفرد و همكککاران،  عباس)  بستگي دارد

 ،يعککاطف  و  يروانکک   نقککش  گککرفتن  نظر  در  با  یساختار  نیچن  حفا

 طیمحکک  کیکک  در فرزنککدان یا گککوبردار و آن  یرفتککار  و  ياجتماع

. بککه (1400 ،ی و همكککارانمحمککود) اسککت مشهود  کاملاً  ي،عاطف

شكل معمول، نخستین روزهای ازدواج با احساس تعهککد زوجککین 

به یكدیگر همراه است، امککا برخککي از زوجککین بککه تککدریج دچککار 

، 1دونگ، دونگ و چککنشوند )ميمشكلات ارتباطي با یكدیگر  

 2(، هر چند که بع اً تفكرات پککس از تعارضککات زناشککویي2022

و   3ویلسککوننشان از پشیماني زوجککین از بککروز ایککن فراینککد دارد )

(. تعارضات زناشویي نککوعي ناسککازگاری مککداوم 2017همكاران،  

هککا بککروز داده بین دو همسر است که حداقل به وسیله یكي از آن

شود. این سطح از ناسازگاری معمککو ً بککر کککارکرد ارتبککاطي، مي

مفککرد و عبککاسگککذارد )سران اثر منفککي ميهیجاني و اجتماعي هم

و   5و ماخککانوا(  2020)  4 ککي و  یککو(. نتایج مطا عه  1400همكاران،  

های دارای تعارض زناشویي نشان داد که زوج(  2018)  همكاران

باشند. سلامتي در سطح ضعیفي ميبا ، از نظر بهداشت رواني و  

یابد، با افزایش تعارض در روابط زوجي، ناسازگاری افزایش مي

شککود بککه عککلاوه ایککن مشککكلات، از نارضایتي بیشتری حاصککل مي

، 6و چککوی چئونککگ، چیککوشککوند )مقککدمات طککلاق محسککوب مي

زوجککین بککا افککزایش تعککارض و ناسککازگاری زناشککویي،  (.2022

ي و هیجاني خود را از دست داده و در نتیجه با بروز سلامت روان

 
1. Dong, Dong, Chen 
2. marital conflicts 
3. Wilson, Andridge, Peng, Bailey, Malarkey   
4. Li, Liu 
5. Makhanova 
6. Cheung, Chiu, Choi 

کمتککری را نیککز   8، آنان ابرازگککری هیجککاني7بدکارکردی هیجاني

 يو ابوا معککا  يلکک یوک  ،ينیحسکک دهنککد )نسککبت بککه هکک  نشککان مککي

چرا که تعارض زناشویي و مشککكلات حاصککل   (.1400  ،ينیا حس

از آن نظ  شناختي و هیجاني زوجین را مختل کرده و آنان را بککا 

و  پوريهاشککمسککازد )بککدتنظیمي و نارسککایي هیجککاني مواجککه مي

 .(1401، همكاران

اصککلي هیجککان، بککه  هایمؤ فککهعنوان یكککي از  هیجان به  یابرازگر

نمایش بیروني هیجان، بدون توجه به ارزش )مثبت یککا منفککي( یککا 

 اطککلاق، کلامککي، بککدني یککا رفتککاری( ایچهککره شککیوه تجل ککي آن )

 (.2021، 9جککیجس و کاتسککیكیتیس -شککود )پیککنكس، وارنمي

شککامل تیییککرات رفتککاری همککراه هیجککان نظیککر   يهیجککان  گریابراز

 ،10)نیكو یککوا  و حرکات بدن است  هاژستتیییرات چهره، صدا،  

 از نگراني بدون  و  آزادانه  را  هایشانهیجان  افراد  از  . برخي(2014

 از هیجککان ابراز شیوه   دارای  افراد  این.  کنندمي  ابراز  آن  پیامدهای

 بککازداری  بککه  گککرایش  دیگر  برخي.  هستند  هیجاني  ابرازگری  نوع

 ابراز شیوه  دارای افراد این. دارند خود هیجاني  هایپاسخ  ابراز در

 پروفیت  استلتر،  هاسكت،)  هستند  هیجاني  بازداری  نوع  از  هیجان

 هیجککان  ابککراز  بعککد  سککه  را  هیجککاني  ابرازگککری  (.2012  ،11نایس  و

شده است  سازیمفهوم صمیمیت ابراز و منفي هیجان  ابراز  مثبت،

 ابرازگککری  از  منظککور.  (2019،  12)ریلي، سا یوان، هینتون و کلیور

 مثککل منفي هیجاني  هایپاسخ  به  گرایش  که  است  ایدرجه  منفي،

. شککودمي ابککراز رفتککار در شرمسککاری و بیککزاری خشکک ، نفککرت،

 هایپاسککخ  بککه  گککرایش  که  است  ایدرجه  بیانگر  مثبت  ابرازگری

 دوسککت  و  منککدیعلاقه  خشککنودی،  شککادماني،  مثککل  مثبت  هیجاني

 داشککتن بیککانگر صککمیمیت، ابککراز و شککودابککراز مي رفتار  در  داشتن

 -زاردکیتککي و سا وینسککكیني) اسککت دیگککران بککا صککمیمانه رفتککار

 هککایتعامل  تککيثیر  تحککت  هیجککاني  ابرازگککری  (.2014  ،13ماتئو یتن

 
7. Emotional dysfunction 
8. Emotional expression 
9. Pinks, Warren-James, Katsikitis   
10. Nikolaeva 
11. Haskett, Stelter, Proffit, Nice 
12. Riley, Sullivan, Hinton, Kliewer 
13. Slavinskiene, Zardeckaite-Matulaitiene 
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 حسین گلرخی و همکاران  آوری خانوادگی در افراد در آستانه طلاق هیجانی بر ابرازگری هیجانی و تاب -اثربخشی رفتار درمانی عقلانی -1791

 قککرار دیگککران و خککانواده  اع ککای بککا فردیبین  روابط  و  اجتماعي

 (.2021 ،1برودهل، فینست، استوری و پدرسون)گیرند مي

ابرازگککری هیجککاني در زوجککین متعککارض، ایککن علاوه بر کککاهش  

 ،يزدانکک یسککازد )را نیککز متککاثر مي 2آوری خککانوادگيفراینککد تککاب

یک پدیده   خانوادگيآوری  تاب  (.1399  ،یدریو ح  یآبادعیشف

 و مناسکک   رشد و پیشرفت مثبت  تواند منجر بهاست که مي  مثبت

 کککه اسککت مبتنککيفککرض پیش ایککن بککر و شککود خککانواده  لكککردعم

 تککاثیر خانواده  کل بر زندگي زایاسترس یهاچا ش ا ورویداده

 خککانواده  منککابع، فرفیککت و توانمنککدی به همین د یل و گذاردمي

افککراد ازگاری سکک  عککدم یککا سککازگاری در اثرگذار و میانجي نقش

، سکککاکانگونگ و سکککاپاریتخکککانواده دارد ) یکککتو کل خکککانواده 

 دهد که چرانشان مي  خانوادگيآوری  (. تاب2023،  3جانگراسنت

شککرایط و ،  تجککارب ناخوشککایند  انسان در هنگام مواجککه شککدن بککا

دچککار مشککكلات رفتککاری یککا برخي مککوارد    در  دشواررویدادهای  

امککا در برخککي دیگککر درگیککر مشککكلات  شککودشککناختي مککيروان

(. 2023، و همكککاران 4شککود )کککهشککناختي و رفتککاری نمککيروان

و   رشد و پیشککرفت مثبککت  تواند منجر بهمي  خانوادگيآوری  تاب

 که است مبتنيفرض  پیش  این بر و شود خانواده  لكردعم مناس 

 تککاثیر خانواده  کل بر زندگي زایاسترس یهاچا ش ا ورویداده

منککابع،  به همککین د یککل و (2022و همكاران،  5)چانگ  گذاردمي

 در اثرگککذار و میککانجي نقککش خککانواده  توانمنککدیفرفیککت و 

خککانواده دارد  یتو کل افراد خانواده ازگاری س عدم یا سازگاری

در برگیرنده   خانوادگيآوری  (. تاب2022،  و همكاران  6پارک)

هککا و مشککكلات برای رو بککه رو شککدن بککا چککا شفرفیت خانواده  

مشککكلات از کککاهش  هککا و  زندگي و حل سازگارانه ایککن چککا ش

و  ی موجود در خککانواده ، ساختارهاخانواده  طریق استفاده از منابع

 (.2020، و همكاران 7آدین) داردروابط درون خانوادگي 

 
1. Brodahl, Finset, Storøy, Pedersen 
2. Family resilience 
3. Suparit, Sakunpong, Junprasert 
4. Ke 
5. Chang 
6. Park 
7. Uddin 

ها و رویكردهای درماني و آموزشي مختلفي برای زوجککین روش

های مربککوط بککه آن بكککار گرفتککه شککده متعارض و کاهش آسی 

تواند مبتنککي بککر پیشککینه است. یكي از رویكردهای درماني که مي

اسککت.  8يجککانیه -يعقلانکک  يرفتککار درمککانپککژوهش مککوثر باشککد، 

، (1401و ثابکککت )ی ریککک وز ،يا طکککافچنانكکککه نتکککایج پکککژوهش 

محککرر و   یثناگو  ،یمباشر،  (1400)  و همكاران  اتیب  یاریاسفند

، (1398)و همكککاران  نککژادیاکبککر ياسککمخان، (1400) یرازیشکک 

و  10(،  یککو2023) 9، یورفککا و آسککكي(1398)ي و همكککاران  رستم

و همكککاران   12(، اوتککار2022)  11(، بومان و تارنر2023همكاران )

های مختلف تواند مو فه( مي2021و همكاران )  13( و مون2022)

شناختي، هیجاني و ارتباطي زوجین را تحت تاثیر قرار دهد. روان

 – شناختي یهادیكررو جملهاز  هیجاني، -عقلانککي مانيدر رفتار

روان  ریرفتا کها  وره مشاو    مانيدردر  آن    ست   کثرا  عللدر 

 ره بادر آنهکککا تفكر زطراز  ناشي ادفرا عاطفيو  ریفتار تمشكلا

ا  شیاا  یهاوربا  منظا  ین،ا  یگرد  سخني  به.  دشومي  تلقي  رموو 

در   عاطفي  نامناس   یپیامدها  دیجاا  باعث  که  ستا  دفر  بمعیو

درمان  ندیفرا كردیرو نیدر ا (.2022، بومان و تارنر) دشومي وی

مشککخ   يمنطقکک ریغ یشده است کککه باورهککا  يطراح  یابه گونه

شککده و  نیککیشککناخت، عاطفککه و رفتککار تع  نیبکک   یوندهایپ  ده،یگرد

-واقککع  رییکک نموده تا تی  يرا بررس  يرمنطقیشواهد مخا ف افكار غ

 تککا باعککث کککاهش دیکک نما يمنطقریغ یباورها نیگزیرا جا  انهیگرا

و  اتیکک ب یاریاسککفند) شککود یسککازگارافککزایش تعارضککات و 

بر   يمتك  ،يجانیه  يعقلان  يدرمان  تاررف  درمان  (.1400  ،همكاران

از عقل و منطق و احترام متقابل اسککت کککه   یریگبهره   ،حل مسئله

به روابط نامناس    دنیبخش  انیپا  یبرا  یدیمف  یگشاراه  توانديم

بککه   زیکک گککردد و ن  نیزوجکک   انیکک ارتباط سا   و مطلوب م  یو برقرار

بککر  نککده یحککل مشککكلات را در آ تیآموزد کککه مسککئو يم  نیزوج

بر عقککل و منطککق و   يمتك  یهاو انتظارات و خواسته  رندیگ  ده عه

محککرر و  یثنککاگو ،یمباشککر)داشککته باشککند  گریكککدیاز  تیکک واقع

 
8. rational- emotive behavioral therapy 
9. Urfa, Aşçı 
10. Liu 
11. Bowman, Turner 
12. Outar 
13. Liu 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0738399121002421#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0738399121002421#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0738399121002421#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0738399121002421#!
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 يبککا منطککق درمککان  يجانیه  يعقلان  يرفتار درمان  (.1400،  یرازیش

 ،توانککد بککا ادغککام عقککل و معنککامککي  "حککس بهینککه"  جککادیبر ا  يمبتن

دهد  شیرا افزا يدرمان ندیفرا يبخشو اثر یيکارا،  یریپذانعطاف

. ایککن رویكککرد درمککاني معتقککد (1401،  و ثابککتی  ریکک وز  ،يا طاف)

بلكککه   ،شککونديباعث تنش نم  یيبه تنها  دادهایاتفاقات و رواست  

است که منجککر بککه تککنش  دادهایافراد از اتفاقات و رو  دگاه ید  نیا

-يشده و آنها را با مشكل مواجه م  هادر آن ياضطراب و افسردگ

 -عقلانککي مانيدر رفتاراز نظککر (. 2023،  یککو و همكککاران) سککازد

خککود،  يفرد در زنککدگ  گردنديباعث م  يمنطق  یتفكرها  هیجاني

بککه حککوادگ بنگککرد.  يداشته باشد و از نقطه روشن  یشتریب  تیفعا 

و شهامت در فرد شده و توان انجککام کککار را   دیعمل باعث ام  نیا

 مانيدر رفتار. هککدف (2023، یورفککا و آسککكي) دهککديمکک  یبککه و

 يجککانیاست که شخ  بتواند اخککتلا ت ه  نیا  هیجاني  -عقلاني

 نیکک داشککته باشککد. ا  یشککاد  يخود را بککه حککداقل رسککانده و زنککدگ

 ،يناکککام  ریکک نظ  يآمککوزد کککه بککا احساسککاتيها مکک به انسان  كردیرو

هسککتند بککه صککورت مککوثر   يمنفکک   تاسف و ندامت ککککه  ،يآزردگ

 .(2022و همكاران، اوتار ) ندیایبرخورد نموده و با آنها کنار ب

ایران   باید گفت متاسفانه در کشور  در ضرورت پژوهش حاضر 

آمار طلاق طي یک دهه اخیر رو به رشد بوده است. چنانكه در  

به    1400  سال نسبت  انجامیده و  از هر سه ازدواج یكي به طلاق 

میزان طلاق تقریباً دو درصد افزایش داشته است. این    1399سال  

اخیر   سال  ده  در  طلاق  نرخ  که  است  حا ي  بوده    28در  درصد 

 است واضح پر(.  1400است )مرکز آمار نفوس و مسكن ایران،  

تعارضات زناشویي  سلامت هایشاخ  از یكي عنوان به حل 

 که  آنجا از و طلاق دارد، از پیشگیری  در اساسي نقش  خانواده 

 در هستند،  زناشویي تعارضات دچار که هایيزوج  روابط 

 احتمال به نگیرد مداخله صورت و تشخی  موقع به که صورتي

 دهه دو در مسئله این ضرورت و کشید خواهد طلاق به زیاد

  پژوهش   انجام  تیاهم  جنبه  دیگر  شود.مي احساس شدت به اخیر

  نهاد   نیا  کارکرد  ت یاهم  و  خانواده   نهاد   بر   دیتيک   حاضر،

  طول   در  خانواده   نهاد   پایداری.  است  جامعه  یبرا  خصوصاً

  نهاد   این   بودن   کارکردی  بر  د  ت   تاریخي  مختلف  هایدوره 

  از   سا     جامعه  که   هستند   باور   این   بر  نظرانصاح  .  دارد

 خانواده،  سلامت   شرط  و   است  شده   تشكیل  سا    هایخانواده 

  و   بروز.  است  نهاد  این  صحیح  کارکرد  و   سا    روابط  وجود

  ها آسی    دیگر   و  اجتماعي  فردی،  مشكلات   از   بسیاری   گسترش

  کارکرد   در   اختلال  از  ناشي  تواند مي  اخیر  قرون  در  انحرافات  و

  کارکرد   تواند يم  که  یيهاراه   دی با  نیبنابرا.  باشد  خانواده   نهاد

  و   رندیگ  قرار  کاربرد   و  یيشناسا  مورد  ببخشد،   بهبود   را   خانواده 

  ي كی  يجانی ه  -يعقلان  يرفتار درمان  شد،  مشخ   که   همانگونه

درماني  كردهایرو  از   رفع   در   هاخانواده   به  تواند يم  که   استی 

  بهبود   و  يبحران  مسائل  با  برخورد  ،يخانوادگ  درون  مشكلات

مسا ه اصلي  . بنابراین دینما يان یشا کمک خانواده  نهاد یکارکرد

اثربخشي  بررسي    ي جانیه  -يعقلان  يرفتار درمان  پژوهش حاضر 

هیجانيبر   زوج  خانوادگيآوری  تاب و    ابرازگری  در    نیدر 

 . است آستانه طلاق

 پژوهش روش

نیمه  حاضر  پژوهش  پیش روش  طرح  با   -آزمونآزمایشي 

بود.  پس دوماهه  پیگیری  دوره  و  گواه  گروه  با  جامعه  آزمون 

زناشویي   تعارضات  با  زوجین  شامل  حاضر  پژوهش  آماری 

به مراکز   در فصل    تهران   مشاوره منطقه یک شهرمراجعه کننده 

سال   نمونه  1402پاییز  روش  از  حاضر  پژوهش  در  گیری  بود. 

غیرتصادفي هدفمند استفاده شد. بدین صورت که ابتدا زوجین با  

 مشاوره راه سبز و موجبه مراکز  تعارض زناشویي مراجعه کننده  

تهران  شهر  یک  منطقه  سال    زندگي  پاییز  فصل  مورد    1402در 

اجرایي   فرایند  وارد  هنوز  زوجین  این  گرفت.  قرار  شناسایي 

مشاوره  خدمات  پخش  دریافت  با  سگس  بودند.  نشده  مراکز  ای 

با  فرم بین زوجین  های ح ور در پژوهش به شكل داوطلبانه در 

داوطل ،  تعارض زوجین  شناسایي  با  شد.  پخش  زناشویي  های 

با اجرای پرسشنامه   به آنها ارائه شد.  تعارض زناشویي  پرسشنامه 

آن، زوجیني که نمره با تر    گذاریهای زناشویي و نمره تعارض

های زناشویي کس  کردند، انتخاب  در پرسشنامه تعارض 125از 

)جهت    شدند.  با یني  مصاحبه  از  استفاده  با  زوجین  این  سگس 

مجدد  بررسي  مورد  نیز  زناشویي(  تعارضات  وجود  از  اطمینان 

ها را  زوج که با ترین نمره  20قرار گرفتند. در مرحله آخر تعداد 

پرسشنامه   زناشویيدر  )نمره   تعارض  بودند  آورده  های  به دست 
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ترتی   صورت  به  و  میانگین  از  به  با تر  و  انتخاب  شده(،  بندی 

گروه  در  تصادفي  شدند  صورت  گمارده  گواه  و  آزمایش  های 

در حین  زوج در گروه گواه(.    10زوج در گروه آزمایش و    10)

  4زوج )  2و    ش یدر گروه آزما  ( نفر 2)  یک زوج مداخله،    اجرای

ا  گواه در گروه    نفر( بر  دادند.  انصراف    32اساس،    ن یاز مطا عه 

آزمانفر    18)نفر   گروه  گروه  نفر    16و    شیدر  در  گواه در   )

باق داشتن  ملاک   ماندند.   يمطا عه  شامل:  پژوهش  به  ورود  های 

تعارض  داشتن  سال،  سه  از  با تر  زناشویي  زندگي  های  سابقه 

از   با تر  نمره  کس   تعارض    125زناشویي،  پرسشنامه  در 

سلامت   داشتن  دیگل ،  تحصیلات  حداقل  داشتن  زناشویي، 

جسمي و تمایل به شرکت در پژوهش بود.  زم به ذکر است که  

عدم  ملاک آموزشي،  دوجلسه  در  غیبت  شامل  نیز  خروج  های 

   بیني نشده بود.انجام تكا یف خواسته شده و بروز حوادگ پیش 

 ابزار سنجش

پرسشکککنامه تعکککارض : 1(MCQپرسشکککنامه تعکککارض زناشکککویي )

پککور و فرهمنککدی، بخشککي؛ 1375زناشویي توسط براتي و ثنککایي )

پرسشککنامه نمککره کککل   نیکک اسککاخته شککده اسککت.    (1402جاجرمي،  

ابعاد عبارتند  نیدهد. او ابعاد آن را به دست مي  یيتعارض زناشو

 یهککاواکککنش شیافزا ،يکاهش رابطه جنس  ،یاز: کاهش همكار

بککا   یدرابطککه فککر  شیفرزنککد، افککزا  تیجل  حما  شیافزا  ،يجانیه

همسر  شاوندانیبا خو  يخود، کاهش رابطه خانوادگ  شاوندانیخو

. هککر سککوال آزمککون گریكککدیاز    يو دوستان، جدا کردن امور ما 

، 4، اکثککر اوقککات=5ای )همیشککه=دارای یک مقیککاس پککنج درجککه

گیککرد. نمککره ( تعلق مککي1و هرگز=  2، به ندرت=3ها=گاهي وقت

با  در این آزمون حاکي از شدت تعارض و بد بککودن اوضککاع و 

هککای کککل پایین بودن دال بر خوب بودن اوضاع است. دامنه نمره 

نشککان  125هککای بککا تر از اسککت. نمره  210تککا  42پرسشککنامه بککین 

پککور و فرهمنککدی، بخشککيدهنده وجود تعارض زناشککویي اسککت )

. این پرسشککنامه توسککط سککازندگان آن بککر روی (1402جاجرمي،  

مراجعه کنندگان به مراجع ق ایي یا مراکککز مشککاوره جهککت رفککع 

سنجي آن به تعارض زناشویي هنجاریابي شده و مشخصات روان

این شرح گزارش شده است: آ فای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 
1. Marital Conflict Questionnaire 

، افککزایش 64/0، و بککرای خککرده مقیککاس کککاهش همكککاری 63/0

، 73/0، افککزایش واکککنش هیجککاني 60/0جلکک  حمایککت فرزنککد 

، ککککاهش رابطککه خکککانوادگي بکککا 70/0کککاهش رابطکککه جنسککي 

، افککزایش رابطککه فککردی بککا 64/0خویشککاوندان همسککر و دوسککتان 

 69/0و جککدا کککردن امککور مککا ي از یكککدیگر  64/0خویشککاوندان 

گزارش شده است. بککرای تعیککین روایککي ایککن آزمککون از تعککدادی 

هککا ایککن متخص  خانواده درماني نظرخواهي شد، بنابر اعتقاد آن

 83/0آزمون دارای روایي محتوایي مناسبي بوده و مقدار آن نیککز  

پککور و فرهمنککدی، بخشککي؛ بککه نقککل از  1379محاسبه شد )ثنککایي،  

فرهمنککدی، پایایي ایککن پرسشککنامه در پککژوهش .  (1402جاجرمي،  

( بککا اسککتفاده از ضککری  آ فککای 1402) پککور و جککاجرميبخشککي

پایککایي ایککن پرسشککنامه در پککژوهش   .محاسککبه شککد  73/0کرونباخ  

 محاسبه شد. 72/0حاضر نیز با استفاده از ضری  آ فای کرونباخ 

هیجانی ابرازگری  سنجش  :  2( EEQ)  پرسشنامه  برای 

از   هیجاني  هیجاني ساخته کینگ  ابرازگری  ابرازگری  پرسشنامه 

گویه است   16این پرسشنامه شامل  ( استفاده شد.1990) 3و آمونز 

نمره  دارد.  مؤ فه  سه  طیف  و  اساس  بر  ه   پرسشنامه  گذاری 

تا کاملاً مخا ف  ميدرجه  5 یكرت   از کاملاً موافق    باشد.ای و 

مواد   پاسخ  مورد  نمره   9و    8،  7در  منفي  روش  د یل  به  گذاری 

نمره کل یک  .  باشدبودن جهت مواد با ابراز هیجان، معكوس مي

با تر بیانگر ابرازگری هیجاني  متییر است. نمره    80تا    16فرد از  

است. این    با تر  همساني   پرسشنامهاعتبار  روش  از  استفاده  با 

  ی کرونباخ بررسي شد و مقدار آن دروني و محاسبه ضری  آ فا

( >001/0Pبخش و معنادار )به دست آمد که بسیار رضایت  78/0

(. همچنین این پژوهشگران به منظور  1990بود )کینگ و امونز،  

و   هیجاني  ابرازگری  پرسشنامه  بین  همگرا  روایي  بررسي 

شخصیت  برادبرن   و  4بعدی چند  پرسشنامه  مثبت  عاطفه    5مقیاس 

یافتند  مثبت  امونز،  )  همبستگي  و  ایران  (1990کینگ  در   .

رسولرفیعي )نیا،  آزادفلاح  و  طباطبایي  اعتبار  1385زاده  این  ( 

محاسبه ضری    و  دروني  از روش همساني  استفاده  با  را  مقیاس 

 
2. Emotional Expression Questionnaire   
3. King, Emmons 
4. Multidemensional Personality Questionnaire 
5. Braudburn Positive Affect Scale 
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را   آن  مقدار  و  کردند  بررسي  کرونباخ  دست    79/0آ فای  به 

در پژوهش حاضر نیز پایایي با استفاده از ضری  آ فای  آوردند.  

   .محاسبه شد 81/0کرونباخ 

تاب خانوادگیپرسشنامه  پرسشنامه 1( FRQ)  آوری   :

سیكسبيتاب توسط  خانوادگي  شده  2005)  2آوری  تدوین   )

پرسشنامه   این  به  66است.  که  دارد  طیف  ماده  یک  صورت 

-= کاملا موافق ( نمره 4= کاملا مخا ف  تا  1ای )درجه  4 یكرتي  

مي پرسشنامه گذاری  کل  نمره  حداکثر  و  حداقل  بنابراین  شود. 

ی  است. نمره با  در این پرسشنامه، نشان دهنده   264و    66برابر  

این  تاب دهنده  نشان  پایین  نمره  کس   و  خانواده  با ی  آوری 

از تاب باشد. در  آوری را دارا مياست که خانواده سطح پاییني 

( سیكسبي  پرسشنامه  2005پژوهش  پایایي  همچنین    96/0(  و 

(،  FAD)  1نسخه    3روایي ملاکي همزمان با ابزار سنجش خانواده 

نسخه خانواده  سنجش  ابزار  شاخ   FAD)  24و  و  معنای  ( 

شد.  PMI)  5شخصي ارزیابي  مطلوب  و  ینحس(،  چاری  حسیني 

که  1392) کردند  گزارش  خود  پژوهش  در  این  (  سازه  روایي 

 شده  ذکر پژوهشدر  است.    88/0پرسشنامه مطلوب و به میزان  

با  پرسشنام این برای  کرونباخ  آ فای  مقدار برابر  محاسبه    92/0ه 

برای سنجش پایایي    (.1392،  چاریحسیني و  ینحس)  شده است

میزان   استفاده و  آ فای کرونباخ  از  پژوهش حاضر  پرسشنامه در 

 محاسبه شد.  84/0آن 

 روند اجرای پژوهش 

مشاوره   مراکز  طرف  از  مجوزهای  زم  اخذ  از  مربوطه  پس 

زندگيمراکز  ) موج  و  سبز  راه  نمونهمشاوره  فرایند  انجام  و   )-

( شده  انتخاب  زوجین  زناشویيزوج    20گیری،  تعارض  به  با   )

  10های آزمایش و گواه جایدهي شدند )شیوه تصادفي در گروه 

و    زوج آزمایش  گروه  افراد    10در  این  گواه(.  گروه  در  زوج 

بودند.   نشده  مشاوره  مراکز  درماني  جلسات  وارد    گروه هنوز 

جلسه    14را در    ي جانیه  -يعقلان  يرفتار درمانآزمایش مداخله  

 
1. Family Resilience Questionnaire 
2. Sixbey 
3. family assessment device  
4. family assessment device 2 
5. personal meaning index 

هفته صورت  به  هفته  چهارده  جلسه  طي  یک  ای  دقیقه   90ای 

دریافت نمودند. این در حا ي است که زوجین حاضر در گروه  

گواه مداخله حاضر را در طول پژوهش دریافت نكردند.  زم به  

جلسه  که  است  یک  ذکر  و  پژوهشگر  توسط  درمان  های 

شد.   اجرا  خانواده  مشاوره  درمان  پروتكلمتخخ    يرفتار 

پروتكل    يجانیه  -يعقلان از  و    یثناگو  ،یمباشربرگرفته  محرر 

که  (1400)  یرازیش آستانه    بود  در  زوجین  آماری  جامعه  برای 

مورد   است.  استفاده  طلاق  شده  تایید  آن  کارآیي  حین    درو 

  4زوج )  2و    ش یدر گروه آزما  ( نفر 2)  یک زوج مداخله،    اجرای

ا  گواه در گروه    نفر( بر  دادند.  انصراف    34اساس،    ن یاز مطا عه 

آزما  نفر   18)  نفر گروه  گروه    نفر  16و    شیدر  در  گواه در   )

باق پژوهشي    ماندند.  يمطا عه  اخلاق  رعایت  رضایت  جهت 

  ي جانیه  -يعقلان  يبرای شرکت در مداخله رفتار درمانزوجین،  

ه  چنین به زوجین    .شدند  آگاه   درمانکس  و از کلیه مراحل  

حاضر در گروه گواه اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام  

فرایند پژوهشي، در صورت تمایل این مداخله درماني را به شكل  

   رایگان دریافت خواهند کرد.
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 ( 1400، یرازیمحرر و ش  ی ثناگو ،یمباشر)  يجانیه  -يعقلان يرفتار درمانخلاصه  .1جدول 

 تکلیف محتوا اهداف جلسه

  ،ساختار گروه  نییتع، آزمونشیانجام پ اول  

  ي،جانی ه  -يعقلان يرفتار درمان يمعرف 

و   تعارض زناشویي  تیشناخت ماه

 از آن ي ناش یها یآس

ورود و   نیقوان   زیگروه و ن لی صحبت درباره اهداف تشك

و   نیمعارفه اع اء گروه مشخ  کردن قوان ، خروج گروه 

صحبت  ،  يجانی ه -ي عقلان يرفتار درمان ي اهداف گروه معرف 

 آن  یها  یو آس تعارض زناشویي  تیدر مورد ماه

تعیین و اهداف و انتظارات از  

گروه به صورت واضح و  

 مشخ  

  ياهداف و انتظارات درمان یسازروشن دوم 

 در مورد آن توافق اع اء و

اهدافشان  کمک به اع اء در مشخ  کردن واضح و روشن 

 از شرکت در گروه و توافق در مورد آن 

ارائه کاربرگ ثیت مشكل در  

 A-B-Cقا   

کمک به اع اء در طرح مشكلشان به   سوم 

 A-B-Cآموزش  ،و روشن  شكل واضح

  طرح  A-B-Cمشكلشان را در قا     دش به اع اء کمک 

 . کنند

ارائه کاربرگ دوستوني ثبت  

 افكار و احساسات

طرح مشكلات گروه در    نیو تمر يبررس چهارم 

کردن  زیآموزش متما ،A-B-Cقا   

 ناسا    جانات ی سا   از ه جاناتیه

  A-B-Cاع اء خواسته شد مشكلشان را در قا    هیاز کل

ارتباط   حی توض  ،مطرح کنند و اشكلاتشان بر طرف شده 

 يعقلانریو غ يسا   و ناسا   با افكار عقلان جاناتیه

 احساساتثبت روزانه افكار و 

با افكار و   هاجانی از ارتباط ه يآگاه پنج 

 رفتار 

در مورد   ح یافكار و تجربه احساسات، توض نی آموزش رابطه ب

 يعقلانریو غ يتفكر عقلان ی رفتار يجانیه  یامدهایپ

ثبت روزانه افكار، احساسات  

 و تعیین افكار غیرعقلاني 

گروه   یس برای مطرح شده توسط ا  ي عقلانریفكر غازده ی ي عقلانریافكار غ یبندبا طبقه یيآشنا شش 

 داده شد.  حی و توض يمعرف 

ادامه تشخی  افكار  

 غیرعقلاني

 

 هفت 

افكار   یبندتطابق افكار گروه با طبقه

 يعقلانریغ

از چند نفر از اع اء خواسته شد افكار مربوط به مشكلشان را  

از   کیدهند که افكارشان مرتبط با کدام   ی کنند و تشخ انیب

 است.  ي عقلان ریفكر غ  11

تمرین شناسایي افكار  

غیرعقلاني و تعیین پیامدهای  

 هیجاني و رفتاری 

 

 هشت 

افكار   یيبه تسلط در شناسا  يبخشعمق

 نيعقلاریغ

خواسته شد افكار مرتبط با مشكلشان را بر  گریاز اع اء د

  ندیپس آ يجان ی کنند و تجربه ه انیب ي عقلانریفكر غ  11اساس 

 . دهند  ی افكارشان را تشخ

شناسایي افكار بایداندیشانه و  

جایگزیني آنها با افكار ترجیح  

 اندیشانه 

 

 نه  

 

-حیو ترج يشیانددی نگرش با  حیتوض 

 يشیاند

آن   امدیو پ یدیبودن تفكر با يانطباق ریو غ يعقلانریدر مورد غ

 يآن بررس یامدهایو پ يشیاندحیچش  انداز ترج. بحث شد

 بحث شد.  و

زیر سوال بردن باورهای  

غیرعقلاني و افكار  

بایداندیشانه با استفاده از  

 کاربرگ مرتبط 

از افكار   يافكار عقلان  ی آموزش تشخ ده 

  یهابر اساس ملاک يعقلانریغ

آموزش   يو منطق يتجرب ،یسودمند

سؤال بردن و مقابله با   ریز يچگونگ

   ي عقلانریغ افكار

دهند افكارشان    ی به اع اء آموزش داده شد چگونه تشخ

سؤال بردن   ریز  وهی ش ن یهمچن .يعقلانریغ ایاست  يعقلان

 و مقابله با آنها آموزش داده شد.  ي عقلانریافكار غ

ادامه ثبت روزانه افكار  

غیرمنطقي، زیر سوال بردن  

آنها و جایگزیني با افكار  

 منطقي

سؤال   ریافكار و ز يابیارز يابیتسلط یازده 

از   ي فهرست  هی ته  ،يعقلانریبردن افكار غ

با افكار   ينیگزیجا یبرا ي افكار عقلان

 مسئله  آموزش مهارت حل  ،يعقلانریغ

سؤال   ریکنند و ز يابیاز اع ا خواسته شد افكارشان را ارز

از آنها خواسته شد   نیشد. همچن  ح یببرند و اشكا تشان تصح 

با افكار   ينیگزیمقابله و جا ی برا ياز افكار عقلان يفهرست

 مهارت حل مسئله آموزش داده شد.  .کنند هی ته يعقلانریغ

شناسایي باورهای  

بایداندیشانه، زیر سوال بردن  

آنها با بارورهای مبتني بر  

خودپذیری، دیگرپذیری و 

 زندگي پذیری  

ی، ریبر خودپذ يمبتن ياتخاذ فلسفه زندگ دوازده 

دیگرپذیری و پذیرش زندگي به صورت  

 مشروط 

را   گرانیبه اع ا آموزش داده شد که چگونه خودشان و د

 . نندیتا کامل و ممكن ا خطا بب  یيهاانسان

شناسایي باورها، هیجانات مانع  

پذیرش خود، دیگران و 

 زندگي و چا ش با آنها 



 
 1403، سال 56، شماره 1403  اسفند-بهمن مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد  -1796 

  مانع  یدهایافكار و با یيشناسا سیزده 

-يو زندگ یریگرپذیدی، ریخودپذ

سا   مانع  نا یهاجان یه  یيو شناسا یریپذ

 سا    یها جانی آن با ه ينیگزیو جا

کنند چه   ياز اع ا خواسته شد بررس يبخشجهت عمق

  يو زندگ گرانیخودشان، د رشیدارند که مانع پذ یيدهایبا

  ل یرا تسه  رشیکه پذ ند یبه خودشان بگو  ی زیو چه چ شوديم

  رشیدارند که مانع پذ ي ناسا م جانات ی چه ه نی کند و همچن

به آنها کمک شد با استفاده از تصویرسازی ذهني آنها   است.

 را با هیجان سا   جایگزین کنند. 

توصیه ثبت روزانه باورهای  

غیرعقلاني، زیرسوال بردن  

آنها و تمرین اتخاذ نگرش  

 مبتني بر پذیرش 

نظر و احساس تمام اع ا در مورد جلسات بررسي شد. از اع ا   آزمونبندی جلسات و اجرای پسمعج چهارده 

خواسته شد که تعهد دهند که به تمرینات ادامه دهند و به هر  

آزمون اجرا اند، عمل کنند. پسآنچه در دوره یاد گرفته

 گردید.

- 

 

داده هککا از دو سککطح آمککار   لیکک و تحل  هیتجز  یبرا  پژوهش  نیدر ا

 نیانگیم  يفی. در سطح آمار توصاستفاده شد  يو استنباط  يفیتوص

-رویآزمککون شککاپ يو در سککطح آمککار اسککتنباط اریکک و انحککراف مع

 2نیآزمککون  ککو  رهککا،یمتی  عیکک نرمال بودن توز  يبررس  یبرا  1لکیو

 يبررسکک   یبککرا    3يها، آزمون موچل  انسیوار  یبرابر  يبررس  یبرا

آمیختککه  انسیوار لیاز تحل  نیبودن داده ها و همچن  یفرض کرو
اسککتفاده   قیتحق  هیفرض  يبررس  یبرا  5يبونفرون  يبیو آزمون تعق  4

مککورد   -23SPSSافککزار آمککاری  . نتایج آماری با استفاده از نرمشد

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 نتایج

داده یافته از  حاصل  جمعیتهای  که  های  داد  نشان  شناختي 

  54/35  میانگین و انحراف استاندارد سن افراد در گروه آزمایش

بود. از طرفي   25/3سال و    32/34و در گروه گواه    16/4سال و  

تا فوق افراد دارای دامنه تحصیلات دیگل   بودند که  این   یسانس 

)تعداد   آزمایش  گروه  دو  هر  در  بین  این  معادل    9در   50نفر 

درصد( سطح تحصیلات    50نفر معادل    8درصد( و گواه )تعداد  

میانگین و انحراف استاندارد     یسانس دارای بیشترین فراواني بود. 

پیش  مراحل  در  پژوهش  وابسته  پس متییرهای  و  آزمون،  آزمون 

ارائه    2پیگیری، به تفكیک دو گروه آزمایش و گواه در جدول  

 شده است.  

 
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 
4. Mixed variance analysis 
5. Bonferroni follow-up test 

 

و   ابرازگری هیجانيمیانگین و انحراف استاندارد  .2جدول 

 در دو گروه آزمایش و گواه  آوری خانوادگيتاب
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش ها گروه  ها مو فه

انحراف   میانگین 

 معیار

انحراف   میانگین 

 معیار

انحراف   میانگین 

 معیار

ابرازگری 

 هیجاني 

گروه  

 آزمایش 

34 46/6 94/42 41/10 94/41 93/9 

گروه  

 گواه

87/33 09/5 93/32 13/5 12/33 05/5 

آوری  تاب

 خانوادگي

گروه  

 آزمایش 

88/143 63/15 55/159 68/21 158 10/21 

گروه  

 گواه

75/141 75/12 50/140 72/12 93/140 63/12 

 

هککای  فرض آزمون واریانس آمیختککه، پیش قبل از ارائه نتایج تحلیل  

های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همککین اسککاس  آزمون 

فککرض نرمککال  نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیککانگر آن بککود کککه پیش 

و    ابرازگککری هیجککاني هککا در متییرهککای  ای داده بودن توزیککع نمونککه 

هککای آزمککایش و گککواه در مراحککل  در گروه   آوری خانوادگي تاب 

.  ( p> 0/ 05) آزمککون و پیگیککری برقککرار اسککت  آزمککون، پککس پککیش 

فرض همگني واریانس نیز توسط آزمون  وین مککورد  همچنین پیش 

سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود کککه ایککن یافتککه نشککان  

ابرازگککری  هککا در دو متییککر  فککرض همگنککي واریانس داد  پیش مککي 

. این  ( p> 0/ 05) رعایت شده است    آوری خانوادگي تاب و    هیجاني 

در حککا ي بککود کککه نتککایج آزمککون مککوچلي بیککانگر نیککز آن بککود کککه  

آوری  تککاب و    ابرازگککری هیجککاني هککا در  فککرض کرویککت داده پیش 
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بر این اساس با برآورده   . ( p≤0/ 01) رعایت نشده است   خانوادگي 

شود که روابط بین متییرهککا،  فرض کرویت مشخ  مي نشدن پیش 

با احتمال با یي امكان دارد مقادیر متییر وابسته را تیییر دهککد و بککر  

بککر  یابککد. این اساس شانس ارتكاب به خطای نککوع اول افککزایش مي 

ایککن اسککاس در جککدول بعککد از تحلیککل جککایگزین )آزمککون گککرین  

شککد تککا بککا کککاهش درجککه آزادی، شککانس  ( استفاده  1گایسر -هاوس 

 ارتكاب به خطای نوع اول کاهش یابد. 

 

. تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و  3جدول 

آوری  تاب و  ابرازگری هیجانيبین گروهي برای متییرهای 

 خانوادگي

 متییرها
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
مقدار 

f 
 pمقدار  

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

 

ابرازگری 

 هیجاني

 1 52/0 0001/0 35 50/306 07/1 03/329 مراحل 

 1 48/0 0001/0 42/31 08/1014 1 08/1014 گروهبندی

تعامل 

مراحل و 

 گروهبندی

14/493 07/1 38/459 47/52 0001/0 62/0 1 

     75/8 35/34 75/300 خطا

 

آوری تاب 

 خانوادگي

 1 47/0 0001/0 02/28 22/1036 05/1 72/1089 مراحل 

 1 43/0 0001/0 41/25 50/4132 1 50/4132 گروهبندی

تعامل 

مراحل و 

 گروهبندی

07/1448 05/1 97/1376 23/37 0001/0 54/0 1 

     98/36 65/33 53/1244 خطا

 

دهد بر اساس نشان مي 3واریانس آمیخته در جدول نتایج آزمون 

محاسککبه شککده، عامککل زمککان یککا مرحلککه ارزیککابي تککاثیر   Fضرای   

 آوری خککانوادگيتککابو    ابرازگری هیجککانيمعناداری بر نمرات  

دهککد اندازه اثر نشککان ميداشته است.    در زوجین در آستانه طلاق

هککای از تفاوت در واریانس  درصد  47و    52عامل زمان به ترتی   

را تبیککین  آوری خککانوادگيتککابو  ابرازگککری هیجککانينمککرات 

محاسککبه شککده، تککاثیر   Fکند. علاوه بر این، بر اسککاس ضککری   مي

هکک  بککر  (هیجککاني -رفتار درماني عقلانيعامل ع ویت گروهي )

 
1. Greenhouse-Geisser test 

در زوجککین در  آوری خانوادگيتابو   ابرازگری هیجانينمرات  

شککود عامککل معنادار است. بنابراین نتیجککه گرفتککه مي  آستانه طلاق

 ابرازگری هیجککانيع ویت گروهي یا نوع درمان دریافتي ه  بر 

تاثیر معنککادار  در زوجین در آستانه طلاق آوری خانوادگيتابو  

رفتککار دهککد ع ککویت گروهککي )داشته است. اندازه اثککر نشککان مي

درصد از تفاوت در  43و  48به ترتی    (هیجاني  -درماني عقلاني

را تبیککین  آوری خککانوادگيتککابو  ابرازگککری هیجککانينمککرات 

گر آن اسککت کککه اثککر متقابککل نککوع کند. در نهایت نتککایج بیککانمي

آوری تابو  ابرازگری هیجانيدرمان و عامل زمان ه  بر نمرات 

معنککادار اسککت. بنککابراین   در زوجین در آسککتانه طککلاق  خانوادگي

شککود نککوع درمککان دریککافتي در مراحککل مختلککف نتیجه گرفتککه مي

در  آوری خککانوادگيتککابو  ابرازگککری هیجککانيارزیابي هکک  بککر  

تککاثیر معنککادار   درصککد  54و    62به میککزان    زوجین در آستانه طلاق

داشککته اسککت. تککوان آمککاری هکک ، حککاکي از دقککت آمککاری بککا  و 

مقایسککه  4حال در ادامککه در جککدول باشد.  کفایت حج  نمونه مي

 آوری خانوادگيتابو    ابرازگری هیجانيزوجي میانگین نمرات 

 شود.ها بر حس  مرحله ارزیابي ارائه ميآزمودني

 

و   ابرازگری هیجانيمقایسه زوجي میانگین نمرات . 4جدول 

 ها بر حس  مرحله ارزیابيآزمودني  آوری خانوادگيتاب

 متییر 
 

 مرحله مبنا 

 ( )میانگین

مرحله 

مورد 

مقایسه  

 )میانگین( 

تفاوت  

 هامیانگین 

خطای 

انحراف  

 معیار 

 

 معناداری

 

ابرازگری  

 هیجاني 

 0/ 0001 66/0 -4 آزمون   پس آزمون  پیش

 0/ 0001 60/0 59/3 پیگیری

 0/ 0001 66/0 4 آزمون  پیش آزمون   پس

 23/0 15/0 40/0 پیگیری  

 

آوری  تاب

 خانوادگي

 0/ 0001 33/1 -20/7 آزمون   پس آزمونپیش

 0/ 0001 26/1 -65/6 پیگیری

 0/ 0001 33/1 20/7 آزمون  پیش آزمون   پس

 16/0 25/0 56/0 پیگیری  



 
 1403، سال 56، شماره 1403  اسفند-بهمن مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد  -1798 

دهککد، بککین میککانگین نمککرات نشککان مککي  4همانگونه نتایج جککدول  

آزمککون و پیگیککری در متییرهککای آزمککون بککا پسمرحلککه پیش

تفاوت معنادار وجککود   آوری خانوادگيتابو    ابرازگری هیجاني

 هیجککاني -رفتککار درمککاني عقلانککيدارد. ایککن بککدان معناسککت کککه 

ابرازگری آزمون و پیگیری به شكل معناداری نمرات پس  توانسته

را  در زوجککین در آسککتانه طککلاق  آوری خانوادگيتابو    هیجاني

یافتککه دیگککر ایککن آزمون دچار تیییر نماینککد.  نسبت به مرحله پیش

آزمککون و جدول نشان داد کککه بککین میککانگین نمککرات مرحلککه پس

تککوان ایککن پیگیری تفاوت معنادار وجود نککدارد. ایککن یافتککه را مي

آوری تککابو  ابرازگککری هیجککانيچنین تبیککین نمککود کککه نمککرات  

آزمککون که در مرحله پس  در زوجین در آستانه طلاق  خانوادگي

دچار تیییر معنادار شده بود، توانسته ایککن تیییککر را در طککول دوره 

تککوان بیککان نمککود بنککدی ميپیگیری نیز حفا نماید. در یک جمع

منجککر بککه کککاهش معنککادار  توانسته هیجاني -رفتار درماني عقلاني

در   آوری خککانوادگيتککابو    ابرازگککری هیجککانيمیانگین نمرات  

آزمون شده و ایککن اثککر در در مرحله پس زوجین در آستانه طلاق

 مرحله پیگیری نیز ثبات خود را حفا نموده است.

 گیریبحث و نتیجه
 -يعقلانکک   يرفتار درمان  ياثربخش  پژوهش حاضر با هدف بررسي

 نیدر زوجکک  آوری خانوادگيتابو  ابرازگری هیجانيبر   يجانیه

 يرفتککار درمککانانجککام شککد. نتککایج نشککان داد کککه    در آستانه طلاق

 آوری خککانوادگيتککابو    ابرازگری هیجککانيبر    يجانیه  -يعقلان

تاثیر دارد. یافته اول پژوهش مبني بککر  در آستانه طلاق  نیدر زوج

در   ابرازگری هیجانيبر    يجانیه  -يعقلان  يرفتار درمان  ياثربخش

با نتایج پژوهش پیشین همسویي داشککت.  در آستانه طلاق  نیزوج

 انککد کککهنشککان داده   (1400)و همكککاران    اتیب  یاریاسفندچنانكه  

 زانیکک بککر م  یرفتککار-يجککانیه-يعقلانکک   كردیبا رو  يمشاوره گروه

یي مککوثر اسککت. زناشککو  انککتیاز خ  ده یکک د   یزنان آسکک   يبخشودگ

 ي( اثربخشکک 1400)  یرازیمحککرر و شکک   یثنککاگو  ،یمباشرهمچنین  

-تککاب  ي وروان شناخت  يستیبر بهز  سیا   يجانیه  يعقلان  يدرمان

 یککو و انککد.  را مککورد تاییککد قککرار داده   زنان در آستانه طلاق  یآور

اند که رفتار درماني هیجککاني نیز گزارش کرده (  2023همكاران )

آوری، افسردگي، و تنظی  هیجاني بیماران مبتلا به سرطان بر تاب

اثککر درمککان رفتککار (  2021مون و همكاران )موثر است. در نهایت  

عقلانککي بککر کککاهش علائکک  افسککردگي و بهبککود قککدرت   -عاطفي

 اند.آوری رواني در بزرگسا ن مبتلا به بیماری را تایید کرده تاب

ابرازگککری بککر    يجککانیه  -يعقلان  يرفتار درمان  ياثربخش  نییتب  در

 يرفتار درمان  گفت  توانيدر آستانه طلاق، م  نیدر زوج  هیجاني

 و  بککه انسککان دارد  یانانککهینگاه منعطف و واقککع ب  يجانیه  -يعقلان

کککه  يمعنکک  نیبککد .دهديانسان را مورد نظر قرار م  یهاتیمحدود

عککلاوه .  دانديم  يعقلانریرا غ  انهیآل گراده یا  و  شانهیداندینگاه با

 ردیکک گيمکک  نظککرا خطککا در ممكککن یانسککان را موجککود بککر ایککن

حککال وقتککي زوجککین . (1400و همكککاران،  اتیکک ب یاریاسککفند)

هایي در نظر گیرند که امكککان خطککای همدیگر را به عنوان انسان

تواننککد تککری مککيرفتککاری و یککا هیجککاني داردن، بککه شککكل راحککت

بککا بهبککود تعککاملات هیجککاني همککدیگر را بخشککیده و ایککن رونککد 

 . علاوه بر اینشود آنان ابرازگری هیجاني منجر به بهبودزوجین، 

 نیگزیبککا جککا  يجککانیه  -يعقلانکک   يرفتار درمککانزوجین در فرایند  

و بککازخورد   يشکک یانددیبا با  يشیاند  حیترج  يعقلان  دگاه یکردن د

و  بوده  راتریپذ گرانینسبت به خود و د  دنریگيم  ادی  ،يبخشودگ

 یثنککاگو  ،یمباشککرنماینککد )برخورد    با شفقت بیشتری با همدیگر

-گیری شفقت در زوجین نیز ميشكل.  (1400،  یرازیمحرر و ش

تواند روند بخشودگي رفتککاری و هیجککاني را در زوجککین تسککریع 

پشیده و نسبه بککه نموده و سب  شود تا آنان از خطاهای ه  چش  

. در تبیینککي دیگککر ه  ابرازگری هیجاني بهتری را نیز داشته باشند

دچککار افكککار بایککد گفککت زوجککین متعککارض و در آسککتانه طککلاق 

 جاناتیو ه  شونديم  و فرایند تعارض  همدیگردرباره    يرعقلانیغ

 ریکک و درگ  کننککديتجربککه مکک   را  يمثککل خشکک  و افسککردگ  يدردناک 

-تیهککا و مسککئو تیاز فعا   یریگمثل کناره   يانطباقریغ  یرفتارها

 ،يا طککاف) شککونديروزانککه و انتقککام گککرفتن از همسرشککان مکک  یهککا

در گککروه قککرار   زوجککین  نیکک احال وقتککي  .  (1401،  و ثابت  یریوز

 شوند،ن آشنا ميشنیده و با آاع ا را   گریو مشكلات د رندیگيم

 يمنطقکک ریغ  یهککاو واکککنش  زیکک آممتوجه نگککاه اغککراق  نكهیضمن ا

 يپ  زیبودن افكار خود ن  يمنطقریبه غ  شوند،يگروه م   ااع  گرید

 رنککدیگياع ککا مکک   گککریکککه از د  یبازخورد  قیطر  نیو بد  برنديم

 دیکک پد  مشكلات ارتباطي زوجيدر بازخوردشان به مسئله    يتحو 



 

 حسین گلرخی و همکاران  آوری خانوادگی در افراد در آستانه طلاق هیجانی بر ابرازگری هیجانی و تاب -اثربخشی رفتار درمانی عقلانی -1799

نگککاه   خودممكن است نسبت به همسر    يکه حت  یيتا جا  ،دیآيم

ا خطککا  نممكکک  یهککاو به آنان به عنوان انسککان  کرده   داید سوزانه پ

رفتککار . بککر ایککن اسککاس اندده ید  یآس زینگاه کنند که آنها خود ن

دهککي گروهککي از زوجککین ي بککا شککكلجککانیه -يعقلانکک  يدرمککان

و هیجانککات متعککارض، زمینککه را بککرای بککروز و شناسککایي افكککار 

شود زوجککین در غیرمنطقي و غیرعقلاني فراه  نموده و سب  مي

 آستانه طککلاق بککا دریافککت بککازخورد گروهککي تمایککل بیشککتری بککه

نتیجککه ابرازگککری هیجککاني بخشیدن همسر خود پیککدا نمککوده و در 

 بیشتری نیز از آنها به چش  خورد.

 -يعقلانکک  يرفتککار درمککان ياثربخشکک یافتککه دوم پککژوهش مبنککي بککر 

بککا   در آسککتانه طککلاق  نیدر زوج  آوری خانوادگيتاببر    يجانیه

و  یریکک وز ،يا طککافنتایج پژوهش پیشین همسویي داشت. چنانكه  

 ،بککر اجتنککاب  يجککانیه  يدرمککان عقلانکک   نشان دادنککد  (1401ثابت )

 يجنسکک  یو خودکارآمککد  يارتباط  یهامهارت  یي،زناشو  تیرضا

و همكککاران   نککژادیاکبککر  ياسککمخانموثر است. همچنککین    نیزوج

-بککر تککاب  يجککانیه  -  يعقلانکک   يرفتار درمان  دریافتند که  (1398)

یورفککا و اثککر دارد. از طرفککي  پسککتان يزنان با تجربه جراحکک   یآور

 -رفتککار درمککاني هیجککاني  ( گککزارش کردنککد کککه2023آسککكي )

آوری و عملكککرد عقلانککي بککر هیجانککات، افكککار خودکککار، تککاب

( 2022بومککان و تککارنر )ادراک شده افراد موثر اسککت. در نهایککت 

عقلانککي را بککر   -تيثیر اسککتفاده از درمککان مبتنککي بککر رفتککار عککاطفي

آوری کاهش اضطراب اجتماعي و بهبود تنظککی  هیجککاني و تککاب

 يرفتککار درمککاناثککر  حیتوضکک  در انککد.افککراد مککورد تاییککد قککرار داده 

در آسککتانه  نیدر زوجکک   آوری خانوادگيتاببر    يجانیه  -يعقلان

باید ذکر کرد بروز تعارضات زناشویي و مزمن شدن ایککن   طلاق،

آوری روانککي خککود را شود تا زوجین قدرت تابفرایند سب  مي

. ایککن از دست داده و میل زیادی به جدایي و طلاق داشککته باشککند

در حا ي است که در بسککیار از مواقککع زوجککین متعککارض توانککایي 

 ،يا طککاف)  دهنککدتفكر منطقي و عقلاني خود را نیککز از دسککت مککي

 -  يعقلانکک   يرفتککار درمککانبر ایککن اسککاس    (.1401و ثابت،    یریوز

در  زوجککین يمنطقکک ریغ یباورهککا دنیبککا بککه چککا ش کشکک  يجککانیه

آنهککا را دربککاره مشكلاتشککان   یآستانه طلاق توانسته است باورها

 یهککاو باور یيکککه برآمککده از مشککكلات و تعارضککات زناشککو

و از   نموده تر  و عقلاني  يمنطق  ،است  یيزناشو  يزندگ  يمنطقریغ

آوری خانوادگي آنککان تاب،  بهبود قدرت تحمل روانيبا    رو  نیا

 يجککانیه  -  يعقلانکک   يرفتککار درمککانعککلاوه بککر ایککن    .نیز بهبود یابد

قابککل اجتنککاب ریغ  یهککایمواجهه با مشكلات و دشوار  يچگونگ

 یيزناشو  يزندگ  یزااسترس  طیو کنار آمدن بهتر با شرا  يزندگ

 ،یمباشککرآمککوزد )را بککه زوجککین مککي ندیناخوشککا یدادهایکک و رو

نگرش  شوداین روند باعث مي(. 1400،  یرازیمحرر و ش  یثناگو

شود. اصککلاح و دچار اصلاح مي یيزناشو يفرد از زندگ  ریو تفس

 شککودتیییر نگرش غیرمنطقي و غیرعقلاني زوجین نیککز سککب  مککي

ی ناکارآمد دچار هامتيثر از باورها و نگرش  يشناخت  یهايابیارز

تیییر و اصلاح شده و از این طریق با بهبککود مهککارت حککل مسککا ه 

 نیهمچنکک   .آوری خککانوادگي آنککان نیککز بهبککود یابککدتککابزوجین،  

 يوسککتگیچون بککه هکک  پ  يعوامل  تیبا تقو  يگروه  وه یدرمان به ش

 یرا قو يشبكه ارتباط يمشكل، نوع تیو احساس عموم  يگروه

و آرامککش  ينوع دوست ،دیکه فرد با همراه شدن در آن ام  کنديم

برخککوردار بککودن از نظککام  .کنککديرا در ارتبککاط متقابککل تجربککه مکک 

و  کنککديکمک مکک  قدرت رواني و هیجاني ارتقاءبه    یقو  يتیحما

بککر اسککاس آن زوجککین بککا ادراک توانمنککدی حککل مشککكلات و 

 .کنندآوری خانوادگي با تری را تجربه ميتابتعارضات، 

مراجعککه زوجین در آسککتانه طککلاق  به    پژوهش  دامنه  بودن  دودمح

 برخککي  کننده به مراکز مشاوره منطقککه یککک شککهر تهککران، وجککود

های زناشککویي زوجککین تعارضعلل    ده، مانندکنترل نش  ایرهیمتی

 و  هککا، تعککداد فرزنککدانخانواده   مککا ي  حاضر در پژوهش، وضعیت

هکککای گیکککری از روشو عکککدم بهره  هکککاآن ياجتمکککاع تیککک موقع

 بنابراینپژوهش بود؛    نیهای اتیاز محدودگیری تصادفي  نمونه

در ج، یتککان یریپککذ یقککدرت تعم شیافککزا بککرای ودشکک مي نهادشکک یپ

 و  منککاطق  و  هرهاشکک   رایپژوهش در س  نیاسطح پیشنهاد پژوهشي،  

اوت، دیگککر زوجککین )هماننککد هککای متفکک فرهنگ دارای جوامککع

های روانککي، زوجککین بککا تعارضککات زناشککویي مبککتلا بککه آسککی 

ده و کنتککرل عوامککل ذکککر شکک   های ناسازگار او یه و ...(،طرحواره 

-علاوه بر این پیشنهاد مککي.  شود  گیری تصادفي اجراروش نمونه

بککر  يجککانیه -يعقلانکک  يرفتککار درمککان  ياثربخشکک   بککه  توجککه  شود با

در آسککتانه   نیدر زوج  آوری خانوادگيتابو    ابرازگری هیجاني
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رویكککرد درمککاني  شککودمي نهادشکک یپ در سککطح کککاربردی، طککلاق

گران حککوزه حاضر طي کارگاهي تخصصي به مشاوران و درمککان

 ها ارائککهخانواده در سطح مراکز مشاوره سطح شهر و دادگستری

ها با بكارگیری این ا گوی درماني بککرای زوجککین نتا آ شود  داده 

 و در آسککتانه طککلاق، در جهککت بهبککودبککا تعارضککات زناشککویي 

در آسککتانه   نیدر زوج  آوری خانوادگيتابو    ابرازگری هیجاني

 آنان گامي عملي بردارند. طلاق

 تقدیر و تشکر و حمایت مالی

مقا ه حاضر برگرفته از رسککا ه دوره دکتککری تخصصککي نویسککنده 

اول پژوهش در دانشگاه آزاد اسلامي واحککد تهککران شککمال بککود. 

های آنان بدین وسیله از تمام زوجین حاضر در پژوهش، خانواده 

و مسئو ین مراکز مشاوره منطقه یک شککهر تهککران کککه همكککاری 

آیککد. کاملي جهت اجرای پژوهش داشتند، قدرداني بککه عمککل مي

هککیس سککازمان دو تککي و خصوصککي از ایککن  زم بککه ذکککر اسککت 

 پژوهش حمایت ما ي نكرده است.

 تعارض منافع

نویسندگان گزارش  تعارض منافعي توسط  این پژوهش هیس  در 

 نشده است. 
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 Abstract 

Introduction: Marital conflicts can have destructive effects on family 

interaction, emotional processing, and the mental and social health of couples. 

According to this the present study was conducted to investigate the 

effectiveness of rational- emotive behavioral therapy on emotional expression 

and family resilience in couples on the verge of divorce. 

Methods: The present research method was semi-experimental with a pre-

test-post-test design with a control group and a two-month follow-up period. 

The statistical population of the present study included the couples on the 

verge of divorce who referred to consultation centers in zone One of Tehran 

in the Fall of 2023. 17 couples (34 people) were selected through purposive 

sampling method and randomly accommodated into experimental and 

control groups (9 couples in the experimental group and 8 in the control 

group). The experimental group received rational- emotive behavioral 

therapy (14 sessions) during fourteen weeks. The applied questionnaires in 

this study included Marital Conflict Questionnaire (MCQ), Emotional 

Expression Questionnaire (EEQ) and Family Resilience Questionnaire 

(FRQ). The data taken from the study were analyzed through mixed 

ANOVA and Bonferroni follow-up test via SPSS23 software. 

Results: The results showed that rational- emotive behavioral therapy is 

effective on the emotional expression (F=52.47;  Eta=0.62;  P<0.001) and 

family resilience (F=37.23;  Eta=0.54; p<0.001) of the Couples on the Verge 

of Divorce. 

Conclusion: According to the findings of the present study, rational- 

emotive behavioral therapy can be used as an efficient approach to improve 

emotional expression and family resilience in couples on the verge of 

divorce through clarifying goals, classifying irrational thoughts, knowing the 

connection between emotions and behavior and adopting a life philosophy 

based on self-acceptance. 

 Keywords: Couples on the Verge of Divorce, Emotional Expression, 

Family Resilience, Rational- Emotive Behavioral Therapy 
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