
          

 

          
  

 

 
 
 

Doi: 10.22038/MJMS.2026.91279.5124 

 

www.mums.ac.ir 

Medical Journal of Mashhad 

University of Medical Sciences 

Vol. 69, No.1, P: 28-39 

Mar 2026 

 مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد 

 1، شماره69 سال 

 39-28 صفحه ، 1405  فروردین

  

 
 

 مقاله اصلی 

آیریزین و لپتین    بر یک دوره تمرین هوازی و مکمل اسپرولینا  بررسی اثر  

 در مردان مسن دارای اضافه وزن 

 30/09/1404 تاریخ پذیرش: -26/06/1404تاریخ دریافت: 
 

 1حیدر قاسمی

 *1یعسکر سانیباب

 1امیر تقی پور

 1سقا فرج تبار بهرستاق

 
 

واحد قائمشهر، دانشگاه   ،يو علوم ورزش يبدن تیگروه ترب    1
 ران یقائمشهر، ا ،يآزاد اسلام

 

 

 
  :گروه  ،  اریاستادبابي سان عسكری،    نویسنده مسئول

ورزش  يبدن  تیترب دانشگاه    ي وعلوم  قائمشهر،  واحد   ،

 رانیقائمشهر، ا ،يآزاد اسلام

 

Email: b.askari.1359@iau.ac.ir 

 خلاصه  

همچنین  عضلاني  متابولیسم  تعدیل  با  را  آیریزین  ترشح  تواندمي  لپتین   مقدمه: تواند  ي م  نیزی رآی  و 

هدف از  کند.    کی تحر  يچرب  ی هاشدن سلول   ی اقهوه   جیترموژنز با ترو  ق یرا از طر  نی پونكتیترشح آد

تعیین   تحقیق حاضر  بر  انجام  اسپیرولینا  با مكمل  فعالیت ورزشي هوازی همراه  آیریزین و اثر همزمان 

 . باشدميدر مردان سالمند دارای اضافه وزن  لپتین 

کار: مطالعه    روش  این  بزرگسال    32در  وزنمرد  اضافه  انتخاب،    وانتخاب   دارای  از  پس 

به   شده ی بندبلوک  یسازيو با استفاده از روش تصادف  يصورت تصادفبه   هايآزمودن

اضافه  4 اضافهObe)  وزن  گروه  )-وزن   (،  اضافهObeATتمرین  )-وزن  (،  و  ObeSPاسپیرولینا   )

 و هفته هشت مدت  به تمرین های ( تقسیم شدند. گروه ObeATSPاسپیرولینا )-تمرین-وزن  اضافه 

  65رفتن از پله با شدت    روی روی تردمیل، دوچرخه ثابت و بالاتمرین شامل پیاده  جلسه پنج هفته هر

عدد   2روزانه را انجام دادند.  درصد افزایش یافت  85تا   70درصد حداکثر ضربان قلب که به تدریج به 

 قبل روز دو  شد.  مصرف  مكمل   های گروهگرمي در صبح و عصر توسط آزمودنيمیلي  500قرص  

 از ورید  خوني گیریساعت( نمونه  12ناشتایي ) وضعیت  در  تمریني دوره  از بعد و

 بررسي تغییرات درون گروهي از آزموننهایتا برای    نشسته اخذ شد.  حالت  در بازویي

t   تحلیل    استفاده وابسته از آزمون  بنفروني    واریانس ک شد. همچنین  تعقیبي  با آزمون 

استفاده شد. کلیه محاسبات آماری در  بین گروهي و زمان  تفاوت  تعیین محل  برای 

 د. انجام ش  IBM 26نسخه  SPSS و با استفاده از نرم افزار ≥P 05/0سطح معناداری 

به ترتیب  )  ObeATهای  در گروه   Leptinو کاهش در سطح      Irisin  درداری  معني  افزایش  نتایج:

017 /0P=    008/0وP=  ،)ObeSP  (  009/0به ترتیبP=    044/0وP=)    وObeATSP  (  ترتیب به 

0001/0P=    008/0وP=  )  نسبت به گروهObe    مشاهده شد. میزانIrisin     های  در گروهObeAT  

(041/0P=  ،)ObeSP  (043/0P=  و )ObeATSP  (0001 /0P=  نسبت به گروه )Obe    ؛ و گروه

ObeATSP   گروه به  معنيObeSP   (029 /0P=  )  و  ObeAT  (030/0P=)های  نسبت  -افزایش 

کاهش  همچنین  داشت.  گروه را    Leptinدار  معني  داری  و  =ObeAT  (039/0Pهای  در   )

ObeATSP  (0001 /0P=  گروه به  نسبت   )Obe    گروه و  گروه   ObeATSP؛  به  های  نسبت 

ObeAT (007 /0P=) و  ObeSP (003/0P= ) .مشاهده شد 

اساس    گیری:نتیجه  به  نیا  یهاافتهیبر  مپژوهش،  تمر  رسدينظر  مصرف   یهواز   ناتیکه  با  همراه 

 وزن را داشته باشد. اضافه یافراد مسن دارا کیبهبود سلامت متابول تیظرف  نا،یرولیمكمل اسپ 

 تمرین هوازی، اسپرولینا، آیریزین، لپتین، سالمندی، چاقيکلمات کلیدی: 
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 مقدمه 

. چاقي و  (1)باشد  های بارز سندرم متابولیک ميچاقي از ویژگي

نوع   دیابت  به  منجر  وزن  دیس 2اضافه  ناهنجاری ،  های  لیپیدمي، 

 کاهش فعالیت   . (2)شود  عروقي مي-های قلبيعروقي و بیماری 

.  (3)شود  های غذایي پرچرب باعث چاقي ميبدني همراه با رژیم

مي  نشان  اخیر  قهوه شواهد  که  سفید  دهد  چربي  بافت  شدن  ای 
1(WATاستراتژی از  یكي  عنوان  به  بهبود  (  برای  جدید  های 

متابولیكي ميبیماری به صورت    WAT.  ( 4)باشد  های  را  چربي 

مي ذخیره  قهوه انرژی  چربي  که  حالي  در  سوزاندن  کند،  با  ای 

مي ترموژنز  طریق  از  انرژی  هزینه  افزایش  باعث  شود.  چربي 

شدن  قهوه  را    WATای  شده  هزینه  انرژی  ترموژنز  تحریک  با 

شود افزایش داده و باعث کاهش وزن ناشي از رژیم غذایي مي

  WATای شدن  های مولكولي قهوه . تجزیه و تحلیل مكانیزم(5)

منجر به شناسایي عوامل موثر بر چربي، تثبیت آن و تعامل آن با  

ميپروتئین  دیگر  قهوه های  در  که  کردن  شود  نقش    WATای 

قهوه (6)دارند   چربي  ترموژنز  کردن  کنترل  استراتژی  .  ای 

مي چاقي  با  مقابله  برای  از  (7)باشد  جدیدی  ناشي  تغییرات   .

مي پلیوتروپیک  اثرات  دارای  بدني  قبلي فعالیت  مطالعات  باشد. 

های ورزشي نه تنها روی عضله اسكلتي،  دهد که فعالیت نشان مي

ارگان  سایر  روی  تاثیر  بلكه  زمان  مرور  به  نیز  انقباضي  غیر  های 

مكانیزم (8)دارد   از  یكي  ترشح  .  متقابل  اثرات  این  بالقوه  های 

ها مثل کبد و چربي  های واسطه بین عضله و دیگر بافت پروتئین 

مكانیزم  طریق  از  مياحشایي  اندوکرین  این  (9)باشد  های  بر   .

های رها شده از عضله  اساس مطالعات متعددی در مورد میوکاین

در حین و بلافاصله بعد از فعالیت ورزشي انجام شده است. یكي 

به   FNDC52ها،  از این مولكول  به عنوان یک میوکیناز وابسته 

1α-PGC3   است، که منجر به رهایش پروتئین مشتق از خود به

شده که توانایي تبدیل بافت چربي سفید را به بافت    4نام آیریزین

قهوه  دارد  چربي  از  .  (8)ای  که  است  هورموني  آیریزین 

های ورزشي بر  ها رها شده و واسطه اثرات مفید فعالیت میوسیت

 
1. White adipose tissue 
2. Fibronectin domain containing protein 5 
3. Peroxisome proliferator-activated receptor gamma 

coactivator 1-alpha 
4. Irisin 

قرار   γPPAR  م یهورمون تحت تنظ  نیا.  (8)باشد  متابولیسم مي 

است که    FNDC5محصول ژن    ن،یوکایم  کیعنوان  دارد و به 

با    FNDC5  نی . همچنشوديپس از ترشح وارد گردش خون م 

قهوه UCP1  انیب  شیافزا موجب  چرب  یا،  بافت    يشدن 

افزا  یرجلدیز موش  یيگرمازا  شیو  مدر  چندین    (. 8)  شوديها 

مسیر   بر  ورزشي  تمرین  اثر  بررسي  به  -PGC-1αمطالعه 

Fndc5/irisin   (  2018اند. کاظمي نسب و همكاران )پرداخته

افزایش   باعث  استقامتي  تمرینات  که  دادند  نشان  پژوهشي  در 

FNDC5  موش اسكلتي  عضلات  رژیم  در  با  شده  تغذیه  های 

نیز در  2019. ژانگ و همكاران )(10)شود  غذایي پرچرب مي  )

باعث   تردمیل  روی  تمرین  هفته  هشت  که  دادند  نشان  پژوهشي 

بیان   های  عضله اسكلتي موش  PGC-1αو    FNDC5افزایش 

با رژیم غذایي پرچرب مي -مي  . آیریزین(11)شود  تغذیه شده 

  مرتبط   هاآدیپوکین   مانند   کننده   تنظیم   های هورمون   سایر  با   تواند

  در   متابولیک  وضعیت  حفظ  در   است  ممكن  ارتباط   این   و  باشد

 .  (12) شود  تنیده  هم

  به   منجر  بدن   چربي  کاهش  و   دارد  مثبت   رابطه   چاقي  با  لپتین 

  هورمون   یک  عنوان   به   همچنین.  شودمي  آن  غلظت  کاهش

  دارد   نقش   تمرین  طول  در  هیپوتالاموس   تنظیم  در   متابولیک

  شرکت   در  لپتین  پایین  سطوح  و  بهتر  فیزیكي  عملكرد  بین .  (13)

  یک .  داشت  وجود   داری  معني  رابطه  دیده   آموزش  کنندگان

  لپتین   غلظت   موقت  طور  به   تواندمي   موثر  شدت   با   تمریني  برنامه

  ورزش   .(14)  دهد   کاهش  انسان  در  ورزش  از  بعد  و  قبل  را

  از   پس  بلافاصله  و   استراحت  هنگام   در  را  لپتین  غلظت  استقامتي

  انرژی   بین   واسطه   یک  عنوان  به  و   دهد مي  کاهش  ورزش

 .(15) کندمي عمل انرژی مصرف و  روزانه دریافتي

فعالیت  بر  ورزشي،  علاوه  فعالي   در خصوص جستجو  های  مواد 

بهبود روند  مي  چاقي  که  تسریع  نظر  را  به  منطقي  کاملاً  کنند، 

تغذیه مي فواید  دلیل  به  اسپیرولینا  و  رسد.  میل  با  گسترده  ای 

ميزیاد  رغبت   پروتئین مصرف  بالای  محتوای  دلیل  به  ها،  شود. 

ویتامینفیتوکمیكال انواع  همچنین  و  ارزش  ها  معدني  مواد  و  ها 

در مورد مزایای   که    . تعداد مطالعات تحقیقاتي(16)دارد  زیادی  

ارائه آن  است  شده،  درماني  افزایش  حال  در  مداوم  طور    . به 

شامل  اسپرولینا  آنتيفعالیت   اثرات  ضدالتهابي،  های  اکسیداني، 
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محافظت  باکتریایي،  ضد  ویروسي،  ضد  ایمني،  کننده  تعدیل 

کاهش چربي خون و  اثرات  است  کننده عصبي  این،  بر  . علاوه 

خوني،   کم  چاقي،  سرطان،  برابر  در  اسپیرولینا  محافظتي 

.  (17)نشان داده شده است  نیز  های قلبي عروقي و دیابت  بیماری

توجه  همچنین قابل  جانبي  عوارض  مورد  در  گزارشي  هیچ   ،

استفاده از ریزجلبک به عنوان یک مكمل غذایي وجود ندارد. به  

مي محتوای  نظر  از  اسپیرولینا  مفید  اثرات  زیاد  احتمال  به  رسد 

شود که هر دو دارای خواص  فیكوسیانین و بتا کاروتن ناشي مي

رادیكال  بردن  بین  از  و  التهابي  ضد  سرطاني،  آزاد  ضد  های 

نقشي  اسپیرولینا  فنلي موجود در  این، ترکیبات  بر    هستند. علاوه 

کنند و بنابراین تشكیل  در تنظیم سیگنال ردوکس ایفا مي  مهمي

بخشند. یكي دیگر  فعال اکسیژن و نیتروژن را بهبود مي   هایگونه 

( است  GLAلینولنیک اسید )-γاز ترکیبات فعال مهم اسپیرولینا  

برای حیوانات و انسان ضروری است. خواص   که گزارش شده 

اکسیداني، ضد باکتریایي، ضد فیبروتیک، ضد  ضد التهابي، آنتي

کاهش رگ و  اسید  زایي  کلسترول  در  -γدهنده  لینولنیک 

با این حال، اگر(16)مطالعات متعدد نشان داده شده است     چه   . 

مطالعات    زیادی  تعداد آنتياخیر  از  ضد خواص    اکسیداني، 

، مكانیسم  اندرا نشان داده کننده ایمني اسپیرولینا  التهابي و تعدیل

نشده   شناخته  کامل  طور  به  هنوز  اسپیرولینا  مفید  اثرات  زیربنای 

  که   دهدمي  نشان  شده،  انجام  زنان  در  عمدتاً  مطالعات،  است.

 عملكرد  و  چربي  اکسیداسیون  گلوتاتیون،  سطوح  اسپیرولینا

  لیپیدی   پراکسیداسیون  که  حالي  در  دهدمي  افزایش  را  ورزشي

  ترکیبي   رویكرد  یک .  (18)  دهد مي  کاهش   را  ورزش  از   ناشي

  شش   مدت  به   روز  در   گرم  4.5)  اسپیرولینا   مكمل  مصرف  شامل

  چربي   بر  مفیدی   اثرات (  هفته   در   بار  سه   انجام )  HIIT  و(  هفته 

  دارد  بدن حد از بیش وزن با تحرک کم مردان در BMI و خون

  اسپیرولینا   روزانه  مكمل  همراه   به    HIIT  هفته تمرین  12  .(19)

  مي  چاق مردان بین در گردش در آیریزین سطح افزایش به منجر

اثرات فعالیت ورزشي و اسپرولینا بر سلامتي به خوبي    .(20)شود  

و   تمرین  این وجود مكانیزم سلولي که  با  است.  داده شده  نشان 

بهبود   لپتیناسپرولینا بر  و  نشده    آیریزین  به خوبي شناسایي  دارد 

به  است.   توجه  هم  يبررسبا  تمراثر  مكمل    یهواز  نیزمان  و 

کل  نا یرولیاسپ هورمون  دو  اغلب    ی انرژ  میتنظ  ی دی بر  تاکنون  که 

شده به  مطالعه  جداگانه  همچنصورت  و  مردان    نیاند  بر  تمرکز 

دارا به اضافه   یسالمند  متابول  کی عنوان  وزن  پرخطر    ي كیگروه 

در  بنابراین    ها کمتر مورد توجه قرار گرفته است، که در پژوهش 

همزمان   اثر  تا  شده  سعي  پژوهش  با    تمریناین  همراه  هوازی 

بر   اسپیرولینا  لپتینمكمل  و  دارای    آیریزین  سالمند  مردان  در 

 اضافه وزن مورد بررسي قرار گیرد. 

 روش کار

تحق انجام  پ  يتجربمه ین  قیروش  طرح  با  –آزمونش یحاضر  

آمار  آزمونپس جامعه  شد.  شامل    یانجام  مرد   136پژوهش 

دارا انزلاضافه   یبزرگسال  شهر  سن  يوزن  دامنه   65تا    50  يدر 

افراد توسط پزشک    يپزشك  یها پرونده   يسال بود. پس از بررس

با   نمونه   استفاده و  روش  تعداد    یریگاز  واجد    32هدفمند،  مرد 

 .انتخاب شدند طیشرا

بودن،    يرالكلیو غ  یگاریرسی ورود به مطالعه شامل: غ  یارهایمع

  25بالاتر از    يمزمن، شاخص توده بدن  یهای مارینداشتن سابقه ب

کمتر   يبدن  تی)فعال  رفعالیغ  يبر متر مربع، سبک زندگ  لوگرمیک 

مؤثر بر    يدرمان  یساعت در هفته( و عدم مصرف داروها  ک یاز  

ترک   يهورمون  ستمیس  سم،یمتابول داروها  بیو  جمله  )از    ی بدن 

ضدالتهاب  وزن،  داروهاکاهنده  مكمل  ي هورمون  یها،    ی هاو 

 ( در شش ماه قبل از شروع پژوهش بود. یاه یتغذ

نمونه  انتخاب  از  آزمودن پس  تصادفبه   هايها،  با    يصورت  و 

تصادف روش  از  گروه    شده ی بند بلوک  یسازياستفاده  چهار  به 

اضافه   8  یمساو گروه  شامل:  )نفره  گروه Obeوزن   ،)

اضافه ObeAT)  ی هواز  نتمری–وزناضافه  گروه  –وزن(، 

اضافه ObeSP)  نا یرولاسپی گروه  و  –یهواز  نتمری–وزن( 

 شدند.   می( تقسObeATSP)  نایرولاسپی

و  همچنین   مكمل  مصرف  شامل  پژوهش  از  خروج  معیارهای 

ای دیگر در حین اجرای  های زمینهانجام تمرین، تشخیص بیماری 

قلبي مشكلات  قبیل  از  و  -پروتكل  اسكلتي  اختلالات  و  ریوی 

از اجرای فعالیت مي شد،  عصبي هنگام فعالیت ورزشي که مانع 

تماس   نداشتن  و  مكمل  مصرف  یا  تمرین  اجرای  خطر  احساس 

ها خواسته  تلفني از طرف پژوهشگر برای پیگیری بود. آزمودني
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ندهند.  تغییر  را  تحقیق رژیم غذایي خود    شد که در طول دوره 

رژ ا  یيغذا  میکنترل  به   نیدر  توصپژوهش  پا  ه یصورت    ش یو 

تمر  يشفاه جلسات  طول  آزمودن  ينیدر  از  و  شد    ها يانجام 

تغبه  منظم درباره عدم  به    سؤال شد.  یيغذا  یالگو  رییطور  لازم 

برنامه   یک  در  شرکت  سابقه  حاضر  تحقیق  افراد  که  است  ذکر 

تمریني منظم را یک سال قبل از شروع مطالعه نداشتند. در طي  

فعالیت  که  شد  خواسته  کنترل  گروه  از  پروتكل  های  اجرای 

روزمره خود را انجام دهند و از فعالیت بدني پرهیز کنند. قبل از  

و   تجهیزات  با  افراد  سازگاری  برای  جلسه  یک  تمرین،  شروع 

 تمرین هایروش صحیح انجام تمرینات اختصاص یافت. گروه 

تمریني  برنامه  در جلسه پنج هفته  هر و هفته هشت مدت  به 

ساعت    1(. جلسات تمریني در حدود  1کردند )جدول   شرکت

دقیقه تمرین    40دقیقه تمرین گرم کردن و کششي،    10بود که  

و   از حرکات   10هوازی  کردن  گرم  در  بود.  کردن  سرد  دقیقه 

مدت   به  نرمش  و  آرام  دویدن  شد.    10کششي،  استفاده  دقیقه 

تردمیل،   روی  روی  پیاده  شامل  شامل  تمرین  اصلي  مرحله 

شدت   با  پله  از  بالارفتن  و  ثابت  حداکثر    65دوچرخه  درصد 

به تدریج به   بود که  افزایش یافت    85تا    70ضربان قلب  درصد 

شرکت.  (21) فعالیت به  که  شد  توصیه  معمول  کنندگان  بدني 

هفته   هشت  طول  در  و  داده  ادامه  را  تمریني  جلسات  از  خارج 

اجرای برنامه تمریني از شرکت در هر گونه برنامه ورزشي دیگر  

-خودداری کنند. در ضمن برای کنترل شدت تمرین از ضربان

)مدل   پلار  حداکثر H1سنج  گردید.  استفاده  فنلاند(  ساخت   ،

روش   از  استفاده  با  آزمودني  هر  قلب  شد   زیرضربان    محاسبه 

(22.) 

 

 بیشینه  قلب  ضربان=  220 –سن 

 ضربان قلب بیشینه  =ضربان قلب بیشینه × شدت 

 

 پروتكل تمریني هوازی برای مردان دارای اضافه وزن . 1جدول 

 هشتم  هفتم  ششم  پنجم  چهارم  سوم  دوم  اول  هفته 

 40 40 40 40 40 40 40 40 مدت )دقیقه( 

 65 70 70 75 75 80 80 85 ( MaxHRشدت )

 

اسپ مصرف  قرص    نیبد  نایرولینحوه  که  بود  از    SPصورت 

ا دارو،  مهبان  و روزانه    یدار یخر  ران یشرکت  عدد قرص    2شد 

در روز( در صبح و عصر    mg  1000)مجموع    يگرميلیم  500

آزمودن تمر  نایرولیاسپ  ی هاگروه   ی هايتوسط    نا یرول اسپی–نیو 

اسپ پودر  شامل  قرص  هر  شد.   Arthrospira)  نا یرولیمصرف 

platensis) 500 mg  کمک مواد  فرمو  و  کننده  بود  دهنده 

فا  باتیترک  شامل  آن  وزن    20  يال  10)  نیان یكوسیفعال  درصد 

و    هان یتامیو و  ياهیگ  نیپروتئ  دها،یکاروتنوئ  ل،یخشک(، کلروف

معدن قرص  یهاگروه   است.  يمواد  همزمان    ی هادارونما 

مصرف  یانشاسته  طعم  و  اندازه  شكل،  نظر  از  تا    مشابه  کردند 

تضم مطالعه  بودن  )  نیدوسوکور  ا23شود  نظر  قرص   نی(.  از  ها 

اسپ  یظاهر قرص  با  مصرف  نحوه  به    كسان ی  نایرولیو  و  بودند 

از نوع مكمل داده    يکننده اطلاعو پژوهشگر مصرف هايآزمودن

و    نشد. نهایت  از   دوره  از بعد و قبل روز دودر  )برای  تمریني 

جلسه آخرین  حاد  اثر  رفتن  دربین  تمرین(  ناشتایي  وضعیت ی 

نشسته   حالت در بازویي از ورید خوني گیریساعت( نمونه  12)

استفاده از کیتاخذ شد.   با  لپتین سرمي  و  الایزای  آیریزین  های 

هانگژوایستبیوفارم  حساسیت    1شرکت  با  چین   024/0کشور 

میلي بر  و  نانوگرم  میلي  021/0لیتر  بر  طبق  نانوگرم  لیتر 

 
1. Hangzhou Eastbiopharm 
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اندازه  شرکت  نهایتا  دستورالعمل  شد.  نرمال  گیری  بررسي  برای 

کلموگروف آزمون  از  شده  آوری  جمع  های  داده    -بودن 

لون   ،اسمیرونف آزمون  از  ها  واریانس  تجانس  بررسي  و    برای 

وابسته   t بررسي تغییرات درون گروهي با استفاده از آزمونبرای  

تحلیل    استفاده  آزمون  از  همچنین  آزمون    واریانسک شد.  با 

زمان  و  گروهي  بین  تفاوت  محل  تعیین  برای  بنفروني  تعقیبي 

 ≥P 05/0استفاده شد. کلیه محاسبات آماری در سطح معناداری  

 د. انجام ش IBM 26نسخه  SPSS و با استفاده از نرم افزار

 نتایج 

درون مقایسه  میانگین  معني  افزایشگروهي  نتایج  در  را  داری 

گروه   آیریزینسطوح   ObeAT  (017/0P= ،)های  در 

ObeSP  (009/0P=)    وObeATSP  (0001/0P=  )  از بعد 

 .نشان دادهشت هفته مداخله  

 

 تحقیق   هایدر گروه   IRISINهمبسته مربوط به   tآزمون   جینتا .2جدول 

 df sig گروه  متغیر

 

 

IRISIN  

Obe 7 688/0 

ObeAT 7 017/0 

ObeSP 7 009/0 

ObeATSP 7 0001/0 

 

های بین گروه    IRISINداری در میزان تغییرات  ها با استفاده از آزمون کوواریانس نشان داد که تفاوت معنيتجزیه و تحلیل داده همچنین   

 (. 3)جدول  (0001/0P= ،937/11 =Fمختلف وجود دارد )

 

 مختلف پژوهش های در گروه  IRISIN انسیکواروار لی آزمون تحل جینتا .3جدول 

 داری سطح معنی F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات   منبع

 746/282a 4 686/70 187/29 000/0 مدل اصلاح شده

 004/0 177/10 646/24 1 646/24 رهگیری 

000/0 659/69 703/168 1 703/168 پیش آزمون   

000/0 937/11 910/28 3 729/86 گروه  

   422/2 27 390/65 خطا

    32 520/2292 مجموع

 

 

بنفروني تعقیبي  تغییرات    دارمعني  افزایش  نیز  نتایج آزمون  میزان 

IRISIN    گروه را  ObeAT  (041/0P=  ،)ObeSPهای  در 

(043/0P=  و  )ObeATSP  (0001/0P=  گروه به  نسبت   )

Obe  گروه و  گروه   ObeATSP؛  به   ObeATهای  نسبت 

(030/0P=)  و  ObeSP  (029/0P=  ) داد ،  4)جدول    نشان 

 (. 1نمودار 
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 IRISINها بر اساس  نتایج آزمون تعقیبي برای بررسي تفاوت بین گروه  .4جدول 

 سطح معنی داری  گروه مقایسه شونده 

 

Obe 

ObeAT 041 /0 

ObeSP 043 /0 

ObeATSP 0001/0 

ObeATSP ObeSP 030 /0 

ObeAT 029 /0 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

Obe ObeAT ObeSP ObeATSP

IR
IS

IN
 (

n
g

/m
L

)

 

ab

 

ab  

a

 

 (.>0p/ 05و آزمون تحلیل کواریانس )در سطح  همبسته  tهای مختلف با استفاده از آزمون سرمي در گروه  IRISIN. تغییرات سطوح 1نمودار  

 . ObeATSPتفاوت با گروه  Obe ،bتفاوت با گروه   aتفاوت با پیش آزمون، * 

 (.ObeATSP) نا یرولیاسپ-نیتمر-وزن( و اضافهObeSP) نا یرولیاسپ -وزن(، اضافهObeAT) نیتمر-وزن(، اضافهObeوزن )اضافه 

 

درون مقایسه  سطوح  معني  کاهشگروهي  نتایج  میانگین  در  را  گروه   LEPTINداری    ObeAT  (008/0P=  ،)ObeSPهای  در 

(044/0P=)  وObeATSP  (0001/0P= )  (. 5)جدول  نشان داد بعد از هشت هفته مداخله 

 های تحقیق در گروه  LEPTINهمبسته مربوط به   tنتایج آزمون . 5جدول 

 df sig گروه  متغیر

 

 

LEPTIN 

Obe 7 109/0 

ObeAT 7 008/0 

ObeSP 7 044/0 

ObeATSP 7 0001/0 

 

های بین گروه   LEPTINداری در میزان تغییرات  ها با استفاده از آزمون کوواریانس نشان داد که تفاوت معنيتجزیه و تحلیل داده همچنین  

 (. 6)جدول  (0001/0P= ،654/14 =Fمختلف وجود دارد )
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 های مختلف پژوهش در گروه LEPTINنتایج آزمون تحلیل کوارواریانس . 6جدول 

 داری سطح معنی F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات   منبع

 025/11a 4 756/2 103/22 000/0 مدل اصلاح شده

 186/0 840/1 229/0 1 229/0 رهگیری 

 000/0 528/44 553/5 1 553/5 پیش آزمون 

 000/0 654/14 827/1 3 482/5 گروه

   125/0 27 367/3 خطا

    32 286/915 مجموع

 

دار میزان تغییرات  معني  نیز کاهشنتایج آزمون تعقیبي بنفروني   

LEPTIN    گروه را و =ObeAT  (039/0Pهای  در   )

ObeATSP  (0001/0P=  گروه به  نسبت   )C  گروه و  ؛ 

ObeATSP   گروه به   و  ObeAT  (007/0P=)های  نسبت 

ObeSP (003/0P= )(. 2نمودار   ، 7)جدول   نشان داد 

 LEPTIN ها بر اساس نتایج آزمون تعقیبي برای بررسي تفاوت بین گروه. 7جدول 

 سطح معنی داری  گروه مقایسه شونده 

 

Obe 

ObeAT 039 /0 

ObeATSP 0001/0 

ObeATSP ObeSP 007 /0 

ObeAT 003 /0 

 .معنی دار است ≥0.05P* درسطح 

0

1

 

 

 

5

 

7

Obe ObeAT ObeSP ObeATSP

L
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IN
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ab

 

a

 

  (.>0p/ 05و آزمون تحلیل کواریانس )در سطح  همبسته  tهای مختلف با استفاده از آزمون سرمي در گروه  LEPTINتغییرات سطوح : 2نمودار  

 . ObeATSPتفاوت با گروه  Obe ،bتفاوت با گروه    aتفاوت با پیش آزمون، *

 (.ObeATSP) نا یرولیاسپ-نیتمر-وزن( و اضافهObeSP) نا یرولیاسپ -وزن(، اضافهObeAT) نیتمر-وزن(، اضافهObeوزن )اضافه 
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 بحث

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که فعالیت ورزشي هوازی باعث  

معني در افزایش  سرمي  لپتین  کاهش  و  آیریزین  میزان  در    دار 

وزن  اضافه  دارای  مسن  قبلي    شد.  مردان  مطالعات  اثرات  در 

بر    تمرین ترکیبي،  صورت  به  و  تنهایي  به  اسپیرولینا،  مكمل  و 

لپتین در مردان مسن دارای اضافه وزن بررسي  سطح آیریزین و 

تأثیر هم  نشان  هایافته   که   شد افزایي مداخله ترکیبي است  دهنده 

عضله  (24) توسط  اول  درجه  در  که  میوکین  یک  آیریزین،   .

مي آزاد  ورزش  حین  در  در  اسكلتي  خود  نقش  دلیل  به  شود، 

متابولیسم انرژی و فواید بالقوه در مبارزه با اختلالات متابولیكي  

است   کرده  خود جلب  به  را  زیادی  نشان  (25)توجه  مطالعات   .

که  داده  مي  تمریناند  افزایش  را  آیریزین  نوبه  سطح  به  که  دهد 

تحمل گلوکز را    وای شدن بافت چربي سفید  تواند قهوه خود مي

.  (25)افزایش دهد و پارامترهای متابولیكي کلي را بهبود بخشد  

تحریک  را  آیریزین  تولید  هوازی  ورزش  که  است  این  فرضیه 

بر بافت چربي سفید تأثیر ميمي گذارد تا آن را  کند، که سپس 

قهوه  چربي  بافت  عنوان  به  به  که  فرآیندی  کند،  تبدیل  ای 

شدنقهوه " مي   "ای  قهوه   .(26) شود  شناخته  چربي  از  بافت  ای 

کند و  تر است و به مصرف انرژی کمک مينظر متابولیكي فعال 

این یافته که  .  (27)بخشد  در نتیجه سلامت متابولیک را بهبود مي

قابل توجهي سطح آیریزین را در مردان  به طور  ورزش هوازی 

مي افزایش  وزن  اضافه  دارای  قبلي  مسن  مطالعات  این  با  دهد، 

تواند بر  کند که ورزش ميهمسو است و این تصور را تقویت مي

بگذارد مثبت  تأثیر  آیریزین  منظم    (.28)  ترشح  هوازی  ورزش 

بخشد، خاصیت ارتجاعي را افزایش  عملكرد شریاني را بهبود مي 

التهاب را کاهش ميمي از  دهد که مي دهد و  پیشگیری  به  تواند 

لپتین، یک آدیپوکین    .(28)های قلبي عروقي کمک کند  بیماری

مي  ترشح  چربي  بافت  توسط  عمدتاً  در  که  مهمي  نقش  شود، 

. در چاقي، سطح (29)کند  تنظیم اشتها و هموستاز انرژی ایفا مي

مي بالا  اغلب  ميلپتین  لپتین  به  مقاومت  به  منجر  و  شود،  رود 

به سیگنال بدن کمتر  پاسخ  وضعیتي که در آن  لپتین  های سیری 

را  .  (30)دهد  مي لپتین  سطح  ورزش  که  است  شده  داده  نشان 

تواند متفاوت  کند، اگرچه ماهیت دقیق این تعدیل ميتعدیل مي

مي(29)باشد   نشان  مطالعات  برخي  مي.  ورزش  که  تواند  دهند 

سطح لپتین را کاهش دهد، به ویژه در افراد دارای اضافه وزن یا  

لپتین کمک کند  چاق، که مي به  .  (31)تواند به بهبود حساسیت 

کاهش   باعث  هوازی  ورزش  اینكه  بر  مبني  حاضر  مطالعه  یافته 

شود، با این ایده لپتین سرم در مردان مسن دارای اضافه وزن مي

سازگار است. با کاهش سطح لپتین، ورزش هوازی ممكن است  

جمعیت   این  در  انرژی  تعادل  و  اشتها  مناسب  تنظیم  بازیابي  به 

 . کمک کند

در  آیریزین سرمي  میزان  افزایش  پژوهش حاضر  نتایج  دیگر  از 

بود.   اسپرولینا  مكمل  مصرف  دنبال  به  افراد  یک  این  اسپیرولینا، 

سبز با  -جلبک  مغذی  مواد  از  غني  غذایي  مكمل  یک  آبي، 

آنتي  است  خواص  ضدالتهابي  و  تحقیقات    166.  (32)اکسیداني 

اخیر فواید بالقوه مكمل اسپیرولینا بر سلامت متابولیک، از جمله  

را   بدن  ترکیب  و  کنترل گلیسمي  لیپیدی،  پروفایل  بر  اثرات آن 

است   کرده  سطح (33)بررسي  اسپیرولینا  مكمل  که  یافته  این   .

افزایش   وزن  اضافه  دارای  مسن  مردان  در  را  سرم  آیریزین 

های بالقوه عملكرد دهد، بعُد جدیدی به درک ما از مكانیسم مي

نشان مي.  (24)  افزایداسپیرولینا مي دهد که اسپیرولینا ممكن  این 

آیریزین   ترشح  یا  تولید  بر  غیرمستقیمي  یا  مستقیم  تأثیر  است 

مي این  باشد.  آنتيداشته  اثرات  به  مربوط  اکسیداني  تواند 

مي اکسیداتیو  استرس  زیرا  باشد،  عملكرد  اسپیرولینا  تواند 

را مختل کند   آیریزین  و آزادسازی  توانایي  (32-33)عضلات   .

نقشي   است  ممكن  نیز  روده  میكروبیوتای  تعدیل  در  اسپیرولینا 

فزاینده  به طور  باشد، زیرا سلامت روده  به عنوان یک  داشته  ای 

مي شناخته  متابولیک  تنظیم  در  کلیدی  .قابل  (24)شود  عامل 

افزایي ترکیب ورزش هوازی  ترین یافته این مطالعه، اثر هم توجه 

مسن   مردان  در  لپتین  و  آیریزین  سطح  بر  اسپیرولینا  مكمل  و 

است اضافه وزن  بر    .دارای  بیشتری  تأثیر  مداخله  دو  هر  ترکیب 

افزایش آیریزین و کاهش لپتین نسبت به هر یک از مداخلات به  

به عنوان مثال، ورزش ممكن است تولید آیریزین    .تنهایي داشت

که  حالي  در  کند،  تحریک  عضلات  انقباض  طریق  از  را 

آنتي  اثرات  طریق  از  را  آیریزین  ترشح  یا  اسپیرولینا  اکسیداني 

ميتعدیل افزایش  روده  ورزش  (33)دهد  کننده  مشابه،  طور  به   .
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کاهش   را  لپتین  سطح  انرژی،  مصرف  افزایش  با  است  ممكن 

خود،   التهابي  ضد  اثرات  طریق  از  اسپیرولینا  که  حالي  در  دهد، 

مي بهبود  را  لپتین  به  اثرات    .(33)بخشد  حساسیت  این  ترکیب 

شود  مي متابولیک  سلامت  چشمگیرتر  بهبود  به  منجر  تواند 

کامل .(24) طور  به  و  است  پیچیده  چاقي  و  آیریزین  بین  رابطه 

داده  نشان  مطالعات  برخي  است.  نشده  سطح  درک  که  اند 

مي افزایش  چاقي  در  دیگر آیریزین  برخي  که  حالي  در  یابد، 

کرده  گزارش  را  آن  سطح  تغییر  عدم  یا  این  (30)اند  کاهش   .

جمعیت  در  تفاوت  دلیل  به  است  ممكن  مورد  اختلاف  های 

روش اندازه مطالعه،  مخدوشهای  عوامل  وجود  یا  کننده  گیری 

، نشان داده  2. در زمینه دیابت نوع  دمانند مقاومت به انسولین باش

انسولین   به  و حساسیت  آیریزین هموستاز گلوکز  است که  شده 

مي بهبود  ورزش   160.  (26)بخشد  را  از  ناشي  آیریزین  ترشح 

را فعال کند که در شرایط دیابتي اثر محافظتي   AMPKتواند  مي

نشان ميبر کلیه دهد که ورزش هوازی سطح ها دارد. مطالعات 

مي افزایش  را  را  آیریزین  اسكلتي  عضلات  اتوفاژی  و  دهد 

نوع  تقویت مي دیابت  در  اغلب  لپتین  دیگر،  از سوی  به    2کند. 

یابد  دلیل افزایش توده بافت چربي و مقاومت به لپتین افزایش مي

ترشح (30) بر  مؤثر  حیاتي  عامل  یک  بدني  ورزش  شدت   .

است   هم  (34)آیریزین  و  متوسط  ورزش  هم  که  حالي  در   .

مي بالا  شدت  با  دهند،  ورزش  افزایش  را  آیریزین  سطح  توانند 

مي نشان  مطالعات  ممكن  برخي  بالاتر  با شدت  که ورزش  دهند 

کند   ایجاد  را  بیشتری  پاسخ  آنتي   .(34)است  و  اثرات  اکسیداني 

زیرا   باشد،  داشته  نقشي  است  ممكن  نیز  اسپیرولینا  ضدالتهابي 

مي التهاب  و  اکسیداتیو  و  استرس  عضلات  عملكرد  توانند 

کنند   مختل  را  آیریزین  تغییرات  (28)آزادسازی  با  لپتین  . سطح 

به   پاسخ  در  لیپید  و  کربوهیدرات  متابولیسم  بدن،  ترکیب  در 

 .(29)شود  ورزش حاد و مزمن تعدیل مي

محدود م   ن یا  یهات ی از  نسبتاً    توانيپژوهش  نمونه  حجم  به 

اضافه   یبه مردان مسن دارا  یمحدود و محدود بودن جامعه آمار

تعم که  کرد  اشاره  سا  جینتا  میوزن  زنان  گروه   ریبه  مانند    ایها 

احت با  را  جوان  م  اطیافراد  همچنسازديهمراه  کامل   ن،ی.  کنترل 

فعال  یيغذا  میرژ سطح  تمر  يدن ب  ت یو  جلسات  از    ي نیخارج 

د  ریپذامكان از  بررس  توان يم  ها تی محدود  گرینبود.  عدم   يبه 

انسول   يكیمتابول  یهاشاخص  ریسا  AMPK  ای  UCP1  ن،یمثل 

 اشاره کرد. 

 گیرینتیجه

و مصرف مكمل   ی هواز  نیمطالعه حاضر نشان داد که تمر  جینتا

ترک   ژه یوبه   نا،یرولیاسپ معنادار   گر،یكدیبا    بیدر  بهبود  موجب 

آ لپت  نیزیریسطوح  دارا  ن یو  مسن  مردان  وزن    ی در  اضافه 

 نیتمر يبیاز آن است که مداخله ترک  يحاک  هاافتهی نی. اشوديم

  ر یراهبرد غ  ک یعنوان  به   تواند ي م  نایرول یاسپ  یاریو مكمل  ی هواز

برا  یيدارو متابول  یارتقا  یمؤثر  ا  کیسلامت    ت یجمع  نیدر 

گ قرار  توجه  پردیمورد  با    نده یآ  یهاپژوهش   شوديم  شنهاد ی . 

طولان  یهادوره  بررس  تريمداخله    ، یيربنایز  یهاسمیمكان  يو 

 کنند.  يابیارز شتریرا ب كردیرو ن یا ينیو کاربرد بال  ياثربخش

 ی تشکر و قدردان

این   را  در اجرای  ما  اشخاصي که صمیمانه  تمامي  از  بدینوسیله 

مي قدرداني  و  تشكر  کردند،  یاری  این  پژوهش  ضمناَ  نماییم. 

اخلاق   کد  دارای  از    IR.IAU.SARI.REC.1404.150مطالعه 

 باشد.کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساری مي
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 Abstract 

Introduction: Leptin can stimulate irisin secretion by modulating muscle 

metabolism, and irisin can also stimulate adiponectin secretion through 

thermogenesis by promoting browning of fat cells.  The aim of the present 

study was to determine the simultaneous effect of aerobic exercise combined 

with Spirulina supplementation on irisin and leptin in overweight elderly men. 

Methods: In this study, 32 overweight adult men were selected and after 

selection, the subjects were randomly divided into 4 groups using a block 

randomization method: overweight (Obe), overweight-exercise (ObeAT), 

overweight-Spirulina (ObeSP), and overweight-exercise-Spirulina 

(ObeATSP).  The exercise groups performed five training sessions per week 

for eight weeks, including walking on a treadmill, stationary cycling, and 

stair climbing at an intensity of 65% of maximum heart rate, which 

gradually increased to 70-85%. Two 500 mg tablets were taken daily in the 

morning and evening by the subjects in the supplement group. Two days 

before and after the training period, blood samples were taken from the 

brachial vein in a sitting position in a fasting state (12 hours). Finally, a 

paired t-test was used to examine intragroup changes. Also, analysis of 

covariance with Bonferroni post hoc test was used to determine the location 

of the difference between groups and time. All statistical calculations were 

performed at a significance level of P ≤ 0.05 and using IBM SPSS version 

26 software. 

Results: A significant increase in Irisin   and a decrease in Leptin levels were 

observed in the ObeAT (P=0.017 and P=0.008, respectively), ObeSP 

(P=0.009 and P=0.044, respectively) and ObeATSP (P=0.0001 and P=0.008, 

respectively) groups compared to the Obe group. Irisin levels were 

significantly increased in the ObeAT (P=0.041), ObeSP (P=0.043) and 

ObeATSP (P=0.0001) groups compared to the C group; and the ObeATSP 

group compared to the ObeAT (P=0.030) and ObeSP (P=0.029) groups. 

Also, a significant decrease in Leptin was observed in the ObeAT (P=0.039) 

and ObeATSP (P=0.0001) groups compared to group C; and the ObeATSP 

group compared to the ObeAT (P=0.007) and ObeSP (P=0.003) groups. 

Conclusion: Based on the findings of this study, it appears that aerobic 

exercise combined with Spirulina supplementation has the potential to 

improve the metabolic health of overweight older adults. 

Keywords: Aerobic Training, Spirulina, Irisin, Leptin, Aging, Obesity 

 

 

 

 

 


